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RESUMEN.

Las rutas gastronémicas han ido ganando un lugar importante en el mundo
considerando que son elementos importantes para los procesos de planificacion,
coordinacion de la gastronomia y el turismo, provocando un realce para incentivar
el turismo, motivando a turistas nacionales y extranjeros a vivir buenas experiencias,
actividades, alimentos, cultura, festividades y productos endégenos de un lugar; a
través de una ruta gastrondmica se puede conocer cultura e historia de los pueblos,
ademas de proveer una variedad de sabores, texturas y aromas magnificos de cada
sector , es por esta razon que el presente trabajo de titulacion tiene como objetivo
disefiar una ruta gastronémica para la valorizacion de la gastronomia en la parroquia
de Nono- Distrito Metropolitano de Quito.

Se empleo una metodologia cualitativa; con un enfoque metédico utilizando
métodos auxiliares como la observacion, investigacion de campo. La técnica
utilizada para la recoleccion de informacion son entrevistas a expertos y moradores
con experiencia en el sector a estudiar, también se recolecto informacion en base a
fichas de inventarios tanto para atractivos turisticos y platos gastronémicos
representativos de la parroquia de Nono.

El resultado obtenido es una ruta turistica gastronomica en la parroquia de San
Miguel de Nono, misma que propondria mayor oportunidad de incrementar el
desarrollo culinario de la mano con el turismo, con un producto destacado del sector
como la trucha, produciendo una variedad de platos gastronémicos, contribuyendo
con la economiay la calidad de vida de los habitantes.

Se concluye que la ruta turistica gastronémica es importante para dar un valor
agregado a la gastronomia de la parroquia, dando lugar a la implementacion de
estrategias como la creacion de la ruta denominada “LA CHALLWA” que fueron
presentadas mediante un webinar con resultados satisfactorios, recomendando
promover el desarrollo de actividades gastrondmicas y turisticas, logrando asi
fortalecimiento en las actividades econémicas y productivas del sector.

Palabras claves: Ruta Turistica Gastrondmica, Ruta Gastrondmica, Turismo

gastronémico.}



CAPITULO |
En el presente capitulo se expone la introduccion del tema de investigacion; a
continuacion, se encuentra el planteamiento del problema el cual expresa la
problematica que ha motivado el disefio de una ruta turistica gastronémica, el cual
comprende diversos temas relacionados con el ambito alimentario. También se
plantea la justificacién del trabajo, de igual manera se expone el objetivo general a
cumplir, la ejecucion del desarrollo del objeto de estudio, seguido de los objetivos

especificos.

1. INTRODUCCION.

A lo largo de los afios la gastronomia se ha convertido en un eje referencial y
fundamental para la sociedad, a través de ella se llega a conocer la identidad,
cultura e historia de los pueblos, ademéas de proveer un sin numero de aromas,
sabores que identifican a cada localidad. El turismo y la gastronomia han tomado
fuerza e interés en los turistas que buscan conocer un lugar, un pais, un pueblo
desde sus raices hasta su cotidianidad. Estas dos industrias son el complemento

perfecto para dar una mejor oferta al turista.

De acuerdo con Céardenas (2017) Ecuador brinda la oportunidad de disfrutar una
gastronomia variada. Cada regién del Pais se caracteriza por distintos ingredientes,
sabores, historias y tradiciones, la disponibilidad de productos durante todo el afio
permite preparar deliciosas preparaciones tipicas y tradicionales en cualquier época
del afio. Si bien es cierto que Ecuador posee cualidades Unicas en su riqueza
gastronémica, el turismo gastronOmico avanza a pasos lentos en comparacion de
los demas paises de América, no existen investigaciones sobre esta modalidad de

turismo y menos aun implementaciones de proyectos relacionados.



El turismo y la gastronomia que posee el Ecuador se ve reflejada de manera
diferente en cada lugar del pais, como es el caso de San Miguel de Nono, en esta
parroquia las principales atracciones y actividades turisticas tienen mucho que ver
con la gastronomia, ya que en cada rincén de esta parroquia los visitantes pueden
disfrutar de una variada y Unica culinaria propia del lugar. En las cuales se puede
encontrar diversas preparaciones con pescados de la localidad como la trucha y

variedad de granos y tubérculos cocinados.

En lo que respecta a las rutas turisticas gastrondmicas a nivel mundial brindan
informacion de un determinado lugar, las cuales son un itinerario dentro de una
dimension territorial la cual enlaza destinos, productos, atracciones y actividades
fundamentadas en el gozo o disfrute de manera saludable y sostenible de la cultura

gastronOmica y todo lo que respecta al sistema de apoyo. (Montalban, 2017).

La creacion de una ruta turistica gastronédmica es una herramienta para conseguir
un desarrollo turistico gastronémico y asi poder difundir, promocionar los productos,
sitios turisticos y platos tipicos que ofrece esta localidad. Para lo cual se debe
identificar ciertas caracteristicas que debe tener la parroquia, destinos turisticos que
representen la esencia del lugar, contar con una cocina identitaria para ofertar a

visitantes y gente de la localidad.

1.1 Planteamiento del problema.

Las rutas gastrondémicas brindan a nivel mundial informacién de un determinado
lugar, describiendo sus atractivos turisticos, gastronomicos, culturales, donde se
puede realizar un sin nimero de actividades y adquirir servicios que satisfagan las

necesidades de los turistas, sean nacionales e internacionales.



De acuerdo con lo establecido la gastronomia se caracteriza por ser uno de los
principales atractivos para los turistas. La cocina deja una gran parte de herencia,
patrimonio que representa antepasados, he identifica cada lugar que se visita, es
por eso por lo que “Italia cuenta con una gran riqueza cultural, historica, climatica y
geografica que han tenido una fuerte influencia en el desarrollo de la gastronomia
italiana. De Norte a Sur, la variedad que lItalia ofrece de productos y platillos la han
convertido en una de las cocinas mas reconocidas y disfrutadas a nivel mundial’
Ramon Llull University (2011). Italia es uno de los paises mas caracterizados por su
variedad de platos, salsas, especias frescas y secas utilizadas en su cocina,
sobresaliendo con su influencia de la pasta a nivel mundial, lo que representa una

cultura gastronémica.

Otra de las cocinas que tienen historia es de la India se caracteriza por su alto
consumo de verduras, hortalizas, condimentos y especias, que fortalecen sus
sabores, con la mezcla de un sin numero condimentos y especias obtienen el curry,
la gastronomia de la india es enfocada en el rescate cultural y de costumbres que

la representan.

En este orden de ideas es, importante reconocer que la gastronomia de Ecuador
estd muy influenciada por una gran variedad de productos de la conquista de los
espafioles y europeos, muchos de estos productos fueron introducidos por sus
culturas, pero pese a este fendmeno que sucedié en la época de conquista, la
gastronomia ha logrado sobresalir porque se la identifica en cualquier lugar, la
cocina ecuatoriana tiene un sin nimero de técnicas ancestrales y de platos tipicos,
tradicionales, y algunos de ellos son de origen religioso como es la fanesca y la

colada morada.



Asi como Ecuador tiene productos introducidos, también hay que tomar en cuenta
gue posee productos autéctonos ecuatorianos que fueron llevados a tierras
extranjeras, con el pasar del tiempo la gastronomia ecuatoriana ha ido
sobresaliendo y logrando el reconocimiento de sus turistas, cuenta con una
ubicaciéon geogréfica, que ayuda al cultivo de una variedad de productos en cada
una de las regiones: sierra, costa, amazonia e insular, logrando que el turismo

gastronémico vaya fortaleciendo en cada region.

En base a todas las oportunidades de crecimiento gastronémico en Ecuador la
presente investigacién busca fortalecer e incrementar una ruta gastronémica en la
parroquia de Nono ubicada en el distrito metropolitano de Quito, lugar que se
caracteriza por su clima, sus cultivos, gastronomia, es una de las parroquias mas

antiguas de Quito junto con Zambiza.

De acuerdo a observaciones realizadas en la parroquia, se pudo constatar que en
Nono no tienen conocimiento suficiente para fundamentar la explotacion de sus
recursos, debido a que la gente es muy empirica, sus pobladores estan muy
apegados a su cultural y no buscan sobresalir con el turismo gastrondmico, que a
nivel econémico ayudaria a incrementar el sustento de muchas familias y de la
parroquia, Nono no cuenta con una fluidez de turistas constante debido a que la
sociedad desconoce de los atractivos turisticos y gastrondmicos que ofrece el

sector.

Segun Rivadeneira (2011) en su trabajo de titulacibn comentan que la parroquia de
Nono tiene muy poca afluencia de turistas pese a tener un principal atractivo lo cual

manifiestan que:



“la presencia de la ruta avituristica el Quinde o la Ecoruta Nono — Tandayapa, esto no garantiza
el desarrollo de la poblacion local, donde su participacion se ha visto muy limitada ante la
creciente afluencia de turistas del sector, con una incipiente oferta en la linea comunitaria que
no representa una propuesta competitiva frente a la oferta desarrollada por las empresas
privadas que operan en el sector”.
Tomando en consideracion lo antes expuesto, el presente estudio propone que con
la ruta gastronémica se puede lograr una mayor potencializacion y de igual manera
recalcar la promocion gastronémica de Nono con lo que contribuiria a la publicidad
de sus platos tipicos, aumentando la visita de turistas en la zona e incremento

econdmico en la parroquia, con enfoque a la reactividad de los lugares turisticos y

platos tipicos de la zona.

En este sentido la problemética que aborda esta investigacion se genere en Nono
parroquia del distrito metropolitano de Quito donde no se ha desarrollado un
producto turistico que incluya y promueva la gastronomia tipica local, ya que en la
zona se cultivan ingredientes ideales para elaboracion de platos tradicionales de la
cocina ecuatoriana, pero estos no son aprovechados como impulso gastronémico y
turistico debido a que no hay la motivacién necesaria y falta de creatividad por parte
de las autoridades pertinentes, esto ha provocado que este lugar no se dé a conocer
como un punto turistico y existiéndose la perdida de los productos culinarios
tradicionales con el pasar del tiempo, afectando directamente al ingreso econémico

de los pobladores de esta zona y de la parroquia.

La gastronomia tipica del sector ha ido perdiendo su identidad, por el mismo echo
gue ya generaciones futuras se han ido perdiendo y en la actualidad no se encuentra
facilmente el patrimonio gastronémico que les representa como tal, los pobladores

oriundos de estas tierras conocen los secretos de la sazon tradicional para la



elaboracion de los mas exquisitos platos de la cocina de Nono, sin embargo, estos
conocimientos muchos de ellos ancestrales, se estan perdiendo y no estan siendo

aprovechados como un recurso no solo cultural, sino también turistico y econémico.

Acorde con lo manifestado en el planteamiento del problema se presentan las

siguientes interrogantes:

¢, Qué aspectos culturales, ambientales, economicos del sector se deberian tomar

en cuenta para lograr desarrollo local en la parroquia de Nono?

¢,Cudles son los productos gastronémicos que se debe valorizar en la gastronomia

de Nono?

¢, Como disefar la ruta turistica para la valorizacion de la gastronomia en Nono?

¢, Qué estrategias se debe implementar para promover el turismo gastronémico en

esta parroquia?

De acuerdo con los argumentos propuestos, la presente investigacion se enfoca en
la creacién de una ruta turistica gastronomica, basada en la restauracion de
productos propios en el sector, desarrollo local para lograr reconocimiento de las
preparaciones propias, explotacion del area turistica del lugar, que se llevara a cabo
en la parroquia de Nono ubicada en el distrito metropolitano de Quito para el periodo

2020.

1.2 Justificacion.

La realizacion de esta investigacion brindara informacion sobre el turismo
gastronémico y como aprovechar esta herramienta de promocion en la parroquia de
Nono, también ayudara al fomento de lugares turisticos, conocimiento de productos

agricolas, preparaciones que se realizan en la zona que han ido desapareciendo.



Con la creacion de esta ruta se busca involucrar a los establecimientos que se
dedican al expendio y comercializacion de comida tradicional. También se tomaran
en cuenta los pequefios productores de materia prima tanto agricola como ganadera

logrando asi una mayor produccién y utilizacion de los recursos.

Desde el punto de vista de los turistas se les facilitara informacion de sitios turisticos
y lugares gastronomicos, los productos que ofertan, precios estimados, tiempo
estimado de la llegada a cada lugar. Esto generara motivacion en cada persona por

volver.

Ademas, la parroquia forma parte del Choco Andino, promoviendo asi al turismo
ecologico, debido a que pertenece a una reserva Mundial de Biosfera, esto
incrementaria la afluencia de turistas a la parroquia, la administracion de la zona se
encarga de la preservacion y cuidado del area, evitando las explotaciones y la
sobreexplotacion a los recursos naturales, garantizando el disfrute de los turistas

ecologicos.

El proyecto beneficiara directamente a los emprendedores, lugares gastronémicos
y turisticos que estan directamente involucrados y forman parte de esta ruta,
promoviendo asi diversos beneficios para los cantones y parroquias participantes
como la motivacién al emprendimiento local, la generacion de fuentes de trabajo en

el area de restauracion principalmente.

Con la presente investigacion se busca crear conciencia a los Quitefios y a la
poblacion de Nono de la riqueza que posee la parroquia, de como fueron sus inicios,
los productos que utilizaban. Para asi poder restaurar la identidad y cultura en el

ambito del turismo gastronémico.



1.3 Objetivos de lainvestigacion.
Objetivo general.
Crear una ruta turistica gastronémica para la valorizacion de la gastronomia en la

parroquia de Nono en el Distrito Metropolitano de Quito.

Objetivos especificos.
1. Precisar los aspectos culturales, ambientales y econémicos que deben ser
tomados en cuenta para lograr desarrollo local en la parroquia de Nono.
2. ldentificar los principales productos para la valorizacion de la gastronomia en
Nono.
3. Disefar de una ruta turistica para la valorizacién de la gastronomia en Nono.
4. Implementar estrategias para el fomento de turismo gastrondémico en la

parroquia de Nono-Distrito Metropolitano de Quito.

1.4 Arbol de problemas.



Disminucion
de
Pérdida de L,
preparaciones participacion
en el
productos.
mercado

Disminucion
de
productividad
Perdida de
motivacion
de mano de
obra

Disminucion de
competencia del resto de
emprendedores de la
localidad

-

Desinterés
en temas
turisticos y
alimentarios

Dificil acceso

turisticos

Ausencia
hotelera

Falta de

a sitios

promocion de

Fala de un
mercado

la parroquia

|

Falta de mano de obra

A

Mala viabilidad, los pobladores
no cuentan con una calidad de
vida

Falta de sistemas que
complementan el sector
turistico

A

T

Creacién de una ruta turistica gastrondmica para
la valorizacion de la gastronomia en la parroquia
de Nono-Distrito Metropolitano de Quito

}

Sobreexplotacion de un
producto

A 4

.

Desequilibrio

Mono

utilizaciéon de

un solo

producto

La ausencia de la poblacion Desinterés de parte del No existe oferta hotelera y turistica,
en la localidad gobierno auténomo sistema de apoyo y clusters.
descentralizado
Falta de No ha
Falta de Poca Priorizar solo apoyo suficier):te
fuentes de afluencia de a grandes econémico ductividad

empleo turistas productivi a _en

emprendedo el sector turistico

Bajar precios




CAPITULLO I
El presente capitulo da a conocer, los antecedentes de la investigacion que son
investigaciones anteriormente realizadas, se encuentran estudios similares, que
dan paso a conocer mas sobre la importancia de la investigacion. De igual manera
se pone en conocimiento diferentes conceptos de autores expertos en el tema de

estudio y variables que se esta basando el trabajo de titulacion.

MARCO TEORICO

2.1Antecedentes de la investigacion.

En la investigacion titulada: Disefio de un circuito gastronémico de la comida tipica
manabita en el desarrollo turistico del cantdon Chone Mufioz (2016) expresa que la
gastronomia del canton Chone es muy extensa por lo cual se generd
investigaciones donde den paso a que su Gastronomia sea mas reconocida y
mediante el disefio de un circuito sobresalga las preparaciones representativas de
este canton, platos tradicionales, con una historia que generan sustentabilidad a los
moradores de este sector. Esta investigacion tuvo como principal objetivo la
Gastronomia manabita sea la que impulse el desarrollo turistico en el cantén Chone,
en sus conclusiones expresa que con la presente investigacién no solo se demostré
gue Chone tiene un déficit del conocimiento de su gastronomia sino también tienen
un fuerte déficit en el conocimiento de turismo por ende el sector gastronémico no

es valorado.

La investigacion realizada por Mufioz aporta para el presente trabajo de titulacion
una importante informacion porque genera conocimientos adecuados en cuanto a
la gastronomia del sector, para la mejora de este, de tal manera proporciona una en

cuanto el estudio que se realiza en la ruta turistica para la valoracion de la
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gastronomia en la parroquia de Nono, aspecto que es considerado en la presente

investigacion.

Duche (2016) En su investigacion titulada: Analisis de creacion de una ruta turistica
gastrondémica en la zona La Troncal — Cochancay, provincia del Cafar, menciona
gue el fin de su investigacion es medir la factibilidad de generar una ruta turistica en
este sector, dando a conocer la diversidad de flora y fauna que tiene la provincia,
sus preparaciones tipicas que son elaborados con productos propios de la zona,
ademas fundamenta que esta provincia y en especial el sector que donde se realiza
la investigacion seria un lugar muy visitado si se implementaria su propuesta de ruta
turistica gastronémica, con el fin de que los turistas conozcan y sientan la
hospitalidad de su gente, en sus conclusiones expresa que las falencias
encontradas es la imagen que dan los restaurantes, la sefialética para dirigirse a los
restaurantes es escasa, de tal manera que no genera una visita constante de
turistas a estos lugares, afirma también que su proyecto beneficiara de manera

positiva a los negocios, pobladores, donde se genera la ruta.

El proyecto elaborado por Duche aporta con informacion relevante para la presente
investigaciéon, por su aporte de conocimientos y de medidas adecuadas para la
generacion de la ruta turistica gastrondémica, al igual plantea informacién muy
importante al presente estudio, creacion de una ruta turistica para la valorizacion de

la gastronomia en la parroquia de nono.

Huertas, Diéguez, & Cuétara (2015) En su investigacién titulada: El turismo
gastronémico en el cantdn Mocha. Un estudio del perfil de su demanda, indica que,
el fin de su investigacion es conocer desde donde nace el turismo gastronémico, y
cudl ha sido el impacto mas importante que ha generado en el Ecuador. Explica que

el turismo gastronémico nace en Europa y ha mantenido un crecimiento continuo en
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varios paises, lo cual gracias a esto se han ido realizando rutas gastronémicas y
circuitos turisticos permitiendo el desarrollo econémico, la interaccion social y
cultural. Esto ha generado un desarrollo notable en las comunidades locales que
habitan en sitios turisticos como: mejora la calidad de vida, crea fuentes de empleo,
estimula a la conservacién de tradiciones culturales, preservar y cuidar recursos
naturales y el medio ambiente, difusion y el consumo de productos que son parte

de la gastronomia local.

Los turistas que visitan un destino turistico determinado pueden tomar innumerables
decisiones durante su viaje que modifican las actividades a realizar, sin embargo,

durante su estancia no pueden dejar de alimentarse.

La investigacion realizada por Huertas, Diéguez y Cuétara proporciona para el
presente trabajo de titulacion una informacion relevante sobre el turismo
gastronémico, su importancia, como interfiere en el desarrollo local de un lugar, y
como aprovechar este recurso. Informaciéon que complementa al estudio que se
realiza en la ruta turistica gastronomica en la parroquia de Nono, aspecto que es

considerado en la investigacion.

2. Bases tedricas.

2.1 Turismo en el Ecuador.

El Ecuador es uno de los paises con mayor biodiversidad del planeta, logrando que
el turismo sea uno de los principales aspectos para el desarrollo, social, econémico
y cultural, que ha visto el incremento de turistas debido a sus maravillas naturales,
culturales gastrondémicas que se ofrece en cada rincon del pais; Ecuador esta divido

en 4 regiones: Galapagos, Costa, Andes, Amazonia.
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Ecuador es un pais multiétnico y pluricultural, lo que genera que sea una joya para
los visitantes atraidos por la variedad de costumbres y diversidad de gente. El
patrimonio de cada pueblo estd marcado en su cultura, arquitectura, artes, que esta
expresado y plasmado en el teatro, la musica, la danza, las herencias ancestrales

0 en las memorias coloniales y modernas. MINTUR (2015)

El turismo ha logrado promover varios sectores en el pais dando lugar a que cada
turista nacional o extranjero, genere promocion de sus vivencias a mas personas,
de esta forma se ha ido impulsando un crecimiento turistico nacional. Entre los
lugares del pais més visitados se encuentra las ciudades de: Cuenca, Guayaquil, y
su capital Quito, donde encontramos la parroquia de Nono. Cada lugar tiene sus
atractivos y recursos propios que dan oportunidad de incrementar el turismo, y la
gastronomia, dando lugar a la conservacion de la cultura, las tradiciones,

propiciando que el turista recomiende y genere comentarios positivos del Ecuador.

2.3 Turismo gastronémico.

El turismo gastrondmico es aquel en el cual la motivacién principal del turista es la
alimentacion. Esa modalidad de turismo no de genera su propio flujo, pero puede
agregar valor a la visita de un lugar, ofreciendo al turista la posibilidad de vivir una

experiencia que lo acerca a la poblacién visitada. Ruschmann (1997)

Segun Millan Vazquez De La Torre (2014) sostienen que:

“el turismo gastronémico puede ser considerado una nueva modalidad dentro del turismo
rural y que los beneficios que puede generar son sumamente importantes por su efecto tanto
en los servicios turisticos propiamente dichos como en el desarrollo de las actividades
agropecuarias. Enfatizan el desarrollo de rutas gastronémicas y/o agroalimentarias con el
objeto elaborar un producto con mayor interés para los visitantes, ya sean turistas o

excursionistas”. (p. 113-137)
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En la actualidad el turismo gastronémico ha ido evolucionando de generacion en
generacion, permitiendo que el turista visite diversos rincones, donde la experiencia
forma parte del contorno natural y dando relevancia a la gastronomia lo (Bernier,
2003)cal, cumpliendo con las expectativas del turista, brindando satisfacciéon y
confort al conocer la gastronomia representativa de cada localidad en cualquier

parte del mundo, centrada en ambitos culturales de cada pais.

El turismo gastrondmico ocurre en todos los lugares donde los visitantes pueden
degustar de las preparaciones que son tradicionales del sector. La principal
experiencia del turismo gastronémico se da en los festivales gastronémicos, los
emprendimientos y las localidades que buscan atraer visitantes con la gastronomia

propia del sector.

Al mismo tiempo hay turistas que “se alimentan” y otros que “viajan para comer”, los
viajeros que tienen la expectativa de conocer mas de gastronomia indagan para
llegar a la satisfaccion desde una perspectiva que puede ser tanto cultural como
fisioldgica, aunque el objetivo final es encontrar placer. Por lo tanto, hay turistas que
solo buscan la satisfaccion de alimentarse ya que ven a esta accion como una
perspectiva fisioldgica que no es una motivacion para viajar en comparacion con los
turistas gastrondmicos que su principal deseo es buscar productos, gastronomia,
satisfacer necesidades y enfocar el turismo gastronédmico como su principal

atractivo. Bernier (2003) (p. 32)

El turismo gastronomico en el Ecuador resalta la diversidad de productos y
preparaciones con las que cuenta cada provincia y en ellas cada rincon que se
puede conocer como es el caso de la parroquia de Nono que oferta una variedad
de lugares turisticos, gastronémica, muestran su tradiciéon y cultura que ha ido

cambiado con el pasar del tiempo.
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2.4 Ruta turistica.

Una ruta turistica se caracteriza por ser un “camino”, “carretera” o un itinerario a
seguir que una persona puede recorrer, esta se caracteriza por destacar atractivos
turisticos que distinguen un lugar de otros. Las rutas turisticas llegan a recalcar y
ser el principal objetivo de turistas por mostrar las caracteristicas principales de cada

pueblo, ciudad, pais, etc.

En el mismo sentido las rutas turisticas se encuentran incorporadas en la
elaboracién de productos turisticos, dando lugar a la creacion de una ruta
gastrondmica, su estructura va en base a la definicion de uno o varios itinerarios en
el area geografica seleccionada, misma que debe estar bien sefalizada,
especificando los diferentes lugares que el turista debe apreciar y la gastronomia
gue debe disfrutar, ademas de poner en conocimiento la informacion sobre mas

lugares historicos o de diferente interés para el viajero. Mitchell & Hall (2006)

Ademds, se considera que la creacion de un conjunto de actividades y de
atracciones son parte de una ruta turistica, misma que ayudan a la cooperacion
entre diferentes areas, también son una via para aumentar el desarrollo econémico
de poblaciones a través del turismo, es por eso por lo que las rutas deben tener
varios entes que respalden como destino turistico, y de la misma manera las zonas

geograficas, la poblacién, la agricultura y los productos que representen el lugar.

La creacion de una ruta turistica ayudaria a valorar la gastronomia de la parroquia,
en la actualidad Nono tiene una ruta que es “la Ruta del Quinde”, la cual es muy
visitada por su extensa variedad de flora y fauna, lo que se quiere lograr con esta
investigacion es que la parroquia sea reconocida por sus atractivos turisticos y su

gastronomia tipica del lugar.
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2.5 Tipos de Ruta Turistica.

Las rutas turisticas pueden ser de varios tipos, pueden variar de acuerdo con el
turismo, actividades y atracciones que puede tener la misma, también es enfocada
al itinerario que se debe emplear. Segun el contenido se puede identificar los

elementos que desarrollan las rutas turisticas Torres Bernier, (2006) (pp. 84-87)

e Rutas histéricas, artisticas y monumentales. Tienen que ver con el patrimonio
material relacionado con el arte (ruta del renacimiento, ruta de las catedrales
goticas, ruta del barroco, etc.), aunque normalmente suelen incorporar
elementos que se salen de lo meramente monumental. Su demanda en
muchos casos estd formada por personas con inquietudes culturales que
quieren conocer los monumentos y los lugares donde se ubican.

e Rutas folcléricas y artesanales. Las principales estan relacionadas con la
musica (ruta del flamenco) y con la artesania, pero pueden darse muchas
tipologias mas, como pueden ser las fiestas populares en su conjunto.

e Rutas gastronomicas. Se han puesto de moda recientemente y tiene que ver
mucho con los nuevos movimientos gastronémicos. Las rutas enolégicas en
determinadas regiones donde la viticultura tiene especial importancia
compiten con otras basadas en las comidas regionales o en determinados
productos (denominaciones de origen) o certificaciones de calidad.

e Rutas de memoria, recreacion e interpretacion histérica. Aqui estarian las
principales rutas que suelen llamarse historicas Ruta de la Plata), asi como
otras de més reciente creacion (de las Batallas, Bélica Romana).

e Rutas de eventos culturales. Son menos frecuentes y suelen estar
relacionadas con manifestaciones artisticas (los veranos de la musica en

Alemania)
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e Rutas religiosas. Suelen ser de gran arraigo popular.

En diferentes ambitos en los que esta expuesta la ruta es importante considerar que
productos posee al igual que los elementos de traslado que por lo general es lo que

el visitante busca.

Es indispensable considerar que los productos poseen dos dimensiones, lo primero
es lo que percibe el turista, la ruta con dos elementos que es consecutiva y trazada.
La segunda dimision es mas extensa que abarca la ruta y el territorio donde se
encuentra. Esta dimension se conforma de factores que pueden ser tangibles como
el paisaje, equipamiento y los servicios o intangibles como la gentileza de la
comunidad, el ambiente, la amabilidad de su gente. Todos estos factores influyen a

una mejor vivencia de una localidad. Novalon, (2014)

Como exponen los autores una ruta puede tener varios aspectos competitivos,
considerando el territorio y el destino turistico que se lo vaya a visitar dando pasoé a
considerar un todo incluido, que va a conformar la ruta turistica tomando en cuenta
el servicio de calidad y la satisfaccion del consumidor logrando asi cumplir con sus

expectativas.

2.6 Ruta gastronomica.

Las rutas gastrondmicas identificadas por el enlace entre el turismo y la gastronomia
principales atractivos que el turista busca disfrutar, por este motivo se enfoca en
lugares como mercados, restaurantes, huecas, hospedajes, atracciones,
actividades y productos, que expresen la identidad del pais de origen, logrando que

el turista se identifique con la cultura y tradicion.

De acuerdo con el libro escrito por Montecinos (2012) expone que:
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“la ruta gastronémica es un itinerario con un origen, dimension territorial, y configuracion
estructural especifica que enlaza destinos, productos, atracciones, servicios y actividades
fundamentadas en la produccién, creacion, transformacion, evolucion, preservacion,
salvaguarda, consumo, uso, gozo, disfrute de manera saludable y sostenible del Patrimonio
Gastrondmico Mundial Cultural, Natural, Inmaterial, Mixto y todo lo que respecta al sistema
alimenticio de la humanidad. Los viajes pueden realizarse por diversos medios de transporte
e incluso a pie en grupo o de manera individual solo si cumple con la comunicacién y
sefialética adecuada”. (p. 101)
Por otra parte, una ruta gastronémica segun lo expuesto por Marianelli (2013) un
sendero turistico y recreativo que ofrecen de manera planificada y coordinada cierta
produccion agropecuaria, industrial y gastronomica regional, complementandose
con ciertos servicios de alimentacion y actividades de ocio que tienden a la puesta
en valor de recursos y atractivos histéricos y culturales representativos de la
identidad de cierta porcion territorial. Marianelli (2013) (p. 91). En tanto que Ernesto
Barrera expresa sobre las rutas alimentarias que son “itinerarios que permiten
reconocer y disfrutar de forma organizada un proceso productivo agropecuario,
industrial y la degustacion de la cocina regional, expresiones de la identidad cultural

nacional” Barrera (2008)

Clasificaciéon de las rutas gastronémicas
Las rutas alimentarias pueden clasificarse segun la modalidad que presenten. De
esta manera, se organizan en base a un producto, a un plato tipico de determinada

region o considerando la tradicion culinaria de cierto grupo étnico Marianelli (2013).

e Rutas gastrondmicas por producto. - En este tipo de ruta se hace énfasis en
un solo producto ya sea para potencializarlo econémicamente y posicionarlo

en el mercado, o para evitar su desaparicion.
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e Rutas gastrondmicas por plato. - Hace énfasis en una solo preparacion
caracteristica de un lugar o region, es decir solo se ofertara un plato en
particular.

e Rutas étnicas gastrondmicas. -En este caso hace referencia que se
construye la ruta considerando el factor étnico de un pueblo, sus costumbres

y tradiciones de un pueblo nativo.

Por otra parte, y diferentes consideraciones Jeambey (2016) clasifica las rutas
gastronémicas de la siguiente manera: rutas que destacan un cierto plato, rutas que
destacan una cocina de caracter étnico, rutas que destacan un cierto producto, ya

sea alimento primario o elaborado.

2.7 Ruta turistica sustentable.

El proposito de las rutas turistica sustentable da paso a poder garantizar las
actividades a corto y largo plazo de una comunidad rural, logrando encontrar
actividad y sin correr riesgo de destruir los recursos naturales, sociales o culturales

gue son los principales atractivos para los turistas.

Por ello se considera que la planeacion de una ruta como propuesta es importante
una estrategia ambiental sustentable, tomando en cuenta que varios elementos son
parte del entorno en cuanto a lo social, cultural, econdmico relacién con el
aprovechamiento de recursos naturales, brindando un buen trato y evitando dafar
y destruir los recursos. Recalcando que la permanencia a largo plazo del proyecto
se debe tomar en cuenta que se disminuyan los perjuicios al entorno y se genere

un aporte adicional ofertando el mercado. Ibarra & Velarde (2016)

De la misma manera se menciona que una ruta turistica sustentable deberia reunir

ciertas caracteristicas que la diferencien de una ruta tradicional y que la coloquen
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en un ambito en el que sus beneficios proporcionen las bases para un desarrollo
socioecondmico equilibrado y los medios para una conservacién efectiva de los

recursos naturales y culturales de una region.

2.7.1 Aspectos culturales.

En general, el aspecto cultural engloba distintas formas de representar a una
sociedad en especifico. Por lo tanto, las tradiciones, la forma de ser, la manera de
expresarse, tipos de vestimenta, lenguaje, las celebraciones, las costumbres, los
rituales, el comportamiento, incluso las politicas son parte de la cultura de un lugar,

es parte de su identificacion.

Cuando se refleja el sentido del valor cultural, se emerge directamente en las
tradiciones, manifestaciones que tiene la poblacion de Nono en cuanto a la musica,
vestimenta, Gastronomia entre otros, llegando a ser parte de si mismo dando una
identificacidn a la parroquia, al hablar de la cultura, se ve reflejado el valor del pueblo
de Nono sus celebraciones especiales, su gastronomia, su amabilidad, aspectos

que describen la cultura del lugar.

Al respecto, se puede considerar que la cultura es un conjunto de rasgos distintivos,
espirituales y materiales, intelectuales y afectivos que representa a un conjunto de
personas. La cultura abarca, artes, letras, modos de vida, ademas de las artes y las
letras, los modos de vida, los derechos fundamentales al ser humano, los sistemas
de valores, las tradiciones, las creencias y que la cultura genera en el ser humano
provocando que él tenga la capacidad de reflexionar sobre si mismo, permitiendo
asi que cada uno sean personas racionales, criticos y éticamente comprometidos.

UNESCO (2001).
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Estos aspectos generan informacion importante para el proceso de investigacion el
valor cultural, conocer cuales son las tradiciones, describir el escenario, de manera
gue se consiga una valorizacién de la cultura, gastronomia y dar valor a las

tradiciones de la parroquia de Nono.

2.7.2 Aspectos Ambientales.
Estos aspectos ambientales, son el elemento esencial de las actividades
comerciales de productos o servicios, estos aspectos tienen una interaccién con el

medio ambiente causando en €l un efecto positivo 0 negativo.

Segun la 1ISO (2015) los aspectos ambientales son: “el conjunto de circunstancias
principalmente fisicas, pero también culturales y sociales, que rodean a los seres
vivos. Con la consideracion de la naturaleza sistematica que constituye el entorno

gue rodea al ser humano y con el cual interactua”.

Es importante tomar en cuenta los aspectos ambientales en la realizacion de una
ruta turistica ya que los recursos naturales que posee Nono son el principal atractivo
de turistas nacionales y extranjeros, esto incluye también la identificacién de los
factores ambientales que son utilizados en la parroquia: bosques protegidos y
cascadas; son utilizados para visitas de turistas, el agua de los rios que rodean esta
parroquia; se utiliza para la creacion de piscinas para criaderos de truchas, senderos
ecoldgicos; cuidados y protegidos como atractivos turisticos y en ellos viven los

quindes.

2.7.3 Aspectos econOmicos.
Para lograr el desarrollo local de un lugar depende mucho de los aspectos
econoémicos, la capacidad de aprovechamiento de los recursos que esta posee,

identificar los factores disponibles y potenciales para lograr la satisfaccion de las
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necesidades y problemas de la poblacion local. Entre los factores econdmicos estan
los recursos naturales o ambientales, la estructura social, cultural, politica, estos

influyen en el desarrollo del trabajo local y el desarrollo de la productividad del lugar.

Para el desarrollo econémico de la parroquia de Nono, sus habitantes se han
dedicado al sector agricolay comercial por tener suelos fértiles donde, obtienen una
gran variedad de productos primarios que a nivel nacional son muy requeridos;

como criaderos de truchas y la produccion de leche.

2.8. Valorizacion de la Gastronomia.

El arte culinario es parte en la cultura de cada pueblo, es decir los conocimientos
ancestrales, en las técnicas culinarias que manejaban, materiales y utensilios que
utilizaban. Esto ha sido inspiracion para varios autores escribir libros, articulos o

investigaciones acerca de la Gastronomia a nivel mundial.

La valorizacion de las tradiciones alimentarias como identidad cultural tiene como
factor la promocion del lugar, el conocimiento de sus raices, el cuidado e interés de
una cultura en un espacio especifico y en un tiempo determinado. Los valores
tangibles o intangibles pueden admitir espacios de dialogo intercultural en donde se
muestre una cocina identitaria de cada lugar y cuidando de su cultura como tal.

Flores (2016) (p. 23)

La valorizacion de la Gastronomia es de suma importancia para identificar la cultura,
los habitos alimenticios, las herramientas que se manejaban a lo largo de la historia.
Para valorizar la de un pueblo es importante resaltar cuales son los productos que
identifican al lugar, las técnicas culinarias que utilizan y los materiales hechos de

diferentes materiales tales como: barro, madera, piedra y ceramica.
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Para la valorizacion de una preparacion es importantes saber el lugar de origen,
tomando en cuenta los recursos que este posee, aspectos ambientales, suelos,
productos y el manejo de estos, esto puede ayudar al crecimiento de una cocina

propia y marcar la diferencia con cocinas de otros lugares.

2.9 Desarrollo local
Se considera como un tipo de diversificacion y enriquecimiento de las actividades
econdmicas y sociales en un territorio de escala local a partir de la movilizacion y la

coordinacion de sus recursos materiales e inmateriales.

El desarrollo local también se lo puede considerar como un proceso complejoy a la
vez muy sintético, su principal objetivo se basa en la movilizacién de los recursos
de un territorio en torno de un propdsito en comun, de un conjunto de habitantes de
una localidad. Admite una representacién completa de un buen desarrollo, es decir,
gue envuelve una extension social, politica, ambiental, cultural, el perfil productivo,

entre otros. Casalis (2009)

Es comun escuchar hablar de los pueblos, comunidades y ciudades que realizan
proyectos enfocados en el desarrollo a nivel local, con el fin de generar fuentes de
trabajo y poco a poco los visitantes que van al sector vayan conociendo mas sobre

su cultura y tradicion.

2.10 Estrategia

Las estrategias son planes que permiten conocer el medio o la via para alcanzar los

objetivos propuestos en una organizacion, entidad o sociedad

En palabras de Porter (2015) “Estrategia es la creaciéon de una posicion unica y

valiosa en el mercado. Huir de la competencia, para defender la rentabilidad y
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crecimiento. Es explorar nuevas formas de competir que aporten a nuestra oferta
mayor valor en los ojos de los clientes, que el que perciben en nuestros

competidores.”

‘Las estrategias son programas generales de accion que llevan consigo
compromisos de énfasis y recursos para poner en practica una mision basica. Son
patrones de objetivos, los cuales se han concebido e iniciado de tal manera, con el

proposito de darle a la organizacion una direccion unificada”. Koontz (1991).

Las estrategias para fomentar el turismo gastronémico en la parroquia de Nono se
han incluido algunas estrategias como plan de capacitacion, publicidad y la creacion
de una ruta turistica para la valorizacion de la gastronomia en la parroquia.

2.11 Webinar gastronémico.

Una manera formacion online que ha surgido durante los Ultimos afos
(2018) denominada Webinar. Sereno (2010) que procede de la combinacién Web y
Seminar o seminario.

De manera que Webinar es un término que indica una conferencia o seminario en
linea donde participan varios exponentes para hablar de un tema en general y su
publico puede ingresar a estos seminarios mediante un ordenador y paginas
digitales.

Un webinar gastronémico funciona con el mismo principio se crea una conferencia
online y se invita a publico interesado en el tema, algunos son gratuitos y otros
pagados, en estos seminarios en linea se tratan temas como; La gastronomia como
una herramienta para reinventarse, renacer o recuperarse en tiempos de crisis,
seguridad alimentaria la gastronomia frente a la pandemia mundial, manejo
adecuado de guantes y mascarillas, buenas practicas de manufactura entre otros.

En estos webinar ademas se utilizan las actividades complementarias tales como;

25



uso del chat entre exponentes y publico, preguntas y respuestas, encuestas,
opiniones y sugerencias.

Al final de cada seminario se obtiene grabaciones digitales que permiten sus
reproducciones y asi llegar a un publico mas extenso.

2.12 Operacionalizacion de las variables

Es un proceso metodoldgico que consiste en descomponer deductivamente las
variables que componen el problema de investigacién, partiendo desde lo mas
general a lo mas especifico; es decir que estas variables se dividen (si son
complejas) en dimensiones, &reas, aspectos, indicadores, indices, subindices,
items; mientras si son concretas solamente en indicadores, indices e

items. Carrasco (2009).
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OBJETIVO GENERAL:

Crear una ruta turistica gastrondémica para la valorizacion de la gastronomia en la parroquia de Nono en

el Distrito Metropolitano de Quito.

Objetivo Especifico

Variable

Definicion

Dimensiones

Indicadores

Patrimonio gastronémico.

Es el valor cultural inherente afiadido por el

e Tradicion

Identificar los principales hombre a los alimentos, forma parte de una | Histérico e Cultura
productos para la mem(_)ria comun y produce sentimientos o | Gastronomia
L emociones.
valorizacion de la
. Variable cuya cantidad se mide en un ° i
gastronomia en Nono. determinado):nomento del tiempo; Tlpcc)js t e
Variable stock. . : = Po; Productos productos
Por ejemplo: la poblacion, la riqueza, la oferta e Productividad
monetaria y gastronomica.
Precisar  los  aspectos Identificacion y aprovechamiento de los e Calidad de
culturales, ambientales y Desarrollo local. recursos y potencialidades endégenas de un | Poblacién de productos
_ lugar tomando en cuenta los aspectos | Nono e Emprendedores
econdmicos que deben ser culturales, ambientales y econémicos.
tomados en cuenta para ) o
Aspectos culturales, Coniunto d teristi . tanci Social Historia
lograr desarrollo local en la | ambientales y onjunto de caracteristicas o circunstancias | ~ iral Economia
- CON gue una persona o una cosa se aparecen o .
parroquia de Nono €conomicos. se presenta a la vista o al entendimiento Ambiental
P ' Econémico
e Viabilidad y
L atractivos para el desarrollo del turismo y la e Seguridad
para la valorizacion de la gastronomia. Lugares turistica
gastronomia en Nono. turisticos de _
Nono e Frecuencia de

Valorizacion de la

gastronomia.

Generar importancia a la gastronomia local.

visitas
e Recetas
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Implementar estrategias
para el fomento de turismo
gastrondmico en la
parroquia de Nono-Distrito
Metropolitano de Quito.

Turismo gastronémico.

Serie de acciones muy meditadas,
encaminadas hacia un fin determinado.

Fomentar el turismo.

Favorecer de algin modo que una accion se
desarrolle o que aumente un aspecto positivo
del turismo.

Parroquia
Nono

de

Feria
gastronémica
Gastronomia
local

Actividad
turistica
Oferta turistica
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CAPITULO Il
El presente capitulo da a conocer la metodologia empleada en la investigacion;
el enfoque metodologico, paradigma de la investigacion, enfoque metodico,
métodos auxiliares, informantes claves, herramientas y técnicas utilizadas para

segar la informacion selecta con el tema.

MARCO METODOLOGICO

3. Marco metodoldgico.
El marco metodolégico representa en la investigacion, el uso de métodos,
técnicas, instrumentos, y procedimientos a utilizar en el estudio que se
desarrolla. Se presentan los aspectos metodolégicos de la investigacion, se
exponen la perspectiva metodologica que se ha adoptado, la estrategia la

indagacion y el disefio de las diferentes fases desarrolladas.

Segun Balestrini (2016) “Es el conjunto de procedimientos ldgicos, tecno
operacionales implicitos en todo proceso de investigacion, con el objeto de
ponerlos de manifiesto y sistematizarlos; a proposito de permitir descubrir y
analizar los supuestos del estudio y de reconstruir los datos, a partir de los

conceptos tedricos convencionalmente operacionalizados”. (p. 125)

3.1 Paradigma

La realizacion de la presente investigacion asume principios propios del
paradigma interpretativo, en donde afirman que en éste la realidad puede ser
conocida de forma imperfecta, el investigador puede formar parte del fenbmeno
de interés, el objeto de estudio influencia al investigador y viceversa, la teoria
o hipoétesis que sustenta la investigacion influye en el desarrollo de la misma, el

investigador debe estar consciente de que sus valores o tendencias pueden
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influir en su investigacion, se puede realizar investigacion de laboratorio o disefio
cuasi experimental, siempre existira un nivel de error de mayor aplicacion, esto
en razon de su alto alcance explicativo y predictivo, asi como su rigurosa postura

para tener presente el error propio de toda inferencia Cuenya & Ruetti (2010).

3.2. Enfoque metddico.

En virtud de que en la presente investigacion el objeto de estudio tiene
caracteristicas que permiten describirlo y comprenderlo, el método que sera
utilizado es el cualitativo. La investigacién de tipo cualitativo se caracteriza por
su renovado interés y sentida necesidad por aplicar su denominada metodologia
cualitativa demandada especialmente por parte de socidlogos, educadores,

psicologos, cientificos sociales y planificadores urbanos, entre otros.

Parafraseando a Ifiiguez L. (1999) los fundamentos tedricos de la investigacion
cualitativa, sus diferentes métodos encuentran el espacio para hacer énfasis en
un enfoque estructural, sistémico, gestéaltico y humanista; preocupandose de la
descripcion de los resultados con la respectiva riqueza de sus detalles, como

una vivencia profunda que se pueda transmitir al lector.

3.3. Métodos auxiliares.

El método de apoyo que se empleara es la observacion que consiste en la
recoleccion de informacion directamente del objeto de estudio, para determinar
los fendbmenos donde se espera llegar a conclusiones desde la apreciacion, para
lo cual “observar supone una conducta deliberada del observador, cuyos
objetivos van en la linea de recoger datos en base a los cuales poder formular o
verificar hipotesis”. (Fernandez — Ballesteros (1992). Otro método de apoyo que
se usara en la presente investigacion es el inductivo, este nos ayuda a descubrir

y estudiar las caracteristicas del lugar de estudio, donde nos expresa ir de lo
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particular a lo general. (p. 135). Para Sampieri, Carlos, & Pilar (2006) “el método
inductivo se aplica en los principios descubiertos a casos particulares, a partir de
un enlace de juicios”. En esta investigacion se usa cuando se procesan y se
analizan los datos obtenidos de los cuestionarios aplicados y en el andlisis e

interpretacion de la informacién. (p. 107)

3.4. Tipo de investigacion.

De acuerdo con el problema planteado y a los objetivos a alcanzar, se considera
como una investigacion de tipo descriptiva, orientada a analizar el
comportamiento de la variable en el contexto de estudio. Para Arias (2006) la
investigacion descriptiva “consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno,

individuo o grupo, con el fin de establecer, estructura o comportamiento”. (p. 24)

Al mismo tiempo Silva M. (2008), considera que la investigacion descriptiva es
“caracterizar un objeto de estudio o una situacién concreta: sefiala sus
caracteristicas y propiedades, interpreta lo que es y describe la situacion de las
cosas en el presente”. Tomando en cuenta lo expuesto la investigacion
descriptiva, es una investigacién donde se puede generar cambios para mejorar

lo que se va a estudiar. (p. 20).

También se debe sefialar que una de las unidades de andlisis de la investigacion

también es bibliografia para recabar la informacion.

3.5. Disefio de lainvestigacion.

De acuerdo con las caracteristicas de la presente investigacion, esta basada en
una investigacion de campo, debido que al basarnos sobre hechos reales es
necesario llevar a cabo una estrategia que nos permita analizar la situacion

directamente en el lugar donde acontece, es decir, en la Parroquia de Nono.
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Segun Arias Odon (1999), define el disefo de la investigacidn como “la estrategia
gue adopta el investigador para responder al problema planteado”. La cual
consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y actitudes
predominantes a través de la descripcién exacta de las actividades, objetos,

procesos y personas. (p. 30)

Para Arias Odon (1999) la investigacién de campo “consiste en la recoleccion de
datos directamente de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o

controlar variables algunas”.

Se plantea un disefio de campo por el estudio de cada producto que va a ser
parte de la ruta turistica, donde el acercamiento para la investigacion es
directamente en el lugar donde se expone el problema planteado, con el
proposito de lograr describirlos, exponerlos, tal y como se presentan dentro del
lugar de estudio, complementando con un disefio de investigacién documental

ya que se puede recopilar informacién ya planteada de los productos a estudiar.

3.6. Poblacion

La poblacion es el conjunto de personas, que son tomados por el objeto de
estudio. Segun Tamayo y Tamayo (1997) “La poblacién se define como la
totalidad que se toma en cuenta para el estudio, donde las unidades de poblacion
poseen una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los datos de la

investigacion” (p. 114)

La poblacion infinita en la que se enfoca el presente trabajo de titulacion es el
Distrito Metropolitano de Quito, lugar donde se encuentra ubicada la parroquia

de NONO.
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Poblacion finita es la parroquia de NONO como tal, donde se va a llevar a cabo
la investigacion y la creacion de la ruta turistica para valorizar la gastronomia de

esta.

Poblacién accesible, en la ruta se tomardn en cuenta los lugares mas
representativos entre los cuales tenemos: “El Bife” restaurante; Pesca deportiva
de Alambi; “La ruta del Quinde”; Estancia “La Campifia”; Caldos y Asados

“Tafita” y el Complejo turistico La Merced.

3.7 Informantes claves.

Los informantes clave o personas son aquellos que tienen acceso a la
informacion mas importante sobre las actividades de una comunidad, grupo o
institucion educativa; con suficiente experiencia y conocimientos sobre el tema
abordado en la investigacion; con capacidad para comunicar esos conocimientos

y, lo que es mas importante, con voluntad de cooperacion.

Segun Arias (2006): “La poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones
de la investigacion. Esta queda delimitada por el problema y los objetivos del

estudio”. (p. 81)

El grupo de informantes claves que se van a tomar en cuenta dentro de la
investigacion, es generar mas informacion, con el fin de la creacion de una ruta

turistica con lo cual se va a emplear los siguientes criterios:

1. Los informantes claves seran personas en un rango de edad de 35 a 50
afnos.
2. Que sean duefios de establecimientos turisticos y gastronémicos en la

parroquia de Nono.
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3. Los informantes claves deben ser residentes, que tengan experiencia en
las actividades turisticas y gastrondémicas de la parroquia.

4. Los informantes claves deben tener conocimiento sobre el aspecto
gastronémico y cultural, de los recursos a tomar en cuenta dentro de la

ruta gastronémica.

Tomando en cuenta los criterios establecidos, el grupo que se enfoca en la venta
de gastronomia, lugares turisticos, productores son alrededor de 24 personas
gue son parte de este grupo, pero alrededor de 4 personas cumplen con los
criterios establecidos en la poblacion accesible, llegando a convertirse en las
personas que conformaran parte de los informantes claves de la presente
investigacion. En los cuales se recibi6 la cooperacion del Chef Diego Hermosa,

la Sra. Maria Santos, Sr, Fernando Mosquera y el Sr. José Cargua.

3.8 Técnicas e instrumentos.

3.8.1 Técnica:

La técnica se puede emplear a la investigacion, permitiendo recoleccién de datos
para poder aplicarlos. Estan constituidos por la secuencia de pasos o etapas que
se realizan en funcién de la busqueda, adquisicién y recopilacion de la
informacion necesaria para alcanzar los objetivos planteados en el estudio. De
acuerdo con el enfoque del presente estudio se empleara la técnica de
recoleccion de informacién mediante el uso de entrevistas, con el objetivo de
explorar y precisar aspectos, lo que permitira reunir informacion. Donde Galindo

& Galindo (1980) dice que:

Las entrevistas y el entrevistar son elementos esenciales en la vida contemporanea, es
comunicacion primaria que contribuye a la construccion de la realidad, instrumento eficaz

de gran precision en la medida que se fundamenta en la interrelacion humana.
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Proporciona un excelente instrumento heuristico para combinar los enfoques practicos,

analiticos e interpretativos implicitos en todo proceso de comunicar. (p. 277)
La entrevista serd parte clave de la investigacion ya que permite que se genere
una recoleccién de datos de importancia para la investigacion, informacién que
se imparten en una reunion donde tener contacto directo con la persona y la
realidad, genera confiabilidad he interés en las preguntas y respuestas que se
generan. El conversatorio es importante dentro de esta técnica, porque genera
un impacto en todo sentido, la interrelacion humana que da paso a un
intercambio de ideas, vivencias, anécdotas donde se busca complementar y

alcanzar la informacion e investigar.

3.9 Procedimiento empleado para el analisis de informacion.

La investigacion se lleva a cabo en la parroquia de Nono, ubicada en el Distrito
metropolitano de Quito al Norte de la ciudad, se empezd con la investigacion
tedrica, definiciones y conceptos sobre turismo, gastronomia, rutas, aspectos
econdémicos, ambientales y econdmicos. A continuacion, se obtuvo informacién

del lugar, historia y cultura.

Después se realizé con el reconocimiento fisico del lugar, fueron analizados los
atractivos turisticos y la gastronomia que ofertaban, también se visualiza la
problematica que existe en la parroquia para la creacién de una ruta turistica
gastronémica, ademas se tomd en cuenta que lugares son los mas
representativos para formar parte de la ruta. A continuacion, se realizaron
entrevistas que permitan profundizar informacion sobre el tema, en la cual se
realizaron preguntas claves, se tomo cuatro informantes claves el Chef Diego
Hermosa duefio del Bife restaurante, al Sr. José Cargua duefio de la hacienda la

Merced, la Sra. Maria Santos duefia de la pesca deportiva Eduardito y por ultimo
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al Sr. Fernando Mosquera duefio de la olla, productores de leche en la parroquia
de Nono. Los cuales dieron apertura en sus establecimientos impartiendo
informacion sobre sus proyectos, sus negocios y como es el dia a dia en la

parroquia de nono, la cultura, la economia, y en cuanto al turismo y gastronomia.

Con la informacion obtenida se paso6 a realizar un arbol de problemas, cuadros
y fichas donde se expone el estudio de la investigacion, se realizan estrategias
para cubrir la problematica que se aborda. Se realizan las conclusiones y

recomendaciones.
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CAPITULO IV

ANALISIS Y RESULTADOS.
El capitulo a continuacién pone en conocimiento resultados y andlisis de la
investigacién, que se han ido obteniendo de la aplicacion de técnicas y la
implementacion de herramientas que son de importancia para el desarrollo del
trabajo de titulacion, utilizando entrevistas previamente revisada por expertos en
el tema, por otra parte se realizé un inventario de las preparaciones, productos,
etnias gastrondmicas y atractivos turisticos que son correspondientes a la
Parroquia de Nono, se presenta el disefio, recorrido y actividades que se pueden

realizar en la ruta, de acuerdo con un planteamiento de estrategias.

4.1 Analisis de los aspectos ambientales, culturales y econémicos de la
parroquia de Nono.

Aspectos Ambientales

Esta parroquia se encuentra en la ” Boca de Montafna” donde se originan los
vientos mas fuertes con direccién oriente-occidente. La parroquia de Nono tiene
un clima que varia entre los 12 y 18 grados centigrados, tiene una vegetacion
extensa y variada en zonas frias, sus tierras estan atravesadas por dos rios que
son Pichan y el rio de Alambi, a su alrededor se encuentran las comunidades de
Yanacocha, Alambi, Alasoungo, Nonopungo la Merced y el alto Perd. Al centro

de la ciudad encontramos; La Curva, El Ejido y la Plaza.

La parroquia de Nono ademds es caracterizada por sus atractivos turisticos ya
gue posee una gran variedad de cascadas, rutas ecolOgicas, criaderos de
truchas, senderos, rios y reservas ecoldgicas. De las cuales segun Duran S. &

Alvarez V. (2006) (p. 12) se encuentran:
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e Reserva Yanacocha: ubicada a 10km de Runchupamba, tiene una gran
variedad de aves, donde se encuentran hasta 27 variedades de colibri.

e Reserva Verdecocha: esta ubicada en la via a Alambi, una reserva donde
se encuentra el rio y la cascada con el mismo nombre, en esta reserva se
puede realizar caminatas por senderos, cabalgatas y pesca deportiva.

e Cascada de Guagrapamba: ubicada en la via de Alambi, seguida de la
cascada de Chaupiurco.

e Reserva de Pacaya: se encuentra aproximadamente a 6km de Alaspungo.
Tiene diversidades de orquideas, variedad de aves y 0sos de anteojos.

e Hacienda la Merced: ubicada a 7km del centro de la parroquia en la cual

podemos encontrar aguas termales, medicinales y juegos al aire libre.

Entre la fauna mas representativa de la parroquia se encuentran las pavas de
monte, 0so de anteojos, zorros, colibries, tortolas, lobos, truchas, gallo de la
pefa, chivas y conejos de monte. En la flora mas admirable de Nono se halla las
orquideas, bromelias o anturios y el pantza (especie de arbol ecuatoriano del

gque se obtiene madera muy buena).

Este lugar también cuenta con una extensa variedad de productos, entre ellos

se encuentran los mas importantes:

e Maiz

e Cebada

e Habas

e Frejol

e Zanahoria blanca

e Zanahoria amarilla
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e Papas
e Melloco
e Ocas

e Zapallo
e Sambo

e Arvejas

Leche y sus derivados.

Productos que se siembran, se cultivan, se producen e incluso son utilizados

para preparaciones y elaboraciones de platos tipicos del lugar.

Aspectos Culturales.

La cultura de Nono empieza con el origen de la poblacién de este lugar, datos
arqueoldgicos muestran que esta parroquia se empezo a poblar desde los afios
500 D.C, empezaron con pequefas casitas dispersas a los alrededores. Esta
pequefia poblacion empezd a desarrollar contacto con otros pueblos pequefios
gue llegaron unos afios mas tarde, algunos para quedarse a vivir y muchos otros

solo de paso. Duran S. & Alvarez V. (2006)

Después de la conquista de los espafioles se adoptaron nuevas formas de vida,
las tierras pasaron a mano de los espafoles y se produjo la mezcla cultural que
cambio todos los aspectos de la vida de estas poblaciones, desde entonces
Nono en su gente tiene una mezcla de indigenas, gente de Espafa y de otros
lugares dentro y fuera del pais. Antes de la conquista muchos pobladores de
Nono vivian dispersos en todo el sector y en pequeios caserios. Después de la
conquista se empezd a agrupar a la gente en “reducciones”, con el fin de la

catequizacion, control y aduefarse de sus tierras, en los afios 60 antes de que

39



se diera la Reforma Agraria (1964-1973), las haciendas se encargaban de la
produccion para la zona. Los trabajadores de estas haciendas venian de varias
provincias como Chimborazo, o de poblados cercanos se dice que llegaban a la
parroquia por motivos de empleo y vivian en “huasipungos”, pequefos terrenos
de entre 3 y 5 hectareas que estaban ubicados dentro de las haciendas y otros
conseguian pequefias extensiones de terrenos ubicados en Alaspungo, Catzuqui

de Moncayo, entre otras.

Las principales fiestas de Nono: En Nono se celebran varias fiestas tradicionales,
muchas de las personas que residian en la parroquia han salido a vivir en otras
ciudades e incluso provincias, pero todos los fines de semana o fechas festivas
regresan a celebrar junto a sus familiares o algunos a celebrar a la parroquia.
Segun Duran S. & Alvarez V. (2006) (p. 10) en la actualidad las mas importantes

son:

e 01 de marzo: Emancipacion politica Alaspungo,

e 13 de agosto: Fiesta de la Virgen del Camino y fundacion y emancipacion
politica de Alambi.

e 17 de agosto: Emancipacién politica de Nonopungo.

e 27 de septiembre: Emancipacion politica de Yanacocha.

e 4 de octubre: fiestas patronales de Alaspungo y San Francisco.

e La celebracion mas importante que tiene Nono es la fiesta de la Virgen de
Alambiy se ha ido realizando desde el afio 1964. Para la ocasion el pueblo
organiza misa, bailes, toros, eleccion de la reina, desfiles y el pase del
chagra. También se invita varias bandas de otras parroquias como la de
Zambiza, Guajalé y Cotocollao. A lo largo de esta celebracion se realiza
la caminata para visitar a la Virgen, junto con el parroco de la iglesia. Que
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sobre una piedra se reflej6é la imagen de la Virgen como una sombra.
Después del suceso se retoco la imagen por un artista oriundo del lugar.
Se realiz6 la construccién de la iglesia de la plaza en la época colonial.

Duran S. & Alvarez V. (2006).

En la antigiiedad se celebraban otras fiestas como la fiesta de San Pedro, el 14
de Julio, en la Merced, tenia una duracién de 3 a 8 dias, se organizaban juegos
pirotécnicos, toros de pueblo y disfraces. En honor a esta fiesta los priostes

brindaban la comida y la chicha a todos los invitados.

Las creencias y la vida diaria, afios atras en Nono se realizaban cestas,
aventadores y bolsos de tsuro-fibra vegetal lo tejian a mano y lo conseguian a
orillas de los rios. Aparte de realizaban “trojas” cestos hondos, los cuales
utilizaban para almacenar granos y algunos tubérculos. Duran S. & Alvarez V.

(2006).

En la parroquia solian jugar con el trompo y el “cushpe” el cual era similar al
trompo, pero mas grande y de mala calidad, en general lo elaboraban con
maderas duras como el capuli, se dice que lo jugaban para espantar los malos

espiritus.

Cuentan los antepasados que hace tiempo por los sectores alejados del pueblo
aparecia el “guagua auca” mas conocido como “ uiaguille”, se dice que tiene la
apariencia de un mono, con ufas de gato, la cara virada y grandes colmillos.
Aparece en noches de luna llena y persigue a las personas que obran mal. Esta
creencia aparecio de la leyenda de un bebe recién nacido que muri6é antes de

ser bautizado también conocido como guagua diablo.
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Otra creencia conocida es la historia del duende. Cuenta la historia que, si una
pastorcilla se pierde en las montafias altas de Nono y se queda dormida, se dice
gue el duende la embaraza. Por lo general y segun sus creencias los duendes

habitan en los arboles cortos y de abundantes hojas, como los taxos y guantos.

Aqui todavia se curan con hierbas, en cuanto a las hierbas curativas que mas se

utilizaban:

En el paramo, se recogia la “chuquiragua” y la “hierba mora”, las cuales
actuaban como desinflamantes para todo. El matico, la menta para dolores

estomacales. También se utilizaba la “ortiguilla” que es buena para los rifiones.

El matico también se lo utilizaba para la hernia inflamada; en dos litros de leche
se hierve el matico y se lo toma por nueve dias, y para el “espanto” de los bebes
o el “mal aire”, se los limpia con ruda, Gorgona, trago y tabaco. Duran S. &

Alvarez V. (2006)

Aspectos Economicos.

Por la ubicacion, Nono ha sido simbolo de intercambio comercial. En la
antigiiedad fueron los Yumbos los que cruzaban la parroquia llevando productos
de una regién a otra, asi como los nayones que pertenecen de la parroquia de

Nayon eran comerciantes que se abastecian a otros pueblos y sectores.

Nono era una de las rutas comerciantes mas importantes ya que realizaban el
“cambio” de papas, mellocos, habas, ocas a cambio del maiz que se producia
en sectores como Calderén y Marianitas. De Calacali, Nono recibia el agua
ardiente. “Estas rutas antiquisimas sirven en el siglo XVIII a Pedro Vicente
Maldonado para trazar el camino a Esmeraldas. Es el mismo camino por el que

se llega A Nono desde Quito”.

42



En la actualidad las antiguas haciendas de Nono son el centro de la actividad
econdémica de la parroquia, cumpliendo la funcion de empresas productivas.
Gracias a esto Nono es considerado el “granero” de Quito ya que su produccién
agricola y ganadera alimenta la capital. Después del siglo XX Nono ha ido
cultivando sus tierras generando otros sembrios como el brécoli y espinaca. Las
tierras que no son utilizadas para cultivos son transformadas en pastos para
alimentacion del ganado que esta destinado para la industria lechera; y poco a
poco la parroguia se estd extendiendo a la exportacion e importacién de

floricultura. Duran S. & Alvarez V. (2006)

Las principales haciendas que la parroquia de Nono maneja en la actividad
econdmica son: Verde Cocha, San Luis, La Campifia, San José, La Merced, La

Escalera, Alaspungo, San Miguel y Alambi.

En la economia de Nono el sector agropecuario es el principal con él, (46%) del
total de la poblacién, a continuacion, se encuentran microempresas de servicio
con el (25%), el comercio con un (18%), manufactura y trabajos de construccién

(9%). Cairo (2015)

4.2 Inventario de productos de la Parroquia de Nono.
En el inventario de productos de la parroquia de Nono, se encuentran los
principales productos del sector, los cuales son sembrados, cosechados y se
utilizan para la preparacion de platos tradicionales del lugar, los cuales se dividen
en tres grupos: productos, preparaciones enddgenas, y etnogastrondmico.

Duran S. & Alvarez V. (2006)

El cuadro de inventario de productos, preparaciones endogenas y platos

etnogastronomicos se realizo a partir de la visita a la parroquia, observando
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detenidamente cada uno de los cultivos, restaurantes, emprendimientos del

sector, donde entontamos los productos, platos gastronomicos enlistado a

continuacion en el invetario.

Cuadro No. 1. Inventario de productos de la parroquia de Nono. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

Caracteristicas

La produccién de
leche en la
parroquia de
Nono es vital,
porque aparte de
generar trabajo a
los agricultores

del lugar,
abastece a la
parroquia y
también la

comercializan en
la ciudad y a otras
provincias.
Elaboracion  de
gueso.

Actividades Imagen
) Producto
Productivas
ImagenNo. 1. Produccion de
leche. Fuente Vsitanono
Leche WordPress, 2016.
Agricultura
Maiz Imagen No. 2. Choclo. Fuente: P.

Hidalgo, 2018.

La siembra vy
cosecha del maiz
en la parroquia se
la realiza en
terrenos grandes,
la produccion del
maiz se utiliza
para el consumo
propio y para la
elaboracién de un

plato muy
tradicional en el
lugar.
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Habas

-
3. Habas. Fuente:

Iagen No.
Asociacién  de
orgéanicos, 2016.

consumidores

Sambo

Al igual que el
maiz la
produccion de
habas se realiza
en terrenos
grandes, para
consumo de las
personas que
conforman esta
parroquia, y otra
parte de la
produccion se
vende en los
mercados de la
ciudad.

Imagen
Gastronomia Ancestral, 2018.

Zapallo

La produccién de
sambo a lo largo
del tiempo ha ido
bajando por la
poca demanda de
este producto.

Se utilizaba para
realizar
mermeladas
dulces y sopas.
Incluso las pepas
de sambo son
aprovechadas
como alimento.

5. Zapallo. Fuente:

Imagen No.
Francis Castel, 2020.

El zapallo al igual
gue el sambo su
uso en la cocinay
la  gastronomia

actual ha ido
< afectando su

produccion.

Se realizaban
empanadas de
zapallo, cremas y
salsas.
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Cuadro No. 2. Inventario de preparaciones endégenas de la parroquia de Nono. Fuente: Aldas

& Carvajal, 2020.

Actividades

Preparacion

Caracteristicas

Productivas Endbégena
Aprovechando
el zapallo que se
daba en la
parroquia, se
realizaban
empanadas de
) Empanadas Imagen No. 6. Empanadas de‘ zapallo -
Gastronomia de Zapallo zapallo. Layla Puijol, 2015. acompana,das

de café o]
chocolate. Se
las  rellenaban
de carne, queso
o] pollo y
meterlas en el
horno.
Una preparacién
muy facil de
realizar, muy
consumida por
lo turistas y por

Plato de su valor

2223‘2 ; con nutricional.

cocinados vy
queso.

Imagen No. 7. Plato de granos
cocinados. Fuente: Armando
Riofrio, 2017.

Se suele servir
con un pedazo
de queso, pero
se puede
escoger  entre
carnes asadas o
incluso trucha.
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Dulce de

sambo.

i ;.
Imagen No. 8. Dulce de sambo.
Fuente: Comida ancestral

Imbabura, 2018.

Pristinios con
miel

Preparacion que

se realiza
cuando el
sambo esta
maduro, lo
combinan con

pan o galletas.
Las pepas del
sambo lo utilizan
para tostarlas y
para  preparar
salsas.

Imagen No. 9. Pristifios con miel.
Vivir Ecuador, 2014.

Los pristifios
tipicos de Quito,
en Nono
también realizan
esta
preparacion.

Cuadro No. 3. Inventario etnogastrondmico de la parroquia de Nono. Fuente: Aldas & Carvajal,

2020.

Actividades
Productivas

Etno-
gastronémico

Caracteristicas

Gastronomia

Trucha

Imagen No. 10.Trucha asada.
Fuente: Aceites de Oliva de
Espafia, 2020.

El principal
producto  que
tiene la
parroquia de

Nono y por la
cual es visitada
es por la trucha
y la variedad de
preparaciones
gque se pueden
hacer.

Aparte de su
gastronomia

tenemos la
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pesca deportiva
en donde tienen
piscinas de
truchas.

Caldo
gallina

de

Imagen No. 11.Caldo de gallina
criolla. Fuente: La Hora, 2016.

Asados

Plato tradicional
de la parroquia,

suele servirse
con papa
cocinada y con
una presa

grande en el
plato.

Iagen No. 12. Asados de poII.
Fuente: Caldos y Asados Tafiita,
2020.

Se puede
encontrar

variedad de
asados, carnes,
pollos y
pescados estos
acompafnan el
plato de granos

cocinados e
incluso se
puede servir con
arroz y
menestra.
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4.3 CLUSTERES

Elementos importantes de una ruta gastronémica

Las nuevas tendencias gastrondmicas dan paso a estrategias para generar
mayor impacto tanto en la gastronomia como en el turismo, entre ellas esta los
clusteres mismos que generan desplazamiento de turistas gastrondmicos,
permitiendo la complementacioén a los viajes y apoyando a la sostenibilidad, entre
los lugares de importancia se encuentran restaurantes, cafeterias, mercados,
hoteles, atractivos turisticos, mercados, museos, valorando a la produccién
artesanal, organica y al comercio justo, tanto de la venta del pequefio agricultor
o artesano al comprador, como en el pago del turista gastronémico que demanda
menores costes y mayores beneficios tangibles e intangibles, siendo estos
ultimos los mas importantes. De igual modo, el turista es mucho mas sensible, lo
gue se refleja en un consumo que tiene como objetivo apoyar a las comunidades
locales vulnerables, prefiriendo consumir lo auténtico y tradicional. Montecinos

Torres (2018).
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El cluster de gastronomia y turismo. Fuente: Antonio Montecinos Torres.

Imagen No. 13. El claster de gastronomia y turismo. Fuente Antonio Montesinos Torres, 2018.

Fichas de inventario Parroquia San Miguel de Nono.

Las fichas de inventario son creadas a partir de la aprobacion del proyecto, por

los duefios de los sitios turisticos, gastrondmicos y emprendimientos, que

permitieron que sus negocios formen parte de la ruta turistica gastronémica,

tomando en cuenta los siguientes aspectos: resefia del lugar, fotografias, datos

relevantes para la construccion de esta.

A continuacion, encontramos

la ficha de cada uno de los lugares que se puede

visitar en la parroquia de Nono.

Cuadro No. 4. Caldos y Asados Tafita. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ATRACTIVO:

Caldos y Asados Tafita

FICHA NUMERO:

1

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Karen Carvajal
FECHA: 15 de mayo del 2020
CATEGORIA: Expendio de Alimentos

TIPO: Alimentos y Bebidas

SUBTIPO: Caldos y Asados

UBICACION: Entrada a Nono
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PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2
CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | EntradaaNono | DISTANCIA | Km 12
CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FISICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA:

TEMPERATURA: 16 °C

PRECIPITACION:

DESCRIPCION:

FOTO:

Més conocido como una de las
primeras huecas que se
encuentra en la via a nono, donde
turistas nacionales y extranjeros
realizan su primera parada, este
emprendimiento tuvo su inicio por
la necesidad de alimentacion a
turistas que llegaban a la
parroquia, los productos que se
utiizan  son  cultivados vy
cosechadas por la duefia del
lugar.

d LiLE

Imagen No. 14. Restaurante Caldos y Asados
"Tafita". Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Expendio de Alimentos

ESTADO DE CONSERVACION DEL LUGAR: Medio Conservado

CAUSAS

Falta de mejoras en el lugar

PROPIEDAD:

Privada con acceso al publico, por
alimentacion

ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: Conservado
CAUSAS

Esta rodeado de vegetacion en buen estado

APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA: Agua potable

ENERGIA ELECTRICA: Disponible
ALCANTARILLADO: Disponible

TRANSPORTE: Diario

Cuadro No. 5. Primera cascada. Fuente:

Aldas & Carvajal, 2020.
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FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ATRACTIVO: Primera cascada

FICHA NUMERO: 2

RESPONSABLE: Katherine Aldas: Karen Carvajal

FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Sitios Naturales

TIPO: Rios

SUBTIPO: Cascadas

UBICACION: A la entrada de la parroquia

PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: 2724 msnm LONGITUD: 207,6 km2

CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: Via Descenso A | DISTANCIA Km 12
Nono

CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FISICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: TEMPERATURA: \ 14°C

PRECIPITACION:

DESCRIPCION:

Primera cascada, ubicada a la
entrada a la parroquia de Nono
formada por el un rio, agua
cristalina y fria rodeada de
plantas silvestres, con la cascada
se forman posas profundas
donde no esta permitido nadar, al
entrar a la cascada se pueden
observar quindes que y otras
aves. Al igual se pueden
encontrar con piscinas para la
pesca deportiva de truchas.

Proarfio, 2018.

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Convivencia con la naturaleza

ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO: ‘ No alterado

CAUSAS

Cuidado y proteccidon del duefio

PROPIEDAD: Privada, con acceso al publico por un costo

en especifico.

ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: Conservado
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CAUSAS

El entorno es cuidado por duefios y usuarios.
APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA: Rio

ENERGIA ELECTRICA: No disponible
ALCANTARILLADO: No disponible
TRANSPORTE: Diario

Cuadro No. 6. Iglesia de la parroquia de Nono. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL | Iglesia de la parroquia de Nono
ATRACTIVO:

FICHA NUMERO: 3

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Mishel Carvajal

FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Cultural

TIPO: Iglesia

SUBTIPO: Religioso

UBICACION: A una cuadra del parque de Nono
PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2
CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono | DISTANCIA | Km 24
CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FiSICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: TEMPERATURA: 14 °C
PRECIPITACION: 9%
DESCRIPCION: FOTO:

La iglesia de la parroquia de
Nono fue construida en 1690,
uno de los atractivos
principales de la parroquia,
después del terremoto del
2016 la infraestructura de la
iglesia se vio muy afectada
pero el GAD parroquial
trabaja constantemente en
mantener su infraestructura.

Imagen No. 16. Iglesia de Nono. Fuente: Vymaps.com,
2016.

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMOY):
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Cultural-Religioso

ESTADO DE CONSERVACION DEL | Conservado
ATRACTIVO:

CAUSAS

Por ser lo conservan como signo de cultura e identidad de la parroquia de Nono, los
moradores y el GAD parroquial cuidan de su infraestructura.

PROPIEDAD: Privada

ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: | Conservado

CAUSAS

El GAD parroquial trabaja constantemente en su cuidado.

APOYO

INFRAESTRUCTURA

BASICA

AGUA: Disponible agua potable
ENERGIA ELECTRICA: Disponible
ALCANTARILLADO: Disponible

Cuadro No. 7. Cowboy de los Andes. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL | Cowboy de los Andes

ATRACTIVO:

FICHA NUMERO: 4

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Mishel Carvajal

FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Atractivo Cultural

TIPO: Museo

SUBTIPO: Antigliedades

UBICACION: Dos cuadras del parque de Nono
PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2
CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono | DISTANCIA | Km 20
CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FiSICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: TEMPERATURA: 14 °C
PRECIPITACION: 9%
DESCRIPCION: FOTO:

Un lugar que por si solo
cuenta la historia de un
hacendado, desde los
implementos que utilizaba
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hasta los que hoy en dia
usan. Este lugar pone a
disposicion el conocer
objetos, historias y leyendas
que ha mantenido Ila
parroquia de Nono.

Imagen No.

17.Museo Cowboy de los Andes. Fuente:
Teleamazonas, 2019.

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Cultural

ESTADO DE
ATRACTIVO:

CONSERVACION

DEL | Conservado

CAUSAS

de la parroquia de Nono

Por ser propiedad privada, los duefios lo conservan como signo de identidad

PROPIEDAD: Privada

ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: | Conservado
CAUSAS

El lugar que rodea este museo es conservado y mantenido por el GAD
parroquial.

APOYO

INFRAESTRUCTURA

BASICA

AGUA: Disponible agua potable
ENERGIA ELECTRICA: Disponible

ALCANTARILLADO: Disponible

Cuadro No. 8. Restaurante el Bife.

Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ATRACTIVO:

Restaurante el Bife

FICHA NUMERO:

5

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Karen Carvajal
FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Expendio de Alimentos

TIPO: Alimentos y bebidas

SUBTIPO: Menu a la carta, platos tradicionales
UBICACION: Ubicado al frente de la escuela de Nono
PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono
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LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2

CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono | DISTANCIA | Km 20

CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FiSICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: TEMPERATURA: 16 °C
PRECIPITACION:

DESCRIPCION:

Uno de los restaurantes en la

parroquia con mas

reconocimiento, su duefio el chef
Diego Hermosa ha implementado
un lugar de expendio de
alimentos que representen la
gastronomia Nonefia como tal y
con un toque internacional. El Bife
restaurante se especializa en
filetes y platos a la carta.

El Bife también ofrece un mini eco

. Imagen No. 18.Restaurante "EL BIFE". Fuente:
ruta del Quinde dentro de la | a|gas & Carvajal, 2020.

propiedad.

VALOR EXTRINSECO

USOS (SIMBOLISMO):

Gastronémicos

ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO: | Conservado

CAUSAS

El duefio de este lugar mantiene el lugar en excelente estado para que los
visitantes puedan disfrutar de sus alimentos en un lugar cémodo y agradable.

PROPIEDAD:

ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: Conservado

CAUSAS

El lugar que rodea la propiedad se mantiene en excelente estado, aparte de
aprovechar todos sus recursos como la eco ruta creada por el propietario.

APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA: Disponible, agua potable
ENERGIA ELECTRICA: Disponible
ALCANTARILLADO: Disponible
TRANSPORTE: Diario

Cuadro No. 9. Pesca Deportiva Eduardito. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES
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NOMBRE DEL ATRACTIVO: Pesca Deportiva Eduardito

FICHA NUMERO: 6

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Karen Carvajal
FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Sitios Naturales

TIPO: Piscina

SUBTIPO: Pesca

UBICACION: Via Tandayapa

PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2
CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono | DISTANCIA | Km 24
CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FISICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: | TEMPERATURA: 11°C

PRECIPITACION:

DESCRIPCION:

Emprendimiento familiar mismo
que era llamado pesca deportiva
“ALAMBI” y por motivos familiares
se cambi6 a “EDUARDITO”, este
lugar en afios atras sufri6 una
inundacion por el
desbordamiento del rio que cruza
por el lugar, pero no fue
impedimento para empezar de
nuevo y hoy en dia dar una mejor
atencion a los turistas quienes
disfrutan de la pesca y de la flora
y fauna que se puede observar en
el sector.

Imagen No. 19. Pesca deportiva “EDUARDITO”.
Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Atractivo turistico

ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO: ‘ Medio Conservado

CAUSAS

Por falta de recursos monetarios, el lugar no tiene publicidad necesaria para
mejorar la afluencia de turistas.

PROPIEDAD: | Privada
ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: | Conservado
CAUSAS

El lugar mantiene su naturaleza y vegetacion, sus recursos naturales como el
agua del rio han sido aprovechados para la realizacion de piscinas para
criadero de truchas.




APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA: Disponible
ENERGIA ELECTRICA: Disponible
ALCANTARILLADO: No disponible

TRANSPORTE:

Poco accesible

Cuadro No. 10. Virgen del camino. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ATRACTIVO: Virgen del camino

FICHA NUMERO: 7

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Karen Carvajal

FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Cultural

TIPO: Sendero

SUBTIPO: Religioso

UBICACION: Camino a Alaspungo

PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2

CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono, Mindo | DISTANCIA | 50 km

CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FiSICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: 2800 a 2200 | TEMPERATURA: 11°C
msnm

PRECIPITACION:

DESCRIPCION: FOTO:

Unos de los atractivos mas | |

llamativos de Nono es la pintura
que aparece en una piedra a lo
largo del camino a Alambi.
Cuenta la historia de tres
hermanos g salian como todas
las mafianas a trabajar rezando
una oracién que iniciaba Buenos
dias madre mia, cuentan que
apareci6 una luz enorme
destellos fuertes y cuando la luz
desaparecio vieron a la virgen en
la piedra.

;;;;

G5 e e AR 5
Imagen No. 20. Virgen del camino. Fuente: Banda
Virgen Del Camino de Nono, 2020.
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VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Convivencia en el ecosistema

ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO: Medio conservado

CAUSAS

El camino no tiene un mantenimiento continuo que permita el facil acceso a todos
los turistas.

PROPIEDAD:

ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: Conservado

CAUSAS

El entorno la vegetacion esté en excelente estado, el turista cuida del ecosistema.

APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA: No disponible
ENERGIA ELECTRICA: No disponible
ALCANTARILLADO: No disponible
TRANSPORTE: Poco accesible

Cuadro No. 11. Truchas de la sierra. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ATRACTIVO: Truchas de la Sierra

FICHA NUMERO: 8

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Karen Carvajal
FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Sitios Naturales

TIPO: Piscina

SUBTIPO: Pesca

UBICACION: Via Tandayapa

PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2
CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono | DISTANCIA | Km 24
CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FISICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: TEMPERATURA: 11 °C

PRECIPITACION:

DESCRIPCION: FOTO:
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Pesca deportiva truchas de la
Sierra emprendimiento familiar
que ofrece servicio de
alimentacion y sitio turistico,
aparte de la pesca deportiva que
se realiza en las piscinas del
lugar.

Después de la pesca pueden
disfrutar de una  comida

preparada al instante, y disfrutar | Imagen No. 21. Pesca Deportiva Truchas de la
del ambiente. sierra Fuente: El Comercio, 2015.

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Atractivo turistico

ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO: ‘ Medio Conservado

CAUSAS

Por falta de recursos monetarios, el lugar no tiene publicidad necesaria para mejorar
la afluencia de turistas.

PROPIEDAD: Privada
ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: \ Conservado
CAUSAS

El lugar mantiene su naturaleza y vegetacion, sus recursos naturales como el agua
del rio han sido aprovechados para la realizacion de piscinas para criadero de
truchas.

APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA: Disponible
ENERGIA ELECTRICA: Disponible
ALCANTARILLADO: No disponible
TRANSPORTE: Poco accesible

Cuadro No. 12. Piedra del diablo, Santa Teresita. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ATRACTIVO: Piedra del diablo Santa Teresita
FICHA NUMERO: 9

RESPONSABLE: Katherine Aldas, Karen Carvajal
FECHA: 15 de mayo del 2020
CATEGORIA: Sitios Naturales

TIPO: Sendero

SUBTIPO: Ecoruta

UBICACION: Cerca de Alaspungo
PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono
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LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2

CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono, Mindo | DISTANCIA | 50 km

CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FiSICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: 2800 a 2200 | TEMPERATURA: 11°C
msnm

PRECIPITACION:

DESCRIPCION: FOTO:
La “Ecoruta” del a la piedra del
diablo, es una zona de transicion
entre la meseta andina y la zona
litoral, acoge en su tramo, mas de
400 especies de aves. La
aventura comienza en Nono y se
desplaza hasta Tandayapa Yy
Alaspungo donde los turistas \ B ¢
pueden disfrutar de la vegetacion - S

completa de la parroquia. Imagen No. 22. Eco ruta Piedra del Diablo. Fuente:
GoRaymi, 2018.

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Convivencia en el ecosistema

ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO: Medio conservado

CAUSAS

El camino que permite cruzar esta Eco ruta no tiene un mantenimiento adecuado.
Despreocupacion de parte del GAD

PROPIEDAD:

ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: Conservado

CAUSAS

El entorno la vegetacion esté en excelente estado, el turista cuida del ecosistema.

APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA: No disponible
ENERGIA ELECTRICA: No disponible
ALCANTARILLADO: No disponible
TRANSPORTE: Poco accesible

Cuadro No. 13. Hacienda Estancia de la Campifia. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

FICHA DE INVENTARIO DE ATRACTIVOS TURISTICOS

DATOS GENERALES

NOMBRE DEL ATRACTIVO: Hacienda Estancia de la Campifia

FICHA NUMERO: 10

61



RESPONSABLE: Katherine Aldas, Karen Carvajal
FECHA: 15 de mayo del 2020

CATEGORIA: Expendio de alimentos, hoteleria

TIPO: Hacienda

SUBTIPO: Alimentos y bebidas, hospedaje
UBICACION: A dos cuadras del Bife

PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD Y/O CANTON: Quito

PARROQUIA: Nono

LATITUD: | 2724 msnm | LONGITUD: | 207,6 km2
CENTROS URBANOS MAS CERCANO AL ATRACTIVO

POBLADO: | Nono | DISTANCIA |
CALIDAD:

VALOR INTRINSECO

CARACTERISTICAS FiSICAS DEL ATRACTIVO

ALTURA: TEMPERATURA: 14 °C
PRECIPITACION:

DESCRIPCION:

Proyecto familiar donde la idea de
negocio y el estudio lo realiza uno
de los hijos del duefio, quien se
puso al frente de la hacienda y
con responsabilidad, logro que se
posicione en el mercado y sea
uno de los primeros lugares de
hospedaje en la parroquia de
Nono, complementando con
gastronomia para que el turista
disfrute de la visita del lugar. Este
lugar también ofrece cabalgatas y
juegos deportivos.

| 23.Hacienda
CAMPINA". Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

Imagen No. "ESTANCIA DE LA

VALOR EXTRINSECO:

USOS (SIMBOLISMO):

Gastronémicas y hoteleras.

ESTADO DE CONSERVACION DEL ATRACTIVO: | Conservado

CAUSAS

Los propietarios se ocupan del lugar frecuentemente, mejorando menus y el
lugar en general.

PROPIEDAD: | Privada
ESTADO DE CONSERVACION DEL ENTORNO: [ Conservado
CAUSAS

El lugar mantiene el ecosistema saludable y estable con vias accesibles.

APOYO

INFRAESTRUCTURA BASICA

AGUA:

Disponible, agua potable

ENERGIA ELECTRICA:

Disponible
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ALCANTARILLADO:

Disponible

TRANSPORTE:

Diario

Establecimientos de alimentacion.

Listado de los lugares gastronomicos de la parroquia de Nono, donde se puede

encontrar el barrio, sus principales platos gastronomicos y el nombre de los

establecimientos, los restaurantes que encontramos aqui solo el restaurante “ EL

BIFE” (ANEXO 4 ) esta identificado en el catastro del Distrito Metropolitano de

Quito, mismo que tiene como fin el reconocimiento como lugar turistico y de

alimentacion en redes sociales 0 en la guia que muchas veces los turistas

nacionales y extranjeros la toman para ir a visitar, por lo cual se presenta en el

(ANEXO 5), el formulario y requisitos que se deben presentar para ser parte del

catastro.
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Cuadro No. 14. Restaurantes, Cafeterias, Bares de la Parroquia de NONO. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

N | Principales platos gastronémicos. Nombre del restaurante Provincia Parroquia | Barrio.

1 | Asados, caldos de gallina, pristifios con miel. El fogén de pepita Pichincha Nono Nono Centro
Asados, trucha, choclos con habas y queso. Don Robert al aire libre Pichincha Nono La Merced

3 | Cafe, chocolate, lacteos, empanadas, humitas, | Nido del Quinde Pichincha Nono Nono Centro
platos a la carta

4 | Caldo de gallina, choclo con queso, chocolate | Bar restaurante NONO Pichincha Nono Nono Centro
con empanadas, habas con mellocos.

5 | Caldo de gallina, trucha, borrego asado. La casa del borrego de José | Pichincha Nono Rundupamba

6 | Caldos de gallina, Asados, Choclo con queso. Caldos y asados Tafiita Pichincha Nono Rundupamba

7 | Caldos de gallina, empanadas, lacteos. Las delicias de la curva Pichincha Nono Nono Centro

8 | Caldos de gallina, especialidad con trucha, | El bife Pichincha Nono Nono Centro
productos artesanales con cosechas del sector.

9 | Caldos de gallina, especialidad del chef, trucha | Q’inti Gourmet Pichincha Nono Nono Centro

10 | Caldos de gallina, trucha, borrego asado. Rincén La penca Pichincha Nono Nono Centro

11 | Empanadas de diferentes tipos, lacteos. La casa de la empanada Pichincha Nono Nono Centro

12 | Eventos buffet, gourmet. Hacienda la Querencia Pichincha Nono Nono Centro

13 | Parrilla argentina, trucha, choclo con queso y | Tierras del fuego Pichincha Nono Nono Centro
habas.
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14 | Parrilladas, platos a la carta, trucha, choclos con | Hacienda La Merced Pichincha Nono La Merced
habas y queso.

15 | Parrilladas, platos a la carta, trucha, pristiios | Hacienda San Martin Pichincha Nono La Merced
con miel.

16 | Parrilladas, platos a la carta, trucha. Estancia de la campifia Pichincha Nono Nono Centro

17 | Platos gourmet, lacteos. Restaurante Quindifian Pichincha Nono Rundupamba

18 | Trucha, asados, pristifios con miel, caldos de | Pesca deportiva Alambi Pichincha Nono Alambi
gallina.

19 | Trucha, asados, pristiios con miel, caldos de | Santa teresita Pichincha Nono Alambi
gallina.

20 | Trucha, caldos de gallina, pristiios con miel, | La casa de mi abuelo Pichincha Nono Nono Centro
bebidas tradicionales.

21 | Trucha, choclos con queso, bebidas | Guagrapamba Pichincha Nono Guagrapamb
tradicionales. a

22 | Trucha, yaguarlocro, choclo con queso y habas. | Alphasungana Pichincha Nono Nono Centro
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4.4Matriz de contenidos de entrevistas a expertos y habitantes.

Se realiza una matriz de contenidos a partir de las entrevistas realizadas en la

parroquia de Nono, misma que permite desarrollar el analisis de contenidos.

Cuadro No. 15. Matriz de contenidos de entrevistas. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

tiempo dando mis
mejores esfuerzos
obtuve mi primer
asenso de posillero

sacar
beneficio,
empezamos con
tres piscinas y asi

un

transportes para
trasladar la leche
utilizabamos a los
animales lo cual

Chef Diego | Sra. Maria | Sr. Fernando | Sr. Joseé
Hermosa Santos Mosquera Cargua
Chef y dueiio del | Dueia del | Duefio de la Olla, | Duefio de la
Variables | restaurante el Bife. | emprendimiento | lugar de | hacienda La
Pesca deportiva | almacenamiento | Merced
Eduardito. y abastecimiento
de leche.
Llevo 20 afios en la | Nosotros somos | Mis  inicios en | Los inicios de
industria  de la|de agui, | esta industria | este  proyecto,
gastronomia, inicie | empezamos comenzaron con | los inicios de mi
como posillero | conociendo el | el manejo del | formacion en
dentro de un Hotel, | lugar y viendo de | ganado, como | este ambito han
después de un |donde podiamos | antes no existian | sido a base de

estudios y
capacitaciones

constantes, o
cual me

K
c
(]
o
RS)
S
O
c
o
d(;)l
@©
(@)
(@]
i% a ayudante de |logramos poner |tenia su ventajas | encantaria que
5 cocina y asi hasta | poco a poco un |y desventajas, la | la gente
- conseguir el puesto | sitio turistico, todo | ventaja es que no | entienda y se
3 de jefe de cocinay | lo que se | se invertia en |capacite. Para
o asi pase varios | producia se | maquinaria tener
s aflos desde ahi | utilizaba aqui | costosa para | conocimientos
c puedo decir que | nada se llevaba | esto, las | he tenido que
- % empieza mi gran | fuera de la | desventajas  es | vigjar a
e c experiencia en el | parroquia. gue el producto | Guayaquil para
2 ambito no tenia los | estudiar y
S gastronémico. cuidados conocer mas
‘g o adecuados para | este ambito.
o § la transportacion.
LR, Trabajamos en la
s B industria de la
w 9 leche lo cual es
= S .
= 3 muy  importante
) ya que es
E © . consumo de
o o £ :
o >'Q primera
S a5 necesidad.
@) < o
La parroquia de | Antes no habia|La gastronomia | La parroquia de
Nono estda en|mucho turismo, | ha evolucionado | Nono en el
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franco desarrollo, | pero ahora con la | un 50 a 70% hay | &mbito del
fui un pionero en | ayuda de | muchas personas | turismo ha
expendio de | publicidad con | que ya | crecido en un
alimentos y | rétulos ha | empezaron a | 80% en
Coémo se | servicios incrementado en | emprender en | comparacion 'y
percibe la | gastrondmicos y lo | un porcentaje | negocios aflos atras que
gastrono | que podemos | pequefio también | dedicados a este | tenia un 20%, ha
mia y el | encontrar el dia de | con la ayuda de | ambito, a la |sido muy duro
turismo hoy mas de 25| Tc Television | ganaderia a la | convencer a la
en la | lugares dedicados | también logramos | agricultura lo cual | gente a
parroquia | al ambito. Mi idea | tener mas | ayuda a que la | capacitarse con
de Nono de negocio | publicidad del | parroquia siga | profesionales
empezé en algo | lugary que varios | creciendo ya que | para mejorar la
pequefio para | turistas nos | el campo es lo | atencion al
servir al pueblo, | visiten. gue da vida da | cliente, para
con el pasar del fuentes de trabajo | mejorar técnicas
tiempo crecio y se y fortalecer a la | culinarias. Del
convirti6 en un parroquia. barrio somos 20
lugar, no solo con y solo 5 estan
un entorno capacitados o
gastronémico, sino cual impide que
que también tiene la parroquia
un entorno familiar crezca.
donde las familias
no solo vengan a
comer, también
pueden venir con
sus familias sus
nifos y disfrutar del
lugar.
v ®© Bueno, es untema | Si, el turismo | Esto ayudaria | Mi
2 S de servicio ya que | gastronomico mucho a que la | emprendimiento
b= 2 a Nono se lo ha |ayudaria que la | parroguia no sea|es un  sitio
2 g conocido mas en la | comida local sea | solo conocida por | turistico
% @ industria del agro, | conocida por | la produccion de | gastronémico
g g la industria de la | muchos turistas, | leche, sino | que se enfoca
< = leche, pero ahora | personas que | también por su | en trabajar con
S § gueremos que lo | disfrutan de la | gastronomia sus |la comunidad,
5 conozcan con un | gastronomia atractivos fomentar el
*gg tema gastrondmico | identitaria de la | turisticos y su | turismo y
O = del turismo. zona. cultura. capacitar a la
‘@% Y con esto sociedad. Abrir
o podemos dar a nuevas puertas,
° 5 conocer la dar trabajo
%-a gastronomia local incentivar a la
= g = | Que tiene la gente que
T oo parroquia. estudie que se
T

realicen como
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profesionales
para ofrecer
servicios de
calidad, donde
los clientes
vayan
satisfechos
sabiendo que
hay  personas
gue cuidan de
ellos.

Trayectoria, emprendimientos y como mantener negocios en una parroquia no tan

Si, al principio fue
muy dificil
emprender en un
lugar que no ha
sido reconocido
por al ambito del
turismo

gastronémico. Fue
muy duro, la gente

no conocia, no
venia, pero no
decaimos

continuamos con

este negocio hasta
que se dio a
conocer, el boca a
boca fue muy
importante.

Nuestro proyecto
tiene 19 afos, es

un negocio
familiar lo
cerramos un
tiempo porque

crecio la corriente
y se llevé todo lo

que teniamos,
trabajamos

mucho para
recuperar lo

perdido y lo
volvimos a abrir

todo lo hemos
realizado
nosotros la
publicidad y
lograr que
tengamos
clientes.

Si, ha sido muy
dificil ya que a la
parroquia no la
conocian mucho
recientemente

empezé a llegar
un poco mas de
gente gracias a la
publicidad al

inicio solo
teniamos una
< pequefia cabafa
) pasando el
3 tiempo
5 realizamos un
© préstamo y

Ha sido muy
dificil, pero lo
hemos logrado a
base de la
confianza que alo
largo del tiempo
ganamos con el
cliente, la
responsabilidad y
la dedicacion son
las bases que he
tenido para
mantener en pie
mi negocio, ahora

tenemos  gente
gue confia en
nosotros, somos

puntuales a la
hora de entregar
el producto. Y
esto ha generado
gue mi negocio
progrese.

Ha sido muy
dificii  por la
ubicacion de la
parroquia y el
pensamiento de
la gente que no
quiere crecer
profesionalment
e que no quieren
capacitarse, les
he puesto
muchos
ejemplos de que
si un dia vienen
a
inspeccionarnos

y tenemos
nuestros
certificados de

capacitaciones y
estudios en
orden todo va a
estar bien vy
podremos  dar
un servicio y u
producto de
calidad.
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construimos mas
piscinas y un local
mas grande.

Recursos Turisticos, Gastronémicos, y Agricolas.

Varios productos
gque se pueden
aprovechar de la
parroquia, como se
sabe Nono es
conocido por la
actividad
agrénoma y
agricola podemos
aprovechar todos
esos productos y
utilizarlos como
representacion del
lugar.

Utilizamos lo que
es un ojo de agua
gue esta aqui en
el terreno,
utilizamos lo que
es el agua del rio,
también tenemos
un pequefio
sendero con
llegada al rio
donde pueden
disfrutar de un
bafio. Todo es de
aqui todo es
natural nos gusta
mucho trabajar en
esto toda la
familia se dedica
a trabajar aqui.

Lo principal que
utiizamos es la
leche, lo cual
hemos invertido
en maquinaria
para mejorar la
calidad en higiene

del
procesamiento de
leche. Al igual
gue utilizamos la
tierra, lo cual
Nosotros
utilizamos un
abono 100%

organico libre de
quimicos para la
alimentacion del
ganado. Y asi
podemos mejorar
la calidad de
produccion de
leche.

Los recursos
que tenemos
son propios, se
ha tenido que

invertir en
materiales  de
cocina en
maquinaria y
equipos de
cocina para
mejorar el
servicio se ha
mejorado
cachas de futbol
todo lo hemos
realizado  con
recursos
econdémicos
propios.

La produccién y comercializaciéon de trucha

La produccion vy
comercializacion

de la trucha en la
parroquia es
importante ya que
realza la
importancia de
este producto
como tal, si bien es
cierto muchos de
los turistas que nos
visitan piden la
trucha como plato
principal, y realizan
la pesca deportiva.

La trucha es el
producto principal
gue se vende en
mi negocio, con
las piscinas que
tenemos

realizamos la
pesca deportiva,
la gente viene
mas por la
compra y el
consumo de la
trucha.

Al igual que la
industria de la
leche es muy
conocida en la
parroquia de
Nono, la trucha a
lo largo del
tiempo se ha ido
conociendo mas,
sus diferentes
preparaciones, Yy
por el costo es
muchos turistas
llegan a Nono por
el consumo de
trucha.

En la Merced
tenemos como
platos
principales las
preparaciones
realizadas con
truchas, sea al
vapor, frita, a la
parrila o al
horno
acompafada de
otros productos
gue se dan aqui
en la parroquia
como el maiz,
habas,
mellocos, etc.
Lo que podemos
y pensamos
mejorar es el
servicio para q
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los clientes
regresen.

Valor agregado de Cada negocio

El tema
gastronémico  lo
podemos encontrar

en todos los
lugares de
expendio de
alimentos que

estan aqui en la
parroquia de Nono

a mi negocio lo
diferencia un tema
muy importante

gue es el servicio,
un valor agregado.
Nos apersonamos
con el cliente.

Que Nnosotros
trabajamos en
conjunto la
gastronomia con
el turismo,
pueden disfrutar
de la naturaleza,
paseos por
senderos y pasar
en el rio vy
después

deleitarse con un
buen plato de
comida, en donde
el cliente escoge

la trucha que
desea servirse y
es mas

pescandolo el
mismo.

Ofrecemos un
producto natural
higienizado, no
tiene ninguna
clase de
quimicos, nos
dedicamos a
mejorar el

procesamiento de
la leche en un
100%.

Mi negocio, mis

proyectos se
diferencia al
resto en que
guiere ser un
proyecto

grande, estoy

sembrando a
futuro para tener
grandes
cosechas quiero
que mi gente
esté preparada,
capacitada
constantemente

Mejorar en la parroquia de Nono para lograr un incremento

de turistas

Un problema que
tenemos aqui es el
problema de la via,
pero poco a poco

las autoridades
estan solucionando
este tema,
tenemos un nuevo
GAD parroquial
que sabe las

necesidades que
necesita el pueblo
para tener un mejor
contacto con la
gente de la ciudad.

Vienen muchos
turistas a disfrutar
del lugar, a
servirse un plato
de comida, pero
siempre
preguntan por un
lugar donde
hospedarse.
Hace falta un
hotel y publicidad
para promocionar
todo lo que Nono
ofrece.

Implementar
lugares de
hospedaje  que

ofrezca servicios
de alimentacion y
vayan de la mano
con sitios
turisticos.

La creacion de un
producto que
lleve el nombre
de Nono, dejar de
ser solo
intermediarios 'y
dedicarnos a
realizar productos
nuevos que lleven
nuestra  marca,
realizar mercados
donde se
ofrezcan
productos que se
dan en la
parroquia que la
gente  conozca
todo lo que estas
tierras dan.

Nono yatiene un
80% de
presencia ya es

reconocida ya
tiene una
afluencia de
gente, sus
casitas bien
arregladas las

calles del pueblo
bien
adoquinadas,
pero si  me
preocupa de la
gente que no
esta dispuesta a
prepararse para
la atencion al
cliente. Hay
gente
especializada
que quiere dar
capacitacion
para atencion al
cliente, fomentar
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el turismo etc.
Se les informa a
los participantes
gque se van a
realizar las
capacitaciones y
ellos no asisten,
existe el interés
de por medio,
pero no hacen

nada para
asistir.
© Mi  negocio, un |A nosotros nos | Mi aporte serio | Aportando con
2 negocio de cocina | gusta trabajar en | ver que hace falta | personal
2 campestre gue | conjunto con la | que se necesita, | especializado
= aporta al pueblo | feria que realizan | ver la forma de | que tenga el
tenemos un | en la parroquia | como incentivar al | conocimiento, y
g espiritu de servicio | mostrar nuestros | turismo  resaltar | si no lo tienen
= y de aporte a la | productos dar | lugares turisticos | ensefiarles,
comunidad, que lo | muestras de lo | que estan | llevarlos a
£ conozcan ya que | que hacemos, | olvidados, hay | capacitaciones
= nosotros somos de | para tener mas | aguas termales, | para que
o aqui, fomentar el | promocién de | complejos, aprendan. Mi
T amor a Nono el|estos y que |restaurantes que |lugar y mi
amor al tema. visiten nuestro | falta explotar para | persona
S © sitio turistico y |que la gente | estamos
ERe que se conozca. | llegue. abiertos a
e E trabajar
2 = conjuntamente
S 2 para hacer esto
e @ posible.
= O
Mindo tiene un | Seria una ayuda | La creacion de |A base de
camino muy | muy grande tener | esta ruta ayudaria | estudios, de
bueno, y mas que | unaruta donde se | bastante a la | capacitaciones,
nada tiene una via | ponga lugares en | parroquia ya que | como tratar con
para ir a muchos | especifico, donde | tendremos gente | un cliente para
ke otros lugares. En | el turista sepa | que nos incentive | ganar la
c comparacion a la | donde ir, que | aseguir adelante, | fidelizacion de
= ubicacion de Nono | lugares puede | que tengamos el | este, aprender a
S tiene sus ventajas | visitar y que es lo | apoyo del GAD vy | vender mi
‘= y desventajas la | que puede hacer | esta ruta se | productoy ganar
= ventaja es que se | en cada uno de | promocione mas clientela a
3 encuentra a pocos | ellos, con eso |ayudaria a que | base de boca a
© kilometros de Quito | ayudaria a la | Nono crezca en | boca.
h= y la desventaja el | publicidad y | un 100%
é tema politico es un | promocion de

poco complicado.

lugares que tal
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vez no sean
conocidos.

4.5Anélisis de la matriz de contenido

Después de haber realizado la entrevista en la Parroquia de Nono a los expertos y
habitantes de la parroquia quienes fueron informantes claves dentro de la
investigaciéon, se pudo obtener informacion acerca de los lugares por donde se
extiende la ruta turistica gastronomica, se realizaron preguntas sobre sus
conocimientos acerca de la gastronomia, el turismo y sobre proyectos que tengan
relacion con el turismo gastronémico. Las respuestas que se obtuvieron es que no
se tienen proyectos referentes al turismo gastronomico como tal, también que la
parroquia no recibe apoyo por parte del gobierno autbnomo descentralizado, lo que
genera que el lugar no tenga un buen marketing para poder explotar las riquezas

tanto gastronoOmicas como turisticas.

La creacion de una ruta turistica gastrondmica puede llegar a ser una herramienta
de promocién, que permita la participacién de actores principales que estan en el
ambito gastrondmico y turistico, seria una estrategia para atraer a turistas locales
como extranjeros y asi dinamizar el turismo. Una ruta gastrondmica la definen
expertos como un circuito, un camino, o un trayecto donde se resaltan los productos,
la gastronomia y la cultura de cada localidad. En otras palabras, el Chef Diego
Hermoso duefio del Bife restaurante, la defini6 como una extension territorial donde
se expone principalmente el patrimonio gastrondémico de cada lugar desde su origen

de elaboracion hasta su degustacion.
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De igual manera pequefios y grandes productores formarian parte de la ruta, dando
conocer sus productos y servicios para lograr una mayor demanda por parte de

compradores, contribuyendo a la produccion agricola activa dentro de la zona.

Se realizaron preguntas a los entrevistados sobre los atractivos turisticos de la
parroquia a lo cual su respuesta fue: sitios turisticos naturales por que la parroquia
posee, cascadas, quebradas y rios donde se han aprovechado para la creacién de
piscinas de truchas, donde se puede disfrutar de la pesca deportiva. Los atractivos
gastronOmicos y turisticos no han sido explotados de manera fructuosa en la
parroquia, pero se podrian lograr un realce significativo con la ruta turistica

gastrondmica de tal manera lograr aprovecharlos en su totalidad.

Entre los aspectos culturales, ambientales y sociales, el sefior José imparte datos
sobre estos aspectos, al igual que las decadencias que generan, el indica que la
cultura de Nono todavia esta presente en sus fiestas populares y celebraciones, en
el aspecto ambiental se puede evidenciar sobre la riqueza en ganaderia y
agricultura que posee Nono y en el aspecto econdmico indica sobre la falta de
experiencia en el ambito de atencién al cliente que le hace falta la parroquia para
presentar un crecimiento econémico, habla de sus proyectos y emprendimiento en
el sector de La merced el cual esté disponible para poder generar la investigacion
tanto de los aspectos con su aporte profesional y también para poder ser parte de

la ruta turistica gastronémica.

Otro aspecto de importancia es la agricultura y ganaderia de la parroquia, que son
las fuentes de economia y desarrollo, es asi como lo expresa el Sr. Fernando

Mosquera, también afirma que la produccién de leche lleva varios afios en el sector

73



y cada vez se ha ido perfeccionando técnicas y tecnologia para mejorar la calidad

del producto.

Los beneficios que tendria la parroquia con la creacion de esta ruta gastronémica
serian principalmente en la parte econémica en la creacion de fuentes de empleo,
generaria un ingreso extra sin tener que abandonar las actividades propias del
campo, y evitar tener una poblacion flotante. Con esto se busca mejorar la calidad
de vida de los pobladores. También habria una mayor salida del producto a mas

lugares y se crearia nuevas visiones para valorar los productos de esta zona.

Si de infraestructura se habla expertos consideran que no posee por el momento,
por su viabilidad, falta de apoyo del Gad y del gobierno en general, pero se puede
gestionar mediante la participacion de la poblacion. Finalmente, una estrategia para
poder promocionar la gastronomia y el turismo en general seria aprovechar los
recursos que la parroquia posee y no solo sobreexplotar un producto, utilizar la
tecnologia como herramienta para crear paginas web donde se dé a conocer lo que
existe en la parroquia informacion, datos relevantes del lugar, fotografias, y las

principales vias de acceso, esto con el fin de facilitar la llegada del turista.

4.6Estrategia para la creacién de ruta gastrondmica.

Se plantean estrategias enfocadas en la mejora de comunicacion, informacién, de
lo que posee la parroquia y de tal manera aumente su desarrollo local, con ferias
gastrondmicas donde se promociona los exquisitos platos y productos de la zona,
también se presenta el mapa de ubicacion de la parroquia, junto con los posibles
accesos a la misma, el disefio de la ruta presentado en un webinar, como medio
informativo que ayuda a la promocién por medio virtual, creando también redes

sociales a la ruta donde se detalla aspectos importantes de la parroquia y de la ruta
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gastronémica de esta manera las estrategias empleadas son tomadas en cuenta de
comentarios que se generaron en las entrevistas a expertos y habitantes de la

parroquia.

Creacién de una feria gastronémica

La feria gastrondmica es una fiesta, feria o festival gastrondmicos en donde se
exponen distintos alimentos y bebidas que se ofrecen en un lugar en especifico, se
expone ademas de técnicas culinarias, origen de productos, platos tradicionales y

la gastronomia de la region.

Importancia de una feria gastrondémica.

La feria gastronOmica es un punto de encuentro en donde la gastronomia, la
empresa y el cliente intercambian opiniones sobre distintos productos, técnicas,

tendencias y aspectos gastronémicos.

Para esto Gourmedia (2017) expone varios puntos y ventajas de la creacién de una

feria gastrondmica:

e Segregacion del mercado: Las ferias gastronémicas suelen atraer un tipo
de poblacién que va a estar interesada en un producto o tipo de negocio en

especifico.

e Maés transito de clientes: las ferias gastrondmicas, se caracterizan por ser
un punto donde se realizan varios tipos de actividades, todos los negocios
que participen en esta feria y terceros se beneficiaran por la cantidad de
gente que llegara a degustar y a conocer lo que lo que se oferta lo que
generara que mas personas conozcan el negocio. Las ferias son un punto

de encuentro entre diferentes marcas y tipos de actividades.
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o Plataforma de promocion: la estrategia de promocion en la feria es muy
importante, esto ayuda que el negocio que se esta presentando llegue a mas
personas, dar a conocer el producto o servicio que se ofrece. Ademas, la
distribucion de volantes que den informacién del lugar, nombre, ubicacion,
que oferta y medios para contactarlos. Por otra parte, los medios de
comunicacién que asistan a la feria ayudaran a promocionar y dar referencias

de los lugares.

« Recoger informacion sobre la competencia: al momento de estar cerca
de la competencia, cada uno del stand puede observar y analizar los factores

gue diferencian a su negocio, que pueden mejorar y que falta por ofertar.

o Crear unaexperiencia especial: cada negocio puede crear una experiencia
diferente, tomando en cuenta que la primera impresién es importante para
los clientes, en esto se puede incluir el servicio, presentacion de platos,
preparaciones distintas y Unicas que impresionen a los clientes. Con esto se
lograré que los clientes encuentren algo atractivo y que no pueden encontrar

en otro lugar.

o Conocerés atu cliente en persona: Las ferias son la mejor opcién para que
se conozcan el cliente y el duefio del negocio, asi el representante del lugar
puede ofrecer una atencién personalizada, dando a conocer sus mejores
preparaciones. Los clientes pueden acercarse preguntar, probar y conocer

del negocio.
Disefio de una feria turistica gastrondmica en la parroquia de Nono:

Feria Gastronémica “Challwa”
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El disefio de una feria gastrondmica en la parroquia de Nono es un evento que va a
agrupar la cultura de una poblacién mediante la presentacién del servicio y la
gastronomia que esta ofrece, con esto se lograra la restauracion del valor culinario
y también del sector turistico. Al disefar esta feria, los turistas y publico en general
podran disfrutar de la gastronomia local, servicios que ofertan, de su cultura y
atractivos turistico que tiene la parroquia y la parroquia lograra reconocimiento de

sus atractivos.
Ubicacion de la feria

La feria estara ubicada en el coliseo del estadio Luis Poso, a cuatro cuadras de la

hacienda la Querencia Quito.

Hacienda La Q
Querencia Quito
La Casa De Mi Abuelo

Imagen No. 24.Ubicacion del estadio "Luis Poso" Fuente: Google Maps, 2020.

@ Estadio Luis Poso
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ESTADIO LUIS POSO

ENTRADA

STANDS DE PRESENTACION

CIRCULACION DEL
PUBLICO

FZCm— =3

STANDS DE PRESENTACION — FERIA

GASTRONCMICA

"CHALWA'
Imagen No. 25. Ubicacién de los Stands de Presentacion " Fuente: K. Aldas & M. Carvajal, 2020.

Beneficiarios indirectos:

Todos los pobladores que formen parte de la parroquia de Nono, emprendimientos

cercanos del Estadio Luis Poso.

Las unidades de transporte tendran mas afluencia de gente sus ingresos

aumentaran.

Los agricultores y productores al ser proveedores de los restaurantes e incluso
duefios de emprendimientos pequefios podran realizar negocios con personas

interesadas.

Descripcion de los cargos a realizar en la feria gastronémica “ CHALLWA” en

la parroquia de Nono

Con el fin de establecer funciones y cargos que van a realizar las personas que
intervengan en la realizacion de la feria gastronémica "Chalwa” se ha desarrollado

una descripcion de las funciones que aseguren una planificacion correcta del
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evento, cabe recalcar que esto permite determinar responsabilidades y cargos a

cumplir por cada puesto de trabajo.

Administrador General

Controlar dirigir y planificar todas las actividades a realizarse en la feria mediante el
cumplimiento de la normativa y politicas que controlan el correcto funcionamiento

de esta.

Seguridad

Cuidar por la seguridad e integridad de cada uno de los participantes y publico

antes, durante y después del evento.

Limpiezay mantenimiento

Cuidar y preservar todos los bienes e inmuebles de la feria, tomando en cuenta el
inventario que se va a realizar al inicio del evento de cada uno de los equipos y
materiales que tenga cada stand. También se mantendra un constante servicio de
limpieza que asegure que cada area este limpia y en orden. Este equipo ademas se

encargara del montaje y desmontaje del area, de los stands y tarima.

Asistentes de Stands:

Ellos estardn encargados de apoyar al personal que estén en los stands en

inconvenientes o necesidades que se presenten y a la administracion en general.

Expositores y presentadores de los platos:

Se llevard un cronograma de actividades donde este especificado el orden de
presentacion de cada stand, podran explicar su receta, sus productos, sus técnicas,

SuUS conocimientos.
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Para la realizacién de la feria gastrondmica se debe buscar apoyo del GAD
parroquial y del ministerio de gobierno para esto se necesitan los siguientes

requisitos: Revisar Anexo 3.

4.7 Mapa de ubicacion de NONO.
La parroquia San Miguel de Nono se encuentra ubicada al noroccidente del distrito
metropolitano de Quito, aproximadamente a 35 minutos, cuenta con varias

alternativas de ingreso a la parroquia, desde Cotocollao, Calacali y Nanegalito.

Limites de la parroquia de Nono.

Norte: Parroquia de Calacali y Nanegal.

Sur: Parroquia de Lloa y Mindo.

Este: Parroquia de Cotocollao.

Oeste: Parroquias de Nanegalito y Mindo.

M
Imagen No. 26. Accesos a la Parroquia de NONO. Fuente: K. Aldas & M. Carvajal, 2020.
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B Elprimer acceso a la parroquia de Nono es por Cotocollao, dirigiéndose

por la Av. Occidental ingresando por San José Obrero y tomando la via
a Nono, a la altura del Barrio Rundupamba empezara la aventura de la
ruta turistica gastronémica, con un tiempo aproximado de 35 a 45

minutos.

Calacali es el segundo ingreso a la parroquia de Nono, atravesando el
Turismo Yunguilla, y una de las principales industrias de productos
organicos “Terasana”, para finalmente llegar a la Hacienda La Merced

donde empieza la travesia de este hermoso lugar.

Nanegalito es el tercer acceso a la parroquia de Nono, pasando por
Tandayapa, Alambi, Guagrapamba, lugares que son la travesia para
llegar a la parroquia de Nono, con un tiempo aproximado de 1 horay 15

minutos.
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4.8 Ruta Turistica Gastronomica (RUTA DE LA CHALLWA)

1. Caldos y asados Piedra del diablo G)Sénta Teresita
“TANITA” 9

2. Primera cascada

de la Eco ruta.

3. lIglesia de la
parroquia de Nono.

4. Museo “Cowboy de

Truchas la SierraO

los Andes”

5. El Bife restaurante

Pesca Deportiva 0 X

6. Pesca deportiva
“Eduardito”

7. Virgen del camino

8. Truchas “La sierra”

9. Restaurante “Santa
Teresita” y Piedra
del Diablo.

10. Estancia de la

Campina.

0 Virgen del camino

Iglesia dela
Parroquiade Nono

RUTADE LA
"CHALLWA"

Z'Primera Cascada De
La Ecoruta FIRST...
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4.9Disefo del circuito de la Ruta gastrondmica.

La ruta se encuentra enfocada al turismo y gastronomia de la parroquia de Nono,

donde las principales actividades estan concentradas en la pesca deportiva y la

degustacion de la trucha, complementada con varias actividades representativas

del sector como senderismo, visita a museo, observacion de flora y fauna, entre

otras. Por este motivo fue nombrada “RUTA DE LA CHALLWA”. Se le denomino

“Challwa”, palabra en quechua que traducida al espafiol significa pescado o pesca.

N° 1

N° 2

N° 3

N° 4

N° 5

N° 6

7:00 am

8:00 am

9:00 am

10:00 am

10:30 am

11:30 am

Parque de
Cotocollao
Barrio
Rundupamba

Barrio
Rundupamba

Centro de la
Parroquia

Centro de la

Parroquia

Centro de la
Parroquia

Caldos y
asados
“TANITA” y
“LA OLLA”
Primera

Cascada De
La Ecoruta
FIRST
WATERFALL

lglesia de la
parroquia de
‘NONO”

Museo
“COWBOQY DE
LOS ANDES”

“‘EL BIFE”
restaurante

Encuentro para
inicio de la Ruta
Desayuno
Degustacion de
leche y queso.

Historias del
lugar.
Caminata
Fotografias
Senderismo
Observacion de
flora y fauna.
Historia de la
parroquia.
Recorrido  por
las
instalaciones.

Breve resefia
del lugar.
Recorrido y

explicacion de
sus
instalaciones y
utensilios
gastronémicos.
Degustacion de
especialidad del
lugar con de
trucha.

Compra
opcional de

1 hora

1 hora

30 min

1 hora

1 hora
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dulces caseros,

lacteos.
Ingreso a la
Ruta del
Quinde.
12:30 pm salida al barrio Guagrapamba.
N° 7 12:50 pm  Barrio Pesca Almuerzo. 1 horay
llegada Guagrapamba deportiva Pesca media.
“‘EDUARDITO” deportiva.
N° 8 13:40 pm  Barrio Alambi  Virgen del Historia de su 20 min
Camino aparicion.

Fotografias.
Observacion de
flora y fauna.

N° 9 14:00 pm  Barrio La Truchas “La Degustacion de 1 hora
Sierra Sierra” la especialidad
del lugar con
trucha.
Pesca
deportiva.
Pausa activa.
N° 10 15:00 pm  Barrio Pesca “la Caminata. 1 hora
Guarumos piedra del Escalada
diablo” y deportiva.
Restaurante Pesca
“Santa deportiva.
Teresita” Preparacion y
degustacion de
trucha.

16:00 retorno al Centro de la Parroquia en direccion a la Estancia de la

Campifia.
N° 11 16:40 pm  Centro de la Estancia de la Alimentacion 1 hora
llegada parroquia campifia. final.

(empanadas
con rellenos de
frutas, zapallo,
sambo 0 a
eleccion con
chocolate
caliente)
Descanso para
turistas que se
guedan en la
parroquia.

18:00 pm Retorno ala ciudad de Quito, con turistas que no se quedan a

descansar en la Estancia de la Campifia.

19:00 pm Llegada a la ciudad de Quito. (Fin de la Ruta)

Tiempo total del recorrido 12 HORAS 7:00 am — 19:00 pm
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Actividades complementarias.

Actividad

Explicacion.

Feria Gastronémica

La feria se realizara una vez al mes,
incluido en el cronograma de la ruta
de la Challwa, con el fin de
complementar informacion y
conocimientos sobre la Parroquia de

Nono.

Concurso por degustacion

Las degustaciones son parte de la
visita a los lugares gastronémicos de
la ruta de la Challwa, esta actividad es
diferenciada por ser un concurso en el
cual los turistas al finalizar el dia daran
su punto de vista de cudl fue la mejor
degustacion, al igual que la feria se
realizardq una vez al mes.

Las preparaciones con el producto
principal de la trucha, que van a estar
a disposicion de los turistas se
presentan en el Anexo 4 del presente

trabajo de titulacion.
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4.10 Disefo de afiche de la ruta de la Chalwa y paginas web.
Para la promocion y marketing de la ruta de la “ Challwa” se ha creado un afiche

donde se detalla toda la ruta y cada punto que se va a visitar.

Ademas, se creo sus respectivas sociales Facebook e Instagram, también se cre6
el acceso directo mediante el codigo QR para el acceso directo a las redes sociales

de la ruta.

Facebook: https://www.facebook.com/Ruta-de-la-Challwa

Instagram: @rutadelachallwa

Cédigo QR.:
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https://www.facebook.com/Ruta-de-la-Challwa-103191948110153

Afiche ruta de la “Challwa”

CONOCE

N . -

=] . Ch
T ' a |
7 A E
QVirgen del camino O .
i
o |
S .

— o
| Piedra del diablo O}Santa Teresita
=

i Oi i
Pesca Deportiva O

iglesia de la
Parroquia de Nono

Truchas la Sierra O
8

A& COWBOY DE LOS
DE

O ncia de la Campifia

&Primera Cascada De
lLa Ecoruta FIRST...

& CALDOS Y
ASADOS "TANITA"

Imagen No. 27. Afiche de la parroquia de NONO. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

4.11 Conclusiones del Webinar “Ruta de la Challwa”

El webinar se llevo a cabo el sabado 27 de junio del 2020 a las 18:00, con el tema
Rutas turisticas gastrondémicas, “RUTA DE LA CHALLWA” ubicada en la parroquia
de Nono con una acogida de alrededor de 100 invitados entre los cuales
contdbamos con chefs, estudiantes y autoridades de institutos y universidades
nacionales e internacionales en la plataforma zoom, misma que se promociono

mediante redes sociales.

En el webinar se trat6 varios temas relacionados con el tema de investigacién, como
conceptos puntuales de que son rutas gastrondmicas y turisticas, tipos y
clasificacion de las rutas, fundamentado en escritores, para dar una veracidad a los

temas tratados, complementando con el disefio y creacion de la ruta de la Challwa,
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la cual es el tema de investigacion del presente trabajo de titulacion, en esta parte
se dio a conocer donde esta ubicada la parroquia de Nono, su cultura, su turismo y
su gastronomia, cual es el objetivo y de qué manera se quiere lograr que la ruta sea
una realidad en el sector, se expuso cada una de las actividades a realizar mediante

un itinerario.

Se desarrollo como estrategia esta modalidad para lograr promocién de la ruta de
la “Chalwa” y un enfoque mas real de la importancia del turismo gastronémico como
eje en el desarrollo turistico de la parroquia. Con la informacion impartida se obtuvo
como resultado preguntas, comentarios y diferentes puntos de vista sobre el tema,
las cuales se respondieron en base a temas previamente investigados, de igual
manera se consiguid comentarios positivos y felicitaciones acerca del trabajo de

investigacion y de la creacion de la ruta por parte de los invitados.

RUTA DE LA CHALLWA

Laruta de la
"Challwa"

Hay turistas que “se alimentan”y
otros que "viajan para comer”,
Bernier. (2003)

Imagen No. 28. Webinar 1. Fuente: Aldas & Imagen No. 29. Webinar 2. Fuente: Aldas &
Carvajal, 2020. Carvajal, 2020.

Imagen No. 30. Webinar 3. Fuente: Aldas & Imagen No. 31. Webinar 4. Fuente: Aldas &
Carvajal, 2020. Carvajal, 2020.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.

e En los estudios realizados sobre aspectos ambientales, se concluye que
Nono tiene un clima variado con zonas frias y fértiles, que son aprovechadas
para la agricultura y ganaderia, al igual que la utilizacién de recursos
naturales como los rios que son utilizados para la produccion de trucha y

atractivos turisticos. Por lo tanto, se identificd que existe mayor productividad.

e Se puede concluir que, con la creacién de la ruta turistica gastrondmica, se
beneficiara no solo a los lugares que forman parte de la ruta sino también a
pequeios emprendedores que se encuentran en la parroquia, promoviendo
el desarrollo local del sector y la valorizacion de la gastronomia de esta
manera permitird que el turista visite mas a menudo el sector y aumente la

productividad.

e A través del presente estudio se concluye que el producto principal en Nono
es la trucha, la cual se encuentra en todos los establecimientos que forman
parte de la ruta, es por eso por lo que toma el nombre de la ruta de la
“Challwa” representando a la produccion y comercializacion de este

producto.

e Se deduce que uno de los resultados de las entrevistas, muestra la falta de
publicidad y promocién de la parroquia de Nono, por lo cual se propone un
afiche informativo del sector y la ruta turistica gastronémica, con el fin de

promocionar lugares y mejorar el desarrollo econémico de Nono.
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e Se concluye que con la realizacion de una feria gastrondmica se da a conocer
la parroquia los pequefios y grandes emprendimientos del lugar su
gastronomia, productos, costumbres, y cultura. También permite que la
parroquia obtenga un incremento de turistas, mejorando la economia del
lugar. A parte de la realizacién de un webinar gastronémico que permitié dar
a conocer la importancia de la creacion de una ruta turistica gastronémica en
Nono, sus ventajas y como se implementa estrategias de marketing y
promocion de esta.

Recomendaciones

e Se recomienda a los prestadores de servicios turisticos y gastronémicos,
capacitarse y actualizarse en las innovaciones, brindar un servicio de calidad
para que los establecimientos tengan el reconocimiento de los clientes y a la
vez sus ingresos aumenten mejorando su economia.

e La alianza con entidades gubernamentales es recomendable para la
ejecucion de la ruta turistica gastronémica, con el fin de potencializar los
recursos turisticos y productos gastronémicos, en beneficio de la poblacion.

e Es recomendable que el GAD de la parroquia de Nono promueva el
desarrollo de actividades gastrondmicas y turisticas, logrando asi el
fortalecimiento de la actividad econémica y productiva del sector, lo cual
beneficiara a pequefios productores y duefios de establecimientos.

e Serecomienda la renovacion de sefialética y publicidad de la parroquia, con
el fin de identificar los atractivos turisticos y gastronémicos, favoreciendo a
los turistas nacionales y extranjeros.

e Se recomienda potencializar el uso de redes sociales, proyectos de
marketing y econémicos, que sirvan como un complemento para promover la
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ruta turistica gastronémica, de esta manera se logre mayor desarrollo local

en la parroquia de Nono.

ANEXOS.

Anexo No. 1. Guia de la entrevista.

Entrevista aspecto Gastronémico

Guia de entrevista sobre la creacion de una ruta turistica en la parroquia de Nono

- Distrito metropolitano de Quito.

Fecha: Lugar:

Entrevistadores: Katherine Aldas, Karen Carvajal

Entrevistado: Edad:

Género: Representante de:

Introduccién:

La entrevista va dirigida a los representantes y duefios de los restaurantes,
lugares turisticos, los cuales nos daran informacion sobre opiniones,
experiencias, anécdotas y puntos de vista sobre la creacion de una ruta turistica

para potencializar la gastronomia de la parroquia de Nono.

Caracteristicas de la entrevista:

La entrevista es totalmente confidencial, usada para fines académicos, no tiene
un tiempo determinado, el tiempo se dara segun lo acordado entre el
entrevistado y el entrevistador, toda la informacion impartida queda en libre de

expresion.

Preguntas:
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Buenos dias, gracias por ayudarnos con la entrevista quisiéramos saber
¢, Coémo fueron sus inicios en la gastronomia? (turismo) ¢ podria contarnos al

respecto?

¢ Cuéntenos como percibe usted la gastronomia en la parroquia de Nono?

¢,Puede comentarnos sobre su emprendimiento?

¢ Podria comentarnos experiencias en su trayectoria? ¢Como ha sido el
emprender en una parroguia no tan conocida? ¢ Coémo ha logrado mantener

Su negocio?

Desde su experiencia, ¢ Qué productos gastronomicos propios del lugar ha

utilizado? Y ¢Qué le incentiva a utilizarlos en su negocio?

¢, Qué le diferencia a su negocio de los demas de la parroquia?

¢Qué es para usted lo mas importante que se necesita mejorar en la

parroquia de Nono para lograr un aumento de turistas?

¢,Cual es su punto de vista ante la creacidén de una ruta turistica gastronémica

en la parroquia?

¢, Como y cudl seria su aporte en la ruta turistica gastrondmica, si usted fuera

parte de esta?

10.Y para finalizar ¢Como considera que se puede implementar una ruta

turistica gastrondmica en la parroquia, en comparacion a la ruta del colibri en

Mindo?

Entrevista aspecto Turistico
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Guia de entrevista sobre la creacidon de una ruta turistica en la parroquia de Nono

- Distrito metropolitano de Quito.

Fecha: Lugar:

Entrevistadores: Katherine Aldas, Karen Carvajal

Entrevistado: Edad:

Género: Representante de:

Introduccion:

La entrevista va dirigida a los representantes y duefios de los restaurantes,
lugares turisticos, los cuales nos daran informacion sobre opiniones,
experiencias, anécdotas y puntos de vista sobre la creacion de una ruta turistica

para potencializar la gastronomia de la parroquia de Nono.

Caracteristicas de la entrevista:

La entrevista es totalmente confidencial, usada para fines académicos, no tiene
un tiempo determinado, el tiempo se dara segun lo acordado entre el
entrevistado y el entrevistador, toda la informacion impartida queda en libre de

expresion.

Preguntas:

1. Buenos dias, gracias por ayudarnos con la entrevista quisiéramos saber

¢, Como fueron sus inicios en el turismo? ¢ podria contarnos al respecto?

2. ¢Cuéntenos como percibe usted el turismo en la parroquia de Nono?

3. ¢Puede comentarnos sobre su emprendimiento?
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10.

¢ Podria comentarnos experiencias en su trayectoria? ¢Como ha sido el
emprender en una parroquia no tan conocida? ¢ Cémo ha logrado mantener

Su negocio?

Desde su experiencia, ¢Qué recursos turisticos propios del lugar ha

utilizado? Y ¢ Qué le incentiva a emplear estos recursos en su negocio?

¢, Qué le diferencia a su negocio de los demas de la parroquia?

¢Qué es para usted lo méas importante que se necesita mejorar en la

parroquia de Nono para lograr un aumento de turistas?

¢,Cual es su punto de vista ante la creacion de una ruta turistica gastronémica

en la parroquia?

¢, Como y cudl seria su aporte en la ruta turistica gastrondémica, si usted fuera

parte de esta?

¢, Como considera que se puede implementar una ruta turistica gastronémica

en la parroquia, en comparacion a la ruta del colibri en Mindo?
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Anexo No. 2. Fotografias de las entrevistas.

Imagen No. 33. Entrevista Sr. José Cargua. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.

Imagen No. 34. Entrevista Sra. Maria Santo. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.
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Imagen No. 35. Entrevista Sr. Fernando Mosquera. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.
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Anexo No. 3. Requisitos para realizar una feria gastrondmica en la parroquia de
Nono.

DIRECCION DE CONTROL Y ORDEN PUBLICO INTENDENCIAS GENERALES
DE POLICIA

SOLICITUD PARA OBTENER

Requisitos para la autorizacion de espectaculos publicos

La siguiente solicitud debe ser impresa, firmada y presentada en la Intendencia

General de Policia de la Provincia correspondiente del evento a realizarse.

Requisitos para larealizacién de Espectaculos Publicos

e Solicitud dirigida al Intendente General de Policia 0 a la comisaria o al
comisario nacional.

e Cédula de ciudadania.

« Contratos artisticos, arrendamiento del local, de ser aplicable.

o Contrato de impresién de boletos, cuando sea aplicable.

e Plan de contingencia elaborado por la empresa de la seguridad privada y
aprobado por autoridad administrativa competente de ser aplicable.

e Pago en el municipio por el sello de boletos.

o Autorizacion del cuerpo de bomberos.

e Permiso de uso de suelo.

e Autorizacion de Secretaria de Gestion de Riesgos.

o Pago de a sociedades de gestion colectiva cuando sea aplicable.
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'E N
I |
.. . Benalcazar N4-24 entre Espejo y Chile
Ministerio

) 1 PBX 593-2 295-5666 295-0470
GOBIERNO NACIONAL DE ‘del Interior www.ministeriodelinterior.gob.ec

LA REPUBLICA DEL ECUADOR

DIRECCION DE CONTROL Y ORDEN PUBLICO

SOLICITUD PARA ESPECTACULOS PUBLICOS

Intendencia General de Policia de la Provincia

Sefor

Intendente
Ministerio del Interior
Presente. -

De mi consideracion

Yo, RUC:

(Representante Legal)

RAZON SOCIAL:
ACTIVIDAD: -
Namero de Contacto: Correo electrénico:
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Por el presente solicito a usted AUTORIZACION para la Realizacion del

Espectaculo denominado:

FICHA TECNICA:

Lugar: Fecha:

Parroquia: Hora:

Ciudad: Duracion:

Direccion: Aforo de personas:
Atentamente

FIRMA REPRESENTANTE LEGAL

Lugar y Fecha de la solicitud.

Documentos anexos:
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Anexo No. 4. Ficha de inventario preparaciones y productos. (Degustacion).

FICHA DE INVENTARIO PREPARACIONES Y PRODUCTOS.

Datos Generales

Nombre del Producto: | TRUCHA FRESCA
S, ks Codigo ficha: 1 Fecha: 15/05/2010
b . Canton: Quito Parroquia: | San Miguel de Nono

1. Descripcion del plato.

1.1 factores sociales y cultursles (Vslonizacién Social y Cultural)

1.1.1 Denominacidn | 111 ' T I 1 ] [ [ [1.1.2varacién de Denominacion
1.1.3 Categoria 1.1.4 Reconocimiento 1.1.5 Procedencia 116 Tipoy 1.1.7 Temporslidad
cultural de s receta procedencia de los
ingredientas
Degustacion Plenamente Familiares Natursles Regular
reconocido antepasados
Sopa Reconocido Sociglivecinal Procesado o en
minoritariamente conserva
Plato fuerte por la comunidad Nacional QOriginarios del Temporal
[ lugr
Postre Reconocido De otros lugares
Bebida mayontarnamente De paises del pals Especisl
por la comunidad vecinos
Producto En peligro de Importado de
desaparicion otros paises
1.2 Factores de elaboracion y nutricion 2. Recetario.
Nivel de dificultad de elaboracion. Ingredientes principales.
| Regular Medio TRUCHA
Bajo Alto
Tiempo de elaboracion en
minutos:
FOTO:
3. Difusion.
3.1 Alcance 3.2 Vias de difusion 3.3 Formas de
fransmisién
Mercado libre Mercado turistico Familiar'boca
3 boca
Mercado nacionsl Prensa local y Educacion
nacional
Mercado regional Boca a boca Mediante libros
Imagen N°_ None Fuente: K. Aldas & [ piarcado Festival o Tv y radio
M. Carvsjal internacional festividad
4. Comercializacion 5. Fuente de 6. Observaciones
informacion
4.1 Alcance 4.2 Vias de comercializacion
Mercalo local Restzuracion de la
zons
Mercado nacionsl Puestos de comids PRODUCTO
y cametas PRCPIA POTENCIAL DE LA
pequenas PARROQUIA.
Mercado regional Mercado local
Mercado internacional Festival o
festividades

Imagen No. 36. Ficha trucha, producto. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.
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FICHA DE INVENTARIO PREPARACIONES Y PRODUCTOS.
Datos Generales

Nombre del Producto: | TRUCHA FRITA
e i Codigo ficha: 2 Fecha: 15/05/2020
kg ictmcha Canton: Quitc | Parroquia;_| San Miguel de Nono

2. Descripcion del plato.
1.1 factores sociales y culturales (Valorizacion Secial y Cultural)

1.1.1 Denominacidn T 1T 1L LT ] | | |1.1.2Varacién de Denominacion
1.1.3 Categoria 1.1.4 Reconocimiento 1.1.5 Procedencia 116 Tipoy 1.1.7 Temporsalidad
cultural de Ia receta procedencia de los
ingredientes
Degustscion Plenamente Familiares Naturales Regular
reconocido antepasados
Sopa Reconocido Socialivecingl Procesado o en
minoritariamentes conservs
Plato fuerte por la comunidad Nacional Originarios del Temporsl
 lugar
Postre Reconocido De otros lugares
Bebida mayoritariamente De paises del pais Especisl
por la comunidad vecinos
Producto En peligro de Importado de
desaparicion otros paises
1.2 Factores de elaboracion y nufricion 2. Recetario.
Nivel de dificultad de elsboracion. Ingredientes principales.
| Regular Medio Trucha, alifios. papss fritas, ensalada fresca.
Bajo Alto
Tiempo de elaboracion en 45a
minutos: 60 min
FOTO:
7. Difusion.
3.1 Alcance 3.2 Vias de difusion 3.3 Formas de
transmision
Mercado libre Mercado turistico Familiar'boca
3 bocs
. Mercado nacional Prensas local y Educacion
2 nacional
I = 2 Mercado regionsl Boca a boca Mediante libros
magen N°__ Nono Fuente: - =
Restaurante Eduardito _Mercadc? Fesf '\.’el 5 Ty y radio
internacionsl festividad
8. Comercializacion 9. Fuente de 10. Observaciones
informacion
4.1 Alcancs 4.2 Viss de comerciglizacion
Mercalo local Restsuracion de la
zons
Mercado nacionsl Puestos de comida
y cametas PROPIA NINGUNA
pequefss
Mercado regionsl Mercado locsl
Mercado internacional Festival o
festividades

Imagen No. 37. Ficha trucha frita, degustacion. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.
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FICHA DE INVENTARIO PREPARACIONES Y PRODUCTOS.
Datos Generales

Nombre del Producto: | TRUCHA AL AJILLO
B . Codigo ficha: 3 Fecha: 15/05/2020
Provincia: Pichincha Canton: Quito Parroquia: | San Miguel de Nono
3. Descripcion del plato.
1.1 factores socigles y cultursles (Valorizacion Social y Cultursl)
1.1.1 Denominacién IHEE | 1 || | | | | 1.1.2Variacién de Denominacion
1.1.3 Categoria 1.1.4 Reconocimiento 1.1.5 Procedencia 118 Tipoy 1.1.7 Temporalidad
cultural de Is receta procedencia de los
ingredientes
Degustacicn Plenamente Familiares Naturales Regular
reconocido antepasados
Sopa Reconocido Social'vecinal Procesado o en
mincritaniamente conserva
Plato fuerte por la comunidad Nacional QOriginarios del Temporsl
| lugar
Postre Reconocido De otros lugares
Bebida mayontariamente De paises del pais Especial
por la comunidad vecinos
Producto En peligro de Importado de
desaparicién otros palses
1.2 Factores de elsboracion y nutricion 2. Recetario.
Nivel de dificultad de elaboracion. Ingredientes principales.
| Regular Medio Truchs, sjo, imén, mantequilla, perejil.
Bajo Alto
Tiempo de elaboracion en 453
minutos: 60 min

11. Difusion.
3.1 Alcanca 3.2 Vias de difusion 3.3 Formas de
transmision
Mercado libre Mercado turistico Familiar'boca
3 boca
Mercado nacionsl Prensa local y Educacion
= ~ 3 nacionsl
krmgan N Nono Fuente: Mercado regions! Bocs 2 boca Medizante libros
Recetas.com Mercado Festival o Tv y radio
internacional festividad
12. Comercializacion 13. Fuente de 14. Observaciones
informacion
4.1 Alcance 4.2 Vias de comerciglizacion
Mercslo local Restauracion de Ia
zons
Mercado nacions! Puestos de comida
y eerrefss PROPIA NINGUNA
pequenss
Mercado regional Mercado local
Mercado internacional Festival o
festividades

Imagen No. 38. Ficha trucha al ajillo, degustacion. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.
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FICHA DE INVENTARIO PREPARACIONES Y PRODUCTOS.
Datos Generales

Nombre del Producto: | TRUCHA GRILLADA
Provincia: Pichinch Coadigo ficha: 4 Fecha: 15/05/2020
b o Canton: Quito Parroquia: | San Miguel de Nono

4. Descripcion del plato.
1.1 factores socizles y culturales (Valonzacion Social y Cultural)

1.1.1 Denominacion B R | | | 1.1.2 Variacién de Denominacion

1.1.32 Categoria 1.1.4 Reconocimiento 1.1.5 Procedencia 116 Tipoy 1.1.7 Temporalidad
cultural de la receta procedencis de los

ingredientes

Degustacion Plenamente Familiares Naturales Regular
reconocido antepasados

Sopa Reconocido Socialivecinal Procesado o en
minoritariaments conservs

Plato fusrte por la comunidad Nacionasl Originarios del Temporal

| lugar

Postre Reconocido De oftros lugares

Bebida mayontarnamente De paises del pais Especial
por la comunidad vecinos

Producto En peligro de Importado de
dessaparicion otros paises

1.2 Factores de elaboracion y nutricion 2. Recetario.

Nivel de dificultad de elsboracion. Ingredientes principales.
| Regular Medio Mega trucho grillada con aderezo especial, acompanada de

Bajo o papas salteadas y ensalada fresca.

Tiempo de elsboracion en 451

minutos: 60 min |

15. Difusion.
3.1 Alcance 3.2 Vias de difusion 3.3 Formas de
transmision
Mercado libre Mercado turistico Familiar'boca
a boca
Mercado nacional Prenss local y Educacion
A nacionsl
N Mercado regional Boca & boca Mediante libros
. Mercado Festival o Tv y radio
Imagen N°_ Nono Fuente: internacional festividad
Restaurante “EL BIFE"
16. Comercializacion 17. Fuente de 18. Observaciones
informacion
4.1 Alcance 4.2 Vias de comerciglizacion
Mercalo locsl Restsuracion de la
zons
Mercado nacional Puestos de comida
y camretas EL BIFE NINGUNA
pequenss
Mercado regions! Mercado locsl
Mercado internacional Festival o
fectivi

Imagen No. 39. Ficha trucha grillada, degustacion. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.
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FICHA DE INVENTARIO PREPARACIONES Y PRODUCTOS.

Datos Generales

Nombre del Producto: | CEVICHE DE TRUCHA
Prithcis: Bichinch Codigo ficha: 5 Fecha: 15/05/2020
bl (e Canton: Quito Parroquia: | San Miguel de Nono

5. Descripcion del plato.

1.1 factores socigles y culturales (Valonzacion Social y Cultural)

1.1.1 Denominacion ' 1T [T I [ I [1.1.2varacién de Denominacién
1.1.32 Categoria 1.1.4 Reconocimiento 1.1.5 Procedencia 1168 Tipoy 1.1.7 Temporalidad
cultural de Ia receta procedencia de los
ingredientes
Degustacion Plenamente Familiares Naturales Regular
reconocido antepasados
Sopa Reconocido Social'vecinal Procesado o en
minoritariaments conserva
Piato fuerte por la comunidad Nacional Originarios del Temporsl
| lugar
Postre Reconocido De otros lugares
Bebida mayorntariamente De paises del pais Especial
por la comunidad vecinos
Producto En peligro de Importado de
dessparicion otros paises
1.2 Factores de elaboracion y nutricion 2. Recetario.

Nivel de dificults

d de elaboracion.

Ingredientes principales.

| Regulsr Medio
Bzjo Alto
Tiempo de elaboracion en 453
minutos: 80 min

Trucha, cebolla, tomate, limdn, culantro.

19. Difusion.
3.1 Alcancs 3.2 Vias de difusion 3.3 Formas de
transmision
Mercado libre Mercado turistico Familiar'boca
3 boca
Mercado nacions! Prensa local y Educacion
nacional
Imag en N°_ Nono Fuente: Mi ceviche Mercado regionsl Bocg abocs Mediantg libros
de hoy. ‘Mercadc.) Fes.h\"sl o Tv y radio
internacional festividad
20. Comercializacion 21. Fuente de 22. Observaciones
informacion
4.1 Alcance 4.2 Viss de comerciglizacion
Mercslo locsal Restsuracion de la
zona
Mercado nacions! Puestos de comida
y cametas PROPIA NINGUNA
pequenss
Mercado regional Mercado local
Mercado internacional Festival o
festividades

Imagen No. 40. Ficha ceviche de trucha, degustacion. Fuente: Aldas & Carvajal, 2020.
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Glosario de términos.
Turismo: Actividad recreativa que consiste en viajar o recorrer un pais o lugar por

placer. Léxico (2020)

Turismo Gastronémico: es una forma muy particular de hacer turismo, donde la

gastronomia del pais visitado es el hecho fundamental que guia la visita. Vix (2008)

Gastronomia: La gastronomia se compone de un conjunto de conocimientos y
practicas relacionadas con el arte culinario, las recetas, los ingredientes, las
técnicas y los métodos, asi como su evolucion histérica y sus significaciones

culturales. Significados (2018)

Culinaria: El arte culinario, también llamado la culinaria, es una manera muy
imaginativa y original de preparar varios alimentos, es el arte de preparar y cocinar
expresando las ideas artisticas y plasmandolas a través de los alimentos o medios
relacionados con la alimentacién, variando segun la cultura en la que se encuentre
el artista, su forma de prepararlos, asi como de los rituales sociales establecidos

alrededor de la comida. Inter (2017)

Tradicion: Las tradiciones son costumbres, ritos, usos sociales, ideas, valores,
normas de conducta, histéricamente formados y que se trasmiten de generaciéon a
generacion; elementos del legado sociocultural que durante largo tiempo se

mantienen en la sociedad o en distintos grupos sociales. Reyes (2012)

Cultura: la cultura es una especie de tejido social que abarca las distintas formas y
expresiones de una sociedad determinada. Por lo tanto, las costumbres, las
practicas, las maneras de ser, los rituales, los tipos de vestimenta y las normas de

comportamiento son aspectos incluidos en la cultura. Pérez (2008)
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Técnicas culinarias: son aquellas técnicas basicas que utilizamos para cocinar los
alimentos. Teniendo en cuenta que definimos cocinar a transformar fisica y
guimicamente el aspecto, la textura, composicion y valor nutritivo de los alimentos,

generalmente por medio del calor (aunque hay otros medios). Salas (2015)

Patrimonio: Conjunto de bienes propios de una persona o de una institucion,

susceptibles de estimacion econdémica. RAE (2020)

Desarrollo local: El desarrollo local es un proceso de diversificacion y
enriguecimiento de las actividades econémicas y sociales en un territorio de escala
local a partir de la movilizacién y la coordinacién de sus recursos materiales e

inmateriales. HYPERGE (2014)

Endogeno: se emplea para nombrar a aquello que surge en el interior de algo o

como consecuencia de motivos internos. RAE (2020)

Guia gastronOmica: La guia gastrondémica es un documento que orienta sobre
la gastronomia de un lugar especifico, promoviendo e impulsando la difusion de

platos tipicos, restaurantes y turismo. Espinoza (2017)

Ruta gastronémica: “Es un itinerario con un origen, dimension territorial, y
configuracion estructural especifica que enlaza destinos, productos, atracciones,
servicios y actividades fundamentadas en la produccién, creacién, transformacion,
evolucion, preservacion, salvaguarda, consumo, uso, gozo, disfrute de manera
saludable y sostenible del Patrimonio Gastronomico Mundial Cultural, Natural,
Inmaterial, Mixto y todo lo que respecta al sistema alimenticio de la humanidad. Los

viajes pueden realizarse por diversos medios de transporte e incluso a pie en grupo
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o de manera individual solo si cumple con la comunicacion y sefalética adecuada”.

Montecinos (2012)

Turistas gastrondmicos: “son personas que durante sus viajes y estancias
realizan actividades fundamentadas en el patrimonio cultural material e inmaterial
en lugares diferentes a los de su entorno habitual, por un periodo de tiempo
consecutivo inferior a un afio con el fin de consumir y disfrutar productos, servicios
y experiencias gastronoémicas de manera prioritaria y complementaria”. Montecinos

(2012)

Oferta turistica: Corresponde al conjunto integrado por tres componentes basicos,
a saber: atractivos turisticos, planta turistica e infraestructura, los cuales pueden ser
puestos en el mercado mediante procesos de gestion, desarrollados por los
empresarios turisticos, por las propias municipalidades y por otros actores. Aguilar,

Rivas, y Gonzélez (2008).
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