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RESUMEN

Se realiz6 un estudio de intervencion, prospectivo en el Colegio Nacional
Tabacundo, de septiembre a octubre del 2014; con el objetivo de evaluar la
efectividad de la mascarilla de Thymus Vulgaris y la Reflexologia podalica como
terapias alternativas en el acné vulgar grado | y Il

El universo fue de 39 pacientes entre 15 a 18 afios y la muestra a estudiar quedo
constituida por 20 pacientes, que presentaban manifestaciones clinicas, de acné
vulgar grados | y I, segun la clasificacion.

Con este trabajo de investigacion se abordd un tema muy frecuente y comudn en
los adolescentes: el acné, el cual puede dejar secuelas de por vida, y mas que una
cuestion estética es también un problema que puede convertirse en un trastorno
psicoldgico, ya que los mismos le confieren una importancia extrema a su aspecto
fisico, pudiendo provocarles serias afectaciones en esta esfera, de ahi la
importancia de este trabajo.

En el tratamiento para el acné grado |y Il con la mascarilla de Thymus Vulgaris y
con reflexologia podélica, se obtuvo una evolucion positiva al mismo, mejorando
significativamente la piel de los pacientes en relacién con la cicatrizacion de las
lesiones, representado el del 60% de los pacientes tratados.

Por tanto se deberia motivar a que se realicen otras investigaciones con estas
terapias alternativas, en otras patologias con caracteristicas clinicas y/o etiolégicas
similares al acné vulgar, como es el caso de la rosacea, el envejecimiento cutaneo,
la xerosis, entre otros.

Palabras claves: Reflexologia podalica, mascarilla de tomillo, Thymus Vulgaris,
adolescentes, Colegio Nacional Tabacundo, pulverizacion, puntos reflejos



CAPITULO I.

INTRODUCCION

El acné es una afeccion cronica, multifactorial, que se localiza en areas de la piel
en las que abundan los foliculos pilosebaceos (la cara y algunas oportunidades el
tronco, el area central del térax anterior y la parte superior de la espalda) con

sensibilidad particular a los andrégenos (Woscoff, A.; et al.2015).

La edad de comienzo varia de 12 a 13 afios en las niflas y de 13 a 14 afios en los
varones. En algunos nifios se observan lesiones tempranas, en el periodo
prepuberal, del tipo de los comedones cerrados y abiertos.

En la mayoria de los afectados se resuelve durante la adolescencia; sin embargo,
puede persistir hasta después de los 44 afios; en el 12% de las mujeres y el 3% de
los hombres (CEP, 2010).

El acné comedoniano no inflamatorio es el mas comun y se caracteriza porque
predominan los comedones abiertos y cerrados. Los primeros son los denominados
puntos negros y corresponde a una dilatacion del foliculo sebaceo y el segundo es
apenas perceptible y tiene una superficie blanca y cubierta por epidermis.

El Tratamiento que generalmente se utiliza, es la aplicacion tépica de retinoides con
accion bacteriostatica y antiinflamatoria. Asi como también, tratamientos sistémicos
con diferentes antibioticos orales y la isotretinoina en las formas moderadas y
severas del acné; tomando en cuenta principalmente que la segunda tiene muchos

efectos adversos.



Se debe destacar que en relacion con las plantas medicinales, cada vez son mas
las personas que las utilizan como remedios y abandonan los métodos
convencionales de medicacion quimica, también esta dado por el elevado costo de
los productos farmacéuticos, provocando que las personas busquen la solucion en
plantas naturales y medicina alternativa (CEP, 2010).

Las plantas medicinales se han utilizado desde tiempos muy remotos, por
alimentacion o por error en ingerirlos y con el tiempo se fueron descubriendo sus
propiedades curativas, en la antigledad se creia que las enfermedades eran
causadas por la brujeria, y al colocar las plantas sobre la piel surtian sus efectos
(L6pez, 2006).

El tomillo fue seleccionado ya que, es bactericida debido a sus componentes:
fendlicos, timol y carvacrol que son sustancias quimicas que se presentan de
manera natural en él y en el orégano principalmente, el timol ayuda a cicatrizar lo
que permitié atacar a la bacteria del acné y la cicatrizacion. Cabe recalcar que
aunque el uso del tomillo es por lo general en cocina; también es usado en el area
cosmeética y de perfumeria (L6pez, 2006).

Las terapias complementarias constituyen en la actualidad un campo importante de
actuacion para los profesionales de Cosmiatria. Un estudio que desprendi6 la

necesidad sentida de iniciar una formacion postgrado en terapias complementarias.

La reflexologia podal es una terapia complementaria, que se utiliza desde la
antigiiedad. Su origen se ubica en los paises orientales y en paralelo al nacimiento
de la acupuntura (Hernandez, 2005). La terapia refleja podal debe su eficacia a los
principios neurofisioldgicos que permiten que mediante una presion determinada
en los puntos reflejos, en la planta del pie se estimula el 6rgano al que

correspondan.



La reflexologia podal trabaja puntos de presion en los pies, de este modo,
la homeostasis (equilibrio natural del cuerpo) se puede mejorar ayudando al cuerpo
a trabajar como lo hacia antes de que todos los esfuerzos y tensiones de la vida
nos afectaran. Muy a menudo se trata de un problema hormonal y de la misma
forma en que la reflexologia podal se utiliza para equilibrar las hormonas de
personas que estan teniendo problemas para concebir un bebé, actia del mismo
modo con la depresion ayudandonos a sentirnos tranquilos y con
confianza.(http://reflexologiapodalweb.com/)

Cuando no dominamos el estrés, bajan las defensas del organismo y nos hacemos
mas susceptibles a las molestias fisicas y a la enfermedad. Se estima que el 75%
de todas las enfermedades tienen su origen en el Sistema Nervioso.
(www.autocrecimiento.com/)

La estimulacion de las terminaciones nerviosas envia estimulacion a la médula
espinal y al cerebro y estos envian instrucciones a los 6rganos y a los masculos.
La zona de cabeza y cuello, es donde encontrariamos reflejados los sentidos y el
area nerviosa por excelencia, el cerebro y anexos. Para trabajar esta zona,
trabajaremos la zona del pie correspondiente a los dedos y la parte de su base, que
corresponde a la zona de la cabeza, cuello y hombros, zonas por excelencia donde
acumulamos el estrés. (www.autocrecimiento.com/)

En el tejido nervioso hay canales eléctricos; en ellos chocan o se corrompen
diversos factores. Cuando las vias neuronales se deterioran, la funcion nerviosa se
entorpece, los mensajes son llevados lentamente y sin fiabilidad, o no son llevados
en absoluto, con lo cual los procesos corporales operan a niveles menos optimos.
El reflexélogo estimula mas de siete mil nervios cuando toca el pie, con lo que se

consigue la apertura y la fluidez de las vias neuronales. La Reflexologia mejora la
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circulacion: el stress y la tension fuerzan el sistema cardiovascular y restringen el
flujo de la sangre. (www.autocrecimiento.com/).

Lareflexologia ayuda a muchos de los sintomas de la depresion, como el insomnio,
la fatiga, la ansiedad o incluso los dolores musculares pueden reducirse con un
tratamiento de reflexologia. Pero es que ademas, esta técnica también actla sobre
el estado de animo en general, por lo que después de una sesion de reflexologia
enseguida nos notaremos mas animadas (www.diariofemenino.com).

En el pie, las zonas reflejas que hay que trabajar para ayudarnos a superar la
depresion, se encuentran en los dedos y en la misma base de los dedos, ya que
son las zonas que estan directamente conectadas con el cerebro. De esta manera,
los canales de comunicacion entre el cerebro y el pie se restaura y la energia vuelve
a fluir de forma natural.

Las ventajas de la reflexologia para tratar la depresion son muchas, ya que no
tiene efectos secundarios. Pero como siempre advertimos, cuando hablamos de

depresion y de terapias alternativas, debemos tomar estas técnicas como un

complemento al tratamiento farmacoldgico y psicolégico

(www.diariofemenino.com).

1.1. Presentacion del problema

El acné es unos de los trastornos cutaneos mas frecuentes, se calcula que el 70%

de la poblacion tiene cierta evidencia clinica de acné en alguna etapa durante la


http://www.autocrecimiento.com/
http://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/depresion/tratar-el-insomnio-como-sintoma-de-la-depresion/
http://www.diariofemenino.com/articulos/psicologia/depresion/terapias-alternativas-para-superar-la-depresion/

adolescencia, se presenta mas temprano y con mayor frecuencia en los hombres

(Marks y Motley, 2012).

El acné es un problema multifactorial y se localiza en diferentes partes de la piel en
las que abundan foliculos pilosebaceos presentandose especialmente en la cara,
espalda y extremidades. En los jovenes se desencadena principalmente por los
cambios hormonales y muchas veces pueden ser causa de que los jovenes se
depriman, El acné provoca un trauma psicologico muy fuerte lo que lleva a
problemas familiares entre padres e hijos debido a la inseguridad que padecen los
adolescentes. La aparicion de acné puede influir en los jévenes provocando un
sentimiento de inferioridad que lleva al sufrimiento psicolégico. Si bien es cierto que
las complicaciones son escasas, las consecuencias psicolégicas del acné son
bastante amplias. Esto puede provocar que muchas personas se sientan ignoradas
o apartadas de la vida social.

Esto se debe a dos causas principales. La primera de ellas es que la estabilidad
emocional del adolescente es escasa, se deja influir por los comentarios y miradas
de las demas personas y el efecto en él es muy grande. Por otro lado, las personas
de las que se rodea el adolescente también son jovenes que se dejan llevar por un
criterio estético. La combinacion de estos dos factores afecta directamente a la

integracion social de los adolescentes con acné (http://acnetratamiento.es/).

Segun datos publicados en libro Peeling, Mascara y Acné, podemos decir, que el
acné vulgar o acné juvenil es una de las dermatosis mas frecuentes, en el periodo
de edad que varia entre 11 y 23 afios, mas del 70% de los individuos presentan
algunos grados de acné.

Las principales causas por las cuales se produce el acné son:



v Hiperqueratinizacién ductal

v' Aumento de la secrecion sebacea

v Proliferaciéon de microorganismos (Propionibacterium acnés).

v"Inflamacién del foliculo.
Debido a que es una enfermedad frecuente y se presenta en diferentes grados es
importante establecer un tratamiento coadyuvante a los procedimientos
tradicionales y ademas que sea con algo natural como es una mascarilla de Thymus

Vulgaris y la reflexologia podal.

1.2. Justificacién

El acné es una enfermedad de la piel muy frecuente en adolecentes su incidencia
en mayor hombres que en mujeres existen varios tipos.
Segun el Grupo Latinoamericano de Estudios de Acné (GLEA) se clasifica en:

- Acné comeddnico

- Acné papulo-pustuloso

Y a su vez se subclasifica en: Leve, Moderado y Severo

- Acné noédulo-quistico en Moderado y Severo
Formas especiales

- Acné conglobata

- Acné fulminans
En la adolescencia se presenta el 80 - 85 % de los casos de acné, con un pico
maximo de incidencia entre los 14 y 17 afios en las mujeres y entre los 16 y 19 afios
en los varones, en relacién con el inicio de la pubertad debido a que a esta edad

las hormonas ejercen un papel muy importante (www.spapex.es).


http://www.spapex.es/

El tratamiento puede ser de aplicacién tdpica y/o sistémico con medicamentos
por via oral, que pudieran provocar deshidratacion de la piel y dafar 6rganos
internos, principalmente el higado debido a la dificil metabolizacion de los mismos;
por lo que a través de esta investigacion se persigue obtener un método menos
invasivo y dafino para tratar el acné, por lo tanto se emplearon estos métodos
naturales (el tomillo y la reflexologia podalica) (Marks y Motley, 2012).

Las plantas medicinales debido a sus propiedades y principios activos se estan
aplicando en medicina moderna, cosmetologia, farmacéutica, biotecnologia y
Gltimamente con contribucion muy prometedora en la agricultura ecoldgica
(Fonnegra y Jiménez, 2006).

El tomillo es una planta que esta recientemente incursionando en la estética sus
propiedades son variadas y es muy usada en el campo gastrondémico desde hace
muchos afios, sus principales propiedades estéticas son; cicatrizante,
antimicrobiano, antiespasmaodico, astringente suave, y antiinflamatorio que es la
propiedad por la que se usa para el acné (http://www.espiritugaia.com/).

La reflexologia es usada desde hace cientos de afios al igual que las plantas
medicinales, la reflexologia consiste en aplicar presion en zonas reflejas del cuerpo,
estos reflejos llegan a cada uno de nuestros 6rganos y dan bienestar y ayudan en
la salud y en la relajacion del paciente, tanto la mascarilla y la reflexologia ayudaran
cada una de distintas formas, pero en la misma afeccion que es el acné en
adolescentes.

El motivo por el cual se eligio la terapia holistica es para comprobar la eficacia de
la misma. Ya que en la actualidad no se le da el suficiente valor de aporte a la salud,

debido a que las personas estan acostumbradas primeramente a tratar con


http://www.espiritugaia.com/Tomillo.htm

meétodos quimicos, y desconocen que estos pueden afectar la salud. Es por ello
gue empleamos estas técnicas como método de tratamiento para el acné.

La terapia reflexoldégica como coadyuvante del tratamiento topico, favorece los
efectos beneficiosos del mismo, al mejorar los trastornos psicosomaticos que
acompafan a esta patologia, asi como influye en la reduccién de los costos, debido
a gque la reflexologia es una terapia en la cual Unicamente se usan las manos.

La investigacion se realiz6 para determinar la efectividad de las terapéuticas
expuestas; en adolescentes de entre 15 y 18 afos, en los cuales las
manifestaciones del acné polimorfo alcanzan su maxima expresion clinica,
esperando conseguir resultados satisfactorios al disminuir la inflamacion y el
eritema presente en los pacientes objeto de estudio.

Este estudio de intervencion con la combinacién de ambas técnicas terapéuticas,
representa un espectro mas integrador y holistico, donde se interactia con los
pacientes como seres biopsicosociales, mejorando no solo las lesiones de la piel
y Su aspecto estético, sino también su estado emocional pleno, el cual

complementaria el éxito del tratamiento.



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

e Evaluar la efectividad de la mascarilla de Thymus Vulgaris y la Reflexologia

podalica como terapias alternativas en el acné vulgar grado 1 y II.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Describir la presencia de efectos adversos en los pacientes objeto de
estudio.

2. Expresar los resultados de la encuesta aplicada a los pacientes objetos de
estudio.

3. Establecer el grado de satisfaccién de estos pacientes en relacion con los
resultados obtenidos después del tratamiento.

4. Describir las propiedades organolépticas de la mascarilla de Thymus

Vulgaris.
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CAPITULO II.

MARCO TEORICO

2.1. La piel

Pelo
Glanduls cobacea

La Piel

Terrrinaciones Herviosas sferentes
- Epidermis
\ /NGMO

- Dermis

Foliculo piloso
Ligsmerio Tejido subcutaneo
Cutaneo i
Fazcla prolunda
Vasos
Capilares Vazes Snguinect ylinficos

Husoulo erector
Glandula del peo

Sudoripara Grasa, Colageno, Microblastos

Imagen No.1. La piel. Fuente:http://www.bioderma.com/. 2015

La piel es el 6rgano méas extenso del cuerpo humano, la cual tiene importantes
funciones, como son; la proteccion de todos los érganos que recubre, la termo

regulacion, entre otras funciones importantes (Merck, 2010).

2.2. Estructura de la piel

2.2.1. Epidermis
Es la parte externa de la piel es muy fina pero a la vez muy resistente, esta
constituida en su mayoria por queratinocitos, los cuales se originan en la capa

basal, que es la Ultima capa de la epidermis (Merck, y Dohme. 2007).

2.2.2 Dermis
La dermis esta constituida por tejido elastico y fibroso, esta capa es la encargada

de darle a la piel flexibilidad y consistencia gracias al colageno, elastina, en la
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dermis se encuentran los nervios, glandulas foliculos y vasos sanguineos (Merck,
2010).Sus terminaciones nerviosas hacen que la piel capte los estimulos de fuera,

como el tacto, la presion a temperatura.

2.2.3 Hipodermis

La funcion que cumple basicamente la hipodermis es la termo regulacion y sirve
para almacenar energia la distribucion de acumulacion varia mucho de acuerdo a
la zona en parpados la acumulacién es minima, mientras que en el abdomen y

gluteos puede llegar a tener varios centimetros. (Fitpatrick, P.; et al., 2010).

2.3. El Acné

Imagen No.2. Acné Vulgaris. Fuente:Falebella, R.; et al, 2009

2.3.1. Definicion
El Acné es una enfermedad cutanea multifactorial que afecta a la unidad
pilosebacea, se caracteriza por la aparicion de seborrea seguido de la aparicion de

lesiones primarias llamados comedones posteriormente de lesiones segundarias
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en forma de pustulas, papulas y nédulos. En el proceso se dan formaciones de

cicatrices de todo tipo (Conejo, J.; et al.2010).

Las glandulas sebaceas hacen parte integral del foliculo piloso, no existe en las
palmas, las plantas ni en la superficie mucosa del prepucio, el resto de la piel las
posee siendo mas abundantes en la cara, el Duero cabelludo, espalda y térax por

lo que en estas zonas se suele presentar el acné (Falebella, R.; et al.2009).

2.3.2. Causas

El acné se presenta cuando se obstruyen los orificios diminutos en la superficie de

la piel los cuales son llamados poros.

Cada poro es una abertura a un foliculo, el cual contiene un pelo y una glandula
sebéacea. El aceite secretado por la glandula ayuda a eliminar las células cutaneas

viejas y mantiene la piel suave.

Cuando las glandulas producen demasiado aceite, los poros pueden resultar
obstruidos. Se acumula suciedad, bacterias y células. La obstruccién se denomina

tapdn o comedodn.

Si la parte superior del tapon es blanca, se denomina acné miliar.

Si la parte superior del tapon es oscura, se denomina espinilla negra.

Si el tapdn se rompe, se puede presentar hinchazon y protuberancias rojas.

El acné que es profundo en la piel puede causar guistes firmes y dolorosos, lo cual

se denomina acné quistico.
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Imagen No.3.Acné. Fuente:http://www.drexelmed.edu/.2015

El acné es muy comin en adolescentes, pero cualquier persona puede

tenerlo, incluso los bebés. El acné tiende a ser hereditario.

Algunas cosas pueden desencadenar el acné como:

Cambios hormonales que provocan que la piel sea mas grasosa. Pueden estar
relacionados con la pubertad, los periodos menstruales, el embarazo, las pildoras

anticonceptivas o el estrés.

Cosmeéticos o productos para el cabello grasosos u oleaginosos.

Ciertos farmacos (como los esteroides, la testosterona, los estrogenos y la
fenitoina).

Alta humedad y sudoracion.

Las investigaciones no muestran que el chocolate, las nueces o los alimentos
grasosos causen acné. Sin embargo, las dietas ricas en azucares refinados o
productos lacteos pueden estar relacionadas con el acné en algunas personas

(http://www.nlm.nih.gov/).
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2.3.3. Etiologia y Patogénesis

Las glandulas sebéaceas, multiacinares producen el sebo cutaneo, las cuales
hacen parte de foliculo piloso, en el embridén se desarrollan hacia el tercer mes 'y
se forman totalmente durante el segundo al tercer mes del embarazo. En la nifiez
se atrofian y crecen de nuevo en la pubertad y continian aumentando de tamafio
hasta a vida adulta; disminuyen en la ancianidad salvo que el hombre tenga los

niveles de androgenos altos (Falebella, R.; et al.2009).

Estas células son holocrinas, es decir acumulan su producto intracelularmente,
hasta que la célula explota incluyendo los demas componentes. El sebo humano
tiene un olor peculiar ademas que son parecidas a las de otros animales pero en

la Unica especie que desarrolla acné. (Falebella, R.; et al.2009).

El sebo cutédneo en la superficie cutanea

57,5 % trigliceridos — acidos grasos libres
26,0% ésteres de cera

12,0% escualeno.

1,5% colesterol

3,0% ésteres de colesterol.

El acné es una enfermedad multifactorial en la que participan cuatro procesos:

. Excesiva produccion de sebo

. Alteraciones en la queratinizacion folicular
. Poblacion microbiana

. Inflamacion
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2.3.3.1. Excesiva produccion de sebo

La produccion de esta sujeta al control hormonal androgénico, en concreto a la
testosterona y la dihidrotestosterona. En el acné existe una sensibilidad mayor en
estas hormonas, de modo que en la mayor parte de los casos se produce
hiperreactividad de las glandulas sebaceas frente a niveles normales de
androgenos que afecta a mujeres adultas, son acnés resistentes a tratamientos,
se asocia a alteraciones en el ciclo menstrual o irregularidades e hirsutismo

(Conejo, J.; et al.2010).

2.3.3.2. Alteraciones en la queratinizacién folicular
Con hiperqueratosis, obstruccion del canal, retencion de sebo y formacion de
comedones. La causa mas aceptada es que ocurre por disminucion de la

concentracion de acido linoleico y colesterol en el ducto. (Herane, y Urbina. 2000).

2.3.3.3. Poblacién microbiana

La piel tiene disposicion natural para el acné debido a tres organismos principales:

a) Propionibacteriumacnés
b) Staphyococus y Micrococcus
c) Levaduras (M. furfury P. ovale)

El rol mas importante lo cumple el Propionibacteriumacnes, cuya cantidad se ve
aumentada en pacientes con acné y es la fuente mas importante de enzimas
bacterianas, que favorecen la produccion de acidos grasos libre. P. acnes es
capaz de estimular la via clasica y alterna del complemento favoreciendo la

inflamacion (Herane. y Urbina. 2000).
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2.3.3.4. Inflamacion

En lesiones precoces hay aumento de linfocitos y complemento en respuesta a
antigenos de la pared celular. Hay infiltracién de polimorfo nucleares y ruptura

ductal conduce a vaciamiento del contenido a la dermis lo que asocia a lipasas
bacterianas forman complejos cuerpos extrafios macréfago. Las citoquinas del

canal desencadenan y perpetdan la inflacién (Herane. y Urbina. 2000).

Imagen No.4. Factores involucrados en la etiopatogenia del acné. Fuente: Conejo, J.; et al.2010.
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2.3.4. Clasificacion del acné

Se clasifica en cuatro formas:

» Acné comedoniano o leve. Se caracteriza por la aparicion de comedones abiertos

o cerrados.

. *» Acné papuloso o Moderado. P4pulas pustulas sin nodulos.

* Acné papulo pustuloso o Severo. Presentan papulas, pustulas, algunos nédulos.

* Acné noOdulo — quistico muy severo.Presenta numerosos nodulos, nodulos

persistentes y lesiones papulo-pustulosas extremas lesiones que producen cicatriz.

2.3.4.1. Acné comedoniano o leve.

Imagen No.5. Acné comedonianoFuente: Conejo, J.; et al.2010.
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La cara es el lugar preferido por el acné seguido de la espalda, el pecho y los
brazos. La enfermedad se caracteriza por los varios tipos de lesiones que pueden
ser o no inflamatorias. Aunque un tipo de lesion puede predominar, suelen coexistir
varios tipos.

Las lesiones no inflamatorias estan representadas por los comedones que pueden
ser abiertos o cerrados. Los comedones abiertos aparecen como lesiones
ligeramente elevadas con el centro de color oscuro debido a la oxidacién de la
queratina en contacto con el aire y por acumulos de melanina debidos la
hipofuncién de los melanocitos en el poro folicular de los comedones (Wolff, y

Johnson. 2003).

2.3.4.2. Acné papuloso o Moderado.

Imagen No.6.Acné papuloso o Moderado. Fuente: Conejo, J.; et al.2010.

Los comedones cerrados son mas dificiles de visualizar. Aparecen como pequefias

papulas translicidas o microquistes en los que no resalta el orificio folicular. En
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estos comedones, la liberacion de su contenido es muy dificil, estando a menudo

acompafiados de reacciones inflamatorias.

Las pustulas son acumulaciones de pus en el foliculo. Se aprecian como una
elevacion de la piel de color blanco o amarillento, rodeado de un halo eritematoso.
Al romperse su pared, libera un material purulento. Las pustulas superficiales
evolucionan en 1 0 2 semanas, pero las mas profundas pueden durar 1 o 2 meses

y pueden ser dolorosas.

2.3.4.4. Acné papulo pustuloso o Severo.

Imagen No.7. Acné papulo pustuloso o Severo. Fuente: Conejo, J.; et al.2010.

En el acné grave aparecen nddulos y quistes con lesiones inflamatorias intensas
(pustulas profundas y abscesos) que se forman por la confluencia de lesiones mas

pequefias que se interconectan mediante canales.
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2.3.4.5. Acné nbédulo — quistico muy severo.

Imagen No8. Acné nddulo — quistico muy severo. Fuente: Conejo, J.; et al.2010.

Predominan los nédulos que afectan a la cara o al tronco. La presencia de cicatrices
es constante. En cualquier caso, desde el punto de vista terapéutico la presencia
de cicatrices determina la agresividad del tratamiento, sea cual sea la gravedad
tedrica de la enfermedad. Este tipo de acné suele dejar cicatrices atréficas e

hiperplasticas.

2.4. Tratamiento del Acné

La atencion integral al paciente con acné debe completar las recomendaciones
adecuadas sobre el uso del producto que se vaya a usar, idoneos para la piel
seborreica y acneica, de modo que no empeoren la enfermedad y que puedan
ayudar a su mejoria, con el fin de evitar que se sigan produciendo mas comedones.
Como recomendaciones se le puede enviar al paciente a usar un jabon neutro con

pH5, y que debe evitar cualquier producto oleoso.
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El tratamiento va acompafado siempre de medidas generales que pueden evitar
empeorar o incluso disminuir la intensidad de la enfermedad, mediante limpieza
facial diaria, evitar manipulacion de lesiones y evitando usar productos oleosos en

la piel (Conejo, J.; et al. 2010.)

2.5. Definicion de la Reflexologia

La Reflexologia es una técnica oriental destinada a equilibrar la energia del
organismo mediante el masaje en los pies y manos, donde se encuentran los
reflejos que corresponden a casa zona del cuerpo. Los efectos generales son
estimular el sistema nervioso, circulatorio y glandular, influyendo en el sistema de

defensa del organismo (Voner, 2012).

2.5.1. Historia de la Reflexologia

La reflexologia es una técnica de masaje que empezd durante la época egipcia. Se
trata de un tipo de masaje que consiste en la aplicacion de presion en puntos
especificos para aliviar ciertas condiciones médicas (http://lasaludi.info/).

De manera complicada llegé la técnica china de la Reflexologia Podal a la India, y
mas tarde a Europa y América, es seguro de todas formas que los indios
practicaron, poco después de los chinos una especie de presion.

En Europa surgieron (por primera vez en el siglo XVI) informes serios sobre el
tratamiento de Organos internos mediante masaje y otros métodos de masaje
reflejos. Un informe sobre el escultor florentino BenvenutoCellini (1500-1571),
indica que traté estados de dolor agudo mediante presion sobre los dedos de los

pies (Whinchello, P. 2000).
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La Reflexologia Podal con base cientifica comenzd en el siglo XIX. En ello
participaron principalmente los siguientes investigadores:

- F. yW. Huneke, en (1841), demostraron que mediante inyeccion de un anestésico
local con efecto sobre el sistema nervioso en un campo de interferencias (por
ejemplo cicatrices, focos de enfermedad en raices dentales o amigdalas), se
pueden hacer desaparecer dolores en otras regiones corporales mediante efectos
reflejos a distancia, con una duracién aproximada de al menos 20 horas (Oxenford,
1998).

- lwan P. Paulow, en (1904), junto a su asistente y posterior sucesor Alexei D.
Speranski, explicd los reflejos y demostréo que el sistema nervioso tiene en el
desarrollo de enfermedades un gran o posiblemente destacado significado; con sus
famosos experimentos, desarrollé las bases cientificas de la Reflexologia Podal
(Whinchello, P. 2000).

- William Fitzgerald, el cual a principios del siglo XX comenz6 con el desarrollo de
su "terapia de zonas" desarroll6 la separacién del cuerpo en 10 zonas verticales. A
través de ello fue el precursor de la actual Reflexologia Podal. Su objetivo es tratar
a la persona de forma global, en lugar de un solo sintoma, basandose en que un
sintoma como el dolor o una erupcion cutdnea suele ser el signo de un problema
Interno. (https:/fyuliatimofti.files.wordpress.com/2012/06/anon-digitopuntura-y-
reflexologia.pdf)

Segun el Dr. William Fitzgerald (2005), partio de la idea de que el organismo, desde
la cabeza a los pies y desde los hombros a las manos, esta separado en 10 zonas
iguales, de orientacion vertical. En los hombros y en la parte inferior del cuerpo,
estas zonas se reparten de tal forma, que cada brazo y cada pierna haya

respectivamente 5. Estas pasan a través de todos los tejidos y érganos. Es factible
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comparar estas 10 zonas longitudinales con los meridianos de la medicina china,
aunque las vias de éstas no coincidan exactamente con las zonas del cuerpo,
segun su opinion. La Reflexologia Podal traslada las 10 zonas longitudinales del
cuerpo a los pies, o sea que separa la planta y el dorso en un correspondiente
reticulo. Asi se hace posible una localizacion en el pie de las partes corporales y
los 6rganos segun su posicion vertical. Zonas longitudinales y trasversales y su

correspondencia con el pie.

12345

12345

Imagen No0.9.Divisién del Cuerpo en 10 zonas longitudinales. Fuente: F. Wagner, 2003

Ellas dividen el pie en un reticulo longitudinal transversal esquematico del cuerpo,
en el cual se pueden situar las partes del organismo y los 6rganos segun su

emplazamiento real.
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La Reflexologia considera la planta del pie de una persona como fuente de
informacion que permite al profesional entender el desequilibrio energético y lo
conduce a trabajar de acuerdo a ello, no debe considerarse como una panacea
pero si en que puede influir positivamente en los desordenes de los 6rganos y
funciones corporales y sobre todo en la ayuda a la prevencion de las enfermedades,

sin embargo no siempre es suficiente para lograr la curacion (Betsie, 1987).

2.5.2. Principios Bésicos de la Reflexologia

La Reflexologia Podal se basa en principio de que hay zonas reflejas en pies, que
se corresponden con todas las glandulas, 6rganos y partes del cuerpo. La
reflexologia emplea un método singular en el que se usan el pulgar y los dedos
para aplicar presiones especificas a estos puntos reflejos y lograr asi numerosos
beneficios terapéuticos.

A causa de ello, esta terapia pertenece en la actualidad a uno de los métodos mas
usados para ayudar a la recuperacion de la salud, (y sin contraindicaciones) por la

amplitud de profesionales de las Terapias Naturales, asi como personas que la
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usan en forma de auto tratamiento, normalmente estas actuaciones individuales no
suelen estar equivocadas.

La Reflexologia Podal en general aprovecha los conocimientos sobre las
conexiones de nervios entre segmentos internos de 6rganos, musculos y piel, para

influir a nivel reflejo, sobre enfermedades desde el exterior.

2.5.3. Beneficios de la Reflexologia Podal

-Circulacion de la sangre

Ayuda a mejorar la circulacion de la sangre en el cuerpo produciendo el
fortalecimiento del sistema inmunolégico.

-Estrés

El agitado estilo de vida y el stress que se genera lleva a utilizar la reflexologia
podal como para reducir los niveles de estrés y conseguir asi la relajacion.

-Dolor de Pies

Las personas que tienen trabajos que implican largas horas de pie por lo general
sufren de este problema que definitivamente obstaculizan su capacidad de trabajo
y la productividad, siendo de gran ayuda la reflexologia podal.

-El dolor agudo y crénico

La reflexologia es también util en el alivio del dolor agudo o cronico asociado con
una parte del cuerpo. Puede ser util para las personas que sufren de frecuentes

ataques de dolor de cabeza, artritis, etc.
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-Acné

Es un problema de limpieza del organismo se realiza la reflexologia podal con
digitopresion en las glandulas adrenales; Rifiones, uréter y vejiga; higado y vesicula
biliar.

-Envejecimiento

Hombres y mujeres experimentan muchos cambios con el envejecimiento. La
reflexologia puede resultar beneficiosa en la reduccion de la depresion y el estrés
asociado con el envejecimiento.

Los beneficios de la Reflexologia Podal son de muy grande beneficio para todo
nuestro organismo ya que nos permite tratar conjuntamente con la medicina

tradicional, llegando a obtener grandes resultados.

2.5.4. Técnicas de la Reflexologia Podal

Las manos en un principio durante el masaje tienen la funcion de mantener ligero y
relajado el pie tratado. La presién de apoyo es muy importante, ya que sujeta el pie
contra la presion de los dedos tratantes de la otra mano. Solamente a traves de
esta presibn de apoyo de una mano, la presién de la otra puede ser lo
suficientemente profunda sobre el tejido (Stomer, 2005)

Para el tratamiento se utiliza como regla general el pulgar, como el mas fuerte y
movil de los cinco dedos. En caso de necesidad también puede trabajar con los
demas, o con la 12 articulacion del pulgar flexionado.

La ufia no debe tocar el tejido, ya que su borde afilado puede ser desagradable y
hasta doloroso. Esto presupone que la ufia debe estar cortada correctamente para

gue solamente trabaje la punta del dedo.

27



Para el tratamiento pues, se apoya el pulgar sobre la zona de reflejo en el pie,
partiendo de la zona media de la mano se ejerce poco a poco un aumento de la
presion sobre la zona profunda del tejido. Durante este proceso puede surgir un
dolor en las zonas de reflejo las cuales estan en relacion con érganos enfermos.
Cuando se haya alcanzado la presion maxima sobre la zona profunda del tejido, el
pulgar igualmente volvera suavemente a la posicion inicial. De esta manera se hace
un masaje de presion gue aumenta y disminuye ritmicamente en forma de onda.
El contacto del pulgar con la piel sobre la zona refleja no debe interrumpirse nunca,
de esta forma se trabaja la zona de reflejo, que corresponde a un érgano enfermo,
milimetro a milimetro.

El masaje puede efectuarse desde arriba hacia abajo o viceversa, en el sentido de
las agujas del reloj o en sentido contrario.

El efecto del masaje local por lo tanto, no estd limitado al area de los pies
directamente tratada, sino que se prolonga a los alrededores.

La fuerza, duracion y ritmo de trabajo de la técnica basica se rigen segun la reacciéon
y tolerancia:

* Las zonas del pie son trabajadas milimetro a milimetro de forma no demasiado
rapida.

* La presidon del pulgar es dosificada de forma que el dolor que produzca sea
tolerable.

* La duracion de la presion en el mismo lugar varia entre algunos segundos y varios
minutos.

Una vez averiguada la dosificacion de la presion en funcién de la intensidad y
duracion puede no ser éste indicado otra vez en el préximo tratamiento. Estamos

sujetos a modificaciones constantes las cuales deben tenerse en cuenta en la
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Reflexologia Podal. Por ello, es necesario ajustar el masaje al estado individual de
cada paciente en cada una de las aplicaciones.

Se puede, en caso de necesidad, ampliar y mejorar el efecto del masaje mediante
técnicas vibratorias y de dilatacion, para las cuales intervienen también otros dedos
(Oxford, 1998).

En la practica es preferible trabajar los pies desde las zonas de la cabeza hasta las
zonas de glandulas linfaticas. Este sistema, es el que aplican en la mayoria de los
casos.

La Reflexologia Podal siempre se efectia en los dos pies, no a la vez y tampoco
cambiando continuamente de izquierda a derecha (o viceversa). Lo mejor es
efectuar el tratamiento separandolo en zonas corporales, por ejemplo, zonas de
cabeza, zonas de digestion, etc. O por la correspondiente situacion anatémica de
los 6érganos en el cuerpo. No tiene importancia si se comienza en el pie izquierdo o
derecho.

En algunos 6rganos solo existe una zona en uno de los pies, y la regla principal
arriba mencionada pierde su significado. Las zonas del corazén y sus zonas de
correspondencia, deberian tratarse siempre con cuidado evitando una presion
demasiado fuerte para evitar reacciones negativas (Vinas, 2014)

Y siguiendo el siguiente orden:

-RINONES, URETER Y VEJIGA, para que las substancias téxicas (acidos Uricos)
se disuelvan con el pleno masaje y, también se eliminen del sistema sin sobrecargar
la circulacion. Por tanto, ésta es la parte del sistema en la que se debera insistir
mas tiempo.

-LA CABEZA, control central de todos los 6rganos.
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-AREA GASTROINTESTINAL: INTESTINO, HIGADO Y PANCREAS, 6rganos
descontaminadores y metabolizantes.

-LOS PUNTOS LINFATICOS, donde trabajamos el sistema inmunitario y el buen
funcionamiento de la linfa para la produccion de anticuerpos: linfocitos.

-TODOS LOS DEMAS PUNTOS SENSITIVOS.

Reacciones después del Tratamiento

Después de un tratamiento de Reflexologia Podal, en algunas ocasiones aparecen
reacciones negativas, las cuales normalmente llegan a ser consideradas como
indeseables, pues ello nos indica que ha habido una reaccién, y esa reaccion puede
ser sefial de que a surtido efecto el tratamiento y en parte nos indicara la pauta a
seguir en el siguiente tratamiento.

Se debera advertir al paciente que le debe avisar si tiene reacciones como:

- Cambios en las heces y la orina a causa de un aumento de eliminacion de
sustancias tdéxicas y residuales a través del intestino y rifiones: la Reflexologia
Podal estimula fuertemente estos "emuntorios" y produce un aumento en las
flatulencias y la eliminacién de heces, (la mayoria de las veces mal olientes), asi
como orina turbia y de fuerte olor.

- También se produce aumento de eliminacion a través de la piel, ya que es uno de
los "emuntorios” principales del organismo.

- En la piel, al restablecer la circulacién de la sangre pueden aparecer: eccemas,
pequefias gotitas de pus, forunculos, etc.

- Las glandulas sudoriparas producen una mayor cantidad de sudor, el cual a causa
de la eliminacion de mas sustancias toxicas y residuos puede ser maloliente.

- En la vagina también se puede producir un aumento de la cantidad de flujo y

laacidez, lo que puede provocar irritaciones en zonas adyacentes.
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- En la nariz, laringe y bronquios también se puede producir un aumento en la
secrecion de las mucosidades, similar a las que se sienten en un resfriado comun.
- En ocasiones, tras la Reflexologia Podal puede aumentar la temperatura corporal.
La fiebre es la primera defensa del cuerpo, no se tiene que considerar como valor
de enfermedad, sino que es una reaccién positiva de inicio de la curacion. (Wagner,
2003)

Autocuracion del cuerpo

El cuerpo es muy inteligente! A veces solo necesita un pequefio empujon para
funcionar correctamente, pero en general, se basta y se sirve por si mismo. La
reflexologia es una delicada guia que le recuerda al cuerpo que debe despertarse
y ponerse en marcha de inmediato. Todos los sistemas del cuerpo deben trabajar
conjuntamente con los demas. Los huesos sin musculos caerian al suelo vy, la
sangre sin oxigeno, no alimentaria el cuerpo y, la comida no se trasformaria en

energia sin la digestion y eliminacion.

Salud total

La reflexologia afecta a todo los sistemas creando un entorno de salud total. El
sistema inmunitario es la integracién e interacciébn de todos los sistemas para
proteger al cuerpo de organismos que no forman parte del sistema en general. El
cuerpo trabaja para reconocer, eliminar y resistir todas las influencias externas que
desvirtan la homeostasis. Esta modalidad anima al sistema inmunitario a seguir
defendiendo el cuerpo de todas las invasiones toxicas.

Una plena salud es lo que somos capaces de producir nosotros mismos cuando
nos involucramos proactivamente con nuestro cuerpo. La prevencion como forma

de vida es la forma mas natural de alcanzar una salud plena.
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Distintas lineas, distintas escuelas

La reflexologia ha evolucionado con el pasar del tiempo, pasando de ser una terapia
zonal, hasta en la actualidad en la cual la mayoria de practicantes centran sus
tratamientos en las zonas reflejas de los pies.

Contraindicaciones

La reflexologia es una forma natural no agresiva ni traumatica de tratamiento y
puede ser tomada como una terapia usada como complemento de otras terapias,
cabe recalcar que cada reacciéon depende de cada persona (Buk, 2007).
Contraindicaciones de la Reflexologia Podal

La Reflexologia Podal esta contraindicada o prohibida en los siguientes casos:

- En todas las enfermedades agudas o crénicas, de las cuales el terapeuta no sea
capaz de tener un conocimiento veraz del diagndstico.

- En todas las patologias cronicas, que estén bajo el control del profesional de la
medicina alopética.

- Cuando se esta realizando la digestion, es conveniente esperar como minimo 4
horas, si no pudiese ser, (no debemos actuar en las zonas reflejo del Aparato
Digestivo).

- En el periodo de la menstruacion en la mujer, debemos de tener la precaucionde
no actuar sobre las zonas reflejo del Aparato Genital.

- Durante el embarazo, (sobre todo en el caso de peligro de abortos involuntarios o
prematuros) y en embarazadas que en el pasado ya hayan sufrido un aborto
involuntario o parto prematuro.

- En todas las enfermedades que cursan con un estado febril elevado, dolores
fuertes, espasmos, hemorragias: en estos casos, solamente debera ser utilizada

para los primeros auxilios (sobre todo para aliviar los dolores).
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- En pacientes con cancer, sobre todo cuando existe el peligro de que tumores
adjuntos con metastasis puedan ser transmitidos a otras partes del organismo.

- En la época de la pubertad, se debera tener cuidado de no actuar sobre las
glandulas sexuales, no es conveniente crear una excitacion que pueda llevar a un
desequilibrio.

- En casos de diabetes, si se inyecta insulina, se ha de llevar control de analisis de
glucosa, (siempre bajo control médico).

- En casos de personas débiles, edad avanzada y pacientes que acaban de superar
una enfermedad o intervencion quirdrgica grave.

- En caso de hongos, heridas, llagas, o cualquier tipo de erupcion deberemos de
tener la precaucion de no efectuar masaje hasta su curacion.

- En caso de callosidades, no presionaremos hasta que se hayan eliminado; la
presidn sobre estas zonas, son muy dolorosas.

- En casos de infecciones por hongos (pie de atleta), a veces acompafiadas de
fuertes picores que comienzan mayoritariamente entre los dedos del pie que
pueden extenderse a las ufias de los dedos y a otras de sus areas. Son perjudiciales

(Wagner, 2003)

Posibles contraindicaciones

Enfermos cardiacos, se sugiere no atender hasta después de seis meses de la
situacion critica, sea cirugia, infarto o cualquier otro problema.

Varices trombosis, embolias o cualquier trastorno grave de circulacion.

Atrofias, gangrenas o necrosis en cualquier parte del cuerpo.

Infecciones en la piel, pero pueden ser atendidos tomando las debidas

precauciones es decir usando guantes y no teniendo contacto con la zona.
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No debe movilizarse una septicemia (infeccion corporal generalizada).
Esta contraindicada usar la reflexologia cuando haya un diagndstico de leucemia o

cualquier otro diagndstico de cancer (Buk, 2007).

2.6. Tomillo (Thymus Vulgaris)

Imagen No.11.Tomillo. Fuente: www.hogarutil.com, 2015.

El género Thymus, cuyo nombre proviene del verbo griego Thym (perfumar), en
alusién al intenso y agradable olor de la planta, se caracteriza por su gran riqueza
en aceite esencial, por lo que este género se sitia en el ambito de las plantas
aromaticas. lgualmente, dicho aceite, por la naturaleza de sus constituyentes
quimicos, puede ejercer un efecto beneficioso sobre la salud, lo cual nos permite
también considerar a estas plantas como medicinales (Bandini, 1966).

El tomillo es un fuerte antibacteriano. Usada externamente es un potente

desinfectante y ayuda a cicatrizar las heridas.

Es importante sefialar que el gran valor estratégico de las plantas arométicas, asi

como de las medicinales y condimentarias, estd determinado por su cédigo
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genético, el cual identifica una composicion quimica concreta que representa un
perfil farmacoldgico u organoléptico especifico. Si bien puede verse afectada por
las condiciones climaticas o edaficas, la composicion quimica de un aceite esencial
esta determinada genéticamente (Romero, 2004). Esta es una importante razén
para considerar primordial la protecciéon de los recursos genéticos de estas plantas,

en peligro por la explotacion indiscriminada de la flora silvestre (Romero, 2004).

2.7. Propiedades del Tomillo

Actividad antiinflamatoria

En aplicacién tépica, el aceite esencial es rubefaciente. Ademas, especialmente el
carvacrol tiene una accion inhibidora de la biosintesis de prostaglandinas. Ello
justifica la inclusion de la esencia de tomillo, el 4cido rosmarinico, presente en el

tomillo también tiene actividad antiinflamatoria (Cafigueral. y Vanaclocha, 2000).

Actividad antiséptica

El tomillo debido a sus componentes fendlico, timol y carvacrol, tiene actividad
antibacteriana tanto para bacterias Gram positivo y Gram negativo, este efecto se
da debido a su accion sobre la membrana de la bacteria (Cafiigueral. y

Vanaclocha, 2000).

2.8. Producto

Un producto cosmeético se compone de cuatro elementos basicos:
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2.8.1 Excipiente
Los excipientes son vehiculo en el que iran los activos. La funcién de un excipiente
es servir de soporte del o de los principios activos. La composicion del excipiente

permitira la penetracion del activo a través de la piel.

Algunos excipientes favorecen una accion exclusivamente superficial, mientras que
otros permiten la difusion de los activos a través del estrato corneo, hasta nivel

dérmico, etc.

El excipiente es responsable de la forma cosmética. El excipiente debe adaptarse
al principio activo, a veces actuar como principio activo o en ocasiones como
aditivo. Por ejemplo, el alcohol etilico puede ser a la vez es disolvente de la
sustancia activa y actuar como antibacteriano, evitando que proliferen
microorganismos. Y la acetona en un quita esmalte es un disolvente y un principio

activo.

El excipiente mas comun y habitual es el agua, se debe a que es un disolvente

universal, en ella se puede disolver en cantidad enorme de sustancias diferentes.

En los excipientes también se incluyen, ademas de los compuestos que actian
como vehiculo de los principios activos, otros componentes con una accion
especifica y cuyo objetivo final es mejorar y estabilizar la formulacién del cosmético.

Algunos de estos compuestos son:

a) Agentes viscosizantes o estabilizantes. Como su nombre indica son ingredientes
gue aumentan la viscosidad del medio haciéndolo mas espeso. Los objetivos que

persiguen son:
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» Mejorar el manejo del producto. Un champu muy fluido se desliza facilmente de
las manos y se cae, mientras que Si es mas espeso se maneja mejor, no se cae tan

facilmente y se distribuye mejor por el cuero cabelludo.

* Aumentar la estabilidad de los cosméticos formulados en suspensién o en
emulsién, ya que al hacerlos mas espesos se dificulta fisicamente la separacion de

las fases que los forman.

Ejemplos de este tipo de sustancias son: la goma de tragacanto, las pectinas, los

polimeros acrilicos, la metilcelulosa.

b) Sustancias humectante. Son compuestos que tienen gran afinidad por el agua
(higroscépicos). Su funcion principal es evitar la pérdida de agua en los cosméticos
formulados con una alta proporcion de la misma, como por ejemplo las emulsiones

de O/A, los geles hidrdfilos, etcétera.
Ejemplos de sustancias humectantes: son: la glicerina, el propilenglicol, el sorbitol.

e) Secuetrantes o quelantes. La presencia de iones en la formulacion de los
cosméticos puede causar alteraciones en la estabilidad de los mismos. Los
secuestrantes son compuestos capaces de formar complejos con los iones, de tal
forma que los eliminan del medio al incluirlos en su molécula y evitan que interfieran

en las propiedades del producto.

El agente secuestrante mas utilizado es el etilendiaminotetracético (EDTA) y sus

sales.

d) Sustancias reguladoras del pH. Son acidos o bases que permiten ajustar el pH

final del producto, para que sea lo mas proximo al de la piel o a la neutralidad.
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Para acidificar el medio se emplean el acido citrico, el acido lactico, el acido

tartarico... Para alcalinizarlo se utilizan aminas como la trietanolamina.

e) Solubilizantes o cusolventes. Son sustancias que se emplean principalmente
para facilitar la disolucion o la dispersion de algunos principios activos. Por ejemplo:
los tensioactivos que se usan para dispersar perfumes oleosos en soluciones

acuosas (https://cosmeticaenestetica.wikispaces.com).

2.8.2 Principios Activos

Los principios activos son los responsables de la eficacia del producto cosmético.

Son el nucleo principal de un cosmético y su actividad es la que va a determinar la
funcién que éste realice. Algunos ejemplos son el colageno como hidratante, el

alumbre como astringente, los cinamatos como filtros solares, etc.

2.8.3 Coadyuvantes
Estos compuestos son indispensables en los productos cosméticos pues actian

como conservadores, estabilizantes y humectantes.

a) Los conservadores son antisépticos y antioxidantes. Son agentes
antimicrobianos para evitar la contaminacion microbiana. De este modo es posible
evitar la irritacion cutanea o mucosa causada por metabolitos derivados de la

actividad bacteriana.

a) Los antioxidantes. Su funcidn es prevenir la oxidacion (enranciamiento) de las

grasas y de algunos principios activos que forman parte del cosmético.

Cuando las grasas se oxidan se tornan de un color mas amarillento y producen
olores desagradables (a rancio) que deterioran el cosmético. Hay distintos tipos de
antioxidantes:
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. Reductores: son facilmente oxidables y se consumen a lo largo de la
reaccion antes que el principio activo. Por ejemplo, el acido ascorbico (vitamina C)

y la tiourea.

. Bloqueantes: bloquean la cadena de oxidacién sin ser consumidas. Por

ejemplo, el BHT (butilhidroxitolueno, los tocoferoles (vitamina E)...

. Sinérgicos: aumentan la efectividad de algunos antioxidantes. Por ejemplo,

el acido citrico y el acido tartarico.

. Quelantes: forman complejos con iones que pueden actuar como

catalizadores de los procesos oxidativos. Por ejemplo, el EDTA

(https://lcosmeticaenestetica.wikispaces.com).

Los parrafos siguientes provienen de a siguiente fuente,

(https://lcosmeticaenestetica.wikispaces.com).

b) Los antimicrobianos. Su funcion es prevenir y proteger al producto de la

contaminacion microbiana (bacterias y hongos).

Los cosméticos no se fabrican en condiciones de esterilidad, aunque siempre se
debe trabajar con las méaximas medidas de higiene. Se admite que presenten
gérmenes siempre que no sean patdgenos y que no se supere la cantidad de 1.000

gérmenes/g.

La utilizacion de conservantes antimicrobianos en los cosméticos es muy
importante para evitar la contaminacion patdgena y el crecimiento de gérmenes por

encima de los valores marcados que podrian originar:

. Dafios en la salud: infecciones en piel y en los anexos cutaneos.
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. Dafios en el producto: modificaciones en su aspecto, turbidez, presencia de

moho, etc.

Los preservantes no deben emplearse con el fin de eliminar microorganismos que
provienen de materia prima de baja calidad o cuyo proceso de produccion es
deficiente, ya que con ello se violarian las normas de procedimientos de operacion,

basadas en las Buenas Practicas de manufactura.

2.8.4. Aditivos

Son sustancias incorporadas a un cosmeético para mejorar su aspecto

Los aditivos mas comunes son los perfumes y los colorantes, que unas veces son

facultativos y otras son imprescindibles.

Las materias aromaticas son sustancias formadas por moléculas volatiles que

permiten la percepcion de un olor.

2.8.5 Los perfumes y los colorantes

Son compuestos cuya funcién es proporcionar color y olor agradable al cosmético
(mejoran las propiedades organolépticas) y de esta forma aumentar la atraccién del
consumidor hacia el producto. El perfume ademas puede tener también la funcion

de enmascarar el olor desagradable de alguno de los componentes del cosmético.

Por lo general, los colorantes y los perfumes suelen ir asociados, de tal forma, que

se dé una correspondencia entre ambos. Por ejemplo:

» Cosmeético de color rosa: perfume de fresa o de rosa.

» Cosmético de color verde: perfume de menta, de clorofila, de algas.

» Cosmético de color amarillo: perfume de limén.
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» Cosmético de color azul: perfume marino.

La cantidad de colorante y de perfume que se afiade a los cosméticos es muy
pequefia, tanto es asi que en muchas formulaciones no se les asigna cantidad,
dejandolo a criterio del que prepara el cosmeético

(https://cosmeticaenestetica.wikispaces.com).
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CAPITULO III.

METODOLOGIA EMPLEADA

3.1 Métodos de Investigacion

Realizamos un estudio de intervencion y prospectivo en el Colegio Nacional
Tabacundo, de septiembre a octubre del 2014., con estudiantes de 15 a 18 afios,
portadores de lesiones de acné vulgar. La poblacion para dicho trabajo fue de 39
pacientes y la muestra de estudio quedo constituida por 20 pacientes, que
presentaban grados de acné tipo 1 y II, el resto presentaban otros grados de acné

polimorfo, por lo que quedaron excluidos.

Se realiz6 el tratamiento en los 20 estudiantes, en el cual las sesiones fueron 4 de

una duracion aproximada de 45min a 1 hora: el protocolo a seguir fue el siguiente:

Higienizacion de la zona con un gel facial.

Aplicacion directa de la mascarilla de tomillo (10min).

Higienizacion de los pies con toallitas humedas.

Aplicacion de la Reflexologia podal.

Recomendaciones en casa: lavar la piel idnicamente con jabon neutro de glicerina.

Para la validacién de los resultados obtenidos, aplicamos dos métodos de
comprobacién: uno cualitativo en el disefio y elaboracion de una mascarilla
descongestiva de Tomillo (Thymus Vulgaris) para tratamiento de acné y el
cuantitativo dado por el andlisis de la efectividad del producto, basicamente desde

el punto de vista objetivo e individual realizado con una periodicidad semanal.
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Para la recoleccion de datos utilizamos una encuesta, la cual se le aplico a la
totalidad de pacientes seleccionados como muestra de estudio y que fueron
sometidos al tratamiento; previo la autorizacion de sus padres (menores de edad),
los resultados se cuantificaron con el método de los palotes, los cuales se vaciaron

a tablas estadisticas y se procedio al calcul6 de frecuencias y del tanto por ciento.

La ficha corporal se realizé al inicio del tratamiento, y nos permitio anotar paso a

paso como se realizé el mismo.

Por ultimo la tabla de control en la cual se registro la evolucion de cada uno de los

pacientes sesién por sesion.

3.2 Parte Experimental:

Para la presente investigacion la planta utilizada fue recolectada en Tabacundo, en
el sector de San José Chico a 60Km de Quito, con temperaturas que oscila entre

los 9°C hasta los 23°C, su clima es caracteristico de la zona interandina.

El estado que se encuentra la planta en la naturaleza corresponde a la descripcién

de un arbusto pequefio.

Para la elaboracion de la mascarilla se emplearon hojas y tallos frescos. Se realizé
inmediatamente la separacion de materias extrafas, partes secas y partes dafiadas
o enfermas de la planta, se procedi6 a lavar con abundante agua potable y se

someti6 al proceso de secado para evitar la contaminacion por hongos.

El tomillo fue desplegado en bandejas y se dejo en el sol por un periodo de diez
dias, con una temperatura y humedad promedio durante el proceso de secado que

fue (m.taga.mex.tl/):
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- Temperatura promedio de 3 a 30 °C

Una vez que se realizo el proceso de secado se procedi6 a realizar la molinada del
material vegetal, obteniendo un tamafio de particula mas pequefio y homogéneo,
lo que favorecio la unidn de las células con el solvente al existir mayor superficie de

contacto entre este y el material vegetal.

Se procedi6 a pesar para tener la misma cantidad de materia prima y se conservo

en fundas de papel.

3.2.1. Materiales Equipos y Reactivos

3.2.1.1 Material Bioldgico

- 13 kilos de planta seca y pulverizada de Tomillo (Thymus Vulgaris). Materia

prima adquirida en San José Chico-Tabacundo.

- 20 Pacientes voluntarios con acné vulgar.

3.2.1.2 Materiales

- Vasos de Precipitacion (200ml)

- Probetas (30ml)

- Cépsula de porcelana (100ml)

- Espatulas de madera

- Tiras de pH.

3.2.1.3 Equipo
- Balanza analitica SCIENTECH 100g, Rango de tara 0-120g, Legibilidad0.1 mg

3.2.1.4 Reactivos
- Agua Destilada
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- Agares para cada determinacion de patégenos.

3.3 Pruebas de Control de Calidad de la Especie Vegetal

Para el control de calidad de la planta cruda se realiz6 la determinacion de bacterias
por medio de la siembra en agar Tween, peptona o TAT (Azoleccitinatripticasa

caldo con Tween) vy se dejo incubar por 24-48 h. a 35 +-2°C.

Los valores normales para Bacterias totales son:

0-100 NMP/g. ACEPTABLE.

100-460 NMP/g. REGULAR ACEPTABLE.

> 460 NMP/g. INACEPTABLE/RECHAZADO.

Para Coliformes fecales:

< De 10 NMP/g. ACEPTABLE.

> DE 10 NMP/g. RECHAZADO (Los resultados se encuentran en la tabla N° 1).

Se procedi6 a determinar hongos mediante una dilucion de 10-2 en el laboratorio
Lab Salud. Se Prepar6 cajas petri con medio de cultivo TSA (Tripticasa soya agar)
se extendié mediante un extensor de vidrio dejando incubar a temperatura ambiente

por 5-7 dias. Se procede al contaje respectivo.

El recuento del niamero de colonias formadas no debe ser mayor de 100

Colonias/caja.
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3.4 Control de calidad de la Mascarilla de Tomillo

Se realiz6 una muestra de la mascarilla y a simple inspeccion observamos una
mezcla homogénea de color verde amarillento y que presenta un olor caracteristico.

Para determinar el andlisis sensorial de: color, olor y aspecto.

3.5. Determinacién del pH

Para medir el pH se utilizo la tira de pH-Fix PT indicador universal que sirve para

medir la acidez o la alcalinidad. Se determin6 un valor de pH 5,5

3.6. Preparacién de la Mascarilla de Tomillo

1. En frio se mezcla 60cc de agua destilada con 100 gr de tomillo. Agitar hasta que

esté homogéneo.

2. Dejamos reposar 30 minutos para que los principios activos se absorban y

tengamos el efecto deseado y una mezcla uniforme.

3.7. Protocoloa los pacientes voluntarios con acné.

1. Higienizamos con un gel limpiador facial.

2. Aplicamos la mascarilla durante 20 minutos.

3. Retiramos la mascarilla con agua destilada.

4. Aplicar protector solar en gel.

5. Realizamos la Reflexologia Podal.

6. Semanalmente se observa el rostro del paciente enfocandose en el contenido de

grasa y el enrojecimiento que presenta la inflamacion.
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La evaluacion del producto se realiza mediante la reduccion de papulas en cada

paciente y determinando la cantidad que ha disminuido cada semana.

3.8. Aplicacion del Producto

Para la aplicacion del producto se realizé una limpieza con un gel limpiador facial,

para eliminar las impurezas del area a tratar.

Luego se procedi6 a la aplicacién de la mascarilla de tomillo en la zona facial.

Principios activos del producto: componentes fenolicos, timol y carvacrol.

Modo de aplicacion: Se aplico la mascarilla de tomillo ocluyendo con gasa

y se dejo por 20 minutos se procedi6 a retirar.

Se aplica proteccion solar en gel para finalizar.

Tratamiento domiciliario: Se indic6 que no deben aplicarse ningun tipo de

producto a parte del protector solar.
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3.9. Proceso de Recoleccion y Secado del Tomillo.

Tabla 1. Recoleccion y Pulverizado del Tomillo.
Fuente. Katiuska Cedefio, 2014

Fecha de Fecha de Lavado | Tiempo | Método de Gramos
Recoleccién de Pulverizacién | Recolectados
Secado

09/septiembre/2014 | 09/septiembre/2014 | 10 dias Fricciény 2700 grs.
Molinado

17/septiembre/2014 | 17/septiembre/2014 | 10 dias Friccion 2900 grs.

24/septiembre/2014 | 24/octubre/2014 13 dias Fricciony 2750 grs.
Molinado

30/septiembre/2014 | 30/octubre/2014 10 dias Friccion 2600 grs.

06/octubre/2014 06/octubre/2014 11 dias Fricciény 2850 grs.
Molinado

12/octubre/20014 12/octubre/20014 12 dias

Se obtuvo la materia prima necesaria para la realizacion de la mascarilla, se

realizé la pulverizacion para poder obtener la misma y podemos decir que existen

plantas que secan en menor tiempo que otras.
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CAPITULO IV
RESULTADOS E INTERPRETACION

4.1. Evolucion clinica de los pacientes tratados con la mascarilla de Thymus
Vulgaris segun el grado del Acné.

La puntuacion por cada sesion indica la evolucion obtenida en los pacientes con
este tratamiento, asi podemos observar que desde la primera sesion se obtuvieron

resultados favorables, obteniendo mejoria en 12 de 20 pacientes representando un

60%.

Tabla 2. Evolucion Clinica de la Aplicacion por sesion de la Mascarilla de Thymus Vulgaris.
Fuente. Katiuska Cedefio, 2014

Evolucién Clinica de la Aplicacion por sesion de la Mascarilla de
ThymusVulgaris

Tipo de Acné

N°de Sesion [ Acné | Acné Grado | Puntuacion | Porcentaje
Grado | Il

1 14 6 6 30%

2 14 6 8 40%

3 14 6 8 40%

4 14 6 12 60%

4.1.1. Evolucioén clinica de los pacientes tratados con Reflexologia Podal.

La puntuacion por cada sesion indica la evolucion obtenida con el tratamiento en
cada paciente, asi podemos observar que los resultados fueron favorables, ya que
12 pacientes, para un 60%, mostraron una muy evidente evolucion de sus lesiones

cutaneas.
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Fuente. Katiuska Cedefio, 2014

Tabla 3. Evolucién clinica de los pacientes tratados con Reflexologia Podal.

Evolucidn clinica de los pacientes tratados con Reflexologia
Podal.

Tipo de Acné

N° de Sesidn [ Acné | Acné Grado | Puntuacion | Porcentaje
Grado | Il

1 14 6 4 20%

2 14 6 6 30%

3 14 6 10 50%

4 14 6 12 60%

4.2. Alteraciones en la aplicacion de la Mascarilla de Thymus Vulgaris

Al realizar la prueba de irritabilidad nos podemos dar cuenta que la mascarilla de
Tomillo al ser colocada no present6 ninguna reaccion de tipo alérgico, pero si

observamos un ligero eritema en 2 pacientes.

Tabla 4. Efectos Colaterales a la aplicacion de la Mascarilla de Thymus Vulgaris
Fuente. Katiuska Cedefio, 2014

PACIENTE | EDAD SESIONES PORCENTAJE | OBSERVACIONES
1 2 4

1 15 N N N N 100%

2 18 N | X [N N 75% No nota mucho cambio
3 16 N N N N 100%

4 16 N X | X | X 100% No funciono

5 17 N | X | X |N 100% No nota mucho cambio
6 15 N N N N 100%

7 15 N N N N 100%

8 18 N| X | NJ|N 75% Leve eritema

9 18 N N N N 100%

10 18 N N N N 100%

11 18 N[ X | X | X 100% No funciono

12 16 N N N N 100%

13 17 N N N N 100%

14 17 N N N N 100%

15 16 X|N|[NJ|N 75% Leve eritema

16 18 N N N N 100%

17 15 N N N N 100%

18 16 N X N X 100% No nota mucho cambio
19 17 N|[NJ| X[ X 100% No nota mucho cambio
20 16 N N N N 100%

50



4.3. Descripcién organoléptica de la materia prima

Una vez obtenido la materia prima se procedié hacer la mezcla para obtener la

mascarilla y se realizo el analisis organoléptico del producto y se observd que no

existe ningun tipo de residuo, su aspecto es sélido, su olor es fuerte y su color es

verde amatrillento.

Tabla 5. Descripcién organoléptica
Fuente. Katiuska Cedefio, 2014

Materia Aspecto | Textura Color Olor pH Acidez
Principio | Solida Polvo Verde Caracteristico | 5.5 Débil
Activo amarillento
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4.4. Encuesta previo al tratamiento con Mascarilla de ThymusVulgaris y
Reflexologia Podal.

1.- ¢Harecibido alguna vez algun tratamiento para aché?
Si = 8 pacientes

No = 12 pacientes

Tabla N°6. Encuesta 1. Pregunta 1
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes Porcentaje
Si 8 10%
No 12 90%
Total 20 100

1.- ¢Ha recibido alguna vez algun
tratamiento para acné?

10%

=S| ~ NO

Grafico N°1. Encuesta 1. Pregunta 1.
Elaborado por: Katiuska Cedefio, 2015

Interpretacion: el 90% de pacientes tienen desconocimientos sobre la existencia de
tratamientos de la reflexologia y de los beneficios que este puede traer para el acné

y el 10% conoce sobre este tratamiento.
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2.- ¢, Qué tipo de tratamiento ha recibido?
Topico=4

Oral= 16

Tabla N°7. Encuesta 1. Pregunta 2
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes | Porcentaje
Oral 16 80%
Topico 4 20%
Total 20 100

2.- ¢Qué tipo de tratamiento ha
recibido?

80%

= TOPICO ORAL

Grafico N°2. Encuesta 1. Pregunta 2.
Elaborado por: Katiuska Cedefio, 2015

Interpretacion: el 80% ha probado tratamientos tradicionales para el acné por via
oral y solo el 20% conocian sobre tratamientos tépicos para esta tipo de

patologia.
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3.- ¢,Conoce sobre las propiedades del tomillo?
Si=2

No= 18

Tabla N°8. Encuesta 1. Pregunta 3
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes | Porcentaje
Si 2 10%

No 18 90%

Total 20 100%

3.- éConoce sobre las propiedades del
tomillo?

90%

=Sl NO

Gréafico N°3. Encuesta 1. Pregunta 3.
Elaborado por: Katiuska Cedefio, 2015

Interpretacion: el 90% de los pacientes desconocen que tiene el tomillo propiedades

curativas y no solo es una especie, mientras que el 10% conoce sus propiedades.
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4.- ¢ Conoce sobre los beneficios de la reflexologia?

Si=0
No=20

Tabla N°9. Encuesta 1. Pregunta 4
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes | Porcentaje
Si 0 0%

No 20 100%
Total 20 100

4.- i Conoce sobre los beneficios de la
reflexologia?

0%

100%

=Sl NO

Gréfico N°4. Encuesta 1. Pregunta 4.
Elaborado por: Katiuska Cedefio, 2015

Interpretacion: el 100% no sabia que era la Reflexologia y menos aun los

beneficios que posee para la salud, ni para el acné.
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4.5. ENCUESTA DE SATISFACCION

1.- ¢El tratamiento recibido mejoro su acne?
Si =12 pacientes

No = 8 pacientes

Tabla N°10. Encuesta 2. Pregunta 1
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes | Porcentaje
Si 12 6 0%
No 8 40%
Total 20 100%

¢El tratamiento recibido mejord su acné?

60%

=Sl NO

Gréfico N°5. Encuesta 2. Pregunta 1
Elaborado por: Katiuska Cedefio, 2015

Interpretacion: al terminar el tratamiento del acné tenemos un grado de

satisfaccion de un 60% mientras que el 40% no noto ningln cambio.
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2.- ¢, Cual es el grado de satisfaccion con el tratamiento recibido?

Malo =0
Regular= 4
Bueno=8

Excelente=8

Tabla N°11. Encuesta 1. Pregunta 2
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes | Porcentaje
Mala 0 -
Regular 4 20%
Buena 8 40%
Excelente 8 40%
Total 20 100%

Interpretacion: el 20% de los pacientes no aceptan que los tratamientos hayan
mejorado su acné, mientras que el 80% refirieron resultados entre excelente y

bueno.
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3.- ¢, Como se sentia emocionalmente antes de recibir el tratamiento?

Mal=14
Regular=2
Bien=2

Excelente=2

3.- éCOmo se sentia emocionalmente
después de recibir el tratamiento?

Tabla N°12. Encuesta 1. Pregunta 3
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes | Porcentaje
Mala 14 70%
Regular 2 10%
Buena 2 10%
Excelente 2 10%
Total 20 100%

= MAL

REGULAR

BIEN

EXCELENTE

Gréafico N°6. Encuesta 2. Pregunta 3
Elaborado por: Katiuska Cedefio, 2015

Interpretacion: el 70% de los pacientes se siente excelente emocionalmente, 10%
regular, 10% buena y 10% mala no sintieron ningun cambio todo fue igual al

terminar el mismo.
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4.- ¢Va a seguir con este tratamiento para mejorar el acné de su rostro?

Si= 18
No= 2

Tabla N°13. Encuesta 2. Pregunta 4
Fuente: Katiuska Cedefio, 2015

Categoria | Pacientes | Porcentaje
Si 18 90%
No 2 10%
Total 20 100%

4.- éVa a seguir con este tratamiento
para mejorar el acné de su rostro?

90%

=S|~ NO

Grafico N°7. Encuesta 2. Pregunta 4

Elaborado por: Katiuska Cedefio, 2015
Interpretacion: el 90% de los pacientes si seguirian el tratamiento ya que aparte de
ayudarles para el acné sintieron un alivio general y el 10% no lo harian porque no

sintieron ningun agrado con la reflexologia podal.

Se puede concluir que existe mucho desconocimiento en la mayoria de los
pacientes y de los padres de familia, en relacion al acné, en cuanto a la existencia
de tratamientos para atenuar y hasta para su curacion de forma oportuna, con
medicina alopatica; y menos conocimiento aun con medicamentos o productos

terapéuticos naturales o alternativos.
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CAPITULO V

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES

1. En el tratamiento para el acné grado | y Il con la mascarilla de Thymus
Vulgaris y reflexologia podalica, se obtuvo una evolucién positiva al mismo,
mejorando significativamente la piel de los pacientes en relacion a la
cicatrizacion de las lesiones, representado en el del 60% de los pacientes
tratados.

2. La realizacibn de un protocolo combinado, con la aplicacion de una
mascarilla natural a base de Thymus Vulgaris y reflexologia podalica, arrojo
como resultado, el de constituir un tratamiento efectivo y con muy pocos
efectos adversos para los pacientes tratados, donde se obtuvo que solo el
1% de los mismos presentaron ligeras reacciones locales o algun tipo de
molestias durante el tratamiento.

3. Con la reflexologia se consiguié un mejoramiento evidente en el estado
psicopatologico de los pacientes portadores de acné polimorfo,
contribuyendo a una reduccion de la excrecion del sebo a través de los
foliculos pilo- sebaceo y por tanto a una evidente mejoria clinica de las
lesiones cutaneas.

4. Con la aplicacion de la mascarilla de Thymus Vulgaris y de la Reflexologia
podal, un elevado niumero de pacientes tratados, expresaron sentirse muy
satisfechos, tanto por la mejoria clinica de las lesiones del acné, asi como
desde el punto de vista cosmético, al obtener mayor luminosidad, textura y

suavidad en su piel.
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5.2. RECOMENDACIONES

1. Motivar a que se realicen otras investigaciones con estas terapias alternativas,
en otras patologias con caracteristicas clinicas y/o etiolégicas similares al acné
vulgar, como es el caso de la rosacea, el envejecimiento cutaneo, la xerosis, entre
otros.

2. Dada la eficacia de este tratamiento coadyuvante de la mascarilla de Thymus
Vulgaris y de la Reflexologia podal, en el acné vulgar grado | y Il, obtenidos en
dicho estudio, recomendamos dar a conocer estas alternativas, para que se

realicen otros estudios que validen nuestros resultados.

3. Es importante abordar al paciente desde una perspectiva terapéutica donde la
Cosmiatria ademas de indicar y realizar un procedimiento que incluya la auto

aceptacion.
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GLOSARIO

Carminativo.- previene la formacion de gases en el tubo digestivo o provoca la
expulsion de los mismos (www.ecovisiones.cl/)

Toxina.- Veneno soluble secretado por las bacterias bien en un organismo vivo,
bien en medios de cultivo artificiales. Es a las toxinas a las que se atribuye

la mayor parte de los sintomas y lesiones de las enfermedades microbianas.
(www.portalesmedicos.com/)

Dorsal:Mena, F.2012 Se refiere a la parte superior del pie, a la que veriamos en
nuestros pies al estar de pie.

Lateral:Mena, F.2012 Se refiere a la cara del lado exterior de los pies.
Medial:Mena, F.2012 Se refiere a la cara del lado interno de los pies. Las dos
caras mediales de los pies quedan en posicion normal, una frente a la otra.
Plantar:Mena, F.2012 Se refiere a la cara inferior de los pies, es decir la parte
gue esta en contacto con el piso cuando caminamos o estamos de pie.
Ligamento:Mena, F.2012 Banda fibrosa que une un hueso a otro y que hace que
se forme una articulacion.

Metatarsal:Mena, F.2012 Es el nombre que reciben cada uno de los 5 huesos
largos que conectan los dedos al resto de los pies.

Tendon:Mena, F.2012 Cordon fibroso por medio del cual un musculo estéa unido a
un hueso. El tendén mas conocido es el Tendon de Aquiles que une el musculo

de la pantorrilla con el hueso del talén.
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ANEXOS 1

Consentimiento Informado

Consentimiento informado para la aplicacion de mascarilla de
ThymusVulgaris coadyuvante con reflexologia podalica como
tratamiento de Acné vulgaris de primer y segundo grado.

2o T representante legal del
PacCiente. ... ..o con cédula de
identidad........................ con domicilio  en...cceeeiiiiiii . ,
teléfono...........oooveennn. , Direccion...................

1.- QUIERO Y AUTORIZO a la alumna de la Escuela de Cosmiatria de la
Universidad Iberoamericana: Katiuska Katherine Cedefio Loor para que con
el protocolo establecido en su plan de tesis, realice en mi hijo/a, la aplicacién
de mascarilla de Thymusvulgaris coadyuvante con reflexologia podalica
como tratamiento de Acné vulgaris de primer y segundo grado. Los cuales

son consideradas terapias naturales y alternativas.

En términos generales, el propdsito del procedimiento es:
Mejorar los signos que presenta el Acné vulgaris de primer y segundo grado.

Beneficiar a los pacientes con Acné vulgaris con los efectos que poseen la

reflexologia y el tomillo.

CONFIRMO La alumna Katiuska Cedefio, me ha entregado un resumen de
la propuesta del tratamiento a ser aplicado a mi hijo/a en palabras
comprensibles para mi, el efecto y la naturaleza del (los) procedimiento(s) a

efectuarse incluyendo los posibles riegos, ademas otras soluciones
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alternativas del tratamiento. Han sido contestadas a mi satisfaccion todas las
preguntas que liboremente, he formulado acerca de todo el procedimiento.

En la definicidbn de mascarilla, se puede decir que es un producto cosmético
0 sustancia hecha con ingredientes naturales que se aplica formando una
capa sobre la cara y se deja actuar con fines estéticos durante un corto

espacio de tiempo.

En definicién de reflexologia, se puede decir que es una ciencia empleada
en el campo de la salud y esta basada en el principio de que hay areas
reflejas en las manos y en los pies, las cuales corresponden a cada parte,

glandula y 6érgano del cuerpo.

El principio activo que se va a usar es el tomillo el cual tiene propiedades

antisépticas, antibacterianas y astringente.

Se me ha informado que el tratamiento se va a realizar con protocolo simple
de limpieza incluyendo en este la mascarilla de tomillo, y la reflexologia; en

la cual inicamente se hara presion en puestos especificos de los pies.

COMPRENDO que la Cosmiatria no es una ciencia exacta y que no puede
garantizar la perfeccion absoluta, se me ha informado que no hay riesgos ni
complicaciones. Unicamente se me ha informado que en ciertos casos puede

haber:

» Insatisfaccion con los resultados obtenidos
» Que el tomillo puede causar reaccion alérgica aun siendo una planta

natural, esto no se da en todas las personas.

El fin del procedimiento que se realizara en mi hijo/a tiene como objetivo mejorar

la apariencia fisica de mi representado, mejorando los signos del acné vulgaris y

regular la sensacion oleosa de la piel. Comprendo que los resultados estan en

relacion directamente proporcional al grado de acné de mi representado y al
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cumplimiento estricto del tratamiento. En estos casos existe la posibilidad de que el
resultado pueda no ser el esperado por mi.

He sido informado/a de que el efecto no es visible inmediatamente del primer
procedimiento. Puede haber mejoras en los siguientes procedimientos, pero al ser
una terapia alternativa no es posible dar un porcentaje exacto de mejoria. Ademas
he sido informado/a de que el costo del tratamiento a ser realizado en mi hijo/a va

a correr a cargo de la estudiante Katiuska Cederio.

Consiento en que mi representado/a sea fotografiado antes, durante y después del
tratamiento, siendo este material, un medio de diagnéstico y de registro para mi
historia clinica. Propiedad de las alumnas de la Escuela de Cosmiatria de la
Universidad Iberoamericana del Ecuador, pudiendo ser publicadas en revistas y
libros cientificos, o ser expuestas para propositos médicos, NUNCA EN PRENSA
DIARIOS o REVISTAS COMUNES, salvo con mi expreso permiso. Se entiende
especificamente que en cualquier uso que se derive NO sera identificado por su

nombre.

Acepto que la alumna de la Escuela de Cosmiatria retrase o suspenda el

procedimiento si lo cree preciso.

Me comprometo a seguir fielmente, en la mejor medida de mis posibilidades, las
instrucciones impartidas por las alumnas de la Escuela de Cosmiatria para antes,

durante y después de la intervencion arriba mencionada.
Declaro:

¢ No tener alergia al tomillo
e No estar en periodo de embarazo o lactancia

¢ No tener problemas de diabetes, hipertension e hipotension

Se me ha dado la posibilidad de que mi hijo/a pueda retirarse del tratamiento en

cualguier momento si no hay satisfaccion en los avances del tratamiento.

Doy fe de no haber omitido o alterar datos al exponer mi historial y antecedentes

dermatoldgicos, especialmente los referidos a lo expuesto en el numeral anterior.
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He podido aclarar todas mis dudas acerca de lo anteriormente expuesto y he
entendido totalmente este consentimiento (pags. 1 a 4) reafirmandome en todos y

cada uno de sus 12 puntos.

Firme el siguiente consentimiento

Representante Legal del Paciente

Declaro que todos los espacios en blanco del presente documento han sido

rellenados antes de que el paciente o representante autorizado y el testigo firmaran.
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ANEXO 2
Historia Clinica

FICHA TECNICA FACIAL COSMIATRICA

FECHA:.....coovereenee.

DATOS PERSONALES
NOMDIES COMPIETOS: ..ciiui ettt et s sae e e
o F=To O Fecha de nacimiento:........ccocvvverenenen.
Estado
CIVIl e Profesion:......cccccevceveeeeceeereevecenen. Direccidn:.......cccoceeeunns
B =1 L<] o] o Lo LSO U U USRS
INFORMACION CLINICA
ANTECEDENTES PATOLOGICOS FAMILIARES
Hipertension:.......cceveveveveveecercecens Diabetes:.....cocveeivivirirrinrnee
Obesidad:.......ccoeeveveerececeeeeerree e, VariCesS: e ereeecceeseeereann
P. Cardiacos:.....ccoeeveeveevrvererecceesee e, P. Tiroides:.....cccoeceeeevrevvrrrrennens
Alteraciones Hormonales:..........ovcuieceie e et e
ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES
AlErgias:....ccvveeeeireereeeeeeeeee e Hipertension:........ccccoveevenene..
Obesidad:.......cccecvevere e, VariCesS: . nninieeeceeree e
Diabetes:....ccvveceeeeeeeceecee e Cardiacos......cccveeceevesieeeeceeniens
Tiroides: .. Cirugias....cccovvevvevecceecee e,
éPadece o padecié alguna enfermedad?.......cccocoevecvice e,
Alteraciones Hormonales:........ccoieieicceie et
Y 1=To [T o= Yol o] o FOS SRRt
ANTECEDENTES GINECO-OBSTETRICOS
Menarquia (fecha de primer sangrado):.......ccceeveeeeieieieieieeereeeenee
Menstruacion regular:..........ccueu..... Menstruacion Irregular:.....................
Embarazos.......ccoeevvvviececceennn Planificacion Familiar.........ccccvvevennnees
CUIDADOS DE LA PIEL
ECOMO 1AVA SU PIEIZ i e e e e e e e e e e e s e narararaes
CQUE ProAUCEOS USA?...cciciiiiiiiireeeeiieeeeeeeeeeeeeeeessesssesararreeeereeeesseeeeseeesnessssssssssneenns
¢Usa pantalla 0 protector Solar:. ...
CARACTERISTICAS DE LA PIEL
Textura de piel: Gruesa:............. Mediana............... Delgada...............
Color de la piel: Rosada:............... Blanca:......cco...... Cetrina:....c..........

Triguefa:.....o....... Negra:....cccceuu...
Tono muscular: Bueno................ Regular:.............. Flacidez................
Tipo de piel: Normal:.............. Grasa:i....cceceerennn. Mixta:....cccoverrennns
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Seca................. Sensible:........... ACnéica:....cooceennn....

Alipicai...ccceeveene. Deshidratada:.........cc.........

CONDICIONES DE LA PIEL

Cloasma: cocoeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns Comedones: .....ooeeeeeeveeeeeeeeene.
Efélides: ...oooveeeeeveeeeeeeeeene, MilIUM: e,
Poros dilatados: .......ccceeueeneee. ROSACEA: ...
O Tor= | 4 o A (601 1 - ST
Macula:.....cooooeveveverereee Telangiectasias: .......cccceueuee
Melasma:...ccooeeeeeeeeeeeeeeennn.

ZONAS

AUTORIZACION:
Y 0, i iieinnnnnennieereieeiesessnerenesessesssssssasansaseasesanans [o70] 1 1 O OISR representante del
AlUMNO.....e e Autorizo ala Srta......cceccerceeceeenccseecercenns A quesele

realice el tratamiento con la mascarilla de Tomillo (ThymusVulgaris) y reflexologia podal

para tratamiento de acné grado 1 y Il.

L1
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HOJA DE CONTROL

PACIENTE

ALUMNA

Sesion

Fecha

Tratamiento

Evolucioén

1.
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ANEXO 3

Encuesta pre-tratamiento

MODELO DE LA ENCUESTA

Estimado/a paciente, el motivo de esta encuesta es conocer si le gustaria recibir un
tratamiento natural para el acné, por lo cual su opiniébn en estos momentos es muy
valiosa y su colaboracion serd de mucha ayuda razén por la cual ruego conteste el
siguiente cuestionario con la mayor sinceridad del caso.

1.- ¢ Ha recibido alguna vez algun tratamiento para acné?

Si No

2.- ¢, Qué tipo de tratamiento ha recibido?

Topico Oral

3.- ¢,Conoce sobre las propiedades del tomillo?

Sl NO

4.- ¢ Conoce sobre los beneficios de la reflexologia?

Sl NO

5.- ¢ Le gustaria realizarse un tratamiento con las terapias antes mencionadas?

Sl NO

6.- ¢, Qué opina acerca de las terapias naturales?

Mala Regular Buena Excelente

7.- El aspecto de su piel es:

Mala Regular Buena Excelente

GRACIAS POR SU COLABORACION

Katiuska Cedefio Estudiante de la Universidad Iberoamericana del Ecuador.
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ANEXO 4

Encuesta post-tratamiento

MODELO DE LA ENCUESTA

Estimado/a paciente, el motivo de esta encuesta es conocer su grado de
satisfaccion y conformidad con el tratamiento que recibid, por lo cual su opinion en
estos momentos es muy valiosa y su colaboracion sera de mucha ayuda razon por
la cual ruego conteste el siguiente cuestionario con la mayor sinceridad del caso.

1.- ¢ El tratamiento recibido mejor6 su acné?

si [ ] No [ ]

2.- ¢Cual[_} el grado de satisfaccion con el tratamiento recibido?

Malo [ | Regular [ ] Bueno [ ] Excelente [ ]

3.- ¢, Como se sentia emocionalmente antes de recibir el tratamiento?
Mal [] Regular [] Bien L] Excelente []

4.- ¢ Como se siente emocionalmente después de recibir el tratamiento?
Mal Regular[ | Bien [ | Excelente [ ]

5.- ¢ Ha seguido otros tratamientos para mejorar el acné de su rostro?

si [] No [ ] Paseala pregunta 7 []

6.- ¢ Los resultados que obtuvo con otros tratamientos fue?

Mal [ | Regular [ ] Bien[ ] Excelente[ ]

7.- ¢, Como valoraria a su piel después de terminado el tratamiento?
Peor [ ] Igual [] Mejor []

8.- ¢ Durante el tratamiento tuvo alguna reaccion no deseada o molestias en su piel?
Si No

[] []

GRACIAS POR SU COLABORACION

Katiuska Cedefio Estudiante de la Universidad Iberoamericana del Ecuador
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ANEXO 5

Fotografia No.1.Tomada por: Katiuska Cedefio

Fotografia No.2.Tomada por: Katiuska Cedefio
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Fotografia No.3.Tomada por: Katiuska Cedefio

Fotografia No.4.Tomada por: Katiuska Cedefio
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Fotografia No.5.Tomada por: Katiuska Cedefio

Fotografia No.6.Tomada por: Katiuska Cedefio
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Fotografia No.7.Tomada por: Katiuska Cedefio
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