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Resumen

La violencia de género hacia la mujer es un fenbmeno que retrasa el desarrollo
social, sin importar el tipo de agresion que se ejerzan sobre ellas. La investigacion
tuvo como objetivo analizar las secuelas de la violencia en las usuarias que
acuden al Centro “Tres Manuelas”. Los instrumentos metodoldgicos se basan en
entrevistas, y observacion participativa por parte de los investigadores. Este
fendmeno social no es de actualidad, pero ha traido graves consecuencias desde

varias décadas atras, razon por la cual debe ser estudiado a profundidad.

Se pudo constatar que la violencia hacia la mujer parte de los estereotipos de
género que han sido normalizados en la sociedad, mismos que han sido
replicados de generacién en generacién. La rehabilitacién a causa de la violencia
de género es un proceso largo y complejo, pero le otorga a la mujer el
empoderamiento y las herramientas necesarias para salir delante de manera

independiente.

Es recomendable trabajar en medidas preventivas para la violencia de género
hacia la mujer, las mismas que deberian ser impartidas en los establecimientos
educativos y socializadas en cualquier otro grupo social en los que predominen
las actitudes machistas. De esta forma, se podria contribuir a la disminucion del

porcentaje de los femicidios en el pais.

Palabras clave: violencia, género, fenbmeno, mujeres, rehabilitacion.



Capitulo I. Introduccién

1.1. Planteamiento del problema

Segun el articulo numero 1 de la Declaracién sobre la eliminacién de la violencia
contra la mujer de las Naciones Unidas, la violencia de género es catalogada
como todo acto violento basado en la pertenencia al sexo femenino, y que como
resultante causa dafios o sufrimientos fisicos, sexuales o psicolégicos para las
mujeres. Se incluyen amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria

de la libertad, tanto si se producen en la vida publica o privada. (www.who.int/)

La desigualdad de género, sobreestimacion del patriarcado, procesos culturales e
ideologias erroneas han sido y siguen siendo los factores por los cuales se
produce la violencia contra la mujer. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la violencia contra las mujeres es un grave problema de salud publica y
una violacién de los derechos humanos de las mismas, ya que las dafia de forma
fisica y psicolégica, provocando el retroceso del desarrollo de sus capacidades y
afectando de manera directa a la sociedad, pues impide una construccion y

desarrollo de grupos sociales justos y equitativos. (www.who.int/)

La forma mas evidente de la violencia contra la mujer, es la desigualdad de
género en la relacion al poder y la ideologia machista que la sociedad todavia
conserva. Estos son factores que son usados para la dominacién del hombre
sobre la mujer, y hace que esta se muestre vulnerable frente a los distintos grupos

sociales.

Un estudio realizado por la OMS en el 2013, la Escuela de Higiene y Medicina
Tropical de Londres y el Consejo de Investigaciones Médicas, y basado en los
datos de mas de 80 paises, comprueba que el 30% de las mujeres que han
mantenido una relacion de pareja, han sufrido violencia fisica y sexual por parte

de las mismas. (www.who.int/)

A nivel mundial segun los datos de la Agencia Europea de Derechos
Fundamentales, entre un 15% y un 76% de las mujeres sufren violencia fisica y/o

sexual a lo largo de su vida, estas agresiones se producen principalmente en las
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relaciones intimas y entre un 9% y un 70% de mujeres sefalan a la pareja como

el agresor. (ONU mujeres, 2014)

En Ecuador, a finales de los ochenta se presta mayor atencion a este problema,
como resultado de las manifestaciones de mujeres que protestaban por el respeto
de sus derechos y demandas de organismos internacionales, factores que
incidieron para que el estado enfrentara esta problematica y se hiciera

responsable por su erradicacion. (www.unicef.org/)

Sin embargo, segun estadisticas y censos realizados por el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) en el afio 2012, seis de cada diez mujeres vivieron
algun tipo de violencia de género. Un 48% ha sufrido violencia psicolégica, el 29%

violencia fisica, el 14% sexual y el 6% administrativa. (www.eluniverso.com/)

A pesar de la campafa del gobierno y las politicas realizadas para la erradicacion
de la violencia de género, este aun sigue siendo un problema social, politico y de
salud publica, no solo en nuestro pais sino también a nivel mundial. Por ende, es
de vital importancia tratar esta problematica, pues sus consecuencias se ven

reflejadas en los altos indices de femicidio que cada dia aumentan en el pais.

Segun la ex Ministra de Relaciones Exteriores y Movilidad Humana, Maria
Fernanda Espinosa (2017), en el 2017 se registraron 107 victimas de femicidio en
el pais. En el 2018, la Direccién Nacional de Delitos contra la Vida (Dinased),
registrd 59 casos de femicidio. (www.eluniverso.com/). Sin embargo, organismos
defensores de los derechos de la mujer, como la Comision Ecuménica de
Derechos Humanos (Cedhu), reconocio 88 casos de mujeres asesinadas a causa
de la violencia de género, dato publicado el 31 de diciembre del 2018.

(www.cedhu.org/)

En enero del 2019, la DINASED declaraba un total de 5 femicidios
(www.elcomercio.com/). Cuatro meses mas tarde, la Asociacion Latinoamericana
para el Desarrollo Alternativo (ALDEA) publicé un total de 35 femicidios.
(www.fundacionaldea.org/). El incremento de las victimas de femicidio hasta mayo
pasado, genera una reflexion sobre la indiferencia del Estado frente a esta
problematica social, asi como también acerca de la ineficiencia de las

instituciones en la toma de acciones para prevenir la violencia de género.
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Las cifras presentadas en los ultimos afios son realmente alarmantes, por ello el 5
de febrero del 2018 se publicé en el registro oficial la ley para erradicar violencia
contra las mujeres, este sistema estaria integrado por 16 instituciones como los
ministerios de Justicia y Derechos Humanos, Salud, Educacion, Inclusion
Econdmica y Social, Consejos Nacionales para la Igualdad, Ecu 911, Fiscalia,
Consejo de la Judicatura, los Gobiernos Auténomos Descentralizados, entre

otros. (www.eluniverso.com/)

No obstante, a un afio de la promulgacion de la ley no hay presupuesto para
poner en marcha el mandato, la secretaria de derechos humanos que reemplaza
al ministerio de justicia y que esta a cargo de la aplicacion de la ley, solicitd 14
millones para poner en practica la ley pero solo le asigné 657.000. No existen los
suficientes jueces para solucionar los casos y la ayuda psicoldgica también hace
falta. La prevencion no ha sido tomada en cuenta, ya que los organismos
encargados de los programas de prevenir la violencia no han recibido casi nada

de prepuesto. (www.teleamazonas.com/)

El centro de apoyo integral “Tres Manuelas” es una institucion del Distrito
Metropolitano de Quito que abre sus puertas el 6 de marzo de 1998, brindando
apoyo a victimas de violencia intrafamiliar, sexual y maltrato infantil. Esta
institucion esta conformada por areas de psicologia, trabajo social, asesoria
juridica, las cuales en su conjunto se encargan del proceso y seguimiento de las
personas que ingresan al centro. Ademas, otras entidades se vinculan al trabajo

gue se realiza en el establecimiento. (Moncayo, 2018).

Segun Moncayo (2018), el area de psicologia del centro maneja un tipo de terapia
breve para los usuarios, la cual consta de 12 sesiones (dependiendo el nivel de
gravedad del caso), con el fin de rehabilitar no solo a los usuarios, sino también a
su familia; sin embargo, cada profesional del area maneja una corriente
psicoldgica distinta a la hora de realizar la rehabilitacion. Estas corrientes son:
sistema intergeneracional, conductista y en el caso de los infantes, terapias

[Udicas.

Al afio el centro recibe un aproximado de 80 personas, con las cuales se realizan

4 grupos trimestralmente, para empezar con el proceso de rehabilitacion. El
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mayor porcentaje de personas son derivadas de las unidades judiciales y muy

pocas se acercan por su propia cuenta, asegura Moncayo.

Una de las razones por la que algunas mujeres no siguen con la terapia o la
retoman después de mucho tiempo es su economia, pues en algunos de los
casos son abandonadas por sus parejas y tienen que auto sustentarse, y en otros,

por la misma razon, regresan con el agresor.

Segun el Director del centro, algunas mujeres requieren mas tiempo de terapia,
pues el dafio en ellas es demasiado fuerte, y el objetivo de la institucién es lograr
que las usuarias salgan rehabilitadas y empoderadas. Por tal motivo, el centro
aparte de adquirir el compromiso de ayudarlas a salir de este circulo de violencia
a través de su proceso de rehabilitacion, da seguimiento a cada uno de los casos

durante el lapso de un afio.

No obstante, la demanda de casos de violencia de género es elevada, por lo que
el seguimiento que se realiza a las mujeres que han culminado la terapia en la
fundaciéon no se la cumple a cabalidad, pues se da prioridad a las nuevas

personas que ingresan al centro.

A pesar de esto, el personal del Centro “Tres Manuelas” brinda su mejor esfuerzo
para cumplir con sus objetivos, pero se ven alejados de ser cometidos en su
totalidad a causa del crecimiento de la violencia en el Ecuador, particularmente en
la ciudad de Quito, en donde los niveles de femicidio han aumentado
vertiginosamente en los ultimos meses, generando desestabilidad emocional,

econdémica y social en las familias también victimas de este creciente fenémeno.
Formulacion del problema

¢, Como realizar un documental sobre el proceso de rehabilitacion a causa de la
violencia de género hacia la mujer a partir de estudio de casos del Centro “Tres
Manuelas” en el 20187

1.2. Justificacion

Durante los ultimos afios la violencia ha sido tratada de forma superficial, pese a

que la constitucion de la republica garantiza la integridad fisica, psiquica, moral y
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sexual, asi como también una vida libre de violencia en el ambito publico y

privado. (www.inocar.mil.ec/)

Segun la Encuesta sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
Mujeres realizada por el INEC en el afio 2011, se identific6 que pese a que en
Ecuador 1 de cada 4 mujeres (25,7%) ha vivido violencia sexual, la violencia
psicolégica es la forma mas recurrente de violencia de género con el 53,9%. Le
siguen la violencia fisica, con el 38%, y la patrimonial, con el 35,3%. (Valle, 2018)

La dependencia emocional, la baja autoestima asi como las normas sociales que
prescriben los roles de hombres y mujeres en la sociedad, son algunos de los
causantes de la violencia contra la mujer, la misma que se ha acrecentado

durante los ultimos afios. (www.endvawnow.org/)

En el pais se ha tomado conciencia sobre este fenbmeno y las graves
consecuencias que este deja, razén por la cual se ha establecido un marco legal
que reconoce y garantiza la proteccion a mujeres o miembros del nucleo familiar

gue han sido victimas de violencia. El articulo 155 de la constitucion determina:

Constitucién, Articulo 155.- Se considera violencia toda acciéon que consista en maltrato,
fisico, psicolégico o sexual ejecutado por un miembro de la familia en contra de la mujer o
demas integrantes del nacleo familiar. Se consideran miembros del nucleo familiar a la o al
cényuge, a la pareja en unién de hecho o union libre, conviviente, ascendientes,
descendientes, hermanas, hermanos, parientes hasta el segundo grado de afinidad y
personas con las que se determine que el procesado o la procesada mantenga o haya
mantenido vinculos familiares, intimos, afectivos, conyugales, de convivencia, noviazgo o

de cohabitacién. (www.funcionjudicial.gob.ec/)

Sin embargo, las leyes establecidas, asi como las campafas promovidas por el
gobierno, no han dado resultados Optimos, pues los niveles de violencia de
género y sSus consecuencias siguen aumentando con el pasar del tiempo,

afectando al desarrollo social, a la igualdad de género y a la paz.

Los datos arrojados por las distintas organizaciones que estudian la violencia de
género en contra de la mujer, son motivo de preocupacion. Si bien el estado ha
implementado camparfias preventivas para este fenomeno social e incluso con la

ayuda del poder legislativo y judicial ha estipulado leyes que favorezcan y cuiden

14



los derechos de la mujer, no han sido suficientes para mermar las cifras de

femicidios en el Ecuador.

La indiferencia de la sociedad frente a este problema, inducird a una mayor
inestabilidad en los hogares y aumento de problemas de salud, que daran como
resultado el decrecimiento del pais a causa de una distribucién desigual del

poder.

En la actualidad es indispensable analizar, hablar e investigar sobre la violencia
de género hacia las mujeres, desde un punto de vista critico y reflexivo que se
incline a encontrar la solucion a este problema, a través de la generacion de
empatia en las personas que observen productos audiovisuales con una tematica

social, a favor de la sensibilizacion de este fendmeno.

Un documental intenta construir la realidad de manera artistica, con el objetivo de
que las personas que visualicen la pieza audiovisual puedan empatizar con los
personajes plasmados a través de la pantalla y asuman su propia postura

respecto al tema.

El documental se construye a partir de los acontecimientos recabados mediante
una ardua investigacion y la curiosidad incesante del investigador por descubrir a
través de su camara imagenes y sonidos que le acercaran a la realidad, no solo a

él como documentalista, sino también a los espectadores.

El presente documental pretende construir parte de la realidad que viven las
usuarias del Centro “Tres Manuelas” en el proceso de rehabilitacion a causa de la

violencia de género, a partir de estudios de caso.

De esta forma, los autores de este trabajo investigativo en su calidad de
comunicadores y productores audiovisuales, ademas de evidenciar el contexto de
violencia por el que atraviesan las usuarias del Centro “Tres Manuelas”,
pretenden contribuir a la sensibilizacion de esta grave situacion que altera el curso

normal de la sociedad.
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1.3. Objetivos

Objetivo General

Realizar un documental sobre el proceso de rehabilitacion a causa de la violencia
de género a la mujer a partir de estudio de casos del Centro “Tres Manuelas” en
el 2018.

Objetivos especificos

» Determinar los fundamentos tedricos del documental, asi como también las
caracteristicas que definen a la violencia de género a la mujer, sus causas
y consecuencias.

» Establecer los recursos narrativos audiovisuales necesarios para la
realizacion del documental sobre el proceso de rehabilitacion de la
violencia de género a la mujer.

» Examinar a través del documental las causas, consecuencias y efectos de
la violencia de género hacia la mujer, asi como también parte del proceso

de rehabilitacién que brinda el Centro “Tres Manuelas”.
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Capitulo Il. Marco teérico
2.1. Laviolencia de género: un obstaculo para el desarrollo social

2.1.1. Antecedentes

Desde tiempos ancestrales, la violencia ha sido considerada como parte de la
cultura, y en cierta manera, se ha aceptado como un componente de la formacion
familiar. El comportamiento violento ha estado presente en toda la historia de la
humanidad y ha quedado gravado en distintos documentos, que van desde las
antiguas escrituras, hasta los graficos estadisticos que se manejan en la
actualidad. (Ayala & Hernandez, 2012)

La violencia es tan vieja como el mundo, esta vinculada a los origenes, evolucion y
desarrollo del hombre. Desde la antigliedad se hallan referencias sobre ello, en escritos de
filosofos y pensadores como: Amoximandro, Heraclito, y Sofos del mismo modo que es
reflejado por artistas, en diferentes manifestaciones de otros tiempos, ya sean narrativos o

escultores. (Menacho, 2006)

La violencia es universal en espacio y tiempo, en el espacio porque se infunde en
todas las sociedades, sin importar su nivel de desarrollo y en el tiempo, porgue ha
estado y sigue estando latente, encabezando las causas de muerte en las
mujeres. (Ayala & Hernandez, 2012)

Todas las mujeres a través de la historia, han vivido diferentes formas de
violencia, ya sea en mayor o menor intensidad, pero en la mayoria de los casos,
no ha sido reconocida, y mas bien ha sido aceptada como parte del orden
establecido. (Ayala & Hernandez, 2012)

2.1.2. Definicion de violencia de género

La violencia de género es un fendmeno que detiene el curso normal de la
sociedad, puesto que retrasa el avance individual de aquellas personas que

experimentan algun tipo de agresion. La violencia de género hacia las mujeres es
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caracterizada por cualquier clase de acto violento (fisico, sexual o psicolégico),

gue sea protagonizado por un hombre hacia una muijer.

Tomando en cuenta lo dicho previamente, la definicibn més acertada sobre
violencia de género es la expuesta por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) en 1995:

Todo acto de violencia sexista que tiene como resultado posible o real un dafio fisico,
sexual o psiquico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacién arbitraria de libertad,

ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada. (Expésito, 2014)

2.1.3. Laviolencia de género y el mundo

La violencia en contra de las mujeres es un problema que crece dia tras dia.
Algunas personas afirman que lo que ha cambiado es la postura social respecto a
este fendbmeno y que hoy se denuncia aquello que antes permanecia en silencio.
Este postulado puede ser cierto, pero esto no reduce la gravedad de lo que esta

ocurriendo con millones de mujeres alrededor del mundo. (Martinez, 2017)

Al menos el 35% de mujeres han sido victimas de violencia fisica o sexual por
parte de sus parejas u otros hombres. Un reporte publicado en el 2014 por la
Agencia Europea de los Derechos Humanos, sefiala que en la Unién Europea un
total de 25 millones de mujeres fueron victimas de violencia machista: 13 millones
fueron agredidas de manera fisica, 9 sufrieron acoso sexual y 3,7 millones fueron
atacadas sexualmente. En cuanto a la violencia de origen psicologico, las
estimaciones son mas amplias, alcanzando un 43% de mujeres europeas objetos
de atropello psiquico, ocasionados tan solo por su condiciéon femenina. (Martinez,
2017)

En Africa y América Latina, estas tasas se incrementan de manera exponencial,
llegando a niveles realmente preocupantes: 2 de cada 3 mujeres. Ello incluye
violencia verbal, acoso psicolégico, discriminaciéon y varias otras practicas de

agresion sexista. (Martinez, 2017)
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2.1.4. Violencia de género en el Ecuador

Camacho (2014) enuncia que en América Latina y el Caribe, hasta los afios
noventa, la violencia hacia la mujer generada en el ambito familiar era calificada
como un asunto privado en el cual el Estado no debia intervenir. Esta
manifestacion se distinguia en la invisibilidad del problema, tanto en el ambito

legislativo, judicial y ejecutivo, como en otras areas de la sociedad.

En los afios noventa, los entes donde se desarrollé la problemética era un espacio
privado en el cual no se contaba con la intervencion estatal pues se proyectaba
como casos familiares. Por tal razdn, no se exponia como un problema social y de
atencion publica. La indiferencia ante este fenbmeno, provoco la despreocupacion
de organismos judiciales y legislativos e incluso de la misma sociedad. (Arboleda,
2017)

Para el afio de 1994, la Comision Interamericana de Mujeres de la Organizacion
de Estados Americanos, en conjunto con varias organizaciones y redes
latinoamericanas, logré la promulgacion de la “Convencion Interamericana para
prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra la mujer”, la misma que ha sido
corroborada por la mayoria de paises de la region, entre ellos, Ecuador. Este
marco legal otorga la obligacion a los gobiernos de implementar y dar seguimiento
a leyes y politicas estipuladas para la prevencion, atencién y sancion de la

violencia en contra de las mujeres. (Camacho, 2014)

En el pais se emplearon registros de los servicios, especialmente los de las
Comisarias de la Mujer y la Familia (CMF), para que a raiz del numero de
denuncias hechas por las mujeres en estas entidades, reflejar la magnitud del
problema. No obstante, durante varios afios no se conté con datos totales, sino
parciales o sobre pequefios periodos de tiempo, recabados o sistematizados por
organizaciones no gubernamentales de mujeres interesadas en la problematica,
esto, segun los analisis de los resultados de la Encuesta Nacional sobre
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres, elaborado por
Camacho en el 2014.

Pese a que hubo varias iniciativas desde el Consejo Nacional de las Mujeres

(CONAMU) y de la Direcciéon Nacional de Comisarias de la Mujer (posteriormente
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restablecida como Direccion Nacional de Género-DINAGE), por muchos afios no
se consiguié poner en practica un sistema de registro e informacién, a través del
cual las CMF proporcionen datos estadisticos que permitan caracterizar mejor el
problema, evaluar la respuesta del Estado o determinar nuevas iniciativas o

politicas para erradicar la violencia en contra de la mujer. (Camacho, 2014)

En relacion a la visibilidad y reconocimiento social que ha logrado tener la
violencia hacia la mujer en Ecuador, la legislacion nacional se ha ido modificando
de manera progresiva, de forma que en la actualidad, se cuenta con un marco
normativo que garantiza el ejercicio de una vida libre de violencia para las
mujeres, pero también con una ley determinada sobre la violencia que se suscita
en el interior del ndcleo familiar. (Ley N°103 Contra la Violencia a la Mujer y a la
Familia)

Ya en el 2007, queda promulgado el Decreto Ejecutivo N°620, que declara como
politica estatal, la erradicacion de la violencia de género hacia la nifiez,
adolescencia y mujeres. Para llevarlo a cabo, se formula en ese mismo afio el
“Plan nacional de erradicacion de la violencia de género”. A partir de entonces, las
leyes que protegen a las mujeres y a la familia, se han fortalecido, con la finalidad

de eliminar esta problematica social. (Camacho, 2014)

2.1.5. Tipos de violencia de género

Antes de empezar a detallar la tipologia de la violencia de género, es oportuno
aclarar que un tipo siempre esta relacionado con otro, por lo que generalmente se

manifiestan de forma conjunta. Entre los tipos de violencia de género se destacan:

» Violencia fisica: es toda accion u omision que pone en riesgo o dafia la
integridad corporal de una persona. Este postulado acerca de la violencia,
encierra todo acto que represente agresion a traves de la fuerza fisica,
provocada con el mismo cuerpo del ente agresor o con la ayuda de
diferentes armas u objetos fisicos. Los actos dentro de este tipo de
violencia va desde un empujon, hasta el asesinato. (Ramirez, 2017)

» Violencia psicologica: dentro de este tipo de violencia, se encuentra el
empleo de mecanismos de control y comunicacion que atentan contra la
integridad psicolégica de una mujer, su bienestar y su autoestima. Entre los
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instrumentos empleados por el agresor se detallan: insultos, humillaciones,
vejaciones, criticas constantes, desprecios, abandono emocional,
infravalorarla, chantajes, amenazas, entre otras actitudes que ayuda a
deteriorar el equilibrio psicolégico de una mujer. (Ramirez, 2017)

» Violencia sexual: esta clase de violencia esté relacionada con la fisica,
pero se diferencia de esta Ultima, en que afecta directamente a la
integridad sexual mediante cualquier acto agresivo o forzoso, sin el

consentimiento de la mujer. (Ramirez, 2017)

2.1.6. Tipos de rehabilitacion de la violencia de género en el CTM

La Msc. Patricia Pilapafia (2018), coordinadora del area de psicologia del Centro
“Tres Manuelas”, enuncia que algunas de las formas de rehabilitacion hacia las
mujeres que han sido victimas de violencia de género son las terapias que se

llevan a cabo en la institucién en la que labura. Estas terapias son:

v' Terapias individuales: dentro de este tipo de terapia se trabaja con las
mujeres que han sido violentadas, asi como también con la persona
agresora. Estas sesiones se las llevan a cabo una vez por semana y tiene
la duracion de 60 minutos.

v' Terapias grupales: estas terapias se caracterizan por la participacion
colectiva de las usuarias del centro, en donde comparten sus historias en
compafia de una psicéloga del area, quien modula la interaccién grupal.
De la misma forma, los hombres agresores realizan la misma actividad bajo

la supervision de un profesional.

Adicional a esto, se recomienda a las usuarias del Centro la participacion activa
en grupos de actividades recreacionales o de capacitacion, tales como: yoga,
danza, computacion, emprendimientos y proyectos, con la finalidad de que logren

independizarse y alcanzar el empoderamiento individual.

Es importante mencionar que las terapias son subjetivamente asertivas, es decir,
que su efectividad dependera de las circunstancias emocionales en las que se
encuentre la persona agredida. Un andlisis previo del caso a tratar, permitira al
psicologo encargado seleccionar los métodos mas oportunos para su terapia, con
la finalidad de alcanzar los objetivos propuestos al comienzo de la misma. Una de
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las metas que se pretende cumplir, es erradicar los pensamientos suicidas con los
que muchas de las mujeres se acercan al Centro, puesto que sus traumas

psicoldgicos superan sus ganas de vivir.

2.2. El documental: una manera distinta de contar la realidad

2.2.1. Definiciéon de documental

Si pediriamos que nos respondan “;Qué es un documental?” a dos
documentalistas, es mas que seguro que no se pondrian de acuerdo. Con el
pasar del tiempo, los parametros necesarios para definir un documental, se van
ampliando y las nuevas generaciones continGan con la misma disputa. Pero lo
gue si no tiene respuesta, es el meollo del espiritu del documental, la nocion de
gue esta pieza audiovisual explora personas y situaciones de la realidad.
(Rabiger, 2005).

Segun Hall (1997), un documental es la representacion de la realidad,
entendiéndose como representacion “la produccion del significado a través del
lenguaje”, en este caso, el lenguaje audiovisual. Dentro de esta representacion se
expone una realidad vista y percibida desde la perspectiva del director, lo que se

traduce al distanciamiento entre este producto audiovisual y la objetividad.

Los autores de este trabajo investigativo prefieren sujetarse a la definicion que
Rabiger (2005) propone sobre el documental comprendido como una herramienta
de arte social en su libro Direccion de documentales:

Un documental es una construccion hecha a base de evidencias. Su objetivo es hacer vivir
a los espectadores la experiencia por la que sus autores han pasado, mientras tratan de
entender el significado de los acontecimientos concretos que se van sucediendo ante sus
ojos. (Rabiger, 2005, p. 13)

De esta manera, los hechos que se logren recabar a través de la investigacion,
asi como aquellos registrados con el lente de la camara, seran las bases

fundamentales de los autores para la construcciéon de su documental, el cual
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pretende proyectar de una manera artistica, el proceso de rehabilitacion de la

violencia de género hacia la mujer.

2.2.2. El nacimiento del documental

La esencia del documental, como Rabiger (2005) lo expresa, puede quizas
encontrarse por vez primera en Rusia, con el Kino-Eye de Dziga Vertov y su
equipo de trabajo. Este joven poeta y montajista cinematografico, realizo
noticiarios de corte educacional que fueron parte vital en la lucha de la revolucion
de Rusia. Como fiel creyente del valor de la vida real segun el lente de la cAmara
lo captaba, y en concordancia con el espiritu de aquella época, llegd a despreciar
la forma artificial y ficticia con que los grupos cinematograficos burgueses
presentaban la vida. Fue un tedrico destacado durante la segunda década del

siglo pasado, periodo de gran inventiva en la Unién Soviética.

Por otro lado, se dice que fue John Grierson quien asigné el término
“‘documental”’, mientras revisaba la obra de Flaherty producida en 1926, Moana.
La produccion anterior del canadiense Flaherty, que lleva como nombre “Nanook
el esquimal”, esta reconocida como trabajo semilla del documental. Su obra
registra el diario vivir de una familia de esquimales en el afio de 1915. (Rabiger,
2005)

Fue a partir de “Nanook”, que el cine basado en hechos reales mostraba la vida
de una forma que trascendia la presentacion minuscula y fragmentada que
exponian los noticiarios. Al convertir los hechos en el relato documental, éste
hacia su propio analisis de los mismos y les otorgaba caracter de causa social y
efecto. Posteriormente, Grierson describio la forma documental como “tratamiento

creativo de la realidad”. (Rabiger, 2005)

2.2.3. La construccion de la mirada en el documental

La mirada con la que el documentalista construye la representacion de la realidad
registrada a través de su camara, es determinada por el sonido y la imagen que
se le transmiten al espectador. Nichols (1997) manifiesta que hablar de la mirada

de la camara es sinénimo de fusionar dos operaciones diferentes: la mecanica,
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literal, de un dispositivo para registrar y reproducir imagenes y sonidos, y la

humana, que consiste en la observacién subjetiva del mundo.

En su rol de maquina, la camara genera un registro indicativo de lo que ingresa en
su campo visual; en su rol de representacion humana, la camara revela no solo el
mundo tal y como es, sino las preocupaciones, la subjetividad, los pensamientos,
sentimientos y valores de quien la opera. El registro fotogréfico y auditivo brinda
una huella de la posicion ética, politica e ideoldgica de quien la usa, asi como una
huella de la parte visible de las cosas. (Nichols, 1997)

El documental es una herramienta audiovisual a través de la cual se puede
constatar la manera en la que el realizador ve 0 mira a sus semejantes
directamente. Este instrumento se convierte en el registro de esa mirada. La
implicacién es directa. El estilo no sélo atestigua una “vision” o perspectiva sobre
los hechos, sino también la parte ética de dicha perspectiva y la argumentacion
gue hay detras de ella. (Nichols, 1997)

2.2.4. Clasificacion del documental

La tipologia del documental a la que los autores de este trabajo investigativo se

adhieren, es la propuesta por Bill Nichols, la misma que a continuacién se detalla:

» Modalidad expositiva: Nace como desencanto del cine de ficcién. Su
interés principal es exponer informacién acerca de un hecho en particular.

» Modalidad poética: Mas que brindar informacion, esta clase de
documental, manifiesta un tono y estado de &nimo determinado, el que se
puede observar a través del empleo de figuras retéricas audiovisuales

» Modalidad observacional: La presencia del realizador es minuscula. Se
basa en la mera observacion, la que permite al realizador registrar sin
intervenir, aquello que la gente hace cuando no se esta dirigiendo a la
camara.

» Modalidad participativa: Hace mas evidente la perspectiva del realizador,
ya gue se involucra en el discurso que elabora. Tanto el director como los

personajes, reconocen su presencia dentro del espacio filmico.
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» Modalidad reflexiva: El realizador busca que el espectador adopte una
posicion critica frente a una situacion determinada. Tiene como objetivo la
toma de conciencia por parte de quien visualiza el documental.

» Modalidad performativa: Centra el interés en la expresividad, la poesia y
la retdrica, y no en la voluntad de una representacion realista. Se eliminan
todas las formas del cine documental, a la vez que la subjetividad es

latente.

2.2.5. Documental performativo

El documental performativo, mas alld de arraigarse comprometidamente al plano
real, conforma una extension logica que no deja de darle importancia a la
representacion de la realidad, siendo mas consciente de las subjetividades que

demanda el espacio discursivo.

Segun Nichols, esta clase de documental intenta corregir el sentido comun del
cine documental convencional, en lugar de contar una historia de forma externa al
tema, se lo hace de manera méas intima; es decir, se sigue un modo de
representacion que propone que el conocimiento y la comprension requiera un
compromiso distinto, el cual se base en una dimension artistica-representable, en
donde se apele a las emociones y a la subjetividad del autor. Esto significa que
tanto el género documental, como la ficcién estan filmados por alguien que en su

discurso refleja su vision de la realidad. (Taccetta, 2011)

Stella Bruzzi (2013) manifiesta que todo documental es una performance, pues
todo lo que se ve en la pantalla es totalmente distinto a lo que se veria si la
camara no estuviese ahi, ello no significa que no sea veridico, pero lo que si
acentua es la presencia de la camara en ese momento. Bruzzi (2013) argumenta
que se deberia analizar lo que ocurre en la pantalla, para desarrollar algo

diferente que no se pueda destruir.

La performatividad en el documental se plantea a partir de una narraciéon
subjetiva, donde se da mayor importancia a la autorreflexion de quien realiza el
producto, mediante la interaccion con los protagonistas a medida que se produce
el audiovisual. “El recurso del testimonio oral, como sujeto de enunciacion o al
cual se escucha, adquiere aqui una dimensiéon relacional que irrumpe con las
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pretensiones de autoria y autoridad de los constructos documentales

dominantes.” (subtramas.museoreinasofia.es/)

Los investigadores deducen entonces, que detrds de todo producto audiovisual,
hay una persona o grupos de personas que piensan, conciben sus ideas y crean.
Cada pieza artistica posee objetos significantes con una determinada definicion,

son elaboraciones propias que nacen en sus diferentes contextos.

Capitulo Ill. Metodologia

El presente proyecto plantea la realizacion de un documental sobre el proceso de
rehabilitacion a causa de la violencia de género hacia la mujer a partir de estudio
de casos del Centro “Tres Manuelas”. La investigacién para recopilar los datos
necesarios para la creacion del producto audiovisual, fue realizada en la ciudad
de Quito. Los instrumentos metodoldgicos de recolecciéon de informacion fueron:

la entrevista, observacion participante.

3.1. Disefo de lainvestigacién

3.1.1. Método cualitativo con estudio de casos

El tema central de este proyecto es la violencia de género hacia la mujer, mismo
que se desprende de la rama de las ciencias sociales, por lo que un estudio
centrado en un enfoque cualitativo con estudio de casos, permitié6 a sus autores
recoger los datos, profundizar en la informacion, interpretar los datos con mayor
riqueza, manifestar experiencias Unicas, aportar una perspectiva nueva del tema,

etc.

Este enfoque fue apto para el presente trabajo de investigacion, ya que no es

cerrado, no establece de manera concreta sus parametros (como en el caso del
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enfoque cuantitativo) sino que abre sus puertas a un conocimiento mucho mas

interpretativo, subjetivo y analitico. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014)

Por otro lado, como lo menciona Irene Barrio del Castillo, el estudio de caso es un
meétodo investigativo de suma importancia para el desarrollo de las ciencias
humanas y sociales, en razén de que implica un proceso de indagacion que se
caracteriza por el andlisis sistemético y profundo de casos particulares. Esta
modalidad de investigacion constituye un campo privilegiado para entender a
profundidad los fenbmenos sociales, como es el caso de la violencia de género,

tema central de este trabajo investigativo.

Segun Pérez (1994), un estudio de caso cumple con las caracteristicas de ser
particularista, descriptivo, heuristico e inductivo, mismas que se detallan a

continuacion

Es particularista ya que se caracteriza por un enfoque plenamente ideografico,
destinando a comprender la realidad individual. El objetivo verdadero del estudio
de caso es la particularizacion, no la generalizacién, es por ello que esta
caracteristica le convierte en un método especial para descubrir y estudiar Unicas

situaciones.

Es descriptivo pues al finalizar un estudio de caso se consigue una amplia
descripcion de tipo cualitativo. La descripcion final involucra siempre al contexto y
a las variables que definen el objeto de estudio. Esta caracteristica en particular,
dota al estudio de caso de la capacidad que otorga al investigador para aplicar los

resultados.

Es heuristico porque puede explorar y descubrir nuevos conceptos, ampliar su
experiencia o bien reafirmar aquello que ya se conoce. Es una estrategia

orientada a la toma de decisiones.

El estudio de casos se centra en el razonamiento inductivo para producir hipotesis
y descubrir relaciones y definiciones es a partir del sistema minucioso en donde
tiene lugar el caso a ser estudiado. Las observaciones detalladas permiten
analizar multiples y variados aspectos, estudiarlos en relaciéon con los otros y al

mismo tiempo verlos dentro de sus ambientes.
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Con la finalidad de cumplir con los objetivos de la presente investigacion, los
autores consideraron que el estudio de caso era la via adecuada para descubrir
conocimientos nuevos y examinar a fondo la violencia de género hacia la mujer,
en razon de que se trata de un tema complejo, el cual al haber sido estudiado de
manera singularizada, pudo otorgar a los investigadores de este trabajo ideas

nuevas a ser interpretadas de manera critica y subjetiva en el capitulo siguiente.

El estudio de casos fue de gran ayuda para la presente investigacion, ya que se
examinaron las situaciones individuales de manera profunda. Implico descripcion,
explicacion, juicio y analisis de la informacion que se recogié de forma particular y

qgue pudo representar a un determinado segmento de la poblacién.

Al ser historias que tienen varios puntos en comun, muchas mujeres que
atraviesen situaciones similares en torno a la violencia de género, pueden llegar a
identificarse. Por esta razén, los investigadores seleccionaron este método para el
proyecto, pues ayudo a la realizacion del documental, mediante la construccion de
la realidad, asi como también en el descubrimiento de nuevos topicos que podran

dar paso a otras investigaciones.

Se seleccionaron tres casos de estudio, los mismos que fueron analizados de
forma particular, que permitié la construccion de una realidad que representa la

historia de vida de muchas mujeres victimas de violencia de género.

Los tres casos han vivido situaciones de violencia fisica, psicoldgica y sexual,

presentan sintomas y efectos en comun, a pesar de estar en contextos diferentes.
3.1.2. Método inductivo

Segun Cegarra (2012) el método inductivo estd basado en enunciados singulares,
los que se derivan de observaciones y experiencias, que ayudan a los

investigadores a plantear hipotesis, leyes y teorias de manera universal.

Los estudios de caso del presente trabajo, se desprendieron de la violencia de
género, fenOmeno que esta naturalizado en la sociedad; por lo cual, los
investigadores consideraron necesario regirse a los parametros que el método

inductivo determina.
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3.1.3. Nivel de investigacion

De acuerdo a la naturaleza del estudio de la investigacion, es de tipo descriptivo

con elementos interpretativos.

Se encuentra en un nivel descriptivo, ya que a través de este se puede sefialar
como es y cual es la manifestacion de un determinando fenbmeno o evento,
cuando se pretende detallar las propiedades importantes para medir y evaluar

aspectos, dimensiones o componentes del fenémeno a estudiar. (Alvarez, 2004)

Asimismo, esta investigacion apeld a elementos del nivel interpretativo, los cuales
segun Martinez (2013), conducen a aceptar que los seres humanos no descubren
el conocimiento, sino que lo elaboran. Se crean conceptos y prototipos para darle
un sentido l6gico a la experiencia cognoscitiva, evolucionando de manera
constante, bajo la luz de nuevas experiencias que dan como resultados nuevas

perspectivas y definiciones. (www.pics.uson.mx/)

3.1.4. Fuentes de investigacion

En el presente trabajo se emplearon tanto fuentes primarias como secundarias de
investigacion. Dentro de las primarias, se encontraron los personajes principales y
secundarios del documental. Como fuentes secundarias se recurri6 a la voz de
expertos en las distintas areas, tanto del campo de la violencia de género, como

del cine documental.

3.1.5. Casos estudiados

Mediante la documentacion de la vida de las tres mujeres seleccionadas para el
presente trabajo investigativo, se describe y explica los principales
acontecimientos generados en torno a la violencia de género, arraigandose a los
principios investigativos previamente detallados, con el fin de obtener informacion
veridica acerca de la violencia de género a la mujer y su posible rehabilitacién,

gue nos permitié formular un nuevo conocimiento.

Los tres casos fueron escogidos de forma muy puntual, puesto que si bien la
violencia es el factor comun entre estas usuarias del Centro “Tres Manuelas”, el

contexto en el que vive cada una de ellas, ademas de su personalidad y nivel de
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agresion recibida, las diferencia la una con la otra, lo cual enriqueci6 la

investigacioén, ya que le otorgé diversidad cognoscitiva.

A continuacién se especifican las caracteristicas de cada uno de los casos:

Patricia Paladines (48 afios):

Auxiliar de enfermeria, quien por casi dos décadas vivio capitulos de
violencia fisica, sexual y psicoldgica por parte de su esposo. Dentro de un
hogar en el que la Unica fuente econdmica provenia de su esposo, Patricia
tuvo que callar muchas veces los actos violentos, para conservar la
“armonia” de su hogar.

Geomara Salinas (35 afios)

Ingeniera en contabilidad y auditoria. Se casé a temprana edad, con quien
creia seria el amor de su vida, pero no contaba que pocos afos después,
la violencia seria parte de su dia a dia, la misma que tuvo que ocultar para
seguir conservando la imagen de un “hogar perfecto”.

Evelyn Quespaz (24 afios):

Estudiante universitaria, quien por varios aflos se mantuvo en silencio,
tratando de borrar los hechos violentos vividos en su infancia. Dentro de un
contexto familiar en el que se daba mas importancia a las apariencias, y no
a las situaciones reales, intentd superar por si sola su pasado traumatico,
pero no fue sino hasta hace pocos meses atrds, que decidi6 romper el
silencio e ingresar al Centro “Tres Manuelas” para iniciar con la terapia de

rehabilitacion.

3.1.6. Instrumentos de recoleccién de informacion

Los instrumentos que se emplearon dentro de este proyecto investigativo fueron

los que a continuacion se sefalan:

Entrevista: es una técnica que se utiliza con bastante regularidad dentro
del contexto investigativo y se complementa muy bien con las técnicas de

observacion. Casanova (2007) define a la entrevista como: “una

conversacion intencional que permite obtener informacion sobre temas que
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no se facilitarian por escrito, debido al caracter confidencial o las

implicancias emocionales o afectivas de los mismos”.

Esta herramienta metodolégica fue indispensable para la presente
investigacion, ya que al ser la violencia de género hacia la mujer un tema
delicado de tratar, resultaba importante generar un espacio de confianza y
de cierto grado de intimidad a través de una buena planificacion de una
entrevista personal, en la que tanto el entrevistador, como el entrevistado
se sintieran comodos y seguros de aquello que iban a decir. Esto les
permiti6 a los realizadores del documental, obtener respuestas que
pudieron satisfacer las interrogantes generadas antes y durante el proceso

investigativo.

Los investigadores plantearon una estructura de forma conceptual con
temas de los cuales se derivaron preguntas. Al inicio se realizaron
interrogantes que permitieron afianzar la confianza entre el entrevistador y
el entrevistado, pero al ir avanzando se elaboraron preguntas relacionadas
con el tema principal de la investigacion (anexo entrevistas). Es importante
sefialar que ademas de las preguntas tematicas, también estan las
preguntas generales que buscan la descripcion del caso y su contexto.
(Ceballos, 2009)

Observacion participante: Segun Taylor y Bogdan (1987) la observacion
participante en una investigaciobn es un instrumento que involucra la
interaccion social entre el investigador y el informante, durante la cual se
recogen datos de forma sistematica y no intrusiva. Se caracteriza por que
el disefio de la investigaciébn en la observacion participante siempre es

flexible, antes y durante el proceso.
La implicacion del investigador abarca su participacion dentro del campo

social y el hecho de compartir las actividades de importancia que ejecuten

las personas que forman parte del fendmeno a examinar. (www.ugr.es/)
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Por otra parte Roberto Hernandez Sampieri y colaboradores (2014) dicen
que a través de ella se puede llegar a conocer mas sobre el tema y los
testimonios, mediante la observacion de los gestos, actos, acciones y
posturas individuales o grupales. Es una herramienta investigativa social
adecuada para la recoleccion de informacion, en el caso de tener objetivos

especificos claros y concisos.

Para los autores de la presente investigacion, la técnica de la observacion
participante fue fundamental, puesto que a través de la misma se pudieron
recolectar datos importantes que fueron analizados con detenimiento,
como se vera en el capitulo siguiente de esta investigacion. Al aplicar este
instrumento, los autores del presente trabajo se convirtieron en un
personaje mas dentro del documental, lograron empatizar y entender de
mejor manera a los personajes principales de la investigacion, con la
finalidad de obtener la mayor informacién posible; limpia, sin ningan tipo de

ruido que altere la objetividad.

3.1.7. Realizacion del documental

A través del registro en video de las vivencias de los casos a examinar, se
consiguio informacion que permitié a los investigadores acercarse a todas y cada
una de las aristas que se desprenden del objeto de estudio (violencia de género).
Causas, consecuencias, tipos de violencia, entre otros aspectos que mediante la

interaccién audiovisual se lograron recolectar.

3.1.7.1. Propuesta estético/técnica

En el siguiente proyecto se construy6 un vinculo narrativo estético entre la historia
de tres mujeres que fueron victimas de violencia de género, mediante la
utilizacién de planos largos con ligeros movimientos, planos medios estaticos para
las entrevistas y encuadres asimétricos. Se tomo de apoyo el ambiente en donde
transcurren la mayor parte del tiempo dos de las protagonistas, esto con el
objetivo de encerrarlas en los encuadres para los momentos en que se narra la

agresion, pues se pretendié generar empatia en el espectador y a la vez enfatizar
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que la persona al ser violentada se encuentra atrapada y le es dificil salir de ese
estado.

La subjetividad en este proyecto se vio muy marcada, pues uno de los
realizadores forma parte de la historia en el documental, por tal motivo la
presencia de la realizadora se vio constante en la desprolijidad deliberada de la
camara (pequefios movimientos y barridos), la contemplacion y la compaiiia a las
otras protagonistas, con el motivo de tratar de contar su historia mediante planos

subjetivos y a la vez narrar lo dificil que es romper el silencio.

Podria parecer que en la vida de estas tres mujeres todo marcha bien, pero el
haber guardado silencio por mucho tiempo frente a esta situacién, conllevé a
crisis internas que no solo las afectaron a ellas, sino también a sus seres mas
amados. Por tal razén se tom6 como referencia los cuadros del pintor Edward
Hopper, quien en sus obras retrata el silencio y la soledad, que son estados
emocionales en los que se encuentran las mujeres victimas de violencia. En los
cuadros de Hopper aparentemente no pasa nada pero si se observa fijamente,
sus personajes, la paleta de colores que el artista emplea y el ambiente de
soledad en el que se encuentran, se puede evidenciar que son personas que

sufren internamente.

La estética contemplativa y autobiografica de la cineasta japonesa Naomi Kawase
sirvié de referente para que la autora como una protagonista mas del documental

narrara la historia de esta pieza audiovisual.

En cuanto al sonido y tomando en cuenta que el guardar silencio es un factor en
comun que tienen las tres usuarias del Centro “Tres Manuelas”, se dio mas valor
al sonido intradiegético. No obstante, se emple6 una melodia de caracter
melancolico, con la finalidad de poder apelar a la sensibilidad de los espectadores

al inicio y al final del producto artistico.

3.1.7.2. Sinopsis del documental

La violencia de género hacia la mujer retrasa la evoluciéon de toda la sociedad,
provocando el decrecimiento no solo social, sino también econémico del pais.

Este fendbmeno ha estado presente desde tiempos antiguos por diferentes causas,

33



siendo la principal los estereotipos de género: construccién social donde se
definen las caracteristicas de lo que debe ser un hombre y una mujer, en donde la
mujer se ve minimizada. La dependencia emocional, la baja autoestima y el miedo
impiden que las victimas puedan salir de este terrible fenomeno. Tres mujeres
buscan ayuda en el Centro “Tres Manuelas”, denunciando las situaciones llenas
de violencia fisica, sexual y psicologica por las que atravesaron, o que provoca
gue sean llamadas a terapia. Ellas deciden romper el silencio y empezar con el

proceso de sanacion, el que les permitira resurgir de entre las cenizas.

3.1.7.3. Voz en off del documental

Por la directora del documental:

Solo era cuestidn de tiempo para aceptar que mi pasado seguia latente, para
decidirme a buscar ayuda después de mas de 15 afios de aquellos episodios que

marcarian mi vida.

Escucho a la gente juzgar a las mujeres que han sido violentadas. Me duele saber
qgue las personas piensen gque a ellas les gusta vivir de esa forma, sin saber lo

complicado que es romper el silencio.

Siempre me pregunté si el ir a terapia seria suficiente para superar todas las
heridas que la violencia de género deja a su paso...

Conoci a Patricia en el centro de rehabilitacién a causa de la violencia de género

al que yo acudi. Ella me abrié su corazdén y me conto su historia.

Desde que tenia 9 afios ya sentia mucha culpa, verglienza, temor y nunca se lo

dije a nadie, y si algo sé sobre el silencio es que duele tanto como un golpe.

A Geomara, la conoci durante el transcurso de la terapia. Para ella tampoco fue

facil hablar sobre este tema, pero aun asi tuvo el coraje de contarme su vida.

Soltar fue una de las palabras que en mi cabeza mas resonaba durante la terapia.
Nadie de mi familia sabia lo que me habia pasado, guardé silencio por miedo
¢,Como puede una nifia contar que habia sido abusada? Todo este tiempo

siempre pensé que habia sido mi culpa, por no decir nada, por no tratar de parar.
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Llegd un punto en el que ya no pude contenerme mas, ya no podia hacer como si
nada hubiera sucedido. Mi pasado me afecté con tanta intensidad que no podia
avanzar con normalidad en mi dia a dia, aunque por fuera todo parecia normal,
por dentro estaba a punto de estallar y asi fue, una mafana se lo conté a mi

mama.

Al confesarselo, senti un gran alivio y la carga se hizo mas ligera. Aun asi, no

dejaba de sentir vergiienza.

Una mafana volvi a contactarme con Patricia para visitarla, pero no tuve
respuesta alguna, pero espero que ella se encuentre bien y logre cumplir con

todos los objetivos que tenia en pie.

Me admira ver como Geomara y Patricia pudieron contarme su historia frente a

una camara. A pesar de haber recibido terapia, a mi todavia me cuesta...

El retroceso al pasado aunque doloroso, fue necesario para sacar todo el dolor

gue habia dentro de mi, para dejar la vergtienza y la culpa.

Romper el silencio y aceptar ayuda es uno de los primeros pasos para comenzar
con el proceso de sanacion. Sigo luchando contra los miedos y la inseguridad
pero no me doblego, ante ellos
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3.1.7.4.

Escaleta del documental
ESCEN INT. LUGAR DIA/NOCH ACCION

A JEXT. E

1 Int. Dormitorio Dia Se observa a Evelyn arreglandose. Menciona ir a terapia
Evelyn

2 Int. Bus Dia Se observa la ciudad. Toma subjetiva de Evelyn.

3 Int Casa Dia Dormitorio de Patricia y su esposo. Cuenta cOmo conocio a
Patricia SuU esposo

4 Int. Casa Dia Patricia realiza sus quehaceres domésticos. Habla sobre la
Patricia relacion que lleva con su esposo.

5 Int. Casa Dia Geomara realiza los quehaceres del hogar. Cuenta como

conocid a su ex esposo.
Geomara
6 Int. Casa Dia Geomara cuenta cémo iniciaron los problemas con su ex
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Geomara marido.
7 Ext. Patio Casa Tarde Se observan flores muertas. Evelyn cuenta como fue su
Evelyn infancia.
8 Int. Casa Dia Geomara cuenta como sucedié la agresion por parte de su
Geomara ex marido.
9 Int. Casa Tarde Patricia habla sobre su terapia de rehabilitacion.
Patricia
10 Int. Casa Dia Geomara Narra como vivio los episodios de agresion.
Geomara
11 Ext. Patio Casa Tarde Evelyn habla sobre su terapia. Toma subjetiva de ella.
Evelyn
12 Ext. Sala Casa Dia Patricia cuenta cOmo empez0 a ser violentada por su
Patricia esposo.
13 Int. Casa Tarde Geomara habla sobre su proceso de rehabilitacion.
Geomara
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14 Ext. Patio Casa Dia Patricia cuenta como intenta superar los episodios
Patricia violentos en su vida.
15 Int. Casa Tarde Geomara comparte su experiencia después de haber
recibido terapia.
Geomara P
16 Int. Casa Dia Patricia nos cuenta sobre sus futuros proyectos.
Patricia
17 Int. Casa Tarde Geomara nos cuenta sobre los problemas que tienen sus
Geomara hijos.
18 Int. Sala Casa Tarde Evelyn nos cuenta cdmo se sintié posterior a llevar a cabo
Evelyn la terapia. Toma subjetiva de Evelyn.
19 Ext. Barrio Dia Se observa a Patricia salir de su casa.
Lucha de
los Pobres
20 Ext. Casa Tarde Se observa a Evelyn arreglandose frente al espejo. Cuenta
Evelyn la experiencia de la terapia y de la realizacion del

documental.
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Capitulo IV. Resultados e interpretacion

Los datos analizados en este capitulo fueron recabados de entrevistas,
convivencias con los personajes, y por su puesto material en audio y video que

dio como resultado el presente documental.

La informacidn analizada e interpretada que a continuacion se detalla, es de total
responsabilidad de los autores de este trabajo investigativo. Los datos arrojados
por los investigadores, atravesaron la postura y visidn que ellos tienen acerca de
la violencia de género hacia la mujer; como se manifestd en capitulos anteriores,
este tema apela a la subjetividad, puesto que la violencia mancilla a quien es

victima de ella, y esta jamas serd justificada.

4.1. Causas de laviolencia de género

4.1.1. Estereotipos de género

Durante las entrevistas y la observacion participante a cada protagonista del
documental, los investigadores pudieron corroborar que la violencia se deriva de
creencias y conceptos erréneos establecidos en la sociedad sobre como deberia
ser un hombre y una mujer. Es decir que no depende solamente de un nivel
profesional, sino de la cultura e ideologias implantadas en la mente de la gente,
evidenciandose la inequidad de derechos, perjudicando la vida de muchas

personas.

De acuerdo con los casos entrevistados se pudieron apreciar conductas y
patrones en cuanto a los estereotipos de género, los cuales consideran los
investigadores constituye uno de los principales detonantes para la violencia de

género hacia la mujer.

Patricia (caso 1) conoci6 a su esposo antes de culminar los estudios de
bachillerato y mantuvieron una relacién de 2 afios de noviazgo, en los cuales ella
nunca noté sefal alguna de agresividad, inseguridad o posesién hacia ella.
“Cuando yo lo conoci era como todos los chicos, muy atento, lindo, amable...A mi

lo que me gustaba era su apariencia y su trato, no tenia nada de celoso, era muy
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amoroso” (Paladines, 2018). Al quedar embarazada contrajo nupcias, lo cual la

obligbé a abandonar sus suefios universitarios.

En los tiempos de mis papas, y a mis 19 afios que tenia cuando entré a la universidad, ya
me embaracé y mis papas tenian la idea de que “metiste las patas y a casarse”. Tuve que
casarme y dejar mis estudios, ya no pude seguir con mi anhelo de estudiar y tener una

profesion. (Paladines, 2018).

Patricia conservd su deseo de estudiar una carrera universitaria, por lo que
después de 20 afios decidi6 iniciar su vida académica, pero a escondidas de su
esposo, pues él seguia considerando que no era necesario que ella estudiase o

trabajase.

Asegur6 que en el momento en el que inicio su carrera de Auxiliar de enfermeria,
su cényuge no estaba de acuerdo con eso, razon por la cual ella recibia muchos
reclamos. “Cuando yo le dije a mi esposo que iba a estudiar, no le agradé para

nada. Me decia que a esta edad para qué voy a estudiar.” (Paladines, 2018)

Geomara (caso 2) pens6 haber encontrado al amor de su vida en su exesposo.
Dej6 de lado las actividades que mas le agradaban y se dedico por completo a su
hogar, eso significo que tuvo que abandonar su empleo una vez que se embarazo6
del primer hijo del matrimonio, y comenzar a depender de su marido. “Ya no salia,
ya no viajaba, solamente me dediqué a trabajar, a cuidar de mis hijos y de la
persona con la que me casé”. (Salinas, 2018)

Ella conocié a su exmarido en su trabajo, y aunque en una primera instancia éste
no le simpatiz6 para nada a Salinas, al cabo de aproximadamente un par de
meses, Y tras un acercamiento gradual y constante de parte de este sujeto, ella
decidi6 darle cabida en su vida.

Yo le dije que no queria pasar por lo mismo, él me dijo que era diferente, y yo le dije que
bueno...El era una persona detallista, me iba a ver al trabajo, me llevaba a comer, me
dejaba en mi casa, me llamaba...estaba pendiente. Creo que todo mundo buscamos que

esa persona sea asi contigo. (Salinas, 2018)
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Después de algo mas de un mes, Geomara comenz6 su relacion con su futuro
agresor (aunque ella no lo supo, sino hasta un afio después, cuando los capitulos

de violencia iniciaron). Cuatro meses mas tarde, Geomara contrajo matrimonio.

Todo era muy lindo, todo era alegria. Pero empezaron los problemas, porque yo
trabajaba...esos eran los problemas y roces que yo tenia. A él le molestaba eso, él decia
que: con quién estaras, por eso no me contestas. EIl me celaba mucho y aparte no

confiaba en mi. (Salinas, 2018)

Geomara declaré que cuando se caso, el ambiente era bastante bueno, por lo que

imagino tener la “familia perfecta” que con tantas ansias habia deseado.

La ex pareja de Geomara soélo habia concluido el bachillerato y trabajaba como
obrero en la empresa en donde ella también laburaba. El entorno sociocultural de
Geomara se diferenciaba mucho del de su ex pareja.

Cuando éramos novios nunca se portdé mal si tomaba. Pero nunca me gritd, siempre fue
respetuoso, pero tenia unas amistades que a mi nunca me agradaron. A ellos les gustaba

tomar en el parque, tomaban... y a mi ese tipo de cosas no me cuadraban. (Salinas, 2018)

Por los excesivos problemas con su expareja, Geomara decidid6 abandonar su
trabajo; no obstante, tres meses mas tarde retomé sus actividades laborales, pero
esta vez en la empresa de sus padres. Su exesposo tampoco estuvo de acuerdo
con ello, por lo que surgieron mas inconvenientes, los que posteriormente

mutarian en golpes e insultos dificiles de borrar.

A diferencia de Patricia y Geomara, Evelyn (tercer caso) a la edad de 8 afios
sufrid de abuso sexual y no tuvo a quien comunicarlo, por lo cual se mantuvo en

silencio por méas de 15 afios.

A esa edad yo me sentia muy sola, les tenia mucho miedo a mis padres, en especial a mi
papa. No supe qué hacer, cémo defenderme. Tenia demasiado miedo, asi que decidi

obviar la situacién como si nunca hubiese pasado y poder continuar. (Quespaz, 2018)

Tanto el caso 1 como el caso 2 mantienen semejanza al ser violentadas por su
pareja y aceptar los tipicos roles que la sociedad impone para los hombres y las
mujeres, a diferencia del caso 3 que desde muy pequefa fue victima de violencia

y guardo silencio por temor y prejuicios de sus seres mas cercanos.
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Aungue se evidencié mas conductas referentes a los estereotipos de género en el
caso 1 con respecto a los otros 2 casos, los roles preestablecidos por la sociedad
afectaron la vida de las tres mujeres, que en muchas de las ocasiones tuvieron
que aceptar ordenes y conductas que las minimizaban por evitar problemas o

continuar con la ilusoria idea de la familia perfecta y feliz.

Se constatd que los estereotipos de género son uno de los motores principales
para que la violencia hacia la mujer nazca dentro del nacleo familiar. Si bien es
cierto que existen cambios de generacion en generacién en cuanto a como son
percibidos, la imposicidbn de los cdnones patriarcales a través del tiempo ha
impedido que se destruyan las barreras mentales sobre los esquemas socio-

culturales que deben ejercer un hombre o una mujer.

El contexto en el que las mujeres de los distintos grupos etarios se han
desarrollado, influye de forma tal que una mujer de mediana o avanzada edad, en
contraste con una joven adulta, no tendréa la misma percepcion acerca de lo que
significa un estereotipo de género, y por ende, tampoco le sera facil arraigarse al

manejo libre y por voluntad propia de sus decisiones.

4.1.2. El circulo de la violencia

Los investigadores constataron que la violencia ejercida hacia la mujer traspasa
las generaciones, por lo que se vuelve un circulo dificil de romper. Las acciones
violentas que se viven en casa, pueden ser replicadas por alguno de los

miembros del nucleo familiar.

Tal es el caso de German (esposo de Patricia) quien en su infancia vivio episodios
de violencia en el seno familiar, e inclusive en el &mbito laboral. Estos actos de

agresion tomaron forma durante su adolescencia.

Yo cuando era peladito, queria ser futbolista. Me escapaba incluso del colegio para poder
ir a entrenar. Entrenaba en El Nacional. Una vez tuve la oportunidad de entrar a la sub 15
y jugar mejor, pero mi papa y hermano no me dejaron. Fui donde mi viejo a pedirle que me
regale una firma en un papel que necesitaba para entrar a jugar y me dijo que para que
queria ser futbolista y me mandd hablando y aparte me golped con el cable. (German,
2018)
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La violencia ejercida hacia German se fue convirtiendo en algo habitual. Su padre
tomo la decisidn de retirarle del colegio al que acudia para que empiece a laburar

a muy temprana edad.

Yo empecé a trabajar en una mecanica y el sefior duefio de la mecanica me pegaba con
las herramientas que habia ahi. Aparte, no me sabia pagar lo justo y lo poco que ganaba

se cogia mi papa para las cosas de la casa. (German, 2018)

Las agresiones vividas por German se vieron replicadas tiempo después, al
contraer matrimonio con Patricia. Al ser constantes los hechos violentos en el
contexto familiar de él, éstos se fueron normalizando en su diario vivir, dando

como resultado un hogar en el que predominaba el eje patriarcal.

[..] Me daba iras y rabia, si le tenia cerca en ese momento, si le levantaba la mano. Yo
reconozco que si le hice dafia a Paty, pero porque yo era muy inseguro, demasiado
machista y mi familia siempre fue asi. Pero yo tenia miedo de que ella se fuera y me

dejara, por eso hacia esas cosas. (German, 2018)

Asi también el ex esposo de Geomara, vivio en un ambiente familiar donde la
violencia hacia la mujer estuvo siempre normalizada. Ella cuenta que su ex
suegra también sufrid agresiones por parte de su esposo, pero nunca dijo nada,
pues la sefiora tenia implantados conceptos tradicionales, en los cuales la mujer

siempre debe hacer lo que diga el hombre, sin excusa alguna.

Ellos a mi me decian que asi le pegue, es su marido y tiene que aguantar. Pegue, mate
marido es. Le sacaban la madre a la sefiora, ojos verdes, sangre... Pero yo dije que no iba a

aguantar. (Salinas, 2018)

Los episodios de violencia y la inestabilidad en la cual vivid la ex pareja de
Georama provocaron que él adoptara las mismas conductas agresivas, las cuales
ejerceria tiempo después, al contraer matrimonio con ella, prolongando la cadena
de la violencia. Al preguntarle por los hermanos de su ex esposo, ella supo
manifestar que todos tienen un caracter muy fuerte, actitud dominante, posesiva,

y por estas razones sus hogares se han visto quebrantados.

Ellos quieren hacer lo que ellos dicen y para el resto tiene que ser ley, y eso no es asi. Pero
en mi caso fue diferente, porque yo si agaché la cabeza y decia que este es mi mundo y

esto tengo que hacer. (Salinas, 2018).
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A diferencia del caso 1 y 2, las cuales fueron agredidas por sus parejas
sentimentales, el caso 3 sufrié violencia fisica, pero por parte de su padre, el
mismo que en su infancia no solo fue testigo de la violencia ejercida por su
progenitor hacia su madre, sino que también fue victima de agresiones fisicas y

psicoldgicas por parte de su padre.

Los episodios de violencia en los cuales fue participe el padre de Evelyn, le
dejaron rastros complejos de borrar, y aprendizajes de comportamientos

agresivos, los cuales replicé afios mas tarde en contra de su hija.

Estos actos violentos de los que fue victima el caso 3, le causaron traumas y
miedos innecesarios, impidiéndole reaccionar frente a cualquier estimulo negativo
gue percibiera en su entorno. Durante su infancia, muchas de las veces ella callé
lo que sentia o pensaba, por temor a que su padre reaccionase negativamente en

sSu contra.

[..] Al que yo siempre le tuve terror, fue a mi papa, porque mi papa siempre fue de los que
nunca le gusté quedar mal. Siempre fue como que tienes que hacer todo bien, y en la
escuela me reprochaba por no ser la mejor de la clase. Estudiar las tablas de multiplicar,

las divisiones o hacer deberes con él, era para salir llorando. (Quespaz, 2018)

Estos sucesos violentos eran de manera constante, y no se basaban solamente

en agresiones fisicas, sino también verbales.

[..] ¢Por qué no puedes ser como tal nifio? Eres un asco...Y o sea, me pegaba. Me
pegaba horriblemente. No con una correa, sino con un cabresto. El punto es que mi papa
me hacia sentir mal. Primero me bajaba la moral, y luego me pegaba. Cuando sacaba

malas notas, yo no le decia, porque tenia miedo de que me pegue. (Quespaz, 2018)

A pesar de esto, el caso 3 era consciente de que si su padre actuaba de esa
forma con ella, era porque él también sufrié de violencia en su nifiez. Se limitaba a
pensar que su padre fue parte de un circulo violento que se fue desarrollando a

través de las generaciones y que él lastimosamente no lo pudo romper.

Yo si admito que le tuve resentimiento a mi papa por mucho tiempo, pero td te pones a
pensar, a indagar de donde vienen mis papas. Entonces, mi papa tampoco es que vivié en
un hogar armonioso, lleno de amor...sino que igual. Mi abuelo (el papa de mi papa) era
alcohdlico y le pegaba a mi abuela y él aprendié de ahi. Mi mama me dijo que mi papa me

educé, como a él lo trataron, como él aprendié. Por eso, cada vez antes de zarandearme,
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me decia es que tu abuelito esto, es que tu abuelito este otro...Los golpes de alguna
forma pasan, pero es el hecho de cémo te traté tu papa. Para una nifia, su papa es como
su superhéroe, pero para mi no lo es. Yo lo amo y lo respeto, pero mi papa no es mi

superhéroe. (Quespaz, 2018)

El miedo infundado en ella a causa de los hechos descritos previamente, no le
permitié actuar de la manera correcta cuando fue victima de violencia sexual por
parte de un par de allegados a la familia. El caso 3 prefirio guardar silencio, en

razén de que pensaba que todo lo que hacia estaba mal.

“Un nifio debe ser dinamico, activo, pero yo no lo fui. Yo tenia miedo de hablar con la
gente, con los nifios, con las nifias. Se podria decir que yo pasé mi infancia sola. Los nifios
en la escuela me trataban mal, y yo no sabia como defenderme. Y como pasaba sola,

paso lo que paso...” (Quespaz, 2018)

Se confirmé que la violencia es una “enfermedad” social contagiosa. Es decir, que
las conductas agresivas se transmiten de una persona a otra, de generacion en
generacion. Si dentro de un hogar la violencia se encuentra regularizada, y los
problemas que surjan se solucionan a base de golpes e insultos y no a través de
un didlogo consensuado, los mas pequefios de casa veran como “normal” estas

actitudes y las replicaran en un futuro, lo que se pudo constatar en los tres casos.

La parte agresora de los tres casos vivieron dentro de un ambiento violento, por lo
qgue tomaron con total normalidad la presencia continua de agresiones dentro de
cada una de sus familias, arrastrando consigo estos “comportamientos naturales”

a sus nuevos nucleos familiares.

4.2. Tipos de violencia de género

4.2.1. Violencia psicolégica

Los tres casos fueron victimas de violencia psicoldgica. Este tipo de violencia no
es detectable facilmente, en razén de que la victima a causa de la dependencia
emocional de su agresor, se somete a sus abusos. Generalmente este tipo de

violencia va acompafiada de la fisica o sexual.

Patricia (caso 1) siempre pensOd que los celos, la dominacion y supuestos

llamados de atencién por parte de su pareja eran por amor a ella. Geomara (caso
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2) por su parte, si bien reconocia que los insultos que su expareja le realizaba
constituian actos violentos, no denuncié nada, ya que se mantenia aferrada a la

idea de tener un “hogar perfecto”.

El caso 3 tenia implantada la tradicional idea de que no importaba como actuasen
los padres con sus hijos, porque ellos saben lo que hacen y siempre tendran la
razén. Por tal motivo, ella decidi6 callar, aceptar las ofensas, e inconscientemente

adoptd una actitud sumisa durante su nifiez y parte de su adolescencia.

4.2.2. Violencia fisica
El caso 1 relatdé los momentos de violencia fisica ejercidos por su esposo.

“La primera vez que él me pegd, mi hijo mayor tenia 3 afios. Era una inauguracion de
deportes donde antes viviamos, y encontré un amigo que era de mi barrio... El me saludé
con un beso en la mejilla y German me reclamd que por qué mi amigo tenia que
saludarme asi, con un beso en la mejilla y por qué yo le saludo de esa manera. Yo me fui
a mi casa y cuando mi esposo llegd, fue algo tan violento y grotesco que solo senti dos
golpes en mi rostro y mi cara no era cara, era una sola masa de mil colores; era verde,
morada, roja, me dio derrame en los ojos. Me pegd como unas 2 a 4 veces, pero esa fue

la mas fea que yo recuerdo.” (Paladines, 2018)

Si bien Patricia menciona que fue violentada tan solo 4 veces, los investigadores
a través de las multiples entrevistas, pudieron constatar que se produjeron mas

agresiones, pero ella prefiri6 omitir esos hechos por alguna determinada razon.

En uno de los primeros encuentros con el dolor que tuvo que experimentar el caso
2 (Geomara), fue cuando tras llegar tarde a casa después de haber trabajado
hasta altas horas de la noche, Wilmer (ex marido), le agarr6 de su cabello para
seguramente propinarle una fuerte golpiza, no obstante, Geomara supo detener el

acto diciéndole: “Si tu me topas, yo me voy.”

Las agresiones de este tipo se repitieron durante varios afios, siendo un motivo
suficiente para que Geomara decidiera darle un fin a la relacion sentimental, sin
embargo no lo hacia por sus hijos. No obstante, las infidelidades consecutivas
despertaron en ella el deseo de separarse definitivamente de su ex pareja.
“Cuando tu firmaste ese papel (divorcio) es como que revives toda tu vida. Y dices
¢ahora qué pas6? Me volvi a equivocar y ahora debo salir sola.” (Salinas, 2018)
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Dias después de firmar el divorcio, Geomara accedié tener un ultimo encuentro
con Wilmer, posterior a que él le insistiese en poder ir a su casa para hablar un
momento. Fueron los pocos minutos que pasaron para que Wilmer diera inicio a la

brutal agresion hacia su ex esposa.

[..]Me cogi6 del pelo y me dijo callate...Empezd y me pegd, me dijo que era una hija de tal
y cual, qué crees que no sé con quién te revuelcas[..]Me lanz6 un pufiete, y yo estaba
acostada. No pude hacer nada, no me pude defender. Mi hijo estaba dormido alado mio,
pero se desperté y empezo a llorar. Me hizo firmar una hoja en blanco, me quité la cédula,
mi celular. En realidad parecia loco, porque incluso me ahorcé y me quedé sin aire y yo
lloraba. Le regresaba a ver mi hijo y le decia que quién va ver por los nifios, pero el Wilmer
se empecinaba en recriminarme situaciones que yo no habia hecho. Me tuvo dando de
pufietes hasta las 5. Me ahorc6 tanto, que llegué a ponerme morada, yo pienso que él

estaba hasta drogado, porque estaba demasiado loco. (Salinas, 2018).

Luego de este terrible episodio, Geomara solicitd ayuda psicolégica y legal,
causando que Wilmer fuese aprehendido por las autoridades pertinentes, quien
luego de 3 horas de audiencia, fue sentenciado a tan solo 10 dias de prision, pero

terminé cumpliendo 15 dias tras las rejas.

A pesar de las suplicas de la ex suegra de Geomara de que no le denunciara a
Wilmer con las autoridades, y de las amenazas de él: “Donde vos me mandes
preso, yo salgo y vas a ver lo que te pasa”, “Donde yo te encuentre con alguien
mas, yo te mato”, “A mi no me importa que me metan preso, yo sé cOmo es

porque yo vivi en la calle”, etc., ella fue firme en su decision final. (Salinas, 2018)

Finalmente, el caso 3 vivid una serie de agresiones por parte de su padre hasta
empezada su adolescencia, en la que con la ayuda de su madre, pudo ponerle
una barrera entre él y ella misma. Si bien ambos se alejaron, los hechos violentos

no fueron nunca mas parte de la historia del caso 3.

4.2.3. Violencia sexual

Patricia narra que su esposo la tocaba y hasta le pedia que tuvieran relaciones
sexuales sin su consentimiento, ella dice que no decia nada pues tenia mucho
temor de su reaccion. “Yo simplemente dejaba que lo haga y termine, porque no
queria tener ningun problema con éI’. (Paladines, 2018) Ella no tenia

conocimiento de que podia existir este tipo de agresiones dentro del matrimonio,
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pues al estar casada tenia la mentalidad de tener que complacer a su esposo, asi
ella no lo quisiera. “Eso para mi era terrible, nunca me sentia bien.” (Paladines,
2018)

Pese a este tipo de agresiones, Patricia nunca contdé nada a nadie hasta el
momento de la terapia, en donde se dio cuenta que este tipo de acciones

violentaban su integridad.

A la temprana edad de 8 afios, el caso 3 fue victima de agresion sexual, la cual
fue perpetuada por parte de su vecino, quien en ese entonces le llevaba

aproximadamente 9 afios de diferencia.

Fue un dia que estdbamos en la cama ese chico y yo. Estabamos viendo una pelicula, y
este chico de la nada empez6 a meter su mano por la parte de atrds. Yo me quedé fria.
Luego siguio igual, tocandome. Me comencé a sentir rara, la verdad no sabia como actuar.
Después tomd mi mano, y me llevé a otra parte. Bajoé mis pantalones y empez6 a rozar

sus genitales con los mios. (Quespaz, 2018)

Esta situacion se volvié a repetir tiempo después, pero en esta nueva ocasion, el
agresor fue un poco mas alla, ya no solo haciéndola que ella lo tocase, sino
también que intentd penetrarla. No obstante, el caso 3 pudo reaccionar

rapidamente y asi pudo evitar una agresion mucho mas grave.

En esa vez estdabamos en la cama e intentdé penetrarme. O sea, yo senti como que un
dolorcito, como que algo extrafio estaba por ahi. Apenas lo empecé a sentir, yo lo
pellizqué y sali corriendo. Eso realmente me asustd, yo sali corriendo. Me sentia
confundida, realmente mal. Yo decia que si me siento mal, es porque esta mal, entonces
si hice algo mal, mis papas me van a pegar, pensé. Nunca mas volvi a la casa de él.
(Quespaz, 2018)

El caso 3 no supo definir con claridad qué tipo de acontecimientos estaba
atravesando. Estos hechos generaron confusion y una gran culpa en ella, la
misma que fue soltando aflos mas tarde. “Cuando pasé eso, tuve un bloqueo
emocional. Porque en primera instancia, yo no tenia tanto carifio de parte de mi

papé. Por eso yo pensé que tal vez eso podia ser afecto.” (Quespaz, 2018)

No se puede minimizar ni evadir a ningun tipo de violencia. Es decir, es

contraproducente hablar de que una clase de violencia es mas grave que otra,
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pues todas generan en la victima una desestabilidad fisica y emocional, dificil de

romper el silencio y superar.

4.3. Consecuencias de la violencia de género

Los investigadores pudieron percatarse que las consecuencias de la violencia
sufrida por las 3 mujeres que forman parte de esta indagacion son comunes.
Entre las secuelas constatadas estan: miedo, inseguridad, baja autoestima,
verguenza, culpabilidad, depresién, aislamiento, estrés, pérdidas de cualquier
indole, etc., ademas de los evidentes resultados fisicos, problemas econémicos y

legales.

Patricia asegura que después de la primera agresion recibida por parte de su
esposo, ella desarroll6 miedo hacia él, lo cual le imponia aceptar todo lo que él

decia, por temor a nuevas reacciones violentas.

Al igual que Patricia, Geomara empez6 a tener miedo una vez iniciadas las
agresiones hacia ella por parte de su ex marido; sin embargo, y aunque le llevo
tiempo tomar el valor necesario para denunciar a Wilmer, ella lo hizo, haciendo de
lado la idea esquematizada de que debia tolerar cualquier situacién, con tal de

mantener al padre de sus hijos consigo.

En contraste con los dos primeros casos, el caso numero 3 generd un miedo
hacia las personas (especialmente a los hombres), los cuales impidieron un
correcto desarrollo de sus habilidades sociales. Con el pasar de los afios y la
decision de contérselo a un par de amigos, a la vez de empezar con la terapia en

el Centro Tres Manuelas, estos problemas se han ido resolviendo.

Si bien a primera instancia se puede notar que las consecuencias que deja la
violencia de género hacia la mujer son comunes, estas varian de acuerdo a la
persona afectada. Es decir, el entorno en el cual vivieron les permite asimilar de

distinta manera los hechos violentos.

4.4. Proceso de rehabilitacion en el Centro “Tres Manuelas”

Las terapias que se brindan en el Centro Tres Manuelas son grupales e

individuales. Cada usuaria es evaluada previamente y direccionada a una de

49



estas, acorde a los requerimientos y necesidades que posea, segun las
psicologas del lugar. Pese a que estos procesos tienen un tiempo estipulado de
duracion de 3 meses cada uno, los profesionales del centro tienen la obligacion
moral y ética de no dar por terminadas las sesiones, si consideran que las
usuarias no estan preparadas para retomar sus vidas sin ningun tipo de apoyo
psicoldgico; como en el caso de Patricia, quien alargd su terapia porque no pudo

asimilar los hechos violentos en tan poco tiempo.

Segun el caso No. 3, la terapia individual se la lleva a cabo una vez por semana,
con sesiones que tienen una duracion de 60 minutos cada una. Este tipo de
proceso de rehabilitacion que ofrece el CTM, es mucho mas intimo ya que hay
pacientes que su nivel de agresion es muy severa y necesitan un trato en

especifico.

Durante la terapia, la usuaria cuenta toda su experiencia y como se siente tanto
fisica como emocionalmente, después de haber pasado por un episodio de
violencia. “Es importante enfrentar el pasado, entender las circunstancias en las
cuales pasaron los hechos, soltar y dejar la culpabilidad, pues la mayoria de
victimas siempre tienen sentimientos de rechazo a si mismas por lo sucedido.”
(Quespaz, 2018)

También explica que los ejercicios de meditacién y respiracion que fueron
recomendados por la psicologa, fueron de mucha ayuda para aprender a controlar
Sus emociones y conocerse a si misma, pues la terapia busca no solo la

superacion del trauma, sino el empoderamiento total de la mujer.

Empecé a escribir un diario, donde describia como me sentia respecto a todo lo que me
rodeaba, asi como también reconocer mis miedos para trabajar en ellos. El escribir fue para
mi un medio por el cual por fin pude expresarme, reconocerme e ir sanando algunas
heridas. (Quespaz, 2018)

Ella asegura que no fue nada facil volver a recordar todo lo vivido, pero que fue
necesario para iniciar con la sanacién de sus heridas, lo cual le permitié6 dar un
paso mas adelante y confesarle a su madre, pues en primera instancia ella se

negaba en contarle lo sucedido hace muchos afos, por temor a su reaccion.
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La terapia me ayudo a liberarme de muchas culpas y miedos que por muchos afios los llevé
conmigo, y a entender que el pasado se queda en el pasado, debo vivir mi presente a

plenitud, porque mi futuro es incierto. (Quespaz, 2018)

Luego de 6 meses de haber tomado la terapia individual y grupal, Patricia asegura
sentirse mas segura de si misma y no darle demasiada importancia a los juicios
emitidos por su esposo, que pese a ser llamado a terapia como agresor, hay

algunas actitudes machistas que aun persisten en él.

Ella cuenta que su esposo todavia mantiene la idea de no dejarla trabajar, pero a
Patricia ya no le importa en demasia sus comentarios y sale a laborar, 0 a
seminarios de su gusto que a ella le hacen sentir Gtil y le motivan para salir

adelante.

Para Geomara el proceso fue dificil, en razén de que creia que las terapias no le
iban a servir de nada, ademas el dolor que ella tenia guardado era muy complejo
de expulsarlo. Sentia vergliienza de contar su historia y mas si era en una terapia

grupal.

Se hizo dificil, pero yo vi ahi que tenia mucho resentimiento y mucho odio a él. Habia un
ejercicio en el cual ti te sentabas y ponian una cosa en frente tuyo, ti tenias que imaginarte
que esa persona era él y decirle todo lo que tu sentias. Eso es algo que tu lo vas sacando y
sientes un alivio. T llegas a ese punto, porque ya no puedes mas y dices hasta aqui llegué,
iya basta! Porque ya no aguantas ni un insulto mas, ni un golpe mas ni nada. (Salinas,
2018)

Luego de unos cuantos meses de haber culminado la terapia grupal, Geomara se
dio cuenta de que sus heridas no habian cicatrizado todavia, por lo que tomo la
decision de tomar terapia individual, con el objetivo de poder enfocarse mas en
ella misma y poder sanar, ya que la mayoria de su tiempo lo ha invertido en las

terapias de su segundo hijo.

La terapia de rehabilitacion del centro es una ayuda que se les ofrece a las
mujeres victimas de violencia, para que puedan iniciar una vida libre de cualquier
tipo de agresiones y tengan conocimiento de sus derechos y su valor como seres

humanos.
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Se considera que el tiempo estipulado por el C.T.M. para la rehabilitacion a causa
de la violencia de género hacia la mujer es muy corto, pues la terapia de cada
mujer es subjetiva, acorde al tiempo que ha sido violentada y las cualidades

propias de cada una de las usuarias.

Vale la pena mencionar que las mujeres pueden tener recaidas, por lo que los
profesionales del centro les acompafan después de haber culminado las terapias,
para constatar su mejoria. Si fuese necesario, las mujeres pueden tomar nuevas
sesiones de rehabilitacion, como en el caso 2, que decidid tomar la terapia

individual.

45. Elaboracion del documental

El documental es un género audiovisual que construye una realidad, en base a
testimonios, entrevistas, material de archivo, etc. El tratamiento que se le otorgue
depende de la perspectiva del autor, el mismo que pretende generar emociones

para empatizar con el espectador.

En el presente documental se propuso poner en manifiesto la vida de tres mujeres
victimas de violencia de género, quienes tras vivir sus agresiones decidieron
buscar ayuda en el Centro Tres Manuelas. Se reflejan las causas, consecuencias

y parte del proceso de rehabilitacién de la violencia de género hacia la mujer.

4.5.1. Preproduccion

El primer paso que los autores de este producto audiovisual llevaron a cabo, fue
la indagacion de las instituciones municipales que brindan ayuda a mujeres que
han sido victimas de violencia de género. El Centro Tres Manuelas ubicado en la
Calle Loja OE 3-37 y Guayaquil, abri6 sus puertas a los realizadores para que

pudiesen iniciar con la investigacién del tema.

Posteriormente, los investigadores mantuvieron un par de reuniones con el
director del centro, previas a la autorizacion total para la ejecucion del proyecto.
La primera sesion tuvo como finalidad exponer el trabajo investigativo al Dr.
Moncayo (director del CTM), para que pudiera familiarizarse con el tema. En el

segundo encuentro y una vez dado el visto bueno a la investigacion, se realizo
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una entrevista para conocer mas a fondo sobre las actividades que se desarrollan

en este centro de equidad y justicia.

Consecutivamente, los realizadores audiovisuales fueron derivados con la
coordinadora del area de psicologia del CTM, la MsC. Patricia Pilapafia, a quien
también se le expuso los objetivos de la investigacion. Una vez transmitida y
comprendida la informacion, la magister procedié a buscar las usuarias idoneas

para emprender con la indagacion.

Progresivamente se fue conociendo a las mujeres que fueron los personajes del
documental. Los realizadores tuvieron algunos encuentros para conocer un poco
mas el caso de violencia de cada una de ellas. Se fue generando un ambiente de
empatia, en el que se tratd de romper la barrera entre los investigadores y las

usuarias.

Una vez analizados los distintos casos de violencia y después de haber hecho las
respectivas investigaciones del tema, se inicio con la elaboracion de la propuesta
estética, la cual fusiona el punto de vista de los autores con las realidades de los

tres casos.

Se hicieron los cronogramas y planes de rodaje acorde a la disponibilidad de

tiempo tanto de las usuarias del CTM, como la de los realizadores.

Finalmente, se procedio a la compra de varios equipos técnicos para el correcto
desarrollo en la etapa de produccién del documental y evitar de esta forma una
serie de posibles eventos desafortunados.

4.5.2. Produccién

Una vez culminada la etapa anterior, se dio inicio a los rodajes del documental.
Durante esta fase, los personajes involucrados se fueron familiarizando con la
camara, la misma que en un inicio se percibia como una intrusa que impedia el

desenvolvimiento natural de las mujeres y sus familiares.

Pero conforme fueron pasando los dias de grabacién junto a las mujeres, ellas
pudieron entrar en confianza y soltar ese temor al lente, lo que permitié un mejor

desarrollo del cumplimiento de los objetivos. No obstante, los problemas
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econdémicos, legales y familiares por los que ellas estaban atravesando,
impidieron llevar a cabo en su totalidad el plan de rodaje planteado en un inicio.

Mediante el registro de las tomas, los realizadores se percataron del contexto en
el que los diferentes casos vivian, permitiendo entender mejor la realidad de cada
una de ellas, y descubriendo nueva informacion para el enriquecimiento

cognoscitivo del presente trabajo.

Mientras se fueron registrando las tomas con cada caso, la propuesta estética
planteada en un inicio para el presente documental, fue mutando, en razon de que
el estado animico de los personajes era cambiante, y sus historias de vida eran
diferentes, a pesar de tener como factor comun a la violencia. Estos contrastes

eran marcados por el entorno en el cada una de ellas se desarrollaba.

El haber realizado una propuesta estética basada en las investigaciones sobre la
violencia de género, asi como también de referentes pictéricos y
cinematograficos, previa al rodaje del producto audiovisual, permiti6 a los
realizadores tener una guia de respaldo para avanzar con claridad en el desarrollo

del proyecto.

A continuacion se presenta el plan de rodaje utilizado para la grabacion del

presente proyecto:
Dia 1: martes, 22 de mayo del 2018
Llamado en base: 08:00 (Domicilio Andrés)

Llamado en locacion: 09:00 (Domicilio Paty)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Interior
Dia/Tarde/Noche Dia
Locacion Domicilio Patricia Paladines
Personaje/s Patricia Paladines y su familia
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Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Primer encuentro con Patricia frente a

camara. Ella cuenta su historia.

Tabla N°1. Plan de rodaje del documental del dia 1. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 2: 06 de junio del 2018

Rodriguez

Llamado en base: 08:00 am (Domicilio Andrés)

Llamado en locacion: 08:30 am (Domicilio Paty)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Interior
Dia/Tarde/Noche Dia

Locacion

Domicilio Patricia Paladines

Personaje/s

Patricia Paladines y su familia

Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Segundo encuentro con Patricia frente
a camara. Nos muestra su hogar y nos

sigue narrando su historia.

Tabla N°2. Plan de rodaje del documental del dia 2. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 3: 28 de agosto 2018

Rodriguez
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Llamado en base: 12:00 (Domicilio Andrés)

Llamado en locacion: 13:00 (Domicilio Geomara)

ASPECTO

DETALLE

Interior/exterior

Interior

Dia/Tarde/Noche

Tarde-Noche

Locacion

Domicilio Geomara Salinas

Personaje/s

Geomara Salinas

Equipo de produccién

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Primer encuentro con Geomara frente a

camara. Ella cuenta su historia.

Tabla N°3. Plan de rodaje del documental del dia 3. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 4: 15 de septiembre 2018

Rodriguez

Llamado en base: 09:00 (Domicilio Andrés)

Llamado en locacion: 09:30 (Domicilio Andrés)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Interior
Dia/Tarde/Noche Dia

Locacion

Domicilio Andrés

Personaje/s

Caso 3
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Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Primer encuentro con el caso 3 frente a

camara. Ella cuenta su historia.

Tabla N°4. Plan de rodaje del documental del dia 4. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 5: 12 de julio del 2018

Rodriguez

Llamado en base: 08:00 am (Domicilio Andrés)

Llamado en locacion: 08:30 am (Domicilio Paty)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Interior
Dia/Tarde/Noche Dia

Locacion

Domicilio Patricia Paladines

Personaje/s

Patricia Paladines y su familia

Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Tercer encuentro con Patricia frente a
camara. Nos narra los momentos de

violencia.

Tabla N°5. Plan de rodaje del documental del dia 5. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 6: 24 de noviembre del 2018

Rodriguez
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Llamado en base: 09:00 (Domicilio Andrés)

Llamado en locacién: 09:30 (parque de Guapulo)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Exterior
Dia/Tarde/Noche Dia

Locacién Parque de Guapulo

Personaje/s Caso 3
Equipo de produccién Evelyn Quepaz
Andrés Rodriguez
Accion Segundo encuentro con el caso 3
frente a camara. Ella cuenta su historia.

Tabla N°6. Plan de rodaje del documental del dia 6. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés
Rodriguez

Dia 7: 5 de diciembre de 2018
Llamado en base: 14:30 (estacién de recreo)

Llamado en locacién: 15:00 (Domicilio Geomara Salinas)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Interior
Dia/Tarde/Noche Tarde
Locacion Domicilio Geomara Salinas
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Personaje/s

Geomara Salinas

Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Karla Acosta

Accion

Segundo encuentro con el caso 2
frente a cAmara. Ella cuenta como le va

en las terapias.

Tabla N°7. Plan de rodaje del documental del dia 7. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 8: 10 de enero de 2019

Llamado en base: 08:30 (UNIB.E)

Rodriguez

Llamado en locacién: 10:00 (Domicilio Geomara Salinas)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Interior
Dia/Tarde/Noche Mafnana

Locacion

Domicilio Geomara Salinas

Personaje/s

Geomara Salinas

Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accidn

Tercer encuentro con el caso 2 frente a
camara. Ella cuenta coémo le va en las

terapias de su hijo.

Tabla N°8. Plan de rodaje del documental del dia 8. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Rodriguez
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Dia 8: 10 de enero de 2019

Llamado en base: 08:30 (UNIB.E)

Llamado en locacion: 12:00 (Calles aledafias al domicilio de Geomara)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Exterior
Dia/Tarde/Noche Tarde

Locacion

Calles aledafias al domicilio de

Geomara

Personaje/s

Geomara Salinas

Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Geomara se dirige a retirar de la

escuela a sus hijos

Tabla N°9. Plan de rodaje del documental del dia 8. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 9: 12 de enero de 2019

Llamado en base: 09:00 (Domicilio Andrés Rodriguez)

Llamado en locacion: 10:00 (Domicilio Geomara Salinas)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Interior
Dia/Tarde/Noche Mafnana/Tarde

Locacion

Casa de Geomara Salinas
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Personaje/s

Geomara Salinas

Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Geomara en su quehacer cotidiano

Tabla N°10.Plan de rodaje del documental del dia 9. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés

Dia 9: 12 de enero de 2019

Rodriguez

Llamado en base: 09:00 (Domicilio Andrés Rodriguez)

Llamado en locacién: 12:00 (Parque de La Magdalena)

ASPECTO DETALLE
Interior/exterior Exterior
Dia/Tarde/Noche Tarde

Locacion

Parque de La Magdalena

Personaje/s

Geomara Salinas

Equipo de produccion

Evelyn Quepaz

Andrés Rodriguez

Accion

Geomara lleva al parque a sus hijos

Tabla N°11. Plan de rodaje del documental del dia 9. Elaborado por: Evelyn Quespaz & Andrés
Rodriguez

4.5.3. Escenarios y encuentros

Los primeros dos escenarios seleccionados para iniciar con el registro de la
historia del caso 1, fue su domicilio, en razon de que los realizadores analizaron
que en ese lugar se sentiria mas comoda para contar su historia, aunque

irbnicamente haya sido el lugar en donde empezaron los hechos violentos.
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Ya en un tercer dia de grabacién, el escenario que se escogi6 fueron las calles de
ciudad de Quito, ya que se realizaron tomas del trayecto de Patricia hacia su lugar
de trabajo, mientras ella nos contaba como se sentia tras haber culminado con su

terapia.

Uno de los escenarios mas interesantes fue el dia que la acompafiamos a un
seminario que le permitia adquirir mas conocimientos para su trabajo, fue

necesario grabar este encuentro pues forma parte de su rehabilitacion.

Con el caso nimero 1 se realizaron 5 encuentros, por la razén de que la
confianza entre los realizadores, el lente de la cadmara y ella, debia ir creciendo
paulatinamente; ademas de que la terapia se encontraba en curso, motivo por el

cual era necesario evidenciar un antes y un después de la misma.

Para el caso numero 2 se eligié por 3 ocasiones el domicilio del mismo, por la
razén de que era necesario que al igual que el caso 1, Georama pudiese entrar en
confianza, dejar el temor a la cAmara de lado e iniciar una conversacion honesta

con los realizadores.

El nimero de dias que los investigadores acudieron a grabar con Georama,
fueron 5 dias, ya que este personaje del documental estaba atravesando una
serie de calamidades domésticas que le impedian reunirse a menudo con el

equipo de produccién del documental.

Los escenarios empleados para el caso 3 quien es la realizadora, fueron lugares
al aire libre y con naturaleza. Estos lugares fueron seleccionados por ella misma,

en razon de que cada espacio representa algo importante para sus emociones.

El nimero de encuentros que se mantuvo con el caso 3, fueron 5 sesiones, los
cuales les permitieron a los realizadores del documental, evidenciar los cambios
del proceso de rehabilitacién, y las secuelas que la violencia ha marcado en su

vida.

4.5.4. Post-produccion.

Para el presente documental se emple6 un montaje discontinuo, tratando de

hilvanar los 3 testimonios, de forma tal que se logro reflejar un discurso organico
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de las experiencias que las tres mujeres vivieron dentro de un contexto de
violencia. Una de las protagonistas (realizadora del documental), sera quien

intentara llevar el hilo conductor de la historia.

En cuanto al sonido y tomando en cuenta que el guardar silencio es un factor en
comun que tienen las tres usuarias del Centro “Tres Manuelas”, se dio mas valor
al sonido intradiegético. Al ser la realizadora parte del documental y como hilo
conductor, se narro la historia desde su perspectiva.

Respecto al color, se intentd manejar una tonalidad fria, pues los acontecimientos
que las protagonistas narraron giran en torno a la violencia, por lo que se quiso
generar empatia con los espectadores, a través de un uso adecuado del color,
mismo que pudo complementarse con los otros recursos narrativos de la pieza

audiovisual.

4.5.5. Recursos humanos del documental

e Directora — Evelyn Quespaz

e Productor — Andrés Rodriguez

e Camaras — Evelyn Quespaz, Karla Acosta, Andrés Rodriguez
e Sonido — Karla Acosta

e Post produccién —Evelyn Quespaz, Andrés Rodriguez, Mayra Grijalva

El proceso de produccién de un documental es complejo, en razén de que se
inicia teniendo una idea preconcebida de lo que queremos obtener al finalizar el
rodaje. Sin embargo, el escenario es cambiante, ya que se presentan situaciones

que alteran el curso normal de lo estipulado previamente en el plan de rodaje.

Los documentalistas supieron sobrellevar estos acontecimientos, sin la necesidad
de alejarse enormemente de la linea audiovisual que se propuso en un inicio. Una
pieza audiovisual serd siempre clave para un proceso comunicacional, sea cual
sea su finalidad; como en el caso del presente trabajo de investigacion en el que
su objetivo primordial fue contribuir a la concientizacion de la violencia de género

hacia la mujer.
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Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Los investigadores llegaron a la conclusion que los estereotipos de género forman
parte de la dindmica de relaciones en el nucleo familiar, ya que mediante los
testimonios de vida se pudo constatar que la mujer se sinti6 humillada y
minimizada por la forma de trato excluyente por parte de su agresor. Los
pensamientos e ideas adquiridos por transmision generacional afecta tanto a
hombres como a mujeres, pues promueve la desigualdad de género e incita a una
constante lucha de poder y dominio por parte del género masculino hacia el

femenino.

Las caracteristicas socialmente aceptadas tanto para hombres como para
mujeres determinan el comportamiento, las funciones y oportunidades a las que
cada uno puede tener acceso. A pesar de la lucha contra los roles de género,
estos aun siguen viéndose con total normalidad, por tal razén los testimonios lo
tomaron de forma natural, aceptandolos en su diario vivir para evitar problemas

con su respectiva pareja.

Los estereotipos de género condicionan las potencialidades humanas,
provocando un retraso en el desarrollo econdémico, emocional y hasta académico
de muchas personas. En los casos estudiados, dos de las tres protagonistas se
vieron perjudicadas, al no poder realizarse profesionalmente; atravesaron crisis y
una dependencia econOmica de su agresor y en las tres protagonistas su

autoestima fue devastada.

Esta construccidon social que aun sigue naturalizada en la sociedad, en la mayor
parte de casos termina en discriminacion, exclusion, violencia fisica, psicologica,
sexual y hasta patrimonial hacia la mujer. La mayoria de veces las mujeres no

denuncian, guardan silencio por demasiado tiempo, por miedo a la reaccion del
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hombre y de la sociedad, asi como se observd en los tres casos de las
protagonistas, quienes callaron por mucho tiempo por temor a ser juzgadas,

verguenza y culpabilidad.

Por otro lado, se constaté que la violencia puede ser manifestada de varias
formas: fisica, psicoldgica, sexual y hasta patrimonial. Ninguna debe ser tomada
con ligereza, puesto que todas denigran y vulneran los derechos de la mujer, a su

vez que generan consecuencias irreversibles, dificiles de superar.

Segun la investigacién realizada a través de los distintos métodos de recoleccion
de informaciéon, como la entrevista y la observacibn participante, las
consecuencias que deja la violencia de género hacia la mujer en muchas
ocasiones son irreversibles, pues a pesar de haber culminado el proceso de
rehabilitacion, los hechos violentos por los que atravesaron las personas dejan
una huella para toda la vida.

En cuanto al proceso de rehabilitacion que brinda el Centro “Tres Manuelas” a las
mujeres victimas de violencia de género, los investigadores concluyen que el
tiempo estimado por parte de la organizacion para la rehabilitacion de sus
usuarias, es limitado, debido a que la demanda de personas que son derivadas
por las unidades de justicia para iniciar con la terapia, es demasiado alta, a su

vez, que la cifra se va incrementado continuamente.

Empezar con el proceso de rehabilitacion es un paso determinante que todas las
personas victimas de violencia deberian realizar. EI romper el silencio, denunciar
lo sucedido y aceptar recibir ayuda para superar los distintos traumas a causa de
las agresiones vividas, permite que la mujer sobresalga de forma independiente y
sea parte de la cultura de la no violencia, rompiendo definitivamente el circulo

vicioso de los actos violentos.

Para una mujer victima de violencia de género el proceso de rehabilitacién es una
construccion constante de su autoestima, pues parte del mismo involucra el amor
propio y respeto a si misma, del mismo modo, resulta imprescindible contribuir

con la eliminacién de los roles de género impuestos por la sociedad.
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Se concluyé que la violencia de género hacia la mujer es una probleméatica que
afecta a todos los miembros de una sociedad. Desde la concepcion de qué es ser
hombre y qué es ser mujer, hasta los papeles que cada uno de ellos debe y
puede ejercer en un grupo social, es el comienzo de un futuro lleno de agresiones

y abuso patriarcal.

Las actitudes violentas se aprenden, por lo que es importante conocer con
claridad el entorno en el que un nifio/a se desarrolla. Las imagenes, sonidos, y
modelos con comportamientos agresivos que lo rodeen, serdn normalizados por
parte del infante, provocando en un futuro la naturalizacién de estas acciones y

dando inicio de esta forma a los capitulos violentos en su vida.

En cuanto a la produccion del documental, fue relevante todo el proceso del
mismo; desde la definicion del tema, la preproduccion, la produccién y hasta la
postproduccién, pues se generé un aprendizaje continuo que permiti6 a los
investigadores conocer mas a profundidad sobre el tema de la violencia de género
hacia la mujer, dandoles la oportunidad de generar empatia con las mujeres
protagonistas de la pieza audiovisual, asi como también con el resto de mujeres

que son victimas de violencia.

Contribuir en la ayuda de dar voz a las personas victimas de violencia de género
a través de un documental, puede constituir un instrumento de apoyo a la terapia,
ya que les permite expresar sus sentimientos e ideas como ejemplo para que

otras mujeres terminen con el circulo de la violencia y no guarden mas silencio.

Los elementos narrativos empleados en el documental performativo permitieron a
los realizadores reflejar el dificil proceso de contar la experiencia vivida por parte
de las protagonistas y lo compleja que puede ser la rehabilitaciéon, pues en esta
influyen aspectos no solo emocionales sino también econdmicos, pero de igual
forma destaca la fuerza interna de las mujeres, la valentia de salir adelante y la

esperanza de un futuro mejor.

Al ser uno de los realizadores protagonista de este producto audiovisual, se
convirtid en una ayuda terapéutica mas a la superacion de los hechos violentos
vividos en el pasado, pues le permiti6 expresar sus sentimientos e ideas

guardados por demasiado tiempo.
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El documental es un medio de expresién no solamente informativo, si no también
artistico a través del cual se puede ayudar a levantar la voz a quienes se le han
vulnerado sus derechos, y la sociedad los ha oprimido por muchos afios. Se
puede utilizar diferentes técnicas como la camara subjetiva o una entrevista semi
estructurada, las cuales son de gran ayuda para la liberaciébn de emociones

reprimidas.

Recomendaciones

Se recomienda a las autoridades pertinentes analizar la distribucién de las
usuarias y usuarios que ingresan a terapia de en el Centro “Tres Manuelas”. Si
bien es cierto que el flujo de personas aumenta cada vez mas, los entes de
equidad y justicia deberian estudiar la posibilidad de ampliar el programa, con

miras a la prevencién de la violencia de género hacia la mujer.

Es recomendable trabajar en medidas preventivas para la violencia de género
hacia la mujer, las mismas que deberian ser impartidas en los establecimientos
educativos y socializadas en cualquier otro grupo social en los que predominen
las actitudes machistas. De esta forma, se podria contribuir a la disminucién del

porcentaje de los femicidios en el pais.

Los realizadores recomiendan tener siempre algun tipo de referente pictérico,
cinematografico o fotografico, que puedan servir de inspiracion para la estética
propia del producto artistico audiovisual, y que ayuden al cumplimiento de los
objetivos planteados para la elaboracion del film. En este caso, se tuvo como
referentes al pintor Edward Hopper, la cineasta Naomi Kawase. El trabajo que
estos artistas realizaron, sirvieron de guia e inspiracion para la estética del
presente proyecto, pues sus obras trasmiten emociones que conllevan a generar

la reflexién en los espectadores.

Es indispensable la realizacion del documental sobre teméticas que afectan a la
sociedad, como lo es la violencia de género hacia la mujer, pues se puede
observar con mas claridad como este fendmeno afecta a las personas, de igual
forma que se genera empatia en el espectador motivando a la reflexion y practica

de una cultura de no violencia, la cual es importante en el pais.
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Seccion Glosario

Apoyo: este término suele ser utilizado de manera recurrente por la gente con el
sentido de confirmacion, prueba o de fundamente, respecto de una opinién o

doctrina que se sostiene. (www.definicionabc.com/)

Audiovisual: adjetivo que hace referencia al oido y a la vista conjuntamente. El
contenido audiovisual, por tanto, utilizado ambos sentidos a la vez. El empleo méas
frecuente del término estd vinculado al formato de difusién de contenidos que
abarcan imagenes Opticas acompafiadas por grabaciones acusticas. Un material

audiovisual es visto y oido por el publico espectador. (definicion.de/)

Feminismo: se considera al feminismo como la doctrina social a favor de la muijer.
Es un movimiento que exige que tanto hombres como mujeres gocen de los
mismos derechos: por lo tanto, otorga al género femenino capacidades antes
exclusivas de los hombres. (definicion.de/)

Fundacion: En derecho, fundacién es entendida como una persona juridica sin
animo de lucro. Se trata de una organizacién que ejerce y continta la labor de

aguel que la fundé y cumple con su voluntad solidaria. (definicion.de/)

Género: es la identidad sexual de los seres vivos, la diferencia que existe entre
Femenino y Masculino, esta concepciéon ha evolucionado, a tal punto de
representar cualquier referencia a ideales sociolégicos, creencias y condiciones
de vida, razon por la que la palabra “género” adoptd un significado relevante en la

vida diaria. (conceptodefinicion.de/)

Machismo: es la actitud de superioridad de los hombres respecto de las mujeres.
Se trata de practicas, comportamientos y dichos que son ofensivos contra el

género femenino. (definicion.de/)
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Masculinidad: se considera masculinidad a la construccion cultural de género que
otorga el rol de los varones en la sociedad. Se entiende por “masculinidad” al
conjunto de caracteristicas relacionadas al rol tradicional del varén. Algunos
ejemplos de esas caracteristicas son la fuerza, la valentia, la virilidad, el triunfo, la

competicion la seguridad, el no demostrar afectividad, etc. (lexicoon.org/)

Mujer: Término proveniente del latin mulier. Una mujer es un ser humano
perteneciente al sexo femenino. Se trata de una palabra que se emplea en
contraste a hombre o vardn, conceptos que nombran a las personas

pertenecientes al sexo masculino. (definicion.de/)

Proponer: expresar algo para inducir a un acto, por ejemplo: proponer una

solucion. (www.definiciones-de.com/)

Sexismo: es la discriminacion que se ejerce sobre un sujeto por su sexo. Esto
quiere decir, que la persona es discriminada en un cierto ambito ya que se
considera que su sexo, por sus caracteristicas, resulta de grado de inferior al otro.

(definicion.de/)

Solucién: término proveniente del latin solutio. Supone la satisfaccion de una

inquietud o la razdn con que se libera un problema. (definicion.de/)

Violencia: la violencia es considerada como la cualidad de violento o la accion y
efecto de violentar o violentarse. Lo violento, por su parte, es aquello que se
encuentra fuera de su estado natural, situacion o modo; que se ejecuta con
fuerza, impetu o rudeza; o que se hace contra la voluntad de uno mismo.

(definicion.de/)

Violencia de género: la violencia de género seria entendida, como la ejercida de
un sexo hacia otro. La nocion, generalmente nombre a la violencia contra la mujer
(es decir, los casos en los que la victima pertenece al género femenino). En este
caso, también se utilizan las nociones de violencia doméstica, violencia de pareja

y violencia machista. (definicion.de/)
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Anexos

Cuestionario de preguntas para las entrevistas a los personajes del
documental y profesionales expertos en el objeto de estudio

Entrevista a la coordinadora del area de psicologia del Centro “Tres
Manuelas”: Msc. Patricia Pilapafa:

1.

¢, Cudles son las principales causas por las que las mujeres se acercan al
centro?

¢, Qué sefales se pueden detectar en una mujer que ha sido victima de
violencia fisica, psicoldgica y sexual?

¢Cudles son las terapias de rehabilitacion que se aplican en el centro y
cual es la mas efectiva?

¢, Qué porcentaje de mujeres se han rehabilitado dentro del tiempo
estipulado por el centro?

En comparacién de afios anteriores. ¢Cree usted que el porcentaje de
mujeres que ha ingresado al centro ha aumentado?

¢ Qué porcentaje de mujeres regresa al Centro después de haber
culminado el proceso de rehabilitacion?

De los tres tipos de violencia ¢Cudal considera que es la mas afecta a la

mujer?

Entrevista semi estructurada para los personajes del documental

© © N o o bk WP

Antes de casarte, ¢,como era la relacion con tu familia?
¢,Cuales eran tus suefios de adolescente?

¢ Cobmo conociste a tu esposo?

¢, Como describirias a tu esposo?

¢, Qué fue lo que te gusté de él?

¢, COmo era la relacion con tu esposo antes de las agresiones?
¢,Cuando fue la primera vez que tu esposo te agredi6?

¢,De qué forma te agredia tu esposo?

¢, Como te sentias cuando tu esposo te agredia?

10. ¢ Alguna vez pensaste vivir este tipo de situaciones violentas?
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11. ¢ Intentaste defenderte de aquellos actos? ¢Si? ¢No? ¢ Por qué?

12. ¢ Hacias algo para sentirte mejor después de aquellas agresiones?

13. ¢ Alguien mas tenia conocimiento de lo que vivias?

14.;Cuando decidiste poner la demanda hacia tu esposo y empezar la

terapia?

15.¢Crees que raiz de esas agresiones algo cambio en ti?

16. ¢ Qué sientes ahora por tu esposo?

17.¢,Cbmo crees que deberia ser llevada una relacion sentimental?

Entrevista al director del Centro “Tres Manuelas”: Dr. Roberto Moncayo:

w0 nNPF

¢,Cuadles son las caracteristicas de un hombre agresor?

¢, Qué tipos de agresores se pueden reconocer?

¢ Cudles son los motivos que impulsan a un hombre a agredir a una mujer?
¢, Qué porcentaje de hombres agresores que acuden al Centro “Tres
Manuelas” vienen por voluntad propia?

¢La mayoria de los agresores que acuden a la institucién tienen algun tipo
de vinculo personal con la mujer victima de violencia?

¢, Qué tipo de rehabilitacion se emplea con los agresores?

Durante la terapia, ¢como es la relacion entre la mujer agredida y su
agresor?

¢,Como es la relacion entre la mujer agredida y el agresor luego de la
terapia?

¢ Existe algun tipo de seguimiento al agresor posterior a su proceso de

rehabilitacion?

10.¢Cuéles son las medidas a tomar con el agresor si los actos violentos

hacia su pareja siguiesen posterior al proceso de rehabilitacién?

78



Cuadros referenciales del pintor Edward Hopper

79



Imagen No. 3. Habitacién en hotel, Edward Hopper. (1931) Fuente: museothyssen.org
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Imagen N°5. Embracing. Naomi Kawase (1992) fuente: captura de pantalla de youtube

» »l o) 1036/3919

80



Imagen N°6. Katatsumori. Naomi Kawase (1994) fuente: captura de pantalla de youtube
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Imagen N°7. Katatsumori. Naomi Kawase (1994) fuente: captura de pantalla de
youtube
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