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RESUMEN

La Alopecia Androgénica es una patologia que afecta tanto a hombres como a
mujeres, pues en la actualidad, donde la imagen juega un papel importante, la
excesiva pérdida de cabello, llega a convertirse en un problema, es por ello que se
planteé analizar los efectos de un sérum capilar a base de extractos naturales y
PlasmaVit, al aplicarlo en hombres de 40 a 50 afios con Alopecia Androgénica del
barrio Amagasi del Inca en el periodo 2019-2020, en busca de una alternativa
practica y economica. Para el presente trabajo investigativo se llevé a cabo un
estudio positivista con un disefio experimental, de tipo preexperimental a través de
un alcance explicativo, en una poblacion de 22 hombres con Alopecia Androgénica
del barrio Amagasi del Inca que acuden a la cancha de ecuavoley los fines de
semana, la misma que fue tomada como muestra.

Las técnicas utilizadas fueron la entrevista y la observacion, para lo cual se usé
como instrumento la historia clinica con el objetivo de saber si cada una de las
personas seleccionadas estaban aptas para ser sometidas al tratamiento, asi
mismo se utilizé una lista de cotejo para recoger la informacién acerca de los
efectos obtenidos con la aplicacion del sérum capilar semanalmente. Como
resultado se consiguié un control sobre la secrecién sebacea del cuero cabelludo,
asi como también una mejor irrigacion sanguinea y con ello buena oxigenacion y
nutricién en el foliculo piloso, lo que evito la caida del cabello y generd nuevas fibras
capilares, resistentes y gruesas.

Palabras clave: Alopecia Androgénica, Sérum Capilar, Arbol de té, Ginseng,
PlasmaVit.
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ABSTRACT

Androgenetic Alopecia is a pathology that affects both men and women, because at
present, where the image plays an important role, excessive hair loss, becomes a
problem, that is why we considered analyzing the effects of a capillary serum based
on natural extracts and PlasmaVit, when applied in men aged 40 to 50 with
Androgenetic Alopecia of the Amagasi del Inca neighborhood in the period 2019-
2020, in search of a practical and economic alternative. For the present investigative
work, a positivist study was carried out with an experimental design, of an
preexperimental type through an explanatory scope, in a population of 22 men with
Androgenetic Alopecia of the Amagasi del Inca neighborhood who come to the
ecuavoley court for the purposes During the week, it was taken as a sample.

The techniques used were the interview and the observation, for which the clinical
history was used as an instrument with the objective of knowing if each of the
selected people were able to undergo the treatment, also a checklist was used to
collect information about the effects obtained with the application of the weekly hair
serum. As a result, control over the sebaceous secretion of the scalp was achieved,
as well as a better blood supply and with it good oxygenation and nutrition in the
hair follicle, which prevented hair loss and generated new hair fibers, resistant and
thick.

Keywords: Androgenic Alopecia, Capillary Serum, Tea Tree, Ginseng, PlasmaV
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CAPITULO |
INTRODUCCION

La Alopecia es una pérdida excesiva del cabello, esta puede ser provocada por
diversos factores como; alteraciones hormonales y genéticas, el estilo de vida, el
estrés, entre otros, esta patologia se divide en varios tipos, pero uno de los mas
comunes es la Alopecia Androgénica, la cual es estimulada principalmente por
factores genéticos y hormonales, en especial por la accion de los andrégenos,
debido a elevados niveles de dihidrotestosterona circundante a los foliculos pilosos,
provocando una miniaturizacion progresiva del foliculo piloso, ya que ésta inhibe la
absorcién de nutrientes necesarios para dicha zona, hasta provocar la caida del
cabello.

Esta anomalia se presenta en una parte importante de la poblacion masculina,
motivo por el cual surge la necesidad del presente estudio, que tiene por objetivo
analizar los efectos de un sérum capilar a base de extractos naturales y PlasmaVit,
al aplicarlo en hombres de 40 a 50 afios con Alopecia Androgénica del barrio
Amagasi del Inca en el periodo 2019-2020, porque busca contribuir con un
tratamiento alternativo para dicha patologia, con un costo mas accesible y menos
riesgo de padecer efectos secundarios, a diferencia de los que se encuentran

actualmente en el mercado.

En el presente trabajo investigativo se lleva a cabo un estudio positivista, con un
disefio experimental de tipo preexperimental de alcance explicativo. El cual cuenta
con la siguiente estructura, en el capitulo | denominado introduccion, se desarrolla
la presentacion del problema en donde se detalla la importancia de efectuar el
estudio, ademas se elabor6 la justificacion para sustentar el desarrollo de la
investigacion y los objetivos que se quieren llegar a cumplir, por otro lado en el
capitulo 1l llamado marco tedrico, se desarrollaron los antecedentes,
fundamentacién tedrica y legal, conjuntamente se plantearon las hipétesis de la
investigacién y se detall6 el cuadro de operacionalizacion de variables, que condujo

a una comprension profunda de las variables de estudio.
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Del mismo modo en el capitulo Il denominado metodologia, se describe el
paradigma de la investigacion, su disefio, tipo y alcance, también se detalla la
muestra a la que se realiz6 el tratamiento y se redactan las técnicas e instrumentos
de la investigacién, asi como su respectiva validacién de experto, y el protocolo que

se realiza en el tratamiento.

Por otra parte en el capitulo 1V llamado resultados e interpretacién, se sefialan los
resultados obtenidos en la investigacion, tanto de los ensayos de laboratorio como
de la lista de cotejo mediante estadistica descriptiva y finalmente el procesamiento
gue se llevo a cabo para la realizacion de la prueba de hipotesis. Por ultimo en el
capitulo V, se establecen las conclusiones derivadas del proceso investigativo, asi
como también las recomendaciones a tomar en cuenta en futuras investigaciones

relacionadas con el tema en cuestion.

1.1. Presentacion del problema

El pelo es una caracteristica que se presenta especialmente en los mamiferos,
siendo este de ayuda para la proteccién de los mismos ante distintos factores
externos como lo es el viento, el sol, el polvo, entre otros. En los seres humanos el
pelo tiene un valor agregado, ya que influye de manera significativa en las
interacciones sociales (Chueco, 2013). Es por ello que las personas desean
mantener tanto el pelo como el cuero cabelludo sano y bien cuidado, en este sentido
se busca un cabello con aspecto luminoso, grueso y con una hebra capilar
uniforme, asi como también un cuero cabelludo que presente buena irrigacion

sanguinea y secrecion sebacea normal.

Sin embargo, se observa una variedad de personas con pelo escaso o0 maltratado,
siendo motivo de preocupacion para la poblacién que lo padece, este problema
puede ocurrirle a cualquier persona ya que se debe a multiples factores como la
presencia excesiva de andrégenos, el estrés, elementos traumaticos como
peinados muy apretados, razones hereditarias o llegar a ser provocada por

enfermedades como la diabetes mellitus tipo | y Il, lupus, anemia, entre otras
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(Guerra, Gonzales y Borras, 2016). Pues al no estar exento de alguna persona se

ha vuelto una problematica que afecta a la poblacion en general.

Cabe sefalar, que la pérdida de cabello es normal en las personas, hasta que esta
se vuelve excesiva y se convierte en una patologia denominada Alopecia, la cual
se caracteriza por una disminucion en la fase anagena y un aumento en la fase
telogena, provocando asi una depreciacion progresiva del volumen capilar. Esta
patologia se clasifica en varios tipos siendo la Alopecia Androgénica la mas comun
sobre todo en los hombres, pues, al ser provocada principalmente por andrégenos
este género es el mas vulnerable y su mayor incidencia ocurre en varones de raza

blanca.

Se ha reportado que las personas de esta raza presentan disminucién de volumen
capilar en la linea de implantacién frontal que se agrava con el paso del tiempo y a
los 70 afios, el 80% de esta poblacion tendria cierto grado de Alopecia, por otro
lado se ha demostrado que en los hombres de raza negra hay menos incidencia de
dicha patologia, en otro estudio se muestra que en los varones finlandeses el factor
etiologico se asocia a la insulina, debido a que ésta provoca un aumento en los
andrégenos (Cotsarelis y Botchkarev, 2014). La Alopecia Androgénica, si bien tiene
un patréon y agentes etiolégicos definidos, no se observan de la misma manera y
gravedad en todas las personas, pues, en funcién de factores como la raza o el

género ésta va variando.

Ademas, esta patologia muchas veces se ve acompafiada de otras alteraciones
gue empeoran el cuadro clinico como lo son; la Pitiriasis Seca y Seborrea. En
Latinoamérica se ha podido constatar la aparicion de este tipo de Alopecia a partir
de los trece afios en los varones conjuntamente de Pitiriasis Seca, pudiendo esta
evolucionar a Pitiriasis Estatoide, al mismo tiempo que la presencia de alteraciones
de la secrecion sebacea como la Seborrea (Camacho, Conejo y Moreno,2012). En
otros términos la Alopecia Androgénica puede tener inicio a temprana edad e ir
agravandose con los afios y estar asociada a las alteraciones capilares

anteriormente mencionadas.
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En cuanto a las mujeres con esta anomalia si bien su incidencia no es mayormente
significativa, tienen relacion con el género masculino en cuanto a la edad, pues en
ambos ésta empeora con el paso del tiempo, resultando de igual gravedad y
frecuencia en los dos sexos. Ademas se ha evidenciado que en mujeres caucasicas
a partir de los 30 afios entre un 2% y 5% sufren de un adelgazamiento del tallo
capilar que aumenta progresivamente a un 40% cuando estas llegan a los 70 afios
de edad (Ibidem). Se observa que en el sexo femenino existe menos porcentaje de
incidencia que en el masculino, pero se muestran mas afectadas que los hombres,

pues el cabello es una cualidad importante en este género.

Este problema se presenta a nivel mundial, y la poblacién ecuatoriana no esta
exenta de él, pues a pesar que se ha creado una cultura en donde se debe
mantener una buena imagen personal que incluye el cabello, muchas personas
padecen de esta patologia, ya sea por desconocimiento o simplemente por el
deterioro normal de las células que ocurre en el cuero cabelludo, de modo que el
namero de pelos desprendidos es mayor. No obstante se debe a factores externos
como el clima, donde el sol juega un papel importante, en vista de que esta
poblacion se encuentra en la linea ecuatorial los rayos caen perpendicularmente,
siendo un factor agravante en la Alopecia Androgénica, puesto que se produce la
oxidacion de las células del foliculo piloso impidiendo asi el crecimiento normal del

pelo.

En este pais, dicha patologia se presenta con mayor incidencia en hombres de
edades maduras. Segun un estudio donde se recopila datos en el 2015, se
determind que los ecuatorianos sufren Alopecia en una edad promedio de 51 afios,
de manera similar se evidencio que el 94.7% de los pacientes son de raza mestiza
y en menor porcentaje 2.6% afro ecuatorianos (Torres, 2016). En base a esta
informacion se puede destacar que la raza con menor incidencia de Alopecia
Androgénica es la raza afro, tanto en el Ecuador como a nivel mundial se ha
establecido que esta parte de la poblacion de alguna manera tiene menos

probabilidades de padecer la patologia en cuestion.
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Aunque la etiologia principal de la Alopecia Androgénica es el exceso de
andrdgenos, existen otros factores que influyen en su desarrollo como lo es el estilo
de vida que llevan las personas, entre ellos el uso de sustancias psicotrépicas,
siendo el consumo de tabaco con un 57.7% el mas relevante en el Ecuador
(Ibidem). En el pais se consume esta sustancia, aun conociendo su toxicidad, pues
ésta aporta al deterioro de las células del cuerpo, ayudando a la liberacion de
radicales libres y por consiguiente afectando gravemente a la regeneracion celular
en el cuero cabelludo, que da como resultado debilidad en el foliculo piloso y
empeora el cuadro patoldgico.

Del mismo modo, se observa un patron hereditario de Alopecia en el pais. Se
describe en la literatura que otro factor predisponente al padecimiento de esta
anomalia es el factor genético, pues si los padres la portan es mas probable que
los hijos la hereden (Bolognia, Jorizzo y Schaffer, 2016). Es por ello, que en el
Ecuador la Alopecia Androgénica es evidente en varios miembros de una misma
familia, pues al ser hereditario se transmite de generacion en generacion, sobre
todo es mas acentuada en los hombres, ya que en las mujeres los signos de esta

son mas sutiles y menos agresivos.

En Quito se manifiesta la patologia tanto en hombres como en mujeres,
estableciendo esta problematica en mayor proporcién para los hombres a causa de
la tendencia a presentar altos niveles de andrégenos, asi mismo se observan
signos a partir de los 30 afios siendo mas notables a los 50, debido a que ésta se
agrava con el paso del tiempo al no ser tratada de forma adecuada. En el barrio
Amagasi del Inca se ha observado un numero significativo de personas que
padecen dicha anomalia, sobre todo en varones de 40 a 50 afios de edad, en este
sitio reside mayor poblacion de raza mestiza, que segun las cifras expuestas en
parrafos anteriores, esta raza tiene mayor posibilidad de padecer la anomalia en
cuestion, dando lugar a la necesidad de un tratamiento para mejorar la Alopecia

Androgénica en este grupo de personas.

En la zona descrita se ha notado la falta de conocimiento acerca del tema, porque

varios de los habitantes que padecen este tipo de Alopecia no saben a qué se debe
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ni cuales serian los posibles tratamientos para frenar la caida excesiva de cabello,
al ser un barrio con estatus medio-bajo, algunas de las personas ni siquiera se
preocupan por mantener una buena imagen, por ende el cabello no es su principal
preocupacion, sobre todo por el alto costo que implicaria someterse a un
tratamiento, teniendo en cuenta que poseen otras prioridades para la inversion de
su dinero, cabe resaltar que en los hombres existe menos preocupacion por dicha

alteracion, de modo que no la tratan y dejan que esta se agrave.

En Amagasi del Inca se aprecian otros factores que agravan el cuadro clinico de
los habitantes, ya que en muchos de ellos esta patologia se acompafia de
alteraciones en el cuero cabelludo como hiper secrecion sebacea o hiposecrecion
sebacea, asi como también Pitiriasis simple conocida como caspa, que no son
tratadas de manera adecuada, por tanto si llevan un tratamiento con productos que
actien unicamente en el exceso de andrégenos, no se manifestaran los efectos
positivos de este en su totalidad, en consecuencia los factores agravantes siguen
estando presentes y por ello el tratamiento no seria efectivo completamente,
demostrando asi la necesidad de un producto completo para el tratamiento de la

Alopecia Androgénica.

En el mercado se consiguen productos especializados para la Alopecia que ayudan
a disminuir la caida del pelo, pero ninguno frena por completo la evolucién de este
problema, pues son de uso constante. Estan dos reconocidos y usados a nivel
mundial; Minoxidil al 5% y 2% el porcentaje mas alto es recomendado en hombres
y el otro en mujeres, esta locion actua dilatando los vasos sanguineos, lo que
favorece la circulacion del cuero cabelludo, sin embargo, puede provocar irritacion
debido a su vehiculo que es el propilenglicol, como lo sefiala en el prospecto de

uso del producto.

Por otro lado, Finasterida actla en la enzima 5-alfa-reductasa Il, es decir ayuda a
disminuir los niveles de androgenos, ideal para la Alopecia Androgénica, pero
estudios han demostrado que su uso en algunos casos puede provocar
“disminucion de la libido en 5%, reduccion de la cantidad de semen en 2% y

disfuncion eréctil en 3% de los pacientes.” (Guzman, 2015, p.392). Siendo estos
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motivos de preocupaciéon al momento de usar el medicamento, sobre todo para el

género masculino.

Por todo lo anteriormente mencionado surge la siguiente interrogante que conduce
el camino de la investigacion:

¢, Cudles son los efectos de un sérum capilar a base de extractos naturales y
PlasmaVit al ser aplicado en hombres de 40 a 50 afios con Alopecia Androgénica

del barrio Amagasi del Inca en el periodo 2019-2020?

1.2. Justificaciéon

La Alopecia Androgénica es la forma mas comun de caida del pelo en el ser
humano, este tipo de alopecia pertenece al grupo de Alopecia no cicatricial por lo
gue podria ser reversible con el tratamiento adecuado. Es importante sefialar que
dicha patologia es dependiente de los andrégenos, en especial de la
dihidrotestorerona DHT vy la susceptibilidad que estos provocan en los foliculos
pilosos (Cotsarelis, et. al, 2014). Por consiguiente al existir un exceso de este tipo
de andrégenos los foliculos sufren un acortamiento, produciendo que con el paso

del tiempo estos se tornen cada vez mas pequefos y fragiles.

La presente investigacion va encaminada a la elaboracién de un sérum capilar a
base de aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit, como
tratamiento para la Alopecia Androgénica, puesto que en la actualidad es una
patologia que tiene impacto en la sociedad, porque la imagen juega un papel
importante en las interacciones sociales. Cabe mencionar que los productos usados
para esta patologia muchas veces son agresivos y traen consigo efectos
secundarios como Finasterida que puede provocar cefalea (1%), alteraciones
menstruales (4%) y cataratas (1%) (Guzman, 2015). Estos efectos podrian ser
evitados con el uso de tratamientos menos invasivos que resultan de extractos

naturales.

Hoy en dia existe una elevada tendencia hacia los productos naturales mas que a

los quimicamente elaborados. En el Plan Estratégico de la Organizacion Mundial
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de la Salud 2014-2023, se resalta la importancia de impulsar e incluir en los
sistemas sanitarios de todos los paises, el uso de medicamentos naturales
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2013). De este modo, la elaboracion de
un sérum a base de extractos naturales y PlasmaVit toma mayor significado, no
solo para las personas que padecen alopecia androgénica sino también para toda

la sociedad.

Por esa razon, se ha tomado en cuenta el aceite esencial de Arbol de té para la
elaboracién del sérum, ya que éste es usado para diversas alteraciones ya sea de
la piel, cuero cabelludo, tallo capilar e incluso ufias. Esta planta ha sido manipulada
desde tiempos inmemorables, pues en la antigledad se hacia uso de las hojas para
mejorar la respiracion mediante la inhalacion, asi como su aplicacion de manera
topica en heridas (dOTERRA, 2015). Cabe indicar que el aceite esencial de la planta
anteriormente mencionada tiene innumerables aplicaciones, sobre todo en su
funcion antiinflamatoria, antibacterial, antimicético y potencializador del estado

inmunoldgico.

De manera que, el aceite esencial de Arbol de té aporta en el mantenimiento de un
cuero cabelludo saludable, por tanto al ser un antimicético protege a esta area de
las agresiones provocadas por hongos como la tifia y las bacterias debido a su
funcion anti-bacterial. Cabe mencionar que ayuda a optimizar la irrigacion
sanguinea y a desinflamar los foliculos, efecto que mejora la circulacion del cuero
cabelludo y estimula el crecimiento del pelo, ademas tiene efecto seborregulador,
gue controla la produccion de sebo en el cuero cabelludo y con ello la prevencion
de pitiriasis, las propiedades mencionadas resultan importantes porque en muchas
ocasiones la Alopecia Androgénica viene acompafiada de otras alteraciones que

empeoran su cuadro clinico y con ello el tratamiento.

A esto se le suma, las propiedades anti caida que posee el extracto de Ginseng.
Esta planta actua favoreciendo a la disminucién de la molécula proapoptésica
debido a que provoca un aumento de la molécula Bcl-2 antiapoptoésica, regulando
asi la fase anagena del pelo (Palafox, Garcia y Martinez, 2015). De este modo el

aporte del ginseng es prevenir la caida del cabello y ayudar a su crecimiento, al
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mismo tiempo este principio activo, refuerza el sistema inmunoldgico. Se demostro
gue esta planta tiene un efecto adaptdogeno, es decir, que incrementa las
condiciones del individuo frente a factores adversos (Borras, 2003), siendo ideal

para aumentar las defensas de las células presentes en el cuero cabelludo.

Por otro lado, el plasma es una sustancia muy utilizada en la actualidad debido a
su poder regenerante. Este actia como un revitalizante y reestructurante, que
ayuda a fortalecer la piel y aumentar su regeneracion (Dermclar, 2017). Dicha
sustancia es ideal para la rapida reestructuracion y nutricion del foliculo piloso,
debido a que en la Alopecia Androgénica existe una minimizacion del mismo, el
plasma resulta necesario para el tratamiento de esta patologia, ya que con sus
principios aportan al cuero cabelludo nutricion, revitalizacion, y ayuda a evitar la
oxidacion de la células, cualidad importante para contrarrestar los efectos adversos

provocados por los rayos solares en el Ecuador.

Con la sinergia de estas tres sustancias en proporciones adecuadas que no tengan
impacto negativo en el organismo de las personas, se pretende analizar los efectos
del sérum para el tratamiento de la Alopecia Androgénica, como un producto
alternativo que la Cosmiatra puede ofrecer al paciente, el aporte de cada
componente presente en €l, ayuda al mantenimiento de un cuero cabelludo sano,
tomando en cuenta sus propiedades antimicéticas, antibacteriales, inmunoldégicas,

oxigenantes, antioxidantes, regenerantes y reestructurantes.

De forma que, el beneficio para los hombres de 40 a 50 afios del barrio Amagasi
del Inca sera un cuero cabelludo de emulsion epicutanea normal, con mayor
irrigacion sanguinea, nutricion, proteccion y oxigenacion, con lo que el pelo crecera
de manera normal. Ademas, al ser un producto elaborado en su mayoria con
compuestos naturales tiene un costo mas accesible, a diferencia de los que se
encuentran en el mercado, beneficiando de esta manera a un mayor niumero de
personas que presentan esta patologia y no han podido acceder a un tratamiento
por motivos econdémicos. También existe un aporte metodoldgico, porque se

plantean instrumentos validados por expertos, a la vez que las bases para sustentar

22



nuevos compuestos en funcién de los principios activos empleados y protocolos

tanto para la elaboracion del sérum como de su colocacion.

Asi mismo, se aporta a la Cosmiatria con un producto de calidad para la aplicacién
de protocolos en cabina y como producto para recomendar en casa a un costo mas
accesible, de forma que, exista un tratamiento integral para la Alopecia Androgénica
y posibles signos secundarios que acompafian la patologia como infecciones,

pitiriasis, entre otros.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Analizar los efectos de un sérum capilar a base de extractos naturales y PlasmaVit,
al aplicarlo en hombres de 40 a 50 afios con Alopecia Androgénica del barrio

Amagasi del Inca en el periodo 2019-2020

1.3.2. Objetivos especificos

e Describir las propiedades que posee el aceite esencial de Arbol de té, extracto
de Ginseng y PlasmaVit asi como sus efectos al ser fusionados para el
tratamiento de la Alopecia Androgénica.

e Elaborar un sérum capilar a base de aceite esencial de Arbol de té, extracto de
Ginseng y PlasmaVit para el tratamiento de la Alopecia Androgénica en
hombres.

e Interpretar los ensayos de laboratorio de un sérum capilar a base de aceite
esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit, para el tratamiento de
la Alopecia Androgénica en hombres.

e Determinar los efectos de un sérum capilar a base de aceite esencial de Arbol
de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit, al ser aplicado en hombres de 40 a 50
afios del barrio Amagasi del Inca que presentan Alopecia Androgénica en el
periodo 2019-2020.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

El desarrollo de la perspectiva tedrica es un proceso investigativo complejo,
mediante el mismo se obtiene un producto llamado marco tedérico, que requiere de
indagar y profundizar en bibliografias anteriores, las que ayudan a prevenir errores,
ampliar horizontes y tener una idea clara sobre la investigacion en curso
(Hernandez y Mendoza, 2018). En el presente marco tedrico se describen cinco
antecedentes: dos internacionales y tres nacionales, ademas se aborda a
profundidad lo referente a Alopecia, Alopecia Androgénica y al tratamiento de esta
patologia a base de aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit,

también se van a operacionalizar variables y plantear hipétesis.

2.1. Antecedentes

En un estudio realizado en Peru por Maurtua y Zuiiga (2017) para obtener el titulo
de Quimico Farmacéutico y Bioquimico, se plante6 como objetivo general
determinar si existe efecto estimulante del crecimiento de pelo en conejos con la
locion capilar a base de extracto alcohdlico de las hojas de Rosmarinus officinalis
(Romero), Urtica urens L (Ortiga) y Equisetum arvense (Cola de caballo), se llevo a
cabo un disefio experimental, usando una poblacién de conejos maltones raza
neozelandés, con una muestra de cinco conejas hembras maltonas de raza
neozelandesa, obtenidas de la Universidad Nacional Agraria de La Molina con un
peso del.900 kg +/ 0.15 Kg.

Adicionalmente se us6é como instrumento una ficha de observacion ad-hoc
elaborada por los investigadores, basandose en los indicadores de las variables
para establecer los reactivos del instrumento, el procesamiento de datos se lo
realiz6 mediante un procedimiento experimental en el laboratorio. Como resultado
se obtuvo que la locion capilar con los tres extractos tuvo un efecto superior incluso
al Minoxidil, porque existio circulacion de la sangre en el cuero cabelludo logrando

la recepcién de nutrientes de los foliculos pilosos, ademas, se mostré un
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crecimiento acelerado del pelo, en todos los casos el mismo llegd a crecer en 13

dias en un 3%, mientras que sin ningun tratamiento su crecimiento fue de 40 dias.

La presente investigacion aporta para sustentar la eficacia que pueden llegar a
tener los productos naturales, incluso ser mejores que los quimicamente
elaborados, por tanto, se puede observar resultados significativos en un tiempo mas

corto y sin efectos secundarios relevantes.

Por otro lado, un estudio ejecutado en México por Victores (2015) para la obtencion
del titulo de Quimico Farmacéutico Bidlogo en donde se plantea como objetivo
general desarrollar una formulacion fitoterapéutica topica de Melaleuca alternifolia
(Arbol del té), con un disefio de tipo experimental, una poblacion y muestra de
Microorganismo de prueba (Sarcina lutea), dando como resultado que una de las
formas farmacéuticas para el aceite esencial de Arbol de té es una emulsién, del
mismo modo se establecid sus caracteristicas fisicoquimicas y se determiné las
principales rutas de degradacion del principio activo que son la fotolisis y la

oxidacion.

De la misma manera, presentod inestabilidad en condiciones drasticas de pH (1 y
14) y compatibilidad con todos los excipientes posibles a ser incluidos en la
formulacién, también se seleccion6 como material de empaque para su
conservacion frascos de vidrio &mbar con tapa de pléstico. La investigacion en
cuestién aporta para sustentar la elaboracién del sérum; su formulacion con el
aceite esencial de Arbol de té, compatibilidad con los otros principios activos y el

empaque ideal para su conservacion.

Asi también la investigacién realizada en Quevedo por Vasquez (2017) para
alcanzar el titulo de Licenciada en Ciencias de la Educacion: Mencion Artesania
gue tiene por objetivo general estudiar las estrategias de belleza capilar para
mejorar la imagen fisica de los estudiantes de tercero de bachillerato de la Unidad
Educativa “Guayacanes” del cantén Quevedo, 2017, con un disefio de investigacion

documental, descriptivo y una poblacibn de 91 estudiantes de tercero de
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bachillerato y 27 docentes de la Unidad Educativa “Los Guayacanes”, que se

encuentra ubicado en el Canton Quevedo Provincia de Los Rios.

En la investigacion se tom6 como muestra a todos los estudiantes y maestros
anteriormente mencionados es decir 91 estudiantes de tercero de bachillerato y 27
docentes, como instrumento se utilizé la encuesta y para el procesamiento de datos
se empled un programa estadistico. Como resultado se muestra el interés de los
estudiantes en mantener una buena imagen personal, en cuanto al cabello, asi
mismo el interés de los maestros en fomentar el cuidado capilar. Esta investigacion
aporta para sustentar la importancia que en la actualidad se le atribuye a la
manutencion del pelo saludable, que impacta de forma directa en la autoestima de

las personas, tomando en cuenta que este influye en las relaciones interpersonales.

En el trabajo elaborado en Quevedo por Varas (2015) para la obtencion del titulo
de Licenciatura en Ciencias de la Educacién Mencion Artesania se propone como
objetivo general establecer los avances tecnoldgicos en el tratamiento capilar y su
incidencia en la ensefianza aprendizaje de Basica Superior del Centro de
Formacion Artesanal “Rosita Paredes Jumbo”, ubicada en el canton Buena Fe
Provincia Los Rios, en el cual se usa un disefio de investigacion documental,
descriptivo de método inductivo, utilizando como poblacion dos directores, un
docente y noventa y nueve estudiantes del centro de formacion artesanal Rosita
Paredes Jumbo ubicada en el canton Buena Fe, como muestra se selecciono a

toda la poblacién.

Ademas como instrumento se empleo técnicas de observacion y entrevista, en el
procesamiento se emplearon pruebas estadisticas. En el resultado se indica que la
mayoria de la muestra tomada, expresa interés en el aprendizaje sobre avances
tecnoldgicos en el tratamiento capilar. La presente investigacion ayuda para
respaldar la importancia de nuevos tratamientos capilares debido a la preocupacion

gue existe en la poblacion por mantener un cabello y cuero cabelludo saludable.

Por otra parte, en un estudio realizado en Guayaquil por Flores (2015) para adquirir

el titulo de Licenciada en Publicidad y Mercadotecnia donde se plantea como
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objetivo general realizar un andlisis de factibilidad para la creacion de una
microempresa de cremas elaboradas artesanalmente a fin de combatir la caida de
cabello y posicionarlo en el mercado del Canton Gral. Villamil (Playas), en donde
se usa un disefo de investigacion descriptiva con método inductivo, se seleccioné
una poblacion del cantdn Gral. Villamil (Playas) que posee 42.000 habitantes de los
cuales 34.409 viven en su cabecera cantonal se toma como muestra al Barrio
Central que tiene una cantidad de 500 habitantes, se usé como instrumento el

cuestionario, para la operacionalizacion de datos se aplicd un analisis estadistico.

Como resultado se evidencia que a un gran porcentaje de la muestra le gustaria
adquirir productos naturales para el cuidado y mantenimiento del cabello. Esta
investigacion aporta para sustentar la importancia que tiene la elaboracién de
productos a base de extractos naturales, también se resalta el accesible costo que

estos poseen a diferencia de otros que son quimicamente elaborados.

2.2. Fundamentacion tedérica

2.2.1. El pelo

El pelo o cabello es un anexo cutaneo formado por filamentos conificados
procedentes de la epidermis cargados de queratina, estos filamentos se pueden
encontrar en casi toda la piel, con excepcion de las palmas de las manos y las
plantas de los pies, ademas de sus laterales. De igual manera en los labios y
ciertas partes de los genitales masculinos como lo es el glande y el prepucio y
en los femeninos en la parte interna de los labios mayores (Rebossio, s.f.). Cabe
sefalar que el pelo va variando su longitud y espesor segun la parte del cuerpo
en la que se encuentre, asi como también su denominacion: cabello o pelo,

pestafas, cejas o vello.

Prosiguiendo con lo expuesto, el volumen de pelo presente en el cuerpo, se
modifica segun su ubicacién, ya que en zonas como el cuero cabelludo existe
mucho mas pelo que en otras partes del cuerpo, aproximadamente entre cien

mil y ciento cincuenta mil cabellos cuyo diametro puede ser hasta 0,6 ml, y la
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longitud de este puede sobrepasar el metro (Flores, 2012). Por otro lado, la

densidad del pelo presente en el cuero cabelludo va ir variando de persona a

persona debido a distintos factores como predisposicion genética,

enfermedades asociadas, cuidados, entre otros.

Histologia del pelo

El pelo se divide en dos segmentos: la raiz y el tallo capilar.

En la raiz del pelo se encuentra el foliculo piloso, que resulta ser una
depresién en la piel que se extiende por debajo de la dermis, por su parte el
bulbo piloso es una estructura endurecida que forma la parte inferior de la
raiz del pelo y la papila dérmica tiene forma de cono que encaja en el bulbo
piloso y es rodeada por el foliculo piloso, del mismo modo consta de un
musculo pequefio llamado musculo erector del pelo, cuyo movimiento es
involuntario ya que responde a estimulos externos y por ultimo se compone
de glandulas sebaceas, las cuales estan conectadas al foliculo piloso
(Frangie, Botero, Hennessey, Lees, Sanford, Shipman, Wurdinger, 2012). Es
importante sefalar que las alteraciones en la secrecion sebacea son a causa

de un desequilibrio en las glandulas anteriormente mencionadas.

En cuanto a la composicion del tallo capilar, este se divide en tres capas, la
cuticula que es la capa mas superficial del pelo que se compone de multiples
células que protegen la parte interna del pelo, la capa media denominada
corteza que contiene melanina, es decir el pigmento que presenta el cabello
y finalmente la médula que es la capa mas interna del pelo compuesta por
células sin nucleo, redondeadas y carentes de pigmento (ibidem). Por tanto
el segmento mas expuesto a transformaciones estructurales es el tallo
capilar, puesto que puede sufrir modificaciones con planchas de cabello,
rizadoras, tintes, entre otros. A continuacion en la figura No. 1 se presenta

de manera grafica la estructura del pelo.
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Tallo capilar

Conducto piloso

Glandula sebacea / Msculo erector

Capa de Huxley ¢ Vaina interna

Cuticula

Figura No. 1. Estructura del pelo. Fuente: Cotsarelis, et. al, 2014

2.2.2. Alopecia

Es la perdida anormal del pelo, es decir una caida excesiva del mismo, tomando
en cuenta que el pelo al mantener un equilibrio en su fase de crecimiento y
caida debe tener una pérdida normal entre 80 a 100 cabellos por dia, cuando
por alguna razon existe un desequilibro en estas fases y se ve un aumento en
la fase de caida y un estancamiento en la de crecimiento es donde se aprecia
la Alopecia (Bonet y Garrote, 2017). En cuanto a las fases de desarrollo del
pelo, cabe sefalar que son tres; la fase de crecimiento denominada anagena,
su duracion en el cuero cabelludo es de dos a méas de ocho afios y alrededor

de 90 a 93% de los foliculos se encuentran en esta fase.

Continuando con las fases, la de involucion es denominada fase catagena aqui
el pelo est4 en reposo y dura aproximadamente tres semanas, finalmente se
encuentra la fase telégena en la cual el foliculo piloso cae y es reemplazado por
otro, en una duracion de tres a cuatro meses, posterior a este periodo entra en
la fase de crecimiento en donde la hebra capilar por lo general aumenta 1cm

por mes y contintia con el ciclo (Cotsarelis y Botchkarev, 2014). Respecto a lo
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mencionado la fase de desarrollo en la que se encuentre el cabello y el tiempo

gue este dura en la fase es importante para determinar si el paciente presenta

Alopecia.

Tipos de Alopecia

Las alopecias estan divididas en dos grupos, las alopecias cicatriciales y las
no cicatriciales atendiendo al dafio ocurrido en los foliculos pilosos. Las
alopecias cicatriciales no son reversibles ya que existe un dafio irreparable
en el foliculo piloso causado por enfermedades de la piel, a diferencia de las
no cicatriciales que son las mas comunes en donde puede haber mejoria en
algunos casos, al momento de seguir el tratamiento adecuado como en el
caso de la Alopecia Areata, Alopecia Androgénica, entre otros (Bonet y
Garrote, 2017). En cuanto al tipo de Alopecias no cicatricial se dice que solo
en algunos casos tendria mejoria puesto que cuando ha pasado mucho
tiempo sin tratamiento, el foliculo se ve muy afectado y ya no responde a los

estimulos de crecimiento.

Alopecias cicatriciales

Atendiendo a las causas desencadenantes se dividen en:

e Alopecias infecciosas: estas son causadas por hongos como
Queridn, Candidiasis, Favus, igualmente puede deberse a una
afectacion por virus como el Herpes, Varicela, entre otros. Y también
se provocan por bacterias como la Propionibacterium acnes causante
del Acné, Treponema pallidum bacteria causante de la Sifilis, entre
otros. Este tipo de Alopecias pueden ser contagiosas.

e Alopecias por agentes fisico-quimicos: causadas por cicatrices,
guemaduras, trastornos mecanicos y radiaciones.

e Alopecias por enfermedades hereditarias: las principales
enfermedades pueden ser la Ictiosis y Aplasia de cutis (Carbajo,
2017).
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Alopecias no cicatriciales

Alopecia Areata: esta patologia se caracteriza por presentar placas
redondeadas en donde no hay presencia de cabello, esta pérdida puede
ser total que representa la zona del cuero cabelludo y universal donde
se pierde el pelo de todo el cuerpo.

Alopecia Traumatica: es un trauma que sufre el cuero cabelludo por
tratamientos cosméticos o tricotilomania, esta Gltima es una accién auto
provocada por el sujeto.

Alopecia Difusa: este tipo se debe a un acortamiento en la fase
anagena, porque deja de producir nuevos cabellos, produciendo una
disminucidén en el volumen capilar, este tipo de alopecia es auto
resolutiva, pues al cabo de mas o menos seis meses vuelve a su
normalidad, es causada por estrés, infecciones cronicas, estados
febriles prolongados, entre otros.

Alopecia por drogas o farmacos: es aquella que se origina por el
consumo de ciertos medicamentos como vitamina A en exceso,
antitiroideos y antidepresivos, suele desaparecer al cabo de dos a tres
meses después de suspender el medicamento causante.

Alopecia por enfermedades sistémicas: estas pueden ser de origen
infeccioso, déficit nutricional, nerviosismo o por postparto (Carbajo,
2017).

2.2.3. Alopecia Androgénica

Es un tipo de Alopecia no cicatricial, es decir que con el tratamiento adecuado
podria ser reversible o por lo menos frenar su evolucion. La Alopecia
Androgénica es de origen genético y hormonal, en especial por la hormona
dihidrotestosterona (DHT), la testosterona se transforma en DHT gracias a la
encima 5a-reductasa la cual, actia directamente sobre los foliculos pilosos
produciendo que estos sufran una miniaturizacion (Sperling, Sinclair y

Shabrawi, 2016). Acotando a lo anteriormente mencionado el cabello va
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tornandose cada vez mas fino y fragil asi como el vello, pudiendo tener mas

probabilidad de caerse debido al acortamiento producido por la DHT.

Aunque la Alopecia Androgénica tiene sus dos principales causas bien definidas
existe un componente hereditario, que aunque no se conoce cual es el gen
responsable, se sabe que hay un patron poligénico. Ademas se ha podido ver
gue las personas con menos repeticiones de citosina, adenina, guanina (CAG)
tienen mas posibilidad de padecer este problema, tomando en cuenta que el
gen androgen receptor (AR) es codificado por las repeticiones dadas por CAG
se dice que existiria cierta relacion entre la patologia mencionada y el menor
namero de repeticiones de CAG (Guerra, Gonzales y Borras, 2016). De modo
gue se relaciona con las personas que cuentan con mayor actividad del gen AR
teniendo mas posibilidad de padecer Alopecia Androgénica.

En cuanto a esta patologia, varios estudios han corroborado que existe mayor
incidencia en los hombres, pero también puede estar presente en las mujeres
en menor porcentaje y con signos menos evidentes. En los dos casos se aprecia
un aumento en la fase telégena y una disminucién progresiva en la fase
anagena, dando lugar a los signos caracteristicos de la Alopecia Androgénica,
la cual responde a una clasificacion segun los patrones de calvicie tanto en

hombres como en mujeres (Cotsarelis y Botchkarev, 2014).

Cabe resaltar que la clasificacion masculina fue dada en 1951 por Hamilton y
en 1975 la mejoré Norwood, por otro lado, la clasificacion de patron femenino
fue dada por Ludwig en 1977 (Carbajo, 2017). Gracias a estas clasificaciones
se puede distinguir la etapa en la que se encuentra la Alopecia de cada persona
por lo tanto, a continuacién se va a describir la clasificacion segun Nordwood
para la clasificacion masculina y Ludwig para la femenina en las tablas No 1y
2.
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e Clasificacion de Alopecia Androgénica

Tabla No 1.Clasificacion de la Alopecia Androgénica masculina segin Nordwood. Fuente:

Norwood como se cito en J. Carbajo, 2017.

1° Aparicion de entradas.

2° Retroceso temporal.

3° Retroceso a lo largo del borde y marcado aclaramiento del vértex
o coronilla.

40 Regresion frontal-temporal y marcado aclaramiento del vértex.

59 Marcado aclaramiento del vértex y todavia estd separado del
aclaramiento frontal-temporal por una fina linea de cabellos.

6° El vértex se une con el aclaramiento frontal-temporal.

7° Profundo ensanchamiento de las zonas de union.

8° Unién completa del vértex-frontal y solo hay una franja delgada de
cabello detras de las orejas y el fondo del occipucio.

Tabla No 2. Clasificacion de la Alopecia Androgénica femenina seguin Ludwig. Fuente: Ludwig

como se citd en J. Carbajo, 2017.

[ Gados [ beseitn |

1° Aclaramiento leve de la regién central-parietal.

2° Aclaramiento marcado de la regién centro-parietal.

3° Aclaramiento drastico de la regién centro-parietal con
conservacion de la linea frontal

e Tratamientos méas usados para la Alopecia Androgénica

Entre los tratamientos mas comunes para la Alopecia Androgénica se

encuentran la Finasterida y el Minoxidil. La Finasterida es un inhibidor de la

5a-reductasa, se la consume por via oral en una dosis de 1mg al dia, esta
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ayuda al crecimiento del cabello que fue convertido en vello, su uso debe ser
aplicado bajo vigilancia médica, pues el farmaco es destinado al tratamiento
del cancer de prostata, asi mismo el Monoxidil al 2% y 5%, cabe sefialar que
este medicamento es de uso frecuente pues al ser un activador de la
prostaglandina sintetasa |, actla sobre los foliculos y estimula su crecimiento
(Falabella, 2017). Por otro lado, estos productos podrian causar efectos
secundarios como cefalea, alteraciones menstruales y cataratas a causa de

la Finasterida e irritacion de la piel por el Minoxidil.

2.2.4. Aceites esenciales

Son sustancias derivadas en su mayoria por destilacion, de pétalos, hojas,
ramas, madera, raices, brotes o tallos de distintas plantas aromaticas,
otorgandoles una caracteristica Unica, ya que el método de obtencién logra
elevar la concentracion al reunir todas sus propiedades (Adidas, 2013).
Ciertamente, se podria decir que el uso de aceites esenciales, es la manera
mas efectiva para aprovechar los beneficios que las plantas pueden brindar,
razon por la cual un sinnimero de aceites esenciales son empleados para el

tratamiento de las diferentes necesidades capilares.

2.2.5. Aceite esencial de Arbol de té

El aceite esencial de té Melaleuca alternifolia o Arbol de té es una sustancia
liquida incolora o ligeramente amarillenta, obtenida de las hojas y ramas tiernas
del arbol, esta compuesto por hidrocarburos terpénicos, alcoholes y sus
asociados, el componente que se encuentra en mayor cantidad es el terpinen-
4-ol, que es un alcohol monoterpénico cuyo porcentaje supera el 30% (Victores,
2015). De esta manera, el alcohol mencionado es el que le atribuye la funcion
antimicrobiana al aceite de Arbol de té. La Melaleuca ha sido ampliamente
usada a lo largo de la historia por sus multiples propiedades curativas, pues en
Australia esta planta era utilizada para practicamente todo tipo de dolencia
siendo demostrado en ella mas de 100 principios activos, sobre todo era

aplicada para tratar hongos, virus y bacterias (Kluge, 1998). Puesto que estas

34



tres son unas de las afecciones mas comunes. En la tabla No 3, se presenta la

composicién quimica del Arbol de té.

e Composicion quimica del Arbol de té

Tabla No 3.Composicion quimica del Arbol de té. Fuente: A. Victores, 2015.

Terpinen-4-ol =230
y-Terpineno 10-28
a-Terpineno 5-13
1,8-Cineol(eucaliptol) <15
Terpinoleno 1.5-5
p-Cimeno 0.5-12
a-Pineno 1-6
a-Terpineol 1.5-8
Acromadendreno Trazas-7
o-Cardineno Trazas -8
Limoneno 0.5-4
Sarbineno Trazas -3.5
Globulol Trazas -3
Viridiflorol Trazas -1.5

e Caracteristicas terapéuticas del Arbol de té

La Melaleuca es ampliamente usada para combatir hongos virus y bacterias
como se menciond anteriormente, pero con algunos estudios realizados se
demostr6 que también es de gran ayuda para reforzar el sistema
inmunoldgico, del mismo modo se evidencio sus efectos psicoemocionales,
debido a la tranquilidad que podria provocar su aroma en algunas personas
y es usado como medida preventiva ante quemaduras por radioterapia e

intervenciones quirdrgicas para evitar que se produzcan shocks post-
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operatorios. En la actualidad esta siendo probada en el SIDA y ciertos casos
de drogodependencia, también se emplea en el mundo de la aromaterapia y
fitoterapia, pues este aceite esencial es de nota alta (Valentin y Echaverria,
2006), al ser de nota alta es potente y entre una de sus caracteristicas es ser

volatil en comparacion con otros.

e Efectos del aceite esencial de Arbol de té en la Alopecia

El aceite esencial de Melaleuca se usa en la industria cosmética, sobre todo
en cuanto al cuidado del cabello, pues es aplicada para el tratamiento de la
caspa, pediculosis y en alteraciones de la secrecion sebacea, asi como en
la prevencion de la caida del cabello, estimula su crecimiento por el efecto
estimulante en la circulacion sanguineay la desinflamacion del foliculo piloso
(Azcona, 2003). Por otro lado, en la actualidad al existir una tendencia por lo
natural, el uso de aceites esenciales es cada vez mas empleado para el
cuidado y tratamiento diario de las personas, porque los productos
guimicamente procesados pueden provocar mayor numero de efectos

secundarios.

e Precauciones y efectos secundarios del Arbol de té

Las personas con hipersensibilidad a la Melaleuca alternifolia deben evitar
Su uso, asi como también su aplicacién en nifilos, mujeres embarazadas o
en lactancia, no se lo debe consumir por medio de la ingesta y no ponerlo en
contacto con los 0jos, mucosas y zonas sensibles, el producto debe estar
fuera del alcance de los nifios (doTERRA, 2015). Ademas se debe tener
precaucion en cuanto a su aplicacion, pues siempre debera ser diluido antes

de su uso.

2.2.6. Extracto de Ginseng

El extracto de Panax Ginseng o Ginseng es un concentrado de la planta

anteriormente mencionada, originaria de China, Jap6n y Corea, usada desde
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hace mas de 4.000 afios atras debido a sus multiples beneficios terapéuticos,
pues era conocida como la planta que lo cura todo, en especial era aplicada
para estimular la resistencia fisica, dada por la presencia de ginsenoésidos
(Vega, 2013). En la actualidad es empleado para la elaboracion de productos
energéticos. La parte mas utilizada de esta planta es la raiz porque en ella se
encuentran la mayoria de principios activos, existen dos tipos de raiz una roja 'y
una blanca, en las que la unica diferencia es la forma tratada, pues las dos
presentan ginsendsidos (Daiker, 2012). Siendo asi amplia la utilizacion tanto
de la denominada raiz blanca como de la roja. A continuacion en la tabla No 4

se presenta la composicion quimica del extracto de Ginseng.

e Composicion quimica del extracto de Ginseng

Tabla No 4.Composicion quimica del Ginseng. Fuente: P. Borras, 2003.

Saponinas triterpénicas 2-3%

Glucidos (Panaxanos) No especifica
Vitaminas del grupo B No especifica
Vitamina C No especifica
Oligoelementos No especifica

e Caracteristicas terapéuticas del extracto de Ginseng

Los usos terapéuticos del Ginseng son innumerables, una de sus
aplicaciones es en el sistema nervioso central (SNC), donde se ha
demostrado en un estudio con ratas que ayuda a inhibir el desarrollo de
dependencia fisica a la morfina gracias a la presencia de saponinas, por otro
lado en un estudio realizado en deportistas de elite se demostré que el
extracto ayudaria a disminuir los latidos por minutos sin afectacion al sistema
cardiovascular y una disminucién en la produccion de acido lactico, asi
también se han evidenciado estudios que comprueban su eficacia en el

aumento de la circulacion sanguinea y efecto antioxidante (Alonso, 2007).
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De esta manera, a lo largo del tiempo se han ido comprobando los usos que
se le puede dar a la planta pudiendo asegurar el porqué de llamarla la planta

gue lo cura todo.

e Efectos del extracto de Ginseng en la Alopecia

Este extracto se usa para tratamientos capilares, pues en un estudio
comparativo en hombres y mujeres con Alopecia Androgénica mostro
mejoria en cuanto a la densidad y grosor capilar, pues el Ginseng gracias a
sus componentes biolégicos denominados gingendésidos se demostro poseer
propiedades antioxidantes y antinflamatorias (Mardones, 2014). Estas
propiedades son de gran ayuda en la Alopecia Androgénica ya que en esta
patologia existe una inflamacion del foliculo piloso y esta asociada con los
efectos oxidantes de los rayos solares. De esta forma, el extracto de ginseng
ayuda a estimular la microcirculacion local por lo que es ideal para el aporte
de oxigeno y nutrientes al foliculo piloso (Azcona, 2003). Recordando que la

nutricion del foliculo es vital para su regeneracion.

e Precauciones y efectos secundarios del extracto de Ginseng

Se debe evitar su uso en personas con hipersensibilidad al Panax Ginseng,
el uso seguro en mujeres embarazadas y en lactancia no esta
cientificamente comprobado, no debe entrar en contacto con los o0jos,
mucosas y areas sensibles, en caso de una sobredosis oral por Ginseng se
puede presentar depresion, arteritis cerebral, hipertensién o hipotensién
arterial (Rios, Paris y Repetto, 2012), pue, el ginseng tépico en dosis
adecuadas resulta ser mas seguro que al ingresar al organismo

directamente.

2.2.7. PlasmaVit

Es una solucién procedente de la mezcla de vitamina C, Sinalol y Aminoéacidos,

este es un producto revitalizante tisular con efecto antioxidante vy
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reestructurante, asi mismo, es un activador biolégico y renegador tisular
(Dermclar, 2017). Este coctel resulta eficaz para tratar numerosas alteraciones
de la piel, debido a todas las funciones que cumple al encontrarse en sinergia
principios activos potentes para la regeneracion cutanea. A continuacion se
presenta en la tabla No 5 la composicion quimica del PlasmaVit.

e Composicion quimica del PlasmaVit

Tabla No 5.Composicion quimica del PlasmaVit. Fuente: Dermclar, 2017.

Vitamina C

Sinalol

Aminoéacidos

e Vitamina C

Es una vitamina perteneciente al grupo de las hidrosolubles, también
conocida como acido ascorbico, una de sus principales funciones es la
antioxidante, es decir que ayuda a controlar los dafios producidos por los
radicales libres, esta vitamina transforma los radicales libres en compuestos
estables y no toxicos, esto se alcanza por la donacion de electrones (Martin,

2009). Siendo esta la razén de su amplio uso en el envejecimiento cutaneo.

e Efectos de la vitamina C en la Alopecia

Esta vitamina es usada para el tratamiento de la Alopecia debido a que
ayuda a combatir los radicales libres, que como se menciond anteriormente
es un factor agravante de la Alopecia ya que se produce un dafio en las
células, de la misma manera ayuda a mejorar la sintesis de colageno para
mantener un cabello sano y vigoroso. Adicionalmente en un estudio se
demuestra que favorece al crecimiento de los foliculos pilosos porque

aumenta el factor de crecimiento insulinico. Igualmente en un estudio de
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sus metabolitos se encontrd que el L-acido ascorbico-2 fosfato aumenta el
crecimiento de la papila dérmica y ayuda atenuar los efectos de la DHT al
igual que la L-treonato siendo este otro metabolito del acido ascoérbico
(Palafox, Garcia y Martinez, 2015). Por lo anteriormente expuesto la
vitamina C resulta un principio Util para el tratamiento de la Alopecia

Androgénica, recordando que esta se debe a la accién de la DHT.

e Silicio organico

Es un elemento que esta presente en la piel, cabello y ufias, es esencial
para la formacién adecuada del tejido conectivo y para darle estructura a
los anexos cutaneas mencionados, su aplicacion esta dada por su accion
anti radicales libres, accion restauradora e hidratante, debido a que ayuda
a mantener la hidrataciéon de la piel mediante la unién a proteinas y
mucopolisacaridos que se rodean de agua, ademas tiene poder
citoestimulante que estimula las células de la piel, del mismo modo posee
accion antiinflamatoria y se ha demostrado con estudios que los silanoles

inhiben los signos de inflamacion (Alcalde y Pozo, 2004).

e Efectos del Silicio organico en la Alopecia

El Silicio ha sido ampliamente empleado en los tratamientos de
envejecimiento cutaneo, pero en los ultimos afios se esta haciendo uso de
este en productos capilares, ya que se ha demostrado su eficacia en
alteraciones como la seborrea y caida del cabello, uno de los compuestos
mas usado en este &mbito es el Sinalol que es un derivado organico del
Silicio (Alcalde y Pozo, 2004). Este ayuda a la estimulacion del foliculo

piloso, al mismo tiempo que lo desinflama e incitar su crecimiento.

e Aminoéacidos

Son unidades béasicas que componen las proteinas, estos se dividen en

esenciales y no esenciales siendo los sintetizados por el organismo los no
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esenciales y los otros deben ser administrados mediante la dieta
(Torrealba, 2016). Los aminoacidos normalmente son administrados en la
dieta para mantener la salud de las personas que los consumen debido a

sus diversas propiedades.

e Efecto de algunos aminoé&cidos en la Alopecia Androgénica

La Histidina protege a la piel de la radiacion, ayuda al crecimiento y
reparacion de los tejidos al igual que la Leucina, la Metionina es
antioxidante y buena fuente de azufre lo que evita los trastornos del cabello,
al mismo tiempo previene el cabello quebradizo, por su parte la Treonina
es importante para la formacién de colageno y elastina, la Glicina es util
para reparar tejidos dafados (Torrealba, 2016). También la Metionina
aumenta la supervivencia del cabello (Quintero, 2018). Es por ello que se
puede afirmar que los aminoacidos son de ayuda en la Alopecia, sobre todo

por su accidn regenerante y estimulante del crecimiento celular.

e Efectos del aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y

PlasmaVit en sinergia para el tratamiento de la Alopecia Androgénica

La sinergia de los activos anteriormente mencionados, es adecuada para
el tratamiento de la Alopecia Androgénica porque de acuerdo al analisis de
su funcion individual se reconoce los efectos de mejorar la circulacion
sanguinea, aumentar el grosor del tallo capilar y desinflamar el foliculo
piloso gracias al Ginseng y el Arbol de té, con el segundo se tiene un aporte
al cuidado del cuero cabelludo debido a que lo protege de hongos, virus y
bacterias, por otro lado el PlasmaVit, con sus numerosos componentes
ayuda a la regeneracion celular, combate los radicales libres, nutre el cuero
cabelludo y gracias a su contenido de vitamina C, atenla los efectos de la

DHT, la cual es la principal causa de la Alopecia Androgénica.
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2.3. Fundamentacion legal

Es un conjunto de bases legales que sirven como sustento para la investigacion,
estas deben representarse mediante una jerarquia juridica (Arias, 2012). Es asi que
a continuaciéon se redactan las normas que respaldan legalmente el presente

estudio.

En la ley orgénica de salud, capitulo IIl, Art. 7.Toda persona, sin discriminacion por motivo
alguno, tiene en relacion a la salud, los siguientes derechos. En el literal f se establece que
debe tener una historia clinica Gnica redactada en términos precisos, comprensibles y
completos; asi como la confidencialidad respecto de la informacién en ella contenida y la
entrega de su epicrisis. Del mismo modo se implanta en el literal | el derecho a no ser objeto
de pruebas, ensayos clinicos, de laboratorio o investigaciones, sin su conocimiento y
consentimiento previo por escrito; ni ser sometida a pruebas o examenes diagnésticos,
excepto cuando la ley expresamente lo determine o en caso de emergencia o0 urgencia en
gue peligre su vida (Ley Organica de Salud, 2015, p.4).

De modo que para cada participante del presente estudio se realiza una historia
clinica, que sera manejada con la debida confidencialidad, asi mismo se brinda la
informacion pertinente acerca del tratamiento, respaldado con la rubrica de cada

una de las partes, dando a conocer su consentimiento acerca del mismo.

En la ley de derechos y amparo del paciente N°77 se establece en el Art. 4. Derecho a la
confidencialidad que todo paciente tiene derecho a que la consulta, examen, diagndstico,
discusion, tratamiento y cualquier tipo de informacién relacionada con el procedimiento
médico a aplicarsele, tenga el caracter de confidencial (Ley de Derechos y Amparo del
Paciente, 2006, p.2). .

Ley en la cual se ve enmarcada la presente investigacion, pues cada uno de los
participantes seran tratados de manera individual, con la debida confidencialidad

durante el tratamiento.

Por otro lado, la organizacién internacional de normalizacién ISO cre6 la norma 22716 como
un conjunto de pardmetros que se enfocan en las buenas practicas de fabricacion de
productos cosméticos. En el numeral 4, numeral 4.1.1 literal a, se establece la garantia de
proteccién del producto, en el literal ¢, se decreta que hay que minimizar el riesgo de
contaminacion de productos, materias primas y material de acondicionamiento. De igual
manera el numeral 6.4 respecto a la identificacién y situacién, se hace referencia a los
materiales que contendran el producto, asi como su etiquetado y la importancia de su
identificaciébn para conocimiento de las personas que lo adquieran (Organizacion
Internacional de Normalizacion,2018, p. 5).
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Dichas normas son esenciales para la elaboracion de un producto, pues deben
estar aptos para la aplicacion en personas, es decir libre de contaminacion y con la
informacion necesaria para su consumo. De esta forma, se llevaron a cabo los
respectivos ensayos microbiolégicos, antes de otorgar el producto a los
participantes, ademas de su respectivo etiquetado con las debidas instrucciones y

recomendaciones.

2.4. Hipotesis

Hi: El sérum capilar a base de aceite esencial de Arbol de té, extracto de ginseng
y PlasmaVit produce efectos favorables en el cuero cabelludo y cabello, en hombres
de 40 a 50 afios que presentan Alopecia Androgénica y habitan en el barrio
Amagasi del Inca.

Ho: El sérum capilar a base de aceite esencial de Arbol de té, extracto de ginseng
y PlasmaVit no produce efectos favorables en el cuero cabelludo y cabello, en
hombres de 40 a 50 afios que presentan Alopecia Androgénica y habitan en el

barrio Amagasi del Inca.
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2.5. Cuadro de operacionalizacion de variables

Tabla No 6.Cuadro de operacionalizacion de variables. Fuente: S.Sanchez, 2019.

Cuadro de operacionalizacion de variables

Objetivo Variable Dimensién Indicadores ltems | Instrumento
Determinar | Serum capilar | Efectos Hebra capilar | 1) Lista de cotejo
los efectos | con aceite | fisicos 2)

de un serum | esencial de 3) e Si
capilar a | Arbol de té, 4) e NO
base de | extracto  de 5)

aceite ginseng y

esencial de | PlasmaVit Cuero 6)

arbol de té, cabelludo 7)

ginseng vy 8)

PlasmaVit al 9)

ser aplicado 10)

en hombres

de 40 a 50

anos del

barrio

Amagasi del

Inca que

presentan

Alopecia

Androgénica
en el
periodo
2019-2020.
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CAPITULO III
METODOLOGIA EMPLEADA

Es una serie de procedimientos que sirven de guia para los investigadores con el
fin de crear conocimiento cientifico, llevando a cabo un conjunto de pasos de
manera sistematica y ordenada (Gémez, 2012). Es importante proceder asi, ya que
de lo contrario ocurriran problemas y errores en el transcurso de la investigacion, o
gue retrasaria el avance de la misma, puesto que implica plantear nuevos métodos
e indicadores para continuar con el proceso. En el presente capitulo se pretende
dar a conocer la estructura metodolégica empleada para la ejecucién de la
investigacién, en la cual se utiliza el paradigma positivista con un disefio

experimental de tipo preexperimental.

3.1. Paradigma

Es un ejemplar o patrén de los problemas que se quieren llegar a resolver a lo largo
de la investigacion de manera cientifica, obedeciendo a la validez y aceptacion del
paradigma (Khun, 1971). Cabe sefalar que las reglas del paradigma elegido deben
seguirse de la manera establecida, pues de no ser asi se presentaran resultados
erréneos en la investigacion. Los paradigmas en la investigacion se dividen en dos
tipos, en donde se encuentra el paradigma cualitativo y el paradigma cuantitativo o
positivista (Pérez 1994). En este sentido, se asume en el presente estudio el

paradigma positivista.

Este paradigma también denominado enfoque cuantitativo sigue una serie de
pasos, en donde se debe obedecer a una secuencia, sin omitir ni saltarse fases,
lleva un orden estricto, sin embargo se puede modificar alguna etapa con el fin
minimizar errores en el proceso, siempre se parte de lo general a lo particular
(Hernandez y Mendoza, 2018). Siendo este paradigma riguroso es utilizado en

investigaciones donde se estudian las ciencias facticas.

El enfoque cuantitativo tiene como caracteristicas que el investigador establece un

problema especifico y bien delimitado, posteriormente se plantea los antecedentes
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del problema en cuestion, establece la teoria en la cual se basa la investigacion,
obteniendo asi el marco tedrico, que se pone a prueba con un disefio de
investigacion adecuado, con el objetivo de que este coincida con las hipotesis
planeadas, se realiza una recoleccibn de datos mediante procedimientos
estandarizados y finalmente los resultados de la investigacion son representados
de manera estadistica y pueden ser generalizados (Ibidem). De este modo el

enfoque cuantitativo sigue a un orden estricto y organizado de manera deductiva.

De la misma manera, este paradigma es objetivo, pues el investigador no puede
mezclar sentimientos ni emociones que influyan en los resultados que se obtienen,
con este tipo de estudios se pretende ratificar y pronosticar los fendmenos
investigados, de igual forma sus causas, a menudo se logra confirmar teorias e
identificar leyes, esto ocurre debido a la comprobacién de hip6tesis y con ello se
establece si los resultados son acertados y de no ser asi se plantean nuevas
hipotesis (Ibidem), gracias a estas caracteristicas se puede decir, que el paradigma
cuantitativo es el adecuado para la investigacion en el ambito de la salud, tomando

en cuenta que se necesita de precision y control.

Ampliando lo antedicho, el paradigma cuantitativo es el mas conveniente para la
presente investigacion, puesto que se estudié un fendmeno como lo es la Alopecia
Androgénica, asi como también se identificaron las causas del problema y se
midieron los efectos al ser sometido a un tratamiento con la manipulacién
estratégica de variables, mediante un proceso concreto, estricto y ordenado de
manera deductiva, asimismo se planted una hipotesis para ser corroborada en el
transcurso de la investigacion y los resultados obtenidos se analizaron y se

representaron de modo estadistico.

3.2. Disefio de la investigacion

Es una estructura seleccionada estratégicamente para adquirir la informacion
necesaria, con el fin de responder de manera practica y concreta al problema que
se plantea en la investigacion, si el disefio esta seleccionado meticulosamente los

resultados que se adquieren son certeros (Hernandez y Mendoza, 2018), es por
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ello que una apropiada eleccion del disefio de la investigacidn resulta importante,
ya que de elegir el adecuado, la investigacién genera conocimiento relevante, asi
pues este disefio se divide en dos, experimentales y no experimentales (lbidem),
siendo el disefio experimental el mas usado en la ciencias facticas y el no

experimental en las ciencias sociales.

El disefio que se asumiod en el presente estudio es el experimental, en el cual se
maneja una o mas variables independientes de manera controlada con el propdsito
de observar los posibles resultados que se obtienen sobre la o las variables
dependientes mediante la experimentacién, es preciso sefalar que los
experimentos siempre deben basarse en principios éticos, pues si bien es cierto
gue se puede trabajar con seres vivos no es correcto poner en riesgo la vida de
estos (Ibidem), en otras palabras se habla de disefio experimental cuando el
investigador manipula, controla e interviene en el estudio al manejar
estratégicamente las variables independientes. Este disefio se divide en tres tipos

gue son pre experimentales, experimentos puros y cuasi experimentales.

Para la presente investigacion el disefio mas adecuado es el experimental debido
a que se manipularon las variables independientes como lo son el aceite esencial
de Arbol de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit, con el fin de obtener resultados
sobre la variable dependiente, es decir en hombres con Alopecia Androgénica en
un ambiente controlado, igualmente se observaron los efectos provocados por las
variables independientes en la dependiente, con el objetivo de demostrar la

hipotesis del estudio.

3.3. Tipo de investigacién

El tipo de investigacion a utilizar es el preexperimental, porque permite establecer
una relacion entre las variables estudiadas, cumplen con los criterios para los
experimentos y ayudan a generar conocimiento cientifico, conjuntamente es
empleado para contrastar la hipétesis que se ha planteado, con el fin de generar
teoria (Campbell y Stanley 1995).
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Acotando a lo anterior, este tipo de estudio tiene como caracteristica la ausencia
de un grupo de control al momento de aplicarlo, es decir, que Unicamente se trabaja
con el grupo al cual se aplica el estimulo (Hernandez y Mendoza, 2018), siendo
esta una ventaja para el investigador, pues implica una reduccién en cuanto a
recursos materiales, de personal y de tiempo. El tipo de investigacion
preexperimental se divide en dos, estudio de caso con una sola medicion y disefio
de pre-prueba/post-prueba con un solo grupo, en donde el segundo tiene una
ventaja sobre el primero ya que éste lleva un seguimiento debido a que se realiza
una prueba antes y una después de aplicar el estimulo (Ibidem), teniendo asi un

mayor control sobre los resultados que se obtienen.

Por lo anteriormente mencionado, en este estudio se emplea el tipo de investigacion
preexperimental, con un disefilo de pre-prueba/post-prueba con un solo grupo,
debido a que se pretende realizar una medicion del estado en el que se encuentra
el cuero cabelludo y cabello de la muestra, antes y después de aplicar el tratamiento
capilar en los hombres con Alopecia Androgénica de 40 a 50 afios que viven en el
barrio Amagasi del Inca, con el fin de observar los efectos del producto.

3.4. Alcance de la investigacién

Es aquel que indica hasta donde se quiere llegar con el estudio, como resultado de
la revision bibliografica y de la manera en que se quiere presentar el mismo, en
base a los objetivos que se han planteado para la investigacion (Hernandez y
Mendoza, 2018). Siendo asi, el investigador selecciona el alcance de su estudio
con referencia a lo que se va a comprobar. Existen cuatro tipos de alcance
clasificados segun las necesidades de la investigacion: alcance exploratorio,

descriptivo, correlacional y explicativo.

El alcance adecuado para la presente investigacion es el explicativo, este pretende
explicar las causas, efectos o consecuencias de los fenOmenos, asi como su
relacion con las variables independientes y proporciona entendimiento del

fendmeno estudiado (Ibidem).
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Por lo antes expuesto, este estudio tuvo un alcance explicativo, debido a que se ha
expresado con exactitud los pasos para llevar a cabo la elaboracion del sérum
capilar, asi como también los efectos que se produce en la variable dependiente es
decir en la Alopecia Androgénica, al ser sometida a estimulos provocados por
variables independientes como; aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng
y PlasmaVit, con el fin de atenuar los efectos provocados por la Alopecia

Androgénica en hombres de 40 a 50 afios.

3.5. Poblacién

Es un conjunto de elementos que tienen las mismas caracteristicas establecidas
para la investigacion, estas caracteristicas estan dadas en base al problema
estudiado y los objetivos que se quieren alcanzar, la poblacion puede ser infinita o
finita, siendo la finita una agrupacion en donde se sabe el numero de elementos

gue la conforman y existe un documento en donde estos constan (Arias, 2012).

En la presente investigacién la poblacion es de tipo finita, debido a que la unidad
de analisis, es decir las personas, se encuentran conformadas en un grupo definido
de 20 hombres con Alopecia Androgénica de 40 a 50 afios del barrio Amagasi del

Inca que acuden a la cancha de ecuavoley los fines de semana.

Para la seleccion de la muestra el investigador puede optar por ciertas unidades de
analisis en caso de poblaciones grandes y en poblaciones pequefias se elige su
totalidad (Palella y Martins, 2006). Por el tamafio reducido de la poblacion no se
selecciond muestra, es decir que se trabajé con toda la poblacion como se puede

apreciar en la figura No. 5.

49



La poblacion
represento toda la
muestra

Poblacion Prueba piloto

Figura No. 2. Poblacién y grupo piloto. Fuente: S. Sanchez, 2019

3.6. Técnicas

Es el mecanismo que utiliza el investigador para la recoleccion de datos relevantes
en su estudio (Arias, 2012), para este propésito, se debe analizar el medio
adecuado para responder a los objetivos que se quieren lograr en la investigacion.

En la presente investigacién se asumid las siguientes técnicas:

e Entrevista

Es una técnica utilizada desde hace mucho tiempo, pues existen datos que solo
se los pueden obtener a través de ésta, en la cual se emplea un dialogo entre
dos personas el investigador y el entrevistado, para obtener los datos requeridos,
esta técnica depende del investigador, pues algunas veces las preguntas son de
tipo abiertas y se dan malos entendidos, asi mismo se debe mantener el tema o

puede llegar a perder el interés por parte del entrevistado (Ibidem).

En la presente investigacion se utilizo la entrevista de tipo clinica, ya que se
mantuvo un dialogo de manera directa entre el investigador y cada uno de los

hombres que conforman la muestra para el estudio, pues se realizaron preguntas
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sobre los antecedentes personales y familiares en donde el investigador se
manejé con empatia, profesionalismo y sin prejuicios a manera de obtener datos

veridicos.

e Laobservacioén

Es una técnica en donde se pretende observar de manera intencional y
meticulosa el fenGmeno que se esta investigando, con el fin de obtener datos
relevantes acerca del mismo (Huaman, 2005). Esta técnica es una de las mas
usadas debido a su practicidad, ademas la informacién que se obtiene a través
de ésta, no se la puede adquirir con otra, siendo este un motivo para utilizar la
observacion como técnica en la presente investigacion, puesto que existen
datos, entre ellos el estado en el cual se encuentra la hebra capilar, su
naturaleza, asi como su grosor y emulsiéon, que fueron observados

detenidamente por el investigador.

En base a lo anteriormente mencionado, la observacion esta distinguida por
diferentes modalidades, por lo que se tomé la modalidad directa, puesto que en
el estudio se manipul6 las variables personalmente para la obtencién de los
datos. A la par, la observacion fue no participante, pues el investigador no
intervino en el grupo de hombres que presentaron Alopecia Androgénica, sino
gue se obtuvieron los datos desde afuera, de igual manera fue estructurada
debido a que se la realiz6 con ayuda de un instrumento validado como la lista

de cotejo.

Otra manera de ejecutar esta técnica, es la fotografia, que permite plasmar
imagenes de manera permanente sobre una superficie fotosensible (Suarez,
2007). Es por ello que se hizo empleo de esta, pues al mantener un registro
fotografico sesion tras sesion, se pudieron evidenciar los efectos provocados

por el tratamiento capilar empleado.

Adicionalmente, fue una observacion de laboratorio ya que se trabajé con un

grupo humano preestablecido como lo es, el grupo de hombres con Alopecia
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Androgénica de 40 a 50 afios que acuden a la cancha de ecuavoley los fines de
semana, asi mismo se evaluo el estado del cabello y cuero cabelludo de cada
una de las personas en una cabina con el ambiente y salubridad adecuados y
se ejecutd la observacion de manera individual ya que la realiz6 un solo

investigador.

3.7. Instrumentos

Son aquellos recursos que permiten el registro o la obtencion de los datos
adquiridos mediante las diferentes técnicas empleadas (Arias, 2012). En el

presente estudio, se asumio los siguientes instrumentos:

e Historiaclinica

Es un dialogo que se da entre dos personas, el paciente y el especialista, que
tiene por objeto brindar un diagnadstico clinico al paciente ,mediante la obtencién
de informacién como datos anamnesicos, datos generales y motivo de la
consulta, para tratar de manera efectiva la patologia que se presente (Moreno,
2016).

De este modo, la historia clinica fue abordada mediante una entrevista con cada
una de las unidades de andlisis, con el fin de obtener datos personales del
paciente para saber si estan aptos antes someterse al tratamiento con el sérum
capilar a base de aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit
con el objetivo de evitar complicaciones en el transcurso de la investigacion,
ademas la historia clinica consté de una ficha de seguimiento y el
consentimiento informado, en donde se establecio el tratamiento al que serian
sometidos y la firma de los participantes como muestra de su compromiso ante

el proceso.
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e Listade cotejo

Es un instrumento en donde se registra la presencia o ausencia de alguna
caracteristica particular que se quiere evaluar, colocando en la columna de la
izquierda las caracteristicas que se van a observar, en la mitad se cuenta con
un espacio para marcar en caso de ser afirmativas dichas observaciones y en

las columna de la derecha en caso de que sean negativas (Arias, 2012).

En el presente estudio se utilizo la lista de cotejo mediante la técnica de
observacion, ya que se plasmé en un registro escrito los efectos que presentd
tanto el pelo como el cuero cabelludo, después de cada sesion, para llevarlo a
cabo se emple6é una micro camara, dispositivo que permite ampliar las

imagenes, con el fin de obtener un analisis capilar minucioso y profesional.

3.8. Protocolo de elaboracién del producto

e Materiales de laboratorio

e Vaso de precipitacion

e Probeta

e Cuchara

e Jarra medidora

e Boul de acero inoxidable
e Balanza

e Materia prima

e Aceite esencial de Arbol de té
e Extracto de Ginseng

e PlasmaVit

e Agua destilada

e Conservante Sensicare

e Solubilizarte Tween
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Tabla No 7. Protocolo de elaboraciéon del serum. Fuente: S. Sanchez, 2019

Colocar 25ml de PlasmaVit en un boul de acero inoxidable.

Anadir 50cc de extracto de Ginseg y mezclar bien.

Colocar 2,5cc de aceite esencial de Arbol de té y mezclar bien.

Anadir 917cc de agua destilada y volver a mezclar todo.

Agregar 5ml de conservante Sensicare y mezclar.

Colocar de 10 a 50cc de solubilizante Tween y mezclar todo.

~N| O o Al W] N B

Colocar la mezcla en los embaces color ambar de 30ml hasta su

apertura individual.

Figura No. 3. Elaboracidon del sérum capilar PlasmaCapil. Fuente: S. Sanchez, 2019

3.9. Protocolo de tratamiento

Es una guia de tratamiento que consta de los pasos que se van a seguir para tratar
las alteraciones estéticas previamente diagnosticadas (Rivas, 2009). Siendo este,
de gran ayuda para evitar la omision de pasos o aplicacion de ciertos principios

activos necesarios en el paciente. De este modo en la presente investigacion se
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planted un protocolo especifico para el tratamiento de la Alopecia Androgénica en

hombres como se puede observar en la tabla No 8.

Tabla No 8. Protocolo en cabina. Fuente: S. Sanchez, 2019

 Sesion |  Tratamiento |  Recursos |

Higienizacién

-El paciente acudira con el cabello
previamente lavado con shampoo para bebé.
Nucleo del tratamiento

-Se aplicara alta frecuencia con el electrodo
en forma de peine, deslizandolo desde la
zona frontal a la occipital durante 8 minutos
para activar la circulacién sanguinea del
cuero cabelludo.

-Se aplicaran 20 gotas del sérum capilar a
base de aceite esencial de Arbol de té,
extracto de Ginseng y PlasmaVit en el cuero
cabelludo de cada paciente, 4 gotas en cada
entrada, 4 en el area temporal y 8 gotas en la
zona del vértex.

- Posteriormente se realizara un masaje
capilar iniciando con un roce sobre el cuero
cabelludo del paciente para distribuir el
producto, luego se realizan amasamientos
Unicamente con el dedo indice y medio en
forma circular para penetrar el producto zona
por zona en forma lineal, después se
realizardn amasamientos digitales en forma
circular ascendente con las manos
entrecruzadas y para finalizar se ejecutaran
percusiones sobre todo el cuero cabelludo
durante 10 minutos.

-Alta frecuencia

-Sérum capilar a base de
aceite esencial de Arbol de
té, extracto de Ginseng y
PlasmaVit

Toma de datos

Microcamara

Tabla No 9.Protocolo en casa. Fuente: S. Sanchez, 2019

Instruccion previa:
El siguiente protocolo deberé realizarlo todos los dias y preferiblemente en la noche,
una hora antes de dormir, cuando hayan culminado sus labores diarias. Aplicar el

producto con las manos limpias.
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Aplicar 20 gotas del sérum capilar a base de aceite esencial de Arbol de té,
extracto de Ginseng y PlasmaVit de la siguiente manera:

1.1. | 4 gotas en la entrada de la derecha.

1.2. | 4 gotas en la entrada de la izquierda.

1.3. | 4 gotas en la zona temporal.

1.4. | 8 gotas en la zona del vertex.

1.5. | Penetrar el producto con la yema de los dedos a modo de tecleteo después
de la aplicacion del sérum en cada zona.

1.6. | Posteriormente con las yemas de todos los dedos de la mano, deber&a

distribuir el producto en todo el cuero cabelludo, empleando masajes
circulares hasta que el producto penetre. Aproximadamente de 5-10 minutos.

Recomendaciones:

Evitar el contacto con los ojos y mucosas, esperar minimo 30 minutos antes de
acostarse posterior a la aplicacion del producto, lavarse las manos inmediatamente
después de haber colocado el producto.

3.10. Validez del experto

Es un método conveniente para confirmar la fiabilidad de las variables que se

quieren medir en el instrumento mediante una valoracion de expertos entendidos

en el tema y puedan aportar informacion de relevancia al estudio (Escobar y

Cuervo, 2008). Es decir que al emplear en un estudio, un instrumento validado por

expertos, los resultados de las mediciones seran las apropiadas, evitando asi

errores y pérdidas tanto de tiempo como de dinero. En el presente trabajo

investigativo se llevo a cabo la validacion de los instrumentos mediante cuatro

profesionales especializados en el area de la salud y tres en el ambito de la

metodologia.

Licenciada en Cosmiatria Terapias Holisticas e Imagen Integral, docente de

la Universidad Iberoamericana del Ecuador.

Especialista en Cirugia General y Cirujana Plastica, Reconstructiva, Estética
y Maxilofacial, docente de la Universidad Iberoamericana del Ecuador.

Licenciada en Cosmiatria Terapias Holisticas e Imagen Integral, docente de

la Universidad Iberoamericana del Ecuador.
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e Doctor en medicina y cirugia, especialista en Acupuntura y Moxibustion,

médico particular.

e Doctora (departamento de psicologia programa de intervencion
psicopedagdgica en contextos educativos), Directora de la carrera de
Cosmiatria terapias Holisticas e Imagen Integral de la Universidad

Iberoamericana del Ecuador.

e Magister scientarum en Gerencia Empresarial y doctor en gerencia, docente

de investigacion en la Universidad Iberoamericana del Ecuador.

e Doctora departamento de psicologia programa de intervencion
psicopedagdgica en contextos educativos, docente de la Universidad
Iberoamericana del Ecuador.

3.11. Confiabilidad del instrumento

Se refiere a la carencia de error en el instrumento empleado para la recoleccion
de datos en el trabajo investigativo, en otras palabras es el nivel en que las
mediciones carecen de respuestas erroneas (Palella y Martins, 2006). De esta
forma, el instrumento adquiere mayor confiabilidad para emplearlo en el grupo

de tratamiento.

Para alcanzar la confiabilidad del instrumento en la presente investigacion, se
aplicé el sérum capilar a un grupo piloto conformado por 5 hombres con
Alopecia Androgénica que acuden a la cancha de ecuavoley del barrio Amagasi
del Inca, éste 25% de la poblacién fue seleccionada mediante muestreo
probabilistico de tipo aleatorio, €l tratamiento al cual fueron sometidos tuvo una
duracion de 1 mes de aplicacion domiciliaria y 1 sesion semanal en cabina
durante el mismo mes, para ir evidenciando los cambios dados sesion tras

sesion.
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Para llevar a cabo la medicién del instrumento, se aplicd el coeficiente Kuder

Richardson, que sirve para realizar un andlisis de uniformidad de los items,

basado en el promedio de las correlaciones entre las variables, este es

empleado cuando las respuestas son dicotomicas, lo que ayuda a comparar la

contestacion de un item en relacion con los demas (Ibidem). De manera que en

la tabla N°10 se presentan las varianzas de los resultados emitidos por los

pacientes, en relacién con cada item.

Tabla No 10. Varianza de los datos en la lista de cotejo. Fuente: S. Sdnchez, 2019

El cuero cabelludo
presenta secrecion
sebacea normal.

items Mediade | Varianzade | Correlaci6 KR 20
escalasi el | escalasi el n (r)total si el
elemento | elemento se de element
se ha ha elementos | o se ha
suprimido | suprimido corregida | suprimi
do
Presenta secrecién 4.6 5,726 0,343 0,812
sebacea normal en
la hebra capilar.
4,1 4,411 0,788 0,762
Se evidencia una
hebra capilar mas
gruesa.
4,25 4,197 0,893 0,747
Se evidencia mayor
adherenciade la
hebra capilar al
cuero cabelludo.
4,1 4,411 0,788 0,762
Se muestra mas
volumen capilar.
4,7 6,326 0 0,824
La hebra capilar se
muestra hidratada.
4,25 4,303 0,833 0,756
Se detuvo la
pérdida excesiva
de cabello.
4,5 5,105 0,568 0,792
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4.3 4,326 0,836 0,756
Presenta buena
irrigacion
sanguinea en el
cuero cabelludo.

4,7 6,326 0 0,824
El cuero cabelludo
se encuentralibre
de infecciones.

3,8 7,116 -0,538 0,87
Se evidencia
descamacion en el
cuero cabelludo.

3,7 6,326 0 0,824

El cuero cabelludo
se encuentra
irritado.

Por otro lado, la confiabilidad obtenida fue de 0,815, lo que comparado en la
escalada descrita segun Palella y Martins (2006) donde 0,81 a 1 da como
resultado una confiabilidad muy alta, el instrumento empleado en la prueba
piloto tiene un coeficiente aceptable como se puede evidenciar en la tabla No

11.
Tabla No 11. Confiabilidad de la lista de cotejo. Fuente: S. Sanchez, 2019

Estadisticas de fiabilidad

KR 20 N de
variables
0,815 11

Tomando en cuenta los resultados obtenidos en la tabla N°10, se decidi
suprimir el item “Se evidencia descamacion en el cuero cabelludo” ya que
muestra una correlacion moderada negativa, con el objetivo de subir la
confiabilidad del instrumento a 0,87 como lo sugiere el método estadistico

Kuder Richardson.
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3.12. Procedimiento para el analisis estadistico

Una vez culminado el tratamiento capilar, de 6 sesiones a los hombres con
Alopecia Androgénica de 40 a 50 afios del barrio Amagasi del Inca que
acuden a la cancha de ecuavoley, se procedié al analisis de la informacion
obtenida en las listas de cotejo, que fue descargada en Microsoft Excel y
posteriormente transferida al software estadistico SPSS version 24, para
ejecutar los procesos mas complejos, ya que con el ingreso de parametros
y medidas, mediante funciones electronicas, este programa genera graficos

estadisticos (Herrera, s.f.).

En el presente estudio se seleccioné como grafico a los diagramas de barras,
pues mediante estos la visualizacién de los resultados es méas evidente y
clara, del mismo modo fueron de gran ayuda para llevar a cabo la estadistica
descriptiva de la investigacion, que se sustenté con un discurso explicativo
basado en fundamentos tedricos y conceptuales establecidos en el marco

tedrico.

Cabe mencionar que los participantes fueron codificados como PE
acompafnado del namero que le corresponde, previamente establecido en un
listado confidencial. Asi mismo se le otorg6é el valor uno (1) para las

respuestas Sl en cada item y cero (0) para las respuestas NO.

Para llevar a cabo el analisis estadistico de la hipétesis, se aplico la prueba
Q de Cochran por cada item y posteriormente se realiz6 un promedio
general, valor que fue contrastado con los valores criticos de la distribucion
Chi cuadrado, y de este modo establecer si se acepta o rechaza la hipétesis

nula.

A continuacion se muestra la figura No.7, en donde se expresa la

metodologia que se aplicd en el estudio.
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Lista de cotejo
KR20:0.87.

Chi cuadrado

Figura No. 4. Resumen de la metodologia. Fuente: S. Sanchez, 2019
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CAPITULO IV
RESULTADOS E INTERPRETACION

Es un proceso en el cual, primero se lleva a cabo el analisis de los resultados
obtenidos en la investigacion, en donde se examina detenidamente la informacion
relevante, con el objetivo de aclarar las cuestiones a investigar, que posteriormente
deberan ser interpretada mediante la accidon mental del investigador, que se
encuentra en la bdsqueda de ampliar la informacién recabada empiricamente
(Figueroa, 2016).

El presente trabajo investigativo se ejecuté en hombres de 40 a 50 afios del barrio
Amagasi del Inca que presentan Alopecia Androgénica y acuden a la cancha de
ecuavoley, los mismos mostraban un grado alopécico Il y Il en base a la escala
de Norwood, acompafados de signos propios de esta patologia como lo son:
irregularidad en la secrecion sebacea del cuero cabelludo, mala circulacion en dicha
zona, una hebra capilar fina y poco adherida al cuero cabelludo y por ende escaso
volumen capilar, motivo por el cual se generaba una pérdida excesiva de cabello

creando asi molestia y preocupacién en quienes la padecen.

La Alopecia es un problema capilar que necesita un seguimiento continuo, por lo
gue se aplico el tratamiento en dos partes; en cabina y como tratamiento
domiciliario, teniendo como diferencia que el tratamiento en cabina lo realizo la
autora del estudio y estuvo acompafiado de la aplicacion de alta frecuencia antes
de colocar el sérum capilar una vez por semana y el tratamiento domiciliario se lo
coloco el paciente todos los dias durante el mismo mes y medio, obteniendo asi

resultados favorables que se detallaran a continuacion .
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4.1. Sérum capilar PlasmaCapil

Cosmeético capilar correctivo

Cosmético es todo producto destinado al cuerpo humano, con la finalidad de
embellecer, limpiar o alterar la apariencia del mismo sin perturbar su
estructura o funcion. Los cosméticos se pueden clasificar en higiénicos,
decorativos, protectores o de conservacion, dermatoldgicos y correctivos,
siendo estos ultimos, aquellos que ayudan a reestablecer la normalidad
cutanea (Consejo Argentino de Ciencias Estéticas [CACE], 2016). Del mismo
modo, un cosmeético capilar correctivo esta destinado a la aplicacion en el
cuero cabelludo, para cumplir distintas funciones segun sea la necesidad de
esta area, pueden ser: estimulantes del crecimiento capilar, sebo regulador,
hidratantes, entre otros.

Forma cosmética

Los cosméticos adoptan distintas formas, debido al vehiculo presente en la
formacion del mismo, por lo que se pueden clasificar en: sélidos, liquidos y
gaseosos (lbidem). De acuerdo con la clasificacibn anteriormente
mencionada, el sérum es de forma liquida, debido a que éste; es hidrofilo,
tomando en cuenta que el vehiculo utilizado para su fabricacién en la

presente investigacion, es el agua destilada.

Envase de un cosmético

Es importante tener en cuenta que el envase aporte la informacion del
producto, pues el consumidor debe saber los ingredientes del mismo, asi
como también debe estar indicada la manera correcta para la colocacién del
cosmético, otros aspectos son; el disefio, material y forma, debido a que
cada cosmético debe ser envasado en funcion a su composicién quimica
(Hernando, 2012).
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Tomando en cuenta estos aspectos, el envase seleccionado para el sérum
capilar a base de extractos naturales y PlasmaVit, es un frasco de vidrio
debido a que este tipo de recipiente aisla y protege el producto de manera
mas efectiva, conjuntamente, es de tono &mbar ya que el cosmético en su
composicion lleva activos que se pueden oxidar con la luz como; la vitamina
C y el aceite esencial de Arbol de té, por otro lado, en su disefio, este lleva
un dosificador, seleccionado estratégicamente para la aplicacion correcta en
cuanto al nimero de gotas sefialado en las indicaciones de uso. A

continuacion en la Figura No. 2 se muestra el envase del sérum capilar

PlasmaCapil.

Figura No. 5. Envase del sérum capilar PlasmaCapil. Fuente: S. Sanchez, 2019

e Empaque

Es aquello que protege al cosmético en el momento de su transportacion, este
puede ser un estuche, una caja u otro objeto que contenga al recipiente (Ibidem).
Por consiguiente el empaque seleccionado para el sérum capilar es una funda de
yute que protege el envase gracias a su fibra, la cual aisla el recipiente de vidrio del
exterior, por otro lado el yute es un material noble y amigable con el medio
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ambiente, pues al estar compuesto por celulosa y lignina, es biodegradable,

reutilizable y no contamina el medio ambiente como se muestra en la Figura No. 3.

Figura No. 6. Empaque del sérum capilar PlasmaCapil. Fuente: S. Sdnchez, 2019

e Logotipo

Es el distintivo que se le otorga a una empresa, producto o servicio, para que
ésta sea reconocida por las personas (Covaleda y Alba, 2015). En otras
palabras el logotipo es la marca representada en una imagen, con el
significado que se quiere transmitir acerca de lo que se esta promocionando.
De este modo, la marca PlasmaCapil, quiere dar a conocer un producto
capilar de origen natural, por lo que lleva dos tonos base; café y verde,
colores que representan perfectamente a la naturaleza, ademas se pueden
observar tres hojas nacientes, que a mas de reflejar el crecimiento de nuevos
cabellos, representan los tres principios activos del producto y finalmente
éstas se encuentran unidas por una circunferencia que simboliza, la perfecta
fusibn que se obtiene con estos activos juntos como se muestra a

continuacion en la figura No. 4.
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Figura No. 7. Logotipo del sérum capilar PlasmaCapil. Fuente: S. Sanchez, 2019

4.2. Resultados del ensayo de laboratorio

Tabla No 12. Resultados del ensayo de laboratorio. Fuente: S. SEIDLABORATORY, 2019

Ensayos fisico quimicos Metodo Unidad|Resultado
Ph M. INTERNO

5,76
Ensayos microbiologicos Metodo Unidad|Resultado
Recuento total de aerobios SEM-CO USP 37 |UFC/g <10
S. Aureus SEM-CO USP 37 |--- AUSENCIA
Pseudomona SEM-CO USP 37 |--- AUSENCIA
E. Coli SEM-CO USP 37 |- AUSENCIA
Ensayos organolepticos Metodo UnidadResultado
Color Sensorial Ligeramente

crema

Olor Sensorial Caracteristico
Sabor Sensorial Caracteristico

En el informe emitido por el laboratorio pertinente, en cuanto a los ensayos fisico

guimicos, el sérum capilar posee un potencial de hidrogeno de 5.76, siendo este un

pH acido, ideal para mantener el cuero cabelludo y la hebra capilar saludables. Por

otra parte en los ensayos microbiol6gicos se muestra ausencia de S. aureus,

66



Pseudomona, E. coli y se identificé la presencia de Aerobios <10, parametros aptos
segun los requisitos microbiolégicos para los productos cosméticos establecidos en
la resolucién No. 15284-A del Ministerio de Industrias y Productividad del Ecuador,
pues en este se sefiala que el recuento de microorganismos meséfilos aerobios
totales debera tener un limite maximo 5 x 102 UFC/g 6 ml. En cuanto a los ensayos
organolépticos se obtuvo como resultado olor y sabor caracteristico, con un color
ligeramente crema, caracteristicas que le otorgan al producto una neutralidad

sensorial.

4.3. Resultados de la Lista de Cotejo

A continuacion se describen los resultados que se originaron del proceso de analisis
de la informacion de los datos recopilados a través de la lista de cotejo, que tenia
como propdésito registrar la informacion para comprobar la hipétesis de estudio y el
cuarto objetivo, que es determinar los efectos de un sérum capilar a base de aceite
esencial de Arbol de té, extracto de ginseng y PlasmaVit, al ser aplicado en hombres
de 40 a 50 afios del barrio Amagasi del Inca que presentan Alopecia Androgénica
en el periodo 2019-2020.

Tabla No 13. Tabla de frecuencias del item 1. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION SI | NO Sl (%) NO (%)
1 3 12 20% 80%
2 9 6 60% 40%
3 13 2 87% 13%
4 13 2 87% 13%
5 15 0 100% 0%
6 15 0 100% 0%
Respuesta | Promedio Porcentaje
SI 11 76%
NO 4 24%
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Presenta secrecidon sebacea
normal en la hebra capilar

Sl (%) =NO (%)

100% 5
0
80%
0,
60% 1 0 0
40% 0 0
20%
1 2 3 4 5

0%
6

SESION

Figura No. 8. Diagrama de barras porcentual del item 1; “Presenta secrecion sebacea normal en

la hebra capilar”. Fuente: S. Sanchez, 2019

En la figura No. 8 se puede observar como desde la primera sesion que el 20% de
los participantes, presentaron secrecidén sebacea normal en la hebra capilar, efecto
gue aumento6 a un 60% en la segunda sesidn y posteriormente se incrementé en la
tercera sesion al 87%, porcentaje que se mantuvo en la cuarta sesion, pero en la
quinta y sexta sesion se logré obtener el efecto en el 100% de los participantes.
Cabe mencionar que este efecto es producido gracias al aceite esencial de Arbol
de té, pues entre sus innumerables propiedades terapéuticas, se destaca la de
regular la secrecion sebacea debido a que este estabiliza la produccion de la
glandula sebacea (Azcona, 2003), evitando asi la obstruccion del foliculo y caida
del pelo.

Tabla No 14. Tabla de frecuencias del item 2. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA

SESION =5 T o Sl (%) NO (%)
1 0 | 15 0% 100%
2 0| 15 0% 100%
3 0 | 15 0% 100%
4 0 | 15 0% 100%
5 9 6 60% 40%
6 15| 0 100% 0%
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Respuesta| Promedio Porcentaje
Sl 4 27%
NO 11 73%

Se evidencia una hebra capilar
mas gruesa

SI (%) ®=NO (%)

100% —‘ ] — — [ p%
80% 40%
0
60% 100‘#/0 100% 100% 100% 1D0%
0
40% 409
20%
0% 0% 0% 0% 0%

1 2 3 4 5 6
SESION

Figura No. 9. Diagrama de barras porcentual del item 2; “Se evidencia una hebra capilar mas

gruesa’. Fuente: S. Sanchez, 2019

En la figura No. 9 se observa como el efecto de una hebra capilar mas gruesa se
evidencia a partir de la quinta sesion en un 60% de los participantes, pero en la
sexta sesion, este efecto se logra en el 100% de ellos. Esto ocurre gracias a la
presencia de Ginseng en la composicién del sérum capilar ya que, los gingendsidos
que este posee, le otorgan propiedades antioxidantes y antinflamatorias
(Mardones, 2014), que ayudan a evitar la degradacion en las células y a desinflamar
los foliculo pilosos, logrando asi una hebra capilar mas resistente y gruesa.

Cabe recalcar, que este efecto es notorio hasta la quinta sesion porque el cabello

crece un centimetro al mes, por lo que en sesiones anteriores la nueva hebra capilar
no podia ser apreciada con claridad.
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Tabla No 15. Tabla de frecuencias del item 3. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION Sl NO S| (%) NO (%)
1 0 15 0% 100%
2 0 15 0% 100%
3 7 8 47% 53%
4 9 6 60% 40%
5 15 0 100% 0%
6 15 0 100% 0%
Respuesta Promedio Porcentaje
Sl 8 51%
NO 7 49%

Se evidencia mayor adherencia
de la hebra capilar al cuero
cabelludo

SI (%) =NO (%)

100% N - p%
80% oa0, 40%
ig‘ﬁ 100% 1006 1p0% 1b0%
20(;) a7, 60%
0% 09 0%

1 2 3 4 5 6
SESION

Figura No. 10. Diagrama de barras porcentual del item 3; “Se evidencia mayor adherencia de la

hebra capilar al cuero cabelludo”. Fuente: S. Sanchez, 2019

En la figura No. 10 se aprecia como el efecto de mayor adherencia de la hebra
capilar se evidencia a partir de la tercera sesion en un 47%, posteriormente en la
cuarta sesion este porcentaje aumenta al 60% Yy en la quinta y sexta sesion al 100%
en los participantes, esto se debe a que mejoro la irrigacion sanguinea del cuero
cabelludo con el extracto de Ginseng (Azcona, 2003) produciendo mayor aporte de
oxigeno a esta zona, también se adjunta el efecto de mayor adherencia al beneficio
gue brinda el Plasmavit, porque nutre los foliculos pilosos y a la presencia de

vitamina C que con el metabolito L-acido ascorbico-2 fosfato aumenta el
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crecimiento de la papila dérmica y ayuda atenuar los efectos de la DHT (Palafox,

Garcia y Martinez, 2015), tales principios evitan la perdida anormal del cabello.

Tabla No 16. Tabla de frecuencias del item 4. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION SI NO Sl (%) NO (%)
1 0 15 0% 100%
2 0 15 0% 100%
3 0 15 0% 100%
4 0 15 0% 100%
5 13 2 87% 13%
6 15 0 100% 0%
Respuesta| Promedio Porcentaje
Sl 5 31%
NO 10 69%

Se muestra mas volumen
capilar

=Sl (%) =NO (%)

100% A

80%

0
60% 1 o1 01 o1 (0} 0
40% 0
20%

0%

1 2 3 4

5 6
SESION

Figura No. 11. Diagrama de barras porcentual del item 4; “Se muestra mas volumen capilar”.
Fuente: S. Sadnchez, 2019

En la figura No. 11 se evidencia desde la quinta sesién un mayor volumen capilar
en el 87% de los participantes y en la sexta sesion esta cifra aumenta al 100%. Este
efecto sucede gracias a la combinacion de todos los principios activos, pues al

mejorar la irrigacion sanguinea, nutrir y oxigenar el cuero cabelludo, asi como
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también atenuar los signos provocado por la DHT, la hebra capilar se vuelve mas
gruesa, resistente y con mayor adherencia al cuero cabelludo, logrando de este
modo generar un aumento del volumen capilar. Es importante destacar que el
efecto es evidente desde la quinta sesidn porque como se mencion6 anteriormente
el cabello crece un centimetro al mes (Cotsarelis y Botchkarev, 2014), y para poder
apreciar un cambio significativo en cuanto al volumen capilar se debe esperar por

lo menos dicho tiempo.

Tabla No 17. Tabla de frecuencias del item 5. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION Sl NO SI (%) NO (%)
1 4 11 27% 73%
2 11 4 73% 27%
3 15 0 100% 0%
4 15 0 100% 0%
5 15 0 100% 0%
6 15 0 100% 0%
Respuesta| Promedio Porcentaje
Sl 13 83%
NO 3 17%

La hebra capilar se muestra
hidratada

=Sl (%) =NO (%)

100%
80%
0
60% 1 o1 01 o (4}
40%
20%
1 2 3 4

0%
5 6

SESION

Figura No. 12. Diagrama de barras porcentual del item 5; “La hebra capilar se muestra hidratada”.
Fuente: S. Sadnchez, 2019
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En los resultados de la figura No. 12 se puede apreciar como desde la primera
sesion existe un 27% de participantes que mostraron una hebra capilar hidratada,
porcentaje que en la segunda sesion aument6 a 73% y en la tercera sesion se
mostrd un incremento de esta cifra al 100%, que se mantuvo hasta la sexta sesion.
Este efecto ocurrio por la propiedad seboreguladora del aceite esencial de Arbol de
té, que al proporcionar un equilibrio en la glandula sebacea evita que la hebra
capilar se torne reseca o por el contrario muy grasa (Azcona, 2003), logrando de

esta manera un cuero cabelludo con secrecion epicutanea normal.

Tabla No 18. Tabla de frecuencias del item 6. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION Sl NO S| (%) NO (%)
1 0 15 0% 100%
2 0 15 0% 100%
3 7 8 47% 53%
4 14 1 93% 7%
5 15 0 100% 0%
6 15 0 100% 0%
Respuesta| Promedio Porcentaje
Sl 9 57%
NO 7 43%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

de cabello

Se detuvo la pérdida excesiva

mSI (%) =NO (%)

0
1 01 () p 1 (0} ()
()
1 2 3 4 5 6

SESION

Figura No. 13. Diagrama de barras porcentual del item 6; “Se detuvo la perdida excesiva de

cabello”. Fuente: S. Sanchez, 2019
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En la figura No. 13 se puede observar como desde la tercera sesion el 47% de los
participantes empezaron a experimentar menos pérdida de cabello, posteriormente
en la cuarta sesién esta cifra se increment6 en un 93% y finalmente en la quinta y
sexta sesion el 100% de los participantes obtuvieron este efecto. Dicho efecto se
debe a la combinacion de todos los componentes del sérum capilar, debido a que
con esta sinergia se incrementa la circulacion sanguinea, la nutricién y oxigenaciéon
del cuerpo cabelludo, cabe mencionar el papel que desempefia el PlasmaVit, que
al contener vitamina C contrarresta los efectos de la DHT (Palafox, Garcia y
Martinez, 2015), silicio organico que evitar la caida del cabello (Alcalde y Pozo,
2004), y aminoacidos que estimulan y regeneran la células del cabello (Torrealba,
2016). Resulta uno de los componentes mas importantes para contrarrestar o

atenuar los efectos de la Alopecia Androgénica.

Tabla No 19. Tabla de frecuencias del item 7. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION Sl NO S| (%) NO (%)
1 3 12 20% 80%
2 9 6 60% 40%
3 13 2 87% 13%
4 13 2 87% 13%
5 15 0 100% 0%
6 15 0 100% 0%
Respuesta| Promedio Porcentaje
Sl 11 76%
NO 4 24%
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El cuero cabelludo presenta
secrecion sebacea normal

mSI (%) =NO (%)

100% A
80%
60%
0% A A 1 () 0
20%
1 2 3 4 5 6

0%

SESION

Figura No. 14. Diagrama de barras porcentual del item 7; “El cuero cabelludo presenta secrecion

sebacea normal”. Fuente: S. Sanchez, 2019

En la figura No. 14 se evidencia como la secrecién sebacea del cuero cabelludo de
los participantes fue regulada desde la primera sesion en un 20%, en la segunda
sesidn este porcentaje aumento al 60% Yy en la tercera y cuarta sesion este se
mantuvo en un 87% pero en la quinta y sexta sesion el 100% de los participantes
fue beneficiado de este efecto. El cual se debe principalmente al aceite esencial de
arbol de té, que como se mencioné con anterioridad, tiene efecto sebo regulador
porque estabiliza la produccion de la glandula sebacea (Azcona, 2003). Cabe
mencionar que este efecto esta estrechamente relacionado con el que se presento

en la figura No. 8, pues al regularse la secrecion sebacea del cuero cabelludo, se
regula la de la hebra capilar.

Tabla No 20. Tabla de frecuencias del item 8. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA

SESION 5 T no Sl (%) NO (%)
1 0 | 15 0% 100%
2 0 | 15 0% 100%
3 7 8 47% 53%
4 15| 0 100% 0%
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5 15 0 100% 0%
6 15 0 100% 0%
Respuesta| Promedio Porcentaje
Sl 9 58%
NO 6 42%

Presenta buena irrigacion
sanguinea en el cuero
cabelludo

=Sl (%) =NO (%)

0
1 01 0 1 01 0 0
0
1 2 3 4 5 6

SESION

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Figura No. 15. Diagrama de barras porcentual del item 8; “Presenta buena irrigaciéon sanguinea

en el cuero cabelludo”. Fuente: S. Sanchez, 2019

En la figura No. 15. Se puede observar como desde la tercera sesion el 47% de los
participantes muestran una buena irrigacion sanguinea, porcentaje que aumenta al
100% en la cuarta sesion y se mantiene hasta la sexta. Este efecto se obtiene
gracias a la presencia de extracto de Ginseng en el sérum capilar ya que este ayuda
a estimular la microcirculacion local por lo que es ideal para el aporte de oxigeno y
nutrientes al foliculo piloso (Azcona, 2003). Es importante mencionar que el masaje
capilar impartido por la autora del estudio también genera este efecto, pues gracias
a las maniobras efectuadas se produce calor, lo que estimula la circulacién y
penetracion del producto (Villar, 2013).
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Tabla No 21. Tabla de frecuencias del item 9. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION Sl NO S| (%) NO (%)
1 15 0 100% 0%
2 15 0 100% 0%
3 15 0 100% 0%
4 15 0 100% 0%
5 15 0 100% 0%
6 15 0 100% 0%
Respuesta| Promedio Porcentaje

Sl 15 100%

NO 0 0%

El cuero cabelludo se
encuentra libre de infecciones

Sl (%) ®NO (%)

100%
80%
%
60% 1 o 1 o1 o 1 01 () ()
40%
20%
1 2 3 4

0%
5 6

SESION

Figura No. 16. Diagrama de barras porcentual del item 9; “El cuero cabelludo se encuentra libre

de infecciones”. Fuente: S. Sanchez, 2019

En la figura No. 16 se evidencia como el 100% de los participantes mantuvieron el
cuero cabelludo libre de infecciones durante todo el tratamiento. Esto ocurre porque
el aceite esencial de Arbol de té posee un efecto protector (Azcona, 2003), razén
por la cual no se evidencié ningin caso de pediculosis durante el periodo de

tratamiento.
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Tabla No 22. Tabla de frecuencias del item 10. Fuente: S. Sanchez, 2019

RESPUESTA
SESION SI | NO SI (%) NO (%)
1 0 15 0% 100%
2 0 15 0% 100%
3 0 15 0% 100%
4 0 15 0% 100%
5 0 15 0% 100%
6 0 15 0% 100%
Respuesta| Promedio Porcentaje
SI 0 0%
NO 15 100%

El cuero cabelludo se
encuentra irritado

SI (%) =NO (%)

100% T T — | - r
80%

0

60% 100\% 1008 100% 100% 100% 1D0%
40%

20%

0% 0% 0% 0% 0% 0% b%

1 2 3 4 5 6
SESION

Figura No. 17. Diagrama de barras porcentual del item 9; “El cuero cabelludo se encuentra
irritado”. Fuente: S. Sanchez, 2019

En la figura No. 17 se puede apreciar como el 100% de los participantes no
presentaron el cuero cabelludo irritado durante las seis sesiones de tratamiento,
efecto favorable para la investigacion, pues se demuestra que el sérum capilar
PlasmaCapil no genera ningun tipo de reaccion alérgica o irritacion en la zona
tratada. Cabe sefialar que esto ocurre gracias a la formulacion del producto, pues
fue elaborado con las cantidades exactas para generar el efecto deseado pero a la

vez evitar reacciones irritativas.
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4.3.1. Resumen de efectos

En la tabla No 23. Se puede apreciar un resumen de los efectos obtenidos al

culminar las seis sesiones de tratamiento capilar con PlasmaCapil.

Tabla No 23. Tabla de resumen efectos finales. Fuente: S. Sanchez, 2019

NO item item SI NO

1 Presenta secrecion sebacea normal en la 100% 0%

hebra capilar.

2 Se evidencia una hebra capilar mas gruesa. 100% 0%

w

Se evidencia mayor adherencia de la hebra 100% 0%

capilar al cuero cabelludo.

4 Se muestra mas volumen capilar. 100% 0%

5 La hebra capilar se muestra hidratada. 100% 0%

6 Se detuvo la pérdida excesiva de cabello. 100% 0%

7 El cuero cabelludo presenta secrecion 100% 0%
sebacea normal.

8 Presenta buena irrigacion sanguinea en el 100% 0%
cuero cabelludo.

9 El cuero cabelludo se encuentra libre de 100% 0%

infecciones.

Como se puede apreciar en la tabla No 23, al culminar el tratamiento con el sérum

capilar PlasmaCapil en un periodo de 6 semanas, el 100% de los participantes
obtuvieron efectos favorables para atenuar los signos propios de la Alopecia
Androgénica, tomando en cuenta que en el efecto “El cuero cabelludo se encuentra
irritado” al obtener respuesta negativa, este es tomado como positiva, pues de esta
forma se comprueba que ningln participante presentd reacciones alérgicas al

producto.
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4.4. Prueba de hipotesis

El test Q de Cochran es empleado en estadistica no paramétrica, utilizada en

investigaciones de tipo experimental, con datos dicotomicos, en donde la muestra

es sometida a estimulos que provocan cambios y se evalla un antes y un después,

tiene por objetivo ver si mas de dos series de puntuaciones se tornan igual o

diferente, de manera significativa, este test puede arrojar dos resultados; hipotesis

nula, cuando no se han evidenciado cambios o diferencias, e hipétesis de

investigacién, cuando estos si se han evidenciado (Navarro, 1996). Es por ello que

en el presente trabajo investigativo se selecciond la prueba Q de Cochran para

probar la hipotesis, pues cumple con todas las caracteristicas que este necesita

para llevarse a cabo. A continuacién se detalla los valores arrojados en la prueba.

Tabla No 24. Tabla de resumen para la prueba de hipétesis por la prueba Q de Cochran. Fuente:

S. Sanchez, 2019

NO item Qde
ftem Cochran
1 Presenta secrecion sebacea normal en la hebra capilar. 62.55
2 Se evidencia una hebra capilar mas gruesa. 74.57
3 Se evidencia mayor adherencia de la hebra capilar al cuero 69.43
cabelludo.
4 Se muestra mas volumen capilar. 83.41
5 La hebra capilar se muestra hidratada. 69.04
6 Se detuvo la pérdida excesiva de cabello. 76.31
7 El cuero cabelludo presenta secrecion sebacea normal. 62.55
8 Presenta buena irrigacion sanguinea en el cuero cabelludo. 78.80
9 El cuero cabelludo se encuentra libre de infecciones. 90
10 El cuero cabelludo se encuentra irritado. 0
Promedio 66.66

Por otro lado, para interpretar los resultados obtenidos en la prueba Q de Cochran

es necesario emplear el estadistico Chi cuadrado, el cual sirve para probar hipotesis
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concernientes a distribuciones de frecuencias, diferenciando las frecuencias
observadas de acuerdo a la hipotesis nula (Quevedo, 2011). Es asi que al
contrastar los valores criticos de Chi cuadrado, establecidos en la figura No. 19 y el
promedio segin Q de Cochran en la tabla No. 24, se acepta la hipétesis de
investigacion, pues al obtener un valor superior a 10.64 la hip6tesis de investigacion

gueda comprobada.

A continuacion se muestra la distribucion segun Chi cuadrado, en donde se puede

identificar que la hipétesis de la investigacion ha sido comprobada.

Grados de libertad = 6

Nivel de riesgo a = 0.1

X critico= 10.64

Figura No. 18. Distribucion Chi cuadrado. Fuente: S. Sanchez, 2019

vip| 0,001 | 0,0025 | 0,005 | 0,01 | 0,025 | 005 | 0,1 | 0,15

1| 108274 | 90404 | 78794 | 66349 | 50230 | 3815 I.ﬂlii 10712
1| g5 | 11987 | 10595 | 92104 | 7378 | 50015 4.51'51 3794
3 | 162660 | 143200 | 128381 | 113449 | 03484 | 78147 | 62914 | 53170
4 | 184662 | 164238 | 148602 | 132767 | 111433 | 04877 | TTIM | 67449
S | 205147 | 183854 | 16,749 | 150863 | 128325 | 110705 91363 | 8,115
(O 577 A e 18 e e Elll.ﬁl-lﬁ 94461
T | 24303 | 20402 | 202177 | 184753 | 160128 | 140671 | 120070 | 107479

Figura No. 19. Valores criticos de la distribucion Chi cuadrado. Fuente: Salinas, 2010
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente capitulo se exponen las conclusiones y recomendaciones adquiridas

a lo largo de las seis sesiones del tratamiento domiciliario y en cabina, empleando

el sérum capilar a base de aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y

PlamaVit como tratamiento de la Alopecia Androgénica en hombres de 40 a 50 afios

del barrio Amagasi del Inca que acuden a la cancha de ecuavoley.

5.1. Conclusiones

La fusion del aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit,
tiene beneficios en el tratamiento de la Alopecia Androgénica en hombres de
40 a 50 afios, pues se evidencio en el 100% de los participantes una mejoria
en cuanto a la regulacion de la secrecion sebacea del cuero cabelludo y
hebra capilar gracias al aceite esencial de Arbol de té, asi mismo se aprecio
un aumento de la circulacion sanguinea en el cuero cabelludo y una hebra
capilar mas gruesa, debido al extracto de Ginseng, y el PlasmaVit que
complementé todo el tratamiento al nutrir el cuero cabelludo y atenuar los
efectos de la DHT gracias a la presencia de vitamina C y con ello, se logré
apreciar una disminucién de la caida de cabello, incrementando asi el
volumen capilar.

El aceite esencial de Arbol de té, es una sustancia oleosa por lo que se
dificulta unificarlo con las demas sustancias presentes en el sérum capilar
debido a que estas son acuosas.

El sérum PlasmaCapil, es apto para la aplicacién en personas sin que este
cause algun dafio por motivo de microorganismos patdégenos, pues su nivel
de confianza es de aproximadamente el 95% de acuerdo a la evaluacion
microbioldgica.

En el ensayo fisico quimico se encontro que las caracteristicas del sérum en
cuanto al pH cumple con lo requerido segun los fundamentos quimicos pues

posee un Ph de 5.76, ideal para mantener el pH normal de esta zona.
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En cuanto a los ensayos organolépticos mediante el método sensorial se
determind, que el sérum posee un sabor y olor caracteristico, con un color
ligeramente crema, que no resulta incOmodo para los pacientes, al momento
de su aplicacion.

La mayoria de los hombres no consideran tener un problema capilar, sino
hasta que han perdido una gran parte de cabello ya sea por falta de recursos
econdémicos, por descuido 0 porque no aceptan su patologia.

Todos los participantes sometidos al tratamiento capilar obtuvieron buenos
resultados en el mismo periodo, esto debido a que el grado alopécico
diagnosticado fue 1,2 y 3, es decir que en estos grados no existe una mayor
afectacion en el foliculo piloso por ende, los efectos de la DHT pueden ser
reversibles, durante el tratamiento.

La mayoria de los hombres sometidos al tratamiento refirieron estar usando
jabon corporal para lavar su cabello, tomando en cuenta el pH alcalino de
este se concluye que pudo haber sido uno de los motivos de la caida del
cabello.

El aceite esencial de Arbol de té, al actuar como un seborregulador, ayudo
a equilibrar la secrecion sebacea del cuero cabelludo y con ello la de la hebra
capilar desde la primera sesion en el 20% de los participantes logrando hasta
la Ultima sesién que todos los participantes obtengan un cuero cabelludo y
hebra capilar normal, sin provocar resequedad, pues al finalizar el
tratamiento la hebra capilar se mostro hidratada y saludable.

Se concluye que al existir una mejor circulacién sanguinea en la zona del
cuero cabelludo devolviendo el aporte de nutrientes y oxigeno a esta area,
existe mayor adherencia de la hebra capilar por ende menos pérdida de
cabello y mayor volumen.

Al finalizar el estudio, sin presencia de irritacion en la zona tratada, se
concluye que el sérum capilar PlasmaCapil, no provoca ningun tipo de

reaccion alérgica al entrar en contacto con la piel del cuero cabelludo.
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5.2. Recomendaciones

e Se sugiere realizar actualizacion bibliografica acerca de temas como el
Aceite esencial de Arbol de té y extracto de Ginseng, asi como sus efectos
en el cuero cabelludo y hebra capilar.

e Esrecomendable contar con un sitio salubre, apto para la elaboracion de un
producto y con las respectivas normas de bioseguridad como en el caso de
la presente investigacion.

e Es importante que los productos fotosensibles como vitamina C o ciertos
aceites esenciales, sean contenidos en un recipiente color ambar porque
este, ayuda a bloguear la parte del espectro de luz, que causa la degradacion
o perdida de estos, de modo que ayuda a la conservacion de sus
propiedades.

e Esrecomendable evitar los dispensadores de tipo aerosol, debido a que con
este no se controla la cantidad de producto colocado y se desperdicia.

e Se pone a consideracion realizar estudios sobre otros productos capilares
como shampoo, geles, acondicionadores, entre otros, elaborados a base de
aceite esencial de Arbol de té, extracto de Ginseng y PlasmaVit, como
complemento para un tratamiento integral de la Alopecia Androgénica.

o Es importante realizar la historia clinica de cada uno de los pacientes antes
de ser sometidos al tratamiento, para efectuar un diagnostico inicial e
identificar si las personas estan aptas para el tratamiento.

e Se sugiere que durante el tratamiento los pacientes usen un shampoo neutro
o de bebé para evitar que este interfiera en los efectos del tratamiento. Por
otro lado es importante que los hombres que presentan Alopecia
Androgénica consulten con un especialista el shampoo més adecuado en
funcidén a sus necesidades capilares.

o Para obtener mejores resultados durante el tratamiento y del mismo modo
para prevenir, se recomienda evitar o disminuir el consumo de tabaco, asi
como también llevar a cabo una dieta saludable y rica en antioxidantes,

ademas de mantener proteccion contra los rayos ultra violeta.
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GLOSARIO

. 5-alfa (a) reductasa: es una de las enzimas involucradas en el metabolismo
de esteroides. Tienen un papel importante en
el metabolismo de andrégenos y estrogenos (Vr6 definitive hair).

. Andrdgenos: son las hormonas sexuales masculinas y corresponden a la

testosterona, la androsterona y la androstendiona (EcuRed, 2011).

Dihidrotestosterona (DHT): es un metabolito de la hormona testosterona,
formado principalmente en la glandula de la prostata, testiculos, foliculos

pilosos y las glandulas suprarrenales por la enzima 5a-reductasa (EcuRed).

Foliculo: es una glandula que se ubica en la superficie de las mucosas o de
la piel (Definicion.DE, 2008).

Gingendsidos: son una clase de compuestos quimicos naturales de
naturaleza esteroide, glucosidica y saponina triterpenoide. , presentes casi

exclusivamente en el género de plantas Panax Ginseng. (Borras, 2003).

Inhibidor: es una sustancia de débil concentracion, que bloquea o retrasa
una reaccion quimica, un sistema o0 una funcion biol6gica (The free

dictionary).

Pediculosis: o piojos son bichos muy pequefios que tienen casi el tamafio
de una semilla de sésamo entre 2 y 3 mm de largo. Generalmente, sus
cuerpos son claros y grises, pero su color puede variar (Healthychildren,
2017).

Pitiriasis estatoide: es la aparicidbn de escamas con aspecto graso en el

cuero cabelludo que se desprenden de la capa cornea (EcuRed).
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9. Pitiriasis seca: es la aparicion de escamas con aspecto seco en el cuero

cabelludo que se desprenden de la capa cornea (EcuRed).

10.Radicales libres: Son &tomos o grupos de atomos que tienen un electron
desapareado en capacidad de aparearse, por lo que son muy reactivos.
Estos radicales recorren nuestro organismo intentando robar un electrén de
las moléculas estables, con el fin de alcanzar su estabilidad electroquimica
(EcuRed).

11.Seborrea: es el aspecto graso de los cabellos de manera exagerada, pues
el sebo no lubrica ya los cabellos de forma eficaz, esto se debe a una

hipersecrecion de las glandulas sebaceas (EcuRed).

12.Sistema nervioso central (SNC): entramado de tejidos que se ocupa de
capturar y procesar estimulos para que el cuerpo pueda concretar una

interaccion eficaz con el medio ambiente (Definicion.DE, 2008).
13.Testosterona: es unahormona androgénica, en realidad es
una prohormona, ya que para realizar su accion fisioldgica o farmacoldgica

debe reducirse en posicion 5-alfa-dihidrotestosterona (EcuRed).

14.Tricotilomania: es la pérdida de cabello por las ganas de halarlo y retorcerlo

hasta que se desprende (EcuRed).
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ANEXOS

Anexo N° 1: Historia clinica

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DELECUADOR

Historia clinica

» Datos generales:
NOMDIES . ...

Fecha de nacimiento.........c.ccoiniiiiii i,
7= [T o T
D1 =ToT o3 o o IR
Teléfono..........ccccoeeeinl. Celular.......coooiiiii .

Estado Civil......oo
N CeAUIA. ...
OCUPACION. ... e
Teléfonode un familiar............cooiiiii e,
Lugar de reSidenCia. ... ....coueiuiii e

» Antecedentes patoldgicos personales

Enfermedades de importancia relacionadas
Androgénica

con

la Alopecia

aparicion

Patologia Tiempo de | Tratamiento

Hipertension

Diabetes

Prostata

Hipotiroidismo

Hipertiroidismo

Céancer

N~~~

Hipercolesterolemia (

Problemas cardiacos

Ninguno

~| |~~~ [~ [~

)
)
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e Alergias

Medicamentos |:| Cosméticos |:| Comida |:|

Otros |:|Ninguna |:|

CUAIES. .
» Antecedentes patoldgicos familiares

e Enfermedades de importancia relacionadas con la Alopecia

Androgénica

Hipertensién[l Hipotiroidismo DHipertiroidismo |:|
Diabetes |:| Cancer |:| Problemas cardiacos |:|
Préstata |:| Hipercolesterolemia[l Ninguno |:|
] 1o
Familiar. ...

» Cuidado capilar personal
e Tratamientos anteriores

e Cuidados diarios
e Productos

» Analisis del tallo capilar

e Naturaleza

Liso |:| Rizado |:| Fino |:| Grueso|:|

e Estado

Brilloso |:| Opaco |:| Cuticula abierta|:| Cuticula cerrada|:|
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e Emulsién epicutanea

Seco |:| Graso |:| Seborreico |:|

e Palpacién

Textura suave |:| Textura aspera |:|

e Pull test

Resistencia |:| Fragilidad |:|

> Analisis del cuero cabelludo

e Coloracion

Blanquecina |:| Amarillenta |:| Rojiza |:|

ZONI@. e
e Hiperhidrosis Sl |:| NO |:|

ZONI@. et e
* Descamacion Sl [ ] NO[ ]

Y4 o] - T PP
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e Signo de Jacquet

e Signo de Sabouraud

e Grado de Alopecia Androgénica masculina segun Nordwood.

() 1° grado: Apariciéon de entradas
() 2° grado: Retroceso temporal
() 3°grado: Retroceso a lo largo del borde y marcado aclaramiento del vértex
o coronilla.
( ) 4°grado: Regresioén frontal-temporal y marcado aclaramiento del vértex
() 5°grado: Marcado aclaramiento del vértex y todavia estd4 separado del
aclaramiento frontal-temporal por una fina linea de cabellos
grado: El vértex se une con el aclaramiento frontal-temporal.
6°grado: El vért lacl to frontal-t I
grado: Profundo ensanchamiento de las zonas de union.
7°grado: Profund h to de | d
grado: Unién completa del vértex-frontal y solo hay una franja delgada
8°grado: U leta del vértex-frontal lo h f delgad

de cabello detras de las orejas y el fondo del occipucio.
» Diagnostico inicial
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Consentimiento informado

Yo
Con numero de cédula de
Autorizo al especialista
Abajo
firmante a realizar el siguiente

procedimiento

Los libero de toda
responsabilidad que se presente por causa de la naturaleza de piel y ajenos al
tratamiento, asi como también por omision de datos, certifico que he leido y
entendido muy claramente la explicacion sobre el tratamiento y la responsabilidad
gue yo tengo para el éxito de este y las precauciones que debo tener, mi firma
certifica mi aprobacion para realizarlo. Del mismo modo me comprometo a
mantener la confidencialidad debida durante el periodo de tratamiento.

Firma del paciente C.I. Firma de la estudiante C.I.
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» Seguimiento

NO

Sesidén

Fecha

Tratamiento

Firma

Observaciones

1
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Anexo N° 2: Lista de cotejo

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DELECUADOR

Lista de cotejo

Instrucciones:

A continuacién se muestra una tabla, en donde se deberéa colocar una X en la fila

gue corresponda, segun se presenten o0 no los aspectos enunciados.

Datos

generales:

Efectos

Sl

NO

1)

Presenta secrecion sebacea normal en la hebra capilar.

2)

Se evidencia una hebra capilar mas gruesa.

3)

Se evidencia mayor adherencia de la hebra capilar al cuero

cabelludo.

4)

Se muestra mas volumen capilar.

5)

La hebra capilar se muestra hidratada.

6)

Se detuvo la pérdida excesiva de cabello.

7

El cuero cabelludo presenta secrecion sebacea normal.

8)

Presenta buena irrigacién sanguinea en el cuero cabelludo.

9)

El cuero cabelludo se encuentra libre de infecciones.

10) El cuero cabelludo se encuentra irritado.
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Anexo N° 3: Fotografia de los resultados obtenidos con el sérum capilar.

Participante: PE3
Edad: 40 afios

Antes
(Sesion de diagndstico)

Después
(Sesidon N°6)

Observaciones:

En el diagnéstico del participante, se
pudo evidenciar una caida excesiva de
cabello al realizar el método Pull test,
inicialmente presentaba un grado
alopécico dos segun la escala de
Norwood, ademas de una hebra capilar

fina y deshidratada.

Observaciones:

del

PlasmaCapil se puede apreciar mayor

Después tratamiento con
volumen capilar, lo cual provocé una
del

llegando a ser grado uno, ademas de

disminucién grado alopécico
una hebra capilar

hidratada.

mas gruesa e
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Participante: PE8
Edad: 43 afios

Antes
(Sesion de diagndstico)

Después
(Sesidon N°6)

Observaciones:

del

participante se pudo apreciar un grado

Al realizar el diagnostico
alopécico dos segun la escala de
Norwood, ademas de mala irrigacion
sanguinea en el cuero cabelludo, una
hebra capilar fina y exceso de

secrecion sebacea.

Observaciones:

del

se puede evidenciar

Después tratamiento  con
PlasmaCapil
mayor volumen capilar, lo cual provocé
una disminucion del grado alopécico
llegando a ser grado uno, ademés de
buena irrigacién sanguinea en el cuero
cabelludo y una hebra capilar mas
gruesa, hidratada y con secrecion

sebacea normal.
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Participante: PE12
Edad: 50 afios

Antes
(Sesion de diagndstico)

Después
(Sesidon N°6)

ik

Observaciones:

Mediante el diagnéstico del paciente se
pudo apreciar un grado alopécico dos
segun la escala de Norwood, ademas
de una hebra capilar fina y opaca, con

presencia de un cuero cabelludo graso.

Observaciones:

del

se puede evidenciar

Después tratamiento  con
PlasmaCapil
mayor volumen capilar, lo cual provocé
una disminucion del grado alopécico
llegando a ser grado uno, ademas de
una hebra capilar mas gruesa,
hidratada y cuero cabelludo con

secrecion sebacea normal.
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