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RESUMEN

El kit de higienizacion basica a base de uvilla se inici6 con la
investigacion de las propiedades de la uvilla, donde se conoci6é de la
cantidad de vitamina C que contenia y por ello se lo enfocé para pieles
maduras, ademas se realizd un estudio de las caracteristicas y
necesidades de dicha piel para comprobar si la uvilla podia ser util, y por
ultimo se realizé un repaso del procedimiento a seguir para realizar las
formulaciones cosméticas.

Con la colaboracion del Dr. Oscar Luzuriaga, del laboratorio Labolab se
obtuvo el extracto de uvilla y con este se inicié la preparacion de un kit
piloto, donde con la guia de la Dra. Edith Lucero se hicieron varias
modificaciones hasta obtener las formulaciones definitivas del kit.

Con estas formulaciones se hizo un calculo para adquirir los envases
necesarios y se procedié a hacer las formulaciones en las cantidades
necesarias. Se envasoé y se llevdé una muestra al Laboratorio Renase
para hacer las pruebas microbioldgicas, donde se comprobd que todos
los productos cumplian con las normas y que eran aptos para aplicar en
la piel. Posteriormente se procedi6 a etiquetar y a entregar cada kit a los
pacientes para el uso domiciliario y ademas se empezé con el protocolo
en cabina.

Una vez terminado las cuatro semanas de tratamiento y de uso continuo
se realizd el cuestionario de eficacia de los productos obteniendo
resultados favorables y satisfactorios.

Palabras claves: kit, higienizacion, uvilla, caracteristicas, formulaciones,
laboratorio, piel, protocolo, tratamiento, resultados.



ABSTRACT

The kit basic based uvilla sanitation began with the investigation of
the properties of the uvilla, where he met the amount of vitamin C
containing and therefore it focused for mature skin, plus a study of the
characteristics was performed said skin and needs to check whether the
uvilla could be useful, and finally a review of the procedure was carried
forward to cosmetic formulations.

With the collaboration of Dr. Oscar Luzuriaga, laboratory Labolab
uvilla extract was obtained and the preparation of a pilot kit, where under
the guidance of Dr. Edith Lucero began several modifications were made
to obtain the final formulations kit.

With these formulations did a calculation to acquire the necessary
containers and proceeded to make the formulations in the necessary
quantities. Was packed and took a sample to Renase Laboratory for
microbiological testing, where it was found that all the products comply
with the rules and who were able to apply on the skin. Then proceeded to
label each kit and deliver to patients for home use and also started the
protocol in the cabin.

Once completed four weeks of treatment and continued use
questionnaire efficacy of the products was performed by obtaining
favorable and satisfactory results.

Keywords: kit , sanitation, uvilla , characteristics , formulations,
laboratory , skin, protocol , treatment, results.



CAPITULOI

INTRODUCCION

El trabajo de titulacion esta enfocado a la aplicacion de un nuevo
principio activo en formulaciones cosméticas con el fin de mejorar la
calidad de las pieles maduras, reforzando el trabajo en cabina.

La piel madura necesita de un buen cuidado para mantenerse
firme y saludable, por lo que necesita que se aporte con antioxidantes
para evitar que los radicales libres sigan destruyendo las fibras de
colageno y elastina y asi evitar la degeneracion celular.

El kit de limpieza basica para piel madura a base de uvilla se
disefié por la cantidad de vitamina C y vitamina A presentes en la uvilla.

Después del disefio y la elaboracién de un lote piloto de los
cosméticos se llevaron al laboratorio de microbiologia para verificar que
los fitocosméticos se hayan elaborado con asepsia y se puedan utilizar
en la piel de los pacientes; los cuales después de varias semanas
consecutivas de uso pudieron evaluar las cualidades del producto final y

certificar la eficacia del kit de limpieza observando mejoria en su piel.



1.1. DEFINICION DEL PROBLEMA

Poca aplicabilidad de la uvilla en cosméticos de limpieza cutanea.

Actualmente se observa un mayor numero de personas con
signos de envejecimiento cutaneo prematuro (lineas de expresion,
fragilidad de la piel) por exposicion al sol sin proteccién y un insuficiente
cuidado de la piel (escasa higienizacién o limpieza cutanea, falta de
hidratacion facial), ademas, de pieles irritadas y fotosensibles por la
utilizacién inadecuada de productos cosmeéticos, esto se debe a la
utilizaciéon incorrecta de agentes de limpieza, cosméticos para el
mantenimiento acordes a su biotipo cutaneo y a su edad influidos por la
excesiva oferta de productos para el cuidado de la piel que encontramos
con facilidad en el mercado y no cuentan con las demandas que la piel
exige.

Antiguamente no le daban mucha importancia a la uvilla, pero,
‘[...] actualmente la industria ha comenzado a realizar pruebas de
deshidratacion en frutos de wuvilla, e inclusive se tiene datos de
liofilizacién del producto para la industria farmacéutica”.!

Una de las causas por las que la uvilla no ha sido utilizada en
cosmética es por el desconocimiento de sus propiedades vy
componentes. Ademas, las personas prefieren cosméticos renombrados
que son a base de materias primas tradicionales obtenidas a través de

sintesis quimica, aunque hoy por hoy ya se observa la preferencia por

' Nieto, M. 2009. Respuesta de la Uvilla (Physalis peruviana) a la Aplicacion
Foliar Complementaria de Abonos de Frutas a Tres Dosis. Atuntaqui, Imbabura. Tesis
de Grado previa a la obtencion del titulo de Ingenieria Agrénoma. Universidad Central
del Ecuador. Facultad de Ciencias Agricolas. Quito. P. 6.



los productos naturales, ya que los primeros han presentado reacciones
irritantes o alérgicas en las pieles normales.

Las pieles maduras necesitan de la limpieza cutanea diaria, para
disminuir los signos de la edad, con productos que tengan los
componentes indicados para sus necesidades como: regeneracion
celular, hidratacién, nutricion y proteccion.

En las practicas cosmiatricas de envejecimiento cutaneo, se nota
que los pacientes no se preocupan por el cuidado en casa, es por ello
que la investigacion esta destinada a brindar un apoyo domiciliario y
obtener mejores resultados en tratamientos para envejecimiento
cutaneo.

Este kit de limpieza facial va a ser de facil utilizacion para el
manejo adecuado de los pacientes, para que presente los mejores
resultados reparando la calidad de la piel madura.

¢ Los fitocosmético a base de uvilla presentan buenos resultados

sobre la piel madura?

1.2. JUSTIFICACION

La investigacion estda encaminada a elaborar un producto
innovador, que brinde beneficios a la piel. La piel es el érgano que
cumple varias funciones, pero una de las mas importantes es que sirve
como barrera y a la vez de union entre el medio externo con el
organismo, segun Martini, 2005. Estas funciones al estar alteradas

pueden causar sensibilidad por un problema de permeabilidad cutanea



haciéndola mas sensible a los estimulos externos provocando
sensibilidad al sol, a los cambios climaticos y alteraciones en la
epidermis (adelgazamiento y desecamiento) es por eso que es muy
importante que cuidemos nuestra piel para que cumpla a cabalidad con
dichas funciones.

Segun Marie Martini la lucha contra el envejecimiento cutaneo
debe comenzar tempranamente con medidas de prevencion. La
higienizacion o limpieza facial es un paso trascendental dentro del
cuidado y mantenimiento cutdneo, ya que va a retirar las impurezas,
remover el maquillaje y eliminar el exceso de grasa, modifica el manto
hidrolipidico; luego la tonificacion va a volver la piel a la eudermia y con
la exfoliacion se va a retirar células muertas, mejora la circulacion y la va
a preparar para recibir un principio activo que ayude a mejorar la calidad
de la piel; mediante este paso la piel se va a conservar lucida y
resistente a los cambios climaticos, contaminacion y polucion.

Dentro de los componentes que predominan en los cosméticos
para pieles maduras tenemos las Vitaminas A, E y C por sus
propiedades antioxidantes. Ademas de los flavonoides “[...] por su accién
preventiva frente al envejecimiento de la piel. [...]"2

Los estudios realizados por Leopoldo Mufoz Cedefio e Ivan
Williams Vargas en su proyecto de investigacion en el 2003, demuestran

que la uvilla es una excelente fuente de Vitamina A (730 Ul. De caroteno

2 Martini, M.2005./Introduccién a la dermofarmacia y a la cosmetologia. Espana.
Technique et Documentation — Lavoisier. P. 252



por 100 g.), y vitamina C, como también vitaminas complejo B (tiamina,
niacina y vitamina B12)® y flavonoides.

La Vitamina A, que “[...]. Favorece la regeneracion celular de la
epidermis. Estimula la sintesis de colageno y reduce la sintesis de las
enzimas que interviene en la degradacibn del colageno
(mataloproteinasas). [...]”, (Martini, 2005, p.254); Vitamina C “...]
activador de la sintesis de colageno [...]” (Martini, 2005, p.255) y

flavonoides que son

Atrapadores de radicales libres, tanto en la fase inicial como en la de
propagacion. En consecuencia, protegen la membrana de la célula y por ende
todos los procesos de la misma, frenando su deterioro, con un efecto
antienvejecimiento, proclamado en productos anti-aging.
(www.profitocoop.com.ar/)

La investigacion pretende disefiar un fitocosmético, segun la Dra
J. Nadinic fitocosmético es el término que define al producto cosmético
(de higiene) que incluye casi exclusivamente materias primas de origen
vegetal (fitoingredientes) en su formulacion con el objetivo de ejercer

una accion determinada, (www.profitocoop.com.ar/) en este caso los

fitoingredientes son las vitaminas A,C y los flavonoides, que tienen la
capacidad de disminuir los radicales libres siendo estos un factor
determinante en el envejecimiento cutaneo con lo que va a mejorar la

calidad de piel. Ademas, “el jugo de la uvilla contiene mucha pectina y

* Mufioz, L. y I. Wiliams. 2003. Anélisis Econémico — Financiero de la
Comercializacion y Produccion de la Uvilla, como una Alternativa para la Exportacion.
Proyecto de Graduacion previo a la obtencién del titulo de Economista con Mencidn en
Gestion Empresarial, Especializacién Finanzas. Escuela Superior Politécnica del
Litoral. Instituto de Ciencias Humanisticas y Econémicas. Guayaquil. P.28



pectinasa, estas sustancias hacen que se convierta en jalea y no
requiere adicionar pectina”.*

El kit tiene como objetivo demostrar que los fitocosméticos tienen
un amplio campo de estudio y aplicacién ya que nuestro pais cuenta con
una diversidad de plantas y frutas que aun no han sido aplicadas en
cosmética y de acuerdo a la zona donde habitemos pudiéramos
aprovechar de los multiples beneficios de las plantas de nuestra region,
lo cual nos permitiria crear cosméticos a bajos costos y con resultados
eficientes.

El trabajo de investigacion que se realizara, lograria crear
expectativa en los jovenes para que disefien mas fitocosméticos a base
de otras frutas o vegetales con propiedades que aporten beneficios a la

piel.

* Olalla, T. 2002. Respuesta de la Uvilla (Physalis peruviana) a la Fertilizacién
Nitrogenada y Potasica. Cotacachi. Imbabura. Tesis de Grado previa a la obtencion del
titulo de Ingenieria Agrénoma. Universidad Central del Ecuador. Facultad de Ciencias
Agricolas. Quito. P. 8.



1.3.

OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General:
Disenar un kit de fitocosméticos a base de uvilla para limpieza

facial como coadyuvante de tratamientos de anti envejecimiento.

1.3.2. Objetivos Especificos:

Establecer las propiedades de la uvilla, que aporten beneficios a
la piel madura.

Disenar un kit de fitocosméticos de limpieza basica en base a la
uvilla con propiedades especificas, para mejorar la calidad de las
pieles maduras.

Evaluar los beneficios que aporta la utilizacion de fitocosméticos

en la limpieza facial de pieles maduras.



CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. Fundamentacion Teorica

2.1.1. Generalidades de la Piel

La piel es el 6rgano mas extenso que recubre todo el cuerpo, por
lo que cumple funciones muy importantes como las de proteccién por
estar en contacto con el exterior. Segun Jorge Martinez (2011), la piel es
el principal sistema de proteccion ya que evita la pérdida de agua
mediante la transpiracion y la evaporacion de la misma, también ayuda a
mantener la temperatura corporal mediante los “cambios de flujo
sanguineo y a la emisién de sudor™

Esta divida en 3 capas segun el corte transversal:

* Epidermis: “Es la capa mas externa y la Unica en contacto con el

exterior.”®

Compuesta por 5 extractos.

* Dermis: Es la capa intermedia que sirve de soporte a la
epidermis.

* Hipodermis: Es la capa mas profunda, compuesta por tejido
adiposo.

Ademas esta compuesta por anexos cutdaneos como las glandulas

sudoriparas y sebaceas, ufias y pelo.

2.1.2. Clasificacion de la Piel

La piel segun Sinai Estética (2012) tiene varias clasificaciones:

> Martinez, J. 2011. Anatomia y Fisiologia.
® Martinez, J. 2011. Anatomia y Fisiologia.
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2.1.2.1. Segun la Edad. Cronologia de la piel:

Recién nacido: Tienen la piel inmadura, glandulas sudoriparas
imperfectas las cuales se evidencian con presencia de comedones en la
cara.

Nino: Presenta la piel normal, es decir piel tersa, lisa, hidratada,
sin discromias y un bronceado uniforme.

Adolecente: Presenta un comienzo de seborrea con tendencia al
acné.

Piel madura: Suele ser normal con tendencia a sequedad, con
primeros signos del envejecimiento.

Piel senil: Viene a ser el envejecimiento cronoldgico o intrinseco,
caracterizado por laxitud, arrugas finas, atrofias, mala cicatrizacién tanto

en zonas expuestas como en zonas cubiertas.

2.1.2.2. Segun el sexo:

Piel masculina: Tiene mas vello corporal, mas glandulas
sebaceas con mayor produccion de sebo y mas sudor, tiende a ser
grasa o mixta bien hidratada. Puede presentar acné juvenil, alopecia
androgénica, patologias en la barba por el afeitado.

Piel femenina: Rica en glandulas sudoriparas apdcrinas
influenciadas por las hormonas. Con las mismas posibilidades de
padecer acné pero con cambios cutaneos bruscos, como aumento de la

queratinizacion folicular, laxitud, estrias, etc.

2.1.2.3. Segun la zona del cuerpo:

En el rostro:

11



Ojos y zona periorbital: Es la piel mas fina y sensible del cuerpo,
con mayor riesgo de irritacién o de sensibilizacion especialmente en la
mujer por el uso de maquillaje, sombras, depilacion, tatuajes.

Labios: La piel o semimucosa de labios carece de glandulas
sudoriparas, es fina y fragil porque esta expuesta a los cambios de
temperatura, traumatismos masticatorios y multiples tratamientos
cosméticos; con frecuentes patologias como herpes labial dermatitis
atdpica, etc.

Zona perioral: Rica en vascularizacion, por lo que es una zona
sensible y a las irritaciones y a eccemas

Zona T o seborreica: Abarca la frente, nariz, surcos
nasogenianos y la barbilla. Siendo la zona seborreica por el gran numero

de glandulas sebaceas que se encuentran en esta zona.

2.1.2.4. Segun el pH, la produccion de sebo, estado de
hidratacioén de la piel. Biotipo de piel:

Piel Normal: Tiene secreciones equilibradas, piel elastica, flexible
y resistente.

Piel Seca: Puede ser por pérdida de agua o de grasa, tiene un
aspecto acartonado, con irritaciones y telangiectasias, arrugas de
expresion mas marcadas, es una piel fina, poco elastica y poco suave.

Seca Alipica: Falta de secrecion sebacea y sudoral pero
principalmente de sebo, presenta un aspecto opaco y seco, reacciona
mal a las agresiones externas.

Seca Deshidratada: Tiene carencia de agua por factores internos

y externos; es una piel sensible, sin brillo y aspecto marchito.

12



Piel Grasa Normal: Tiene una secrecion de sudor y de grasa
normal, pero presenta mas grasa; es una piel brillante, con poros
dilatados y comedones.

Piel Grasa Deshidratada: Presenta una secrecion de grasa
abundante con pérdida de agua, es una piel brillante, se irrita con
facilidad y se descama facilmente.

Piel Asfictica: Es una piel con exceso de queratinizacion por la
aplicacion de cosmeéticos ricos en lipidos e hiperfuncionamiento de las

glandulas sudoriparas.’

2.1.3. Piel Madura

La piel, al igual que todos los érganos de nuestro cuerpo, sufre
numerosas transformaciones por el paso del tiempo. Ademas, por ser
un érgano que esta en contacto con el exterior, estas modificaciones se

manifiestan de una manera evidente.®

2.1.3.1. Caracteristicas de la Piel Madura:
» Arrugas: A continuacion se muestra la evolucién aproximada de las
arrugas segun la edad:
« 20 anos: aun no han aparecido las primeras arrugas.
« 25 afios: comienzan a aparecer arrugas en el frontal y en el pliegue
nasogeniano.
» 30 afos: se acentuan estas arrugas y comienzan a aparecer las de la

zona suborbitaria y en las sienes.

7 Cosmiatria Aplicada a los Tratamientos Estéticos. 2012. SINAI Academia de
Cosmetologia Cosmiatria. P. 25-31

® Molpeceres, J., M. Abertura., L. Berges., M. Chacon., M. Guzman., N. Nufio.,
S. Romero., A. Saez., N. Quirds., |. Sabater., J. Loépez y C. Sanchez. 2000.
Cosmetologia Aplicada a Estetica Integral. Madrid. Videocinco. P. 125
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« 35 afos: se acentuan todas estas arrugas y comienzan a hacerse
evidentes las arrugas perioculares y periauriculares.

* 40 afos: han aparecido todas las arrugas de la cara, aunque todavia
no son muy profundas. Comienzan a aparecer las arrugas en zonas cervicales.

* 45 afos: se acentuan mas las arrugas faciales y las periauriculares
tienden a unirse con las cervicales.

« 50 afos: comienza a hacerse mas evidente el proceso de
deshidratacion de la piel. Y comienza a afectar a las manos. Se insindan
arrugas en la nariz y el menton.

« 55 anos: comienzan a aparecer hiperpigmentaciones, sobre todo en
zonas muy expuestas al son como cara y manos. Las arrugas de la nariz y el
menton ya son evidentes.

* 60 anos: se hacen evidentes las arrugas verticales sobre el labio
superior. Las mejillas comienzan a notarse caidas.

» 70 afos: aumenta considerablemente la profundidad de las arrugas y a
hacerse evidentes las arrugas gravitatorias.

« 80 afos: arrugas muy profundas, caracteristicas en la zona
periorbicular y perioral. Piel de cara y cuello muy flojos y caidos. Laxitud en los
parpados. (Martinez, J. 2011. Anatomia y Fisiologia.)

» Sequedad Cutanea

» Manchas seniles

> Alteraciones de la vascularizacion: telangiectasias, purpuras.

> Pérdida de tono y elasticidad.’

° Mourelle,M. 2005. Diagndstico y Protocolo Aplicados a la Estética Integral.
Espana. Videocinco. P.29
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2.1.3.2. Estructuras Afectadas:

Epidermis: Hay una disminucién de células en cada capa con excepcion
del estrato corneo el cual puede incluso aumentar presenta también
hipercromias porque los melanocitos disminuyen, la piel se aclara y se hace
mas sensible al sol.

Union dermoepidérmica: Mas aplanada, por lo que existe una menor
cohesién entre la dermis y epidermis.

Dermis: Esta tiende a reducir su grosos ademas encontramos
alteraciones de las fibras elasticas (elastosis) y en la sustancia fundamental
(disminucion de mucopolisacaridos por tanto menor retenciéon de agua llevando
a una deshidratacién de la dermis).

Tejido subcutaneo o Hipodermis: Disminucion del tejido adiposo y por
la pérdida de fibras desplazamiento del tejido adiposo a las partes bajas.

Tejido muscular: Pérdida de tono muscular haciendo mas evidente
pliegues y relieves. (Martinez, J. 2011. Anatomia y Fisiologia.)

“Vascularizacion dérmica: Purpura senil.” (Mourelle,M. 2005. P.29)

2.1.3.3. Necesidades de la Piel Madura:
Las necesidades por lo general de la piel madura son:
* Hidratar la piel evitando asi la descamacion.
* Atenuar las manchas cutaneas.
* Aumentar la regeneracioén celular.
* Disminuir la elastosis y la flacidez.
* Mejorar la vascularizacion
* Mejorar la nutricion y metabolismo celular. (Mourelle,M. 2005.

P.219)
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2.1.4. Cosméticos

La norma legal espafiola entiende por “producto cosmético “toda
sustancia o preparado destinado a ser puesto en contacto con las
diversas partes superficiales del cuerpo humano (epidermis,
sistema piloso y capilar, uias, labios y genitales externos) o con
los dientes y las mucosas bucales, con el fin exclusivo o principal

de limpiarlos, perfumarlos, modificar su aspecto, y/o corregir los
olores corporales, y/o protegerlos 0 mantenerlos en buen estado.

[ ]10
2.1.4.1. Componentes de los Cosméticos

2.1.4.1.1. Principio Activo
Para Molpeceres, et al, 2000, el principio activo es la parte fundamental
de un cosmético y es responsable de realizar la funcion a la que esta destinado

el cosmético.

2.1.4.1.2. Excipiente o Vehiculo
Segun Molpeceres, et al, 2000, excipientes son las sustancias que se
mezclan o se disuelven los principios activos, ya que éstos no se pueden

aplicar puros.

2.1.4.1.3. Aditivos
Son componentes que evitan el deterioro del producto o mejoran su
presentacion. Son los colorantes, los conservantes y los perfumes segun lo

expresan Molpeceres, et al, 2000.

2.1.4.1.4. Correctores
Para Molpeceres, et al, 2000 correctores son ingredientes que se
incorporan a los cosméticos para mantener sus propiedades o mejorar su

presentacion. Corrigen el aspecto final de un cosmético.

' Puerto, F., A. Gonzalez.2009. Compendio de Historia de la Farmacia y
Legislacion farmacéutica. Madrid. Editorial Sintesis S.A. P. 419
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2.1.4.2. Cosméticos de Higiene Facial

“La funcién cosmeética principal de los productos de higiene
es la de eliminar, por detergencia, por emulsificaciéon o por
ambos métodos a la vez, la suciedad de la superficie
cutanea.

Los cosmeéticos limpiadores deben arrastrar la suciedad
liposoluble e hidrosoluble, pero a la vez deben respetar la
superficie cutanea y no alterar su pH, para evitar que la piel
se irrite 0 se reseque demasiado.” (Molpeceres, et al, 2000,
p.95)

2.1.4.2.1. Clasificacion de los Cosméticos de Higiene

“Se pueden clasificar en:

. Jabones.

. Detergentes sintéticos o syndets.
. Emulsiones limpiadoras.

. Geles limpiadoras hidroglicélicos.
. Desmaquilladores para los ojos.
. Tonicos.

. Mascarillas.

. Exfoliantes.

Las mascarillas y exfoliantes no son cosméticos de higiene
propiamente dichos, pero hacen una limpieza en profundidad”.
(Molpeceres, J. et al, 2000, p.95)

Emulsiones Limpiadoras

“Son cosméticos de higiene muy utilizados porque eliminan
facilmente la suciedad de la piel junto con el maquillaje y
otros restos de cosméticos. Contienen lipidos en su
formulacion.”
La fase oleosa de la emulsién actua sobre los lipidos
cutdneos y las sustancias lipdfilas procedentes de los
magquillajes u otras emulsiones presentes en la piel. La fase
acuosa retira las sustancias hidrosolubles en la piel.
Las emulsiones limpiadoras deben reunir las siguientes
cualidades:

* Eficacia limpiadora.

* Accion superficial.

* Aporta suavidad a la piel.

* De facil aplicacion.
Retirarse facilmente con agua o un ténico.” (Molpeceres,
J.etal. 2000, p. 98)
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Activos Cosméticos

“‘Pueden ser A/O y O/A de distinta consistencia. Son mas
utilizadas las de tipo O/A porque se retiran mejor.” (Molpeceres, J. et al,
2000, p. 98)

“[...] Aunque las emulsiones limpiadoras tienen una accion
superficial, son un buen sustrato para incluir en ellas activos cosméticos
especificos cuya accion depende del tipo de piel al que van dirigidas.”
(Molpeceres, J.et al. 2000, p. 99)

Pieles envejecidas:

“Se incorporan activos de accion estimulante como
ribonucledtidos, jalea real (por su contenido en sustancias
biolégicas como vitaminas, enzimas, aminoacidos) y polisacaridos
como el acido hialurénico, por su efecto hidratante y tensor.”
(Molpeceres, J.et al. 2000, p. 99)

Ténicos

“Los ténicos son cosméticos cuya funcion es completar la limpieza
facial después de la aplicacién de una leche limpiadora. Debe
restaurar el pH fisioldgico de la piel y aportarle frescor, suavidad y
tonicidad.” (Molpeceres, J.et al. 2000, p. 100)

Exfoliantes

“‘Los cosmeéticos exfoliantes o peelings son preparados cuya
funcion es retirar las células muertas mas superficiales de la piel
para eliminar pequefias imperfecciones de la piel o bien para
aumentar la permeabilidad de la piel.

“Deben reunir las siguientes cualidades:

* Dejar la piel suave.

* No serirritantes.

* Poseer accion superficial.”

Mecanismo de Actuacién
“Segun su mecanismo de actuacion existen dos tipos de
exfoliantes:

v Mecanicos.

v Quimicos.”
Exfoliantes Mecanicos
“‘Desprenden los corneocitos superficiales por abrasion. Estos
cosméticos se aplican sobre el rostro dando suaves masajes
rotatorios que ayudan a desprender las células muertas. [...]”
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“Los principios activos son polvos finamente divididos que tienen
efecto abrasivo. Entre ellos podemos citar:

. Huesos de frutos finamente divididos (albaricoque).
. Piedra pémez pulverizada.

. Esferas de polietileno.

. Esferas de silice.

. Esferas de colageno endurecido.

. Cuarzo.

. Tierra de diatomeas.”

‘Las formas cosméticas mas utilizadas son las emulsiones con
buen poder lubricante para facilitar el masaje suave sobre la piel.
Aportando emoliencia y la dejan suave y tersa.”

Exfoliantes Quimicos

“Son sustancias quimicas capaces de reducir la cohesién entre
los corneocitos produciendo la descamacién de las células
superficiales del estrato corneo.” (Molpeceres, J.et al. 2000, p.
109)

Cosméticos de Mantenimiento y Proteccion

“Son aquellos cosméticos que protegen la piel de las
agresiones del medio ambiente, la accion de sustancias
quimicas... para mantenerlas en buen estado.

Este tipo de cosméticos tienen unos efectos mas
preventivos que paliativos. No tratan de corregir
alteraciones sino de evitar que éstas aparezcan. Las
caracteristicas individuales de la piel son muy importantes y
tienen un gran peso especifico. Por este motivo, se
formulan cosméticos que protegen la piel del medio
externo teniendo en cuenta principalmente la tipologia
cutanea.

Los cosméticos de proteccion mas utilizados son las
emulsiones hidratantes. Esta es la forma cosmética mas
eficaz porque:

. Aporta lipidos que restituyen los lipidos
cutaneos produciendo una cierta oclusividad.

. Aporta sustancias higroscopicas que retienen
el agua.

Restauran la forma natural de proteccion de la piel, ademas
el estar formada por una fase acuosa y otra oleosa pueden
vehiculizar sustancias hidrosolubles y liposolubles.”
(Molpeceres, J.et al. 2000, p. 116).
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Cosméticos Antienvejecimiento

‘Los mecanismos de actuacibn son muy variados y
complejos y, normalmente, en un mismo cosmético se
solapan varios. Actuan en tres direcciones: a) disimulando
los signos de envejecimiento; b) mejorando el metabolismo
de la piel, y c) protegiéndola de la accion solar y de la
accioén de los radicales libres.” (Molpeceres, J.et al. 2000, p.
125).

“‘Los cosméticos antienvejecimiento son un variado grupo
de cosméticos destinados a retrasar la aparicién de las
manifestaciones del envejecimiento cutaneo el mayor
tiempo posible y contrarrestar, en lo posible, las
alteraciones producidas por este proceso” (Molpeceres, J.et
al. 2000, p. 127).

2.1.5. Fitocosmética
“‘Es el conjunto de conocimientos, técnicas y practicas
relativas a la higiene y cuidado de la piel y el cabello sanos,

mediante la utilizacidon exclusiva o prioritaria de derivados
vegetales.” (Molpeceres, J., 2000. P. 240)

2.1.5.1. Fitoingredientes:

Para la Dra. Nadinic, J. 2009 el fitoingrediente es cualquier materia prima
vegetal que ha sido procesada convenientemente para ser incluida en
formulaciones cosméticas y farmacéuticas. Puede provenir de plantas frescas o
desecadas, enteras o en partes, extractivos, secreciones, aceites, etc. o puede
ser un producto aislado de las mismas por metodologias especiales, de

composicion heterogénea.
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2.1.6. Generalidades de la Uvilla

2.1.6.1. Nombre Cientifico

Segun la tesis de grado de Nieto la variedad de uvilla que existe en el

Ecuador es unicamente la Physalis peruviana. Donde Physalis proviene del

vocablo griego que significa “vejiga” y peruviana en referencia al Perd."

2.1.6.2. Clasificacion Taxonémica

Reino: Plantae
Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Solanales
Familia: Solanaceae
Género: Physalis
Especie: peruviana

Nombre cientifico: Physalis peruviana. L."

2.1.6.3. Otros nombres

A la uvilla se la conoce con diferentes nombres en América y

Europa, entre ellos tenemos:

Cuadro N. 1. Nombres Comunes de la Uvilla en el Mundo

Fuente: Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG). 2001

Pais Nombre Comun
Bolivia Motojobobo embolsado
Colombia Uchuva
Peru Awaymanto, uva de monte, capuli,
tomate silvestre.
Venezuela Topo topo, chuchuva, cereza de

" Fabara. J. 1996. Cultivo Técnico de la Uvilla Mejorada o Keniana. En revista

Ecuador Agro Exportacion. No. 44. Quito. P.6.
2 Alvarez, G., G. Campoverde y M. Espinosa. 2012. Manual Técnico para el
cultivo de Uvilla (Physalis Peruviana. L.) en Loja. Universidad Nacional de Loja. Loja.

P. 6.

En:  http://www.unl.edu.ec/agropecuaria/wp-content/uploads/2012/03/Manual-

T%C3%A9cnico-del-cultivo-de-Uvilla8.pdf
Fecha de consulta: 20/11/2013
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Judas.

Ecuador Uvilla

México Cereza del Peru

Chile Amor en bolsa, Capuli

Hawai Poha, cape gosseberry

Espana Alguequenje

Alemania Judaskirsche

Francia Coqueret du perou

Brasil Mapati, cucura, imbauba mansa,

puruma.

Africa del Sur

Pompelmoes o apelliefie

Estados Unidos

Cape gosseberry, ground / andean

berry

2.1.6.4. Fitoingredientes

Entre los fitoingredientes mas destacados y que encontramos en la uvilla

tenemos:

Flavonoides: Son compuestos capaces de capturar radicales libres, es

decir, son antioxidantes y antirradicales; algunos flavonoides tienen actividad

antiinflamatoria. (Martini, M. 2005. P.252).

Vitamina A: Llamada también retinol, favorece la regeneracién celular

de la epidermis, estimula la sintesis de colageno y reduce la sintesis de las

enzimas que intervienen en la degradacién del mismo. (Martini, M. 2005.

P.254).
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Vitamina C: Tiene propiedades despigmentantes porque impide la
oxidacion de los derivados de la tirosinasa, responsables de la formacién de la
melanina, ademas es un activador del colageno y favorece al mantenimiento

del tejido conjuntivo. (Martini, M. 2005. P.255).
2.1.6.5. Cultivo de la Uvilla

2.1.6.5.1. Requerimientos del Cultivo

Requerimientos ecolégicos.

* Clima: Templado.

» Temperatura: 13 °C - 17 °C

* Humedad relativa: 80% - 90%

* Pluviosidad: 600 — 1 000mm

* Altitud: 1 800 — 2 800 msnm

» Formacion ecolégica: bosque seco montano bajo (bs — MB)
Requerimientos edaficos.

* Textura: Franco arcilloso o franco arenoso.

*pH:55-7.0

* Tipo de suelo: Ricos en materia organica (6-8%) de facil drenaje.
Ciclo del cultivo.

» Germinacion a trasplante 3 meses

* Desarrollo de la plantacion: 4 a 6 meses

* Inicio de cosecha: 5 a 7 meses

« Vida econdmica: de 2 a 3 afios. '

2.1.6.5.2. Preparacion del Terreno

Para que el terreno este apto para la siembre de uvilla se inicia con dos
pasadas de arado y una cruza de rastra con tractor agricola, motocultor o yunta
con un mes de anticipacion al establecimiento del cultivo. Luego se realiza las
divisiones de las parcelas en las cuales se aplica cal a razén de 5000kg/ha con

la finalidad de elevar el pH hasta la neutralidad.™

® Hernandez, M. 1995. Cultivos de Exportacién no tradicionales. Barcelona.
Temistocles. P.80.

" Ayerve y Yaguachi. 2010. Influencia del encalado y aporte de materia
organica en las propiedades del suelo y en el rendimiento del cultivo de uvilla (Physalis
peruviana L.), en la Estacion Experimental “La Argelia”. Trabajo de Titulacion.
Universidad Nacional de Loja. Ingenieria Agroempresarial. Loja. P.119
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2.1.6.5.3. Propagacion

La uvilla puede propagarse sexual o asexualmente. La forma mas facil
es sexualmente, es decir, por medio de las semillas, un fruto contiene hasta
300 semillas. Las semillas deben obtenerse de buenos frutos. Con un manejo
adecuado de las semillas se puede obtener mas de un 90% de germinacion.
Después de 25 a 30 dias de la siembra, las plantulas se ponen en fundas
plasticas por un mes y posteriormente se transplantan al campo.™

También se pueden propagar de forma asexual provenientes de estacas
para lo cual es imprescindible partir de plantas sanas y con buenas
caracteristicas de produccién. La ventaja de este tipo de producciéon es que la
cosecha es mas temprana y homogénea en comparacion con la reproduccion
sexual; pero la desventaja es que la vida util de la planta disminuye y el sistema

radical es débil y superficial. (Altamirano, M. 2010. P.14-15)

2.1.6.5.4. Hoyado y Fertilizaciéon

Si se siembra en verano (agosto - noviembre), los hoyos deben
hacerse en el fondo del surco si por el contrario, la plantacion se
hace en invierno (diciembre- mayo), éstos se ubican en el lomo
del surco. Las dimensiones aconsejadas son de 30 x 30 cm,
procediéndose de la siguiente manera: primero con una barreta u
hoyadora se excava hasta los primeros 15 cm., y la tierra se
coloca al lado derecho, luego se remueve los otros 15 cm y se
coloca al lado izquierdo. Posteriormente se coloca al fondo del
hoyo la tierra de la primera capa mezclandola con 5 a 7 gramos
de Nitrofoska. En el resto del hoyo, se coloca de 2 kg de
ecoabonaza, humus, bioabor o compost. (4,4 libras), y 10 gramos
de cal agricola, se humedece cada hoyo con un litro de agua y se
deja por 24 horas antes del trasplante. (Alvarez, G. et al. 2012. P.
12)

¥ Altamirano, M. 2010. Estudio de la cadena productiva de uvilla (Physalis
peruviana L.) en la Sierra Norte del Ecuador. Proyecto de grado. Universidad San
Francisco de Quito. Colegio de Agricultura, alimentos y nutricién. Quito. P.14
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2.1.6.5.5. Siembra

La distancia de siembra depende de las caracteristicas del terreno (en
suelos pobres se siembra a distancias mas cortas y en suelos fértiles a
mayores distancias), oscila entre 1.5 a 3.0 m entre planta y 2.5 a 3.5 m entre
surcos, lo que puede dar entre 1000 a 3000 plantas/ha. (Altamirano, M. 2010.
P. 15)

El trasplante se lo realiza cuando las plantas tienen dos a tres pares de
hojas verdaderas o un tamafo entre 15 y 20 cm. Esta operacion debe hacerse
en suelo humedo, dias frescos y en fase lunar creciente (séptimo a doceavo

dia). (Alvarez, G. et al. 2012. P. 12)

2.1.6.5.6. Podas
Las podas son muy importantes porque tienen efecto sobre el tamano
del fruto, mejora la arquitectura de la planta, facilita el manejo del cultivo y la
cosecha. Se realizan tres tipos de poda: de formacion, de mantenimiento y de

renovacion. (Altamirano, M. 2010. P. 15)

2.1.6.5.7. Riego
Sembrando en verano se requiere riegos cada siete a diez dias y en
invierno no es necesario, aunque la planta es muy resiste a sequia moderada,
requiere de mayor cantidad de agua en la época de prefloracién y no en la
época de maduracion ya que los frutos absorben demasiada agua y se abren

dentro del capuchén y se vuelven desabridos. (Alvarez, G. et al. 2012. P. 14)

2.1.6.4.8. Cosecha
Debe realizarse cuando los frutos estén totalmente maduros (capuchén

de color amarillo patito, atractiva a la vista), ya que estos no se maduran en pos
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cosecha, se lo realiza de forma manual ya que su maduracion es heterogénea.
La cosecha es escalonada, es decir que todas las semanas hay que cosechar.
Se deben cosechar cuando los frutos estén totalmente secos. (Alvarez, G. et al.

2012. P. 16)

2.1.6.6.9. Pos cosecha
Después de cosechar los frutos se depositan en cajas de cartdn,
bandejas plasticas con capacidad de no mas de cinco kilos porque demasiado
peso puede reventar la fruta o arrugar los capuchones. La forma de
presentacion del producto para la venta es en fundas de papel, plastico
perforado o malla plastica con capacidad para un kilogramo. La fruta madura
puede durar hasta 8 dias para su consumo en condiciones normales, sin

refrigeracion. (Alvarez, G. et al. 2012. P. 16)

2.1.6.5. Produccion de la Uvilla en el Ecuador
La uvilla se cultiva en toda la serrania Ecuatoriana principalmente en el
centro y norte del pais, a continuacion se indica la superficie plantada,
superficie productiva, superficie cosechada, cantidad cosechada, cantidad

vendida y el rendimiento.
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Cuadro N. 2. Ecuador. Superficie produccién y rendimiento de uvilla

Fuente: Ill Censo Nacional Agropecuario. 2000'°

Sup. Sup. Edad | Sup. Cant. Cant. Rendimiento
plantada | Productiva | Cosechada | Cosechada | Vendida | (Tm/Ha)
(Ha) (Ha) (Ha) (Tm) (Tm)
Azuay 0,030 0,030 0,030 0,090 0,090 3,000
Carchi 1,797 1,471 1,470 0,179 0,179 0,122
Chimborazo | 0,800 0,800 0,800 9,979 9,979 12,474
Imbabura 0,728 0,728 0,728 0,495 0,495 0,680
Pichincha 2,000 No hay
datos
confiables
Tungurahua | 2,822 1,350 1,050 18,030 17,841 17,171
TOTAL 8,177 4,379 4,078 28,773 28,584 7,056

'® Beltran, A. 2009. Produccion y Exportacién de Uvilla (Physalis Peruviana L.)
al mercado de Alemania. Trabajo de Grado. Universidad Tecnoldgica Equinoccial.
Direccion general de posgrados maestria en comercio y negociaciones internacionales.
Quito. P. 10.
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2.1.6.6. Caracteristicas del fruto

“Se caracteriza por tener una raiz fibrosa ramificada, tallo
herbaceo con vellosidades, hojas cubiertas de pubescencia
fina y blanquecina, de borde entero acorazonadas alternas,
miden de 2a 6¢cm. de largo por 4cm. de ancho. Las flores
son relativamente grandes, hermafroditas, pentameras con
el caliz verdoso y la corola amarilla con unas manchas
moradas en la base de los pétalos”’

“El fruto de la uvilla tiene un sabor dulce, semiacido y la
corteza es ligeramente amarga, muy apetecida por [...] su
contenido en vitaminas A y C. Los nombres con que se le
conoce en diferentes regiones son: uvilla en Ecuador, topo-
topo en Venezuela, cereza del Peru en Peru, uchuva en
Colombia y cereza del cabo en Sudafrica.” (www.
uvilla.espacioblog.com/).

Imagen N. 1. Uvillas. Fuente: S. Lucero. 2013

2.1.6.7. Beneficios

2.1.6.7.1. Propiedades de la Uvilla:
Nieto explica en su tesis que la uvilla posee propiedades muy
importantes como son:

v' Reconstruye y fortifica el nervio 6ptico.

7 Flores, Estefania., V. Lépez., A. Galarza. 2009. Peffil de la Uvilla.

Quito. www.pucesi.edu.ec/
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v Elimina la albumina de los rifiones.

v' Ayuda a la purificacién de la sangre.

v Eficaz en el tratamiento de las afecciones de la garganta

v' Adelgazante,

v Ideal para los diabéticos.

v' Ayuda a la eliminacion de parasitos intestinales (amebas).

v' Favorece el tratamiento de las personas con problemas de
prostata, por sus propiedades diuréticas.

v' Excelente tranquilizante debido al contenido de flavonoides.

v" Rica en vitamina A y C, esenciales para el mantenimiento y la
buena calidad de la piel. La vitamina A junto con el colageno
ayuda a la conservacion y lozania de la piel, ya que es un
antioxidante que combate los radicales libres que son los

responsables del envejecimiento prematuro del organismo.'®

2.1.6.7.2. Uso terapéutico de la Uvilla

Cuadro N. 3. Usos terapéuticos de Physalis peruviana en medicina tradicional.

Fuente: D. Medina, 2012.

Parte de la Formas de
Uso Tradicional
Planta administracion

Contra los pterigios y la|Zumo de la fruta, dos

conjuntivitis gotas dos veces al dia
Fruto Expectorante Infusion
Frutos exprimidos

Tratamiento de albuminuria
mezclados con agua

'8 http://cultivosantiguos.blogspot.com/
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Para fortificar los dientes y evitar

su caida

Consumo diario del fruto

crudo

Contra la diabetes

Consumo diario del fruto

crudo
Flor Tratamientos de tos rebelde Infusion: tres tomas al dia
Antiséptico y cicatrizante de | Pulverizadas mezcladas
heridas con cenizas de lefa
Diurético, antiespasmadico,
Hojas
antiasmatico, tratamientos de la
Infusion
litiasis renal, gota, tuberculosis y
depresion nerviosa
Frescos o0 secos en
Hojas y Sobre contusiones, torceduras y
forma de pomadas o
tallos dislocaciones Oseas
como cataplasma
Planta Diurético, antilitiasico,
Maceracion en alcohol
entera antipirético

2.1.7. Calidad y Estabilidad de los Fitocosméticos

El estudio de la estabilidad de productos cosméticos
proporciona informaciones que indican el grado de
estabilidad relativa de un producto en las variadas
condiciones a las que pueda estar sujeto desde su
fabricacion hasta su expiracion.

Esta estabilidad es relativa, pues varia con el tiempo y en
funcion de factores que aceleran o retardan alteraciones en
los parametros del producto.

¥ Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. 2004. Guia de Estabilidad de

Productos Cosméticos. Brasilia. ANVISA. 1ra. Ed. P. 11.
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2.1.7.1. Calidad Organoléptica
La evaluacién organoléptica se la realiza con la finalidad de
determinar parametros de aceptacion del producto por el consumidor,

entre ellas tenemos:

* Aspecto,
e Color,
e Olor,

* Sabor (si lo amerita)

* Sensacion al tacto. (Agencia Nacional de Vigilancia

Sanitaria. 2004. P. 28.)

2.1.7.2. Calidad Fisicoquimica

La evaluacién fisico-quimica de los fitocosméticos es importante
para analizar posibles alteraciones en la estructura de la formulacion que
no son comunmente perceptibles a simple vista. Estos analisis pueden
indicar problemas de estabilidad entre los ingredientes o resultado del
proceso de fabricacion.

Los analisis fisico-quimicos sugeridos son:

* Valor de pH.

* Materiales volatiles

* Contenido de agua

* Viscosidad

* Tamano de la particula
* Centrifugacién

* Densidad

e Granulometria

e Conductividad eléctrica
* Humedad

* Contenido de activo, cuando sea el caso.
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Estas pruebas se pueden evaluar considerando las necesidades y
caracteristicas del fabricante. (Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria.

2004. P. 28,29)

2.1.7.3. Calidad Microbiolégica
La evaluacién microbiolégica ayuda a comprobar si el sistema
conservante es el adecuado y si la interaccion entre los componentes de
la formula pueden afectar la eficacia del producto.
Las pruebas que normalmente se realizan son:
* Conteo microbiano. (Agencia Nacional de Vigilancia

Sanitaria. 2004. P. 29)

2.1.8 Eficacia de los Cosméticos

Segun el concepto de cosmético, la eficacia del cosmético se
comprobara en el sentido de aseo, proteccion, embellecimiento y
cuidado de las partes superficiales del cuerpo humano, por lo que su

accioén no ird mas alla de la piel.?°

2.1.9. Efectos no deseados
Los cosméticos pueden provocar reacciones cutaneas no
deseadas tanto cuantitativa como cualitativamente (Charlet, E. 1996.

P.82)

2.1.9.1. Irritacién de la Piel
La irritacidon de la piel puede darse por la constitucién individual o

ya sea porque el cosmético no es apropiado para el tipo de piel. Las

2% Charlet, E. 1996. Cosmética para farmacéuticos. Espafia. Editorial Acribia,
S.A.P. 80
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irritaciones son mas frecuentes que las alegrias y por lo general son
transitorias y se curan solas, evitando el uso del agente causante.

Las irritaciones agudas se presentan de forma violenta, mientras
que las reacciones cronicas se presentan de forma paulatina.

Las irritaciones pueden ser: fisicas (excoriaciones cutaneas,
eritemas), quimicas (quemaduras) o microbianas (infecciones). (Charlet,

E. 1996. P.82)

2.1.9.2. Alergia de contacto

‘Algunas personas reaccionan congénitamente con
intolerancia a determinadas sustancias (predisposicién a
las intolerancias = idiosincrasia). Otras reaccionan después
de cierto tiempo; la intolerancia es adquirida. La persona
afectada se ha sensibilizado paulatinamente. En este caso,
se tolera al principio una determinada sustancia sin
reaccion hasta que la persona se hace hipersensible al
cabo de algun tiempo (dias o afos). Esto puede limitarse a
una sola sustancia o bien a varias en la mayor parte de los
casos.” (Charlet, E. 1996. P.82, 83.)

La probabilidad de una reaccion alérgica causada por cosméticos

es de 1:100.000 es decir, una cifra insignificante. (Charlet, E. 1996.

P.83.)
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2.2. Definiciones Operacionales

= Composicion quimica: Equilibrio y proporcion de los elementos que
constituyen una sustancia dada; formacién de compuestos.?’

= Componentes activos (principios activos): Son el nucleo principal
de un cosmético y su actividad es la que va a determinar la funcién
que éste realice. Pueden ser de origen vegetal, mineral o animal,
sintético o semisintético. (www.beautymarket.es/)

= Conservantes. Son ingredientes que se afiaden a un producto para
que se mantenga en buenas condiciones y libre de agentes
patdbgenos y microorganismos. (www.beautymarket.es/)

= Densidad. Relacién entre la masa y el volumen de una sustancia o
cuerpo.?

» Eficacia. Capacidad para obrar o para conseguir un resultado
determinado. (http://www.wordreference.com/definicion/eficacia)

= Emulsion. Mezcla sustancialmente permanente de dos o0 mas
liguidos que en general no son solubles y que se mantienen en
suspension por la accion de emulgentes. (Rincon, A. 2000. P. 66)

= Emulgente. Sustancia que, como la gelatina y la goma, ayuda a
mantener los aceites y los liquidos en suspensién para evitar la
separacion de los ingredientes. (Rincén, A. 2000. P. 66)

» Estabilidad. Ausencia de cambios y constancia en un periodo
determinado: estabilidad econdmica; estabilidad quimica de una

sustancia.?

» Limpieza. Accion y efecto de limpiar. (www.lema.rae.es/)

» Locién. Solucién liquida, en general un cosmético para las manos, la
caray el cuerpo. (Rincén, A. 2000. P. 109)
= pH. Simbolo de la concentracién de iones hidronio en agua; grado

relativo de acidez o alcalinidad; los valores de pH se ordenan en una

2! Rincon, A. 2000. Diccionario de Cosmetologia. Madrid. Paraninfo Thomson
Learning. P. 44

?22005. Diccionario de la lengua espariola. Espasa- Calpe.

En: http://www.wordreference.com/definicion/densidad

Fecha de consulta: 26/11/2013.

2 2007. Diccionario manual de la lengua espariola. Larousse Editorial.

En: http://es.thefreedictionary.com/estabilidad

Fecha de consulta: 26/11/2013
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escala de 0 a 14; por encima de 7, representan alcalinidad, y por
debajo de 7, acidez; un pH igual a 7 es neutro. (Rincon, A. 2000. P.
143)

Suspension. Estado de la materia en el cual las particulas sdlidas se
hallan dispersas o distribuidas en el seno de un medio liquido; las
particulas del medio son grandes, aunque no lo suficiente para
sedimentarse por efecto de la gravedad. (Rincon, A. 2000. P. 173)
Tensioactivo. Molécula compuesta por una parte oledfila y otra
hidrofila. Actia como puente para permitir la mezcla del agua vy el
aceite. Los agentes de humectacién, emulsion, limpieza,
solubilizacion, dispersion y espesamiento suelen ser agentes
tensioactivos. (Rincon, A. 2000. P. 177)

Viscosidad. Se trata de la consistencia en si misma, ademas del
grado de espesamiento que es propiedad de los fluidos que se miden
por la velocidad de salida a través de un tubo. La viscosidad hace
referencia a la movilidad o fluidez de un liquido, por lo que a mayor

viscosidad, menor fluidez. (www.beautymarket.es/)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Procesamiento inicial de la materia prima

El proceso de la materia prima se inicié con la selecciéon de las
frutas en base a tamafo, maduracién y color, por lo que se adquirié
Uvillas Selectas en el Supermaxi de marca Fresh Rita, proveer
FRUTIERREZ DEL ECUADOR S.A., porque estas tienen la certificacion
GLOBALGAP (buenas practicas agricolas) y la seleccion la realizan
uvilla a uvilla descartanto uvillas que presenten problemas sanitarios.

Procedimiento: se lavaron con agua potable utilizando un
cernidor. Se dejé secar y se pelé6 manualmente con medidas de asepsia
y antisepsia cada uvilla. A continuacién se llevaron al Laboratorio
Labolab donde el Dr. Oscar Luzuriaga sometio a las uvillas a un proceso
quimico para obtener un extracto de uvilla donde se puedan mantener

los fitoingredientes de dicha fruta.

3.2. Seleccion de las formas cosméticas de higiene facial

Caracteristicas del extracto de uvilla
Las caracteristicas del extracto son compatibles con los
componentes de la formulacion para obtener un fitocosmético de buena

calidad homogéneo.

3.2.1. Cosmético de Higiene Facial

Emulsién de Limpieza. Leche limpiadora

Se escogio la emulsién de limpieza porque su utilizacion es mas
cdmoda, es suave al tacto y se retira con facilidad.

Mecanismo de Accién

La funcion de la emulsion de limpieza es retirar el maquillaje, resto
de cremas y dejar a la piel limpia para recibir un nuevo producto.

Cubre las necesidades del tipo de piel a tratar.

La piel madura por lo general es una piel seca que necesita mayor
hidratacion, por lo que la emulsion de limpieza al tener una fase oleosa y

una fase acuosa va a evitar la resequedad de la misma.
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Aplicacién de la emulsion de limpieza
Para la aplicacion de la emulsién de limpieza se debe tomar un
poco de la emulsion en los dedos y frotar en todo el rostro con el fin de

retirar el maquillaje, luego se debe retirar con algodones humedos.

3.2.2. Cosmético Tonificante

El ténico es un liquido que ayuda a devolver a la piel la eudermia
después de la limpieza.

Mecanismo de Accién

La funcion del ténico es restaurar el pH fisioldgico de la piel y a su
vez complementa la limpieza de la piel.

Cubre las necesidades del tipo de piel a tratar.

El ténico aporta hidratacién, frescor y suavidad a la piel, ademas
de restaurar el pH de la piel.

Aplicacién del tonico

El ténico se puede aplicar con la ayuda de un algodén o a su vez
se puede atomizar y con maniobras de tecleteo ayudar a la penetracién

del ténico.

3.2.3. Cosmético Exfoliante

Gel exfoliante

Se recomienda para la piel madura la utilizacién en gel porque el
arrastre es mas suave y deja la piel suave y tersa.

Mecanismo de Accién

La accion del exfoliante es retirar las células muertas de la piel por
abrasion y a su vez dispone a la piel a recibir un cosmético.

Cubre las necesidades del tipo de piel a tratar.

El gel exfoliante al tener en su formulacion principio activo,
ademas de arrastrar las células muertas va a aportar antioxidantes a la

piel y al ser gel su arrastre es mas suave y no va resecar la piel.
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Aplicacion del gel exfoliante
Con ayuda de una espatula se coge una cantidad apropiada y se
aplica en el rostro con masajes circulares para retirar los corneocitos

superficiales y se retira con gasas humedas o esponjas humedecidas.

3.2.4. Cosmético Sellante

Mascarilla en Velo

Se escogid la mascarilla en velo porque su forma de aplicacién y
retirarla es mas facil, ademas es mas moderno e innovador por lo que
gusta mucho a los pacientes.

Mecanismo de Accién

La funcién de la mascarilla es ayudar a que penetre mejor el
principio activo y a su vez sella la limpieza facial.

Cubre las necesidades del tipo de piel a tratar.

La mascarilla al ser preparada con un tdnico concentrado de
principios activos como la Vitamina C va a dar mayor luminosidad a la
piel y va a estimular la produccion de colageno aportando tersura a la
piel.

Aplicacién de la mascarilla

En un recipiente poner 10ml de tdénico concentrado y poner la
capsula del velo hasta que este absorba todo el ténico, abrir el velo
delicadamente y aplicar sobre la piel directamente, dejar reposar por 7 a

10 minutos y retirar.

3.2.5. Cosmético de Hidratacion

Crema de Mantenimiento

Se escogid la crema de mantenimiento porque la piel madura por
lo general necesita mayor hidratacién y al aplicarla una vez al dia va a
aportar hidratacion y confort a la piel.

Mecanismo de Accién

La crema de mantenimiento va a proteger a la piel de los cambios

del medio ambiente por su contenido de antioxidantes evitando que los
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radicales libres dafien la textura de la piel y al ser oclusiva a impedir la
perdida de agua.

Cubre las necesidades del tipo de piel a tratar.

La piel madura necesita un cuidado intensivo para evitar el
deterioro de la piel por lo que necesita que se mantenga el manto
hidrolipidico para evitar la pérdida de agua esto lo logramos reforzando
con la crema de mantenimiento la cual va a aportar lipidos y
antioxidantes ayudando a la nutricion y proteccion de la piel.

3.3. Formulacion de los cosméticos en el laboratorio de la

Escuela de Cosmiatria UNIB.E.
3.3.1. Emulsion de Limpieza

3.3.1.1. Justificativo de la formula

Cuadro N. 4. Justificativo de la Férmula Emulsién de Limpieza.

Fuente: S. Lucero. 2013

Componente Funcidén
Aceite de oliva Excipiente
Monoestearato de glicerilo Excipiente, espesante, emoliente
Alcohol cetilico Excipiente, espesante, emoliente
Alcohol estearilico Excipiente, espesante, emoliente
Laurilsulfato sddico Detergente
Glicerol Hidratante
Agua Excipiente
Extracto de Uvilla Principio activo
Metilparabeno, propilparabeno Antimicrobianos
a-Tocoferol Antioxidante
Aroma Fragancia
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3.3.1.2. Procedimiento

a. Se pes6 y/o midié la fase acuosa y se colocé en un vaso de
precipitacion.

b. Se pesd y/o midié la fase oleosa y se coloco en un vaso de
precipitacion.

c. Se calentd los dos recipientes a bafio maria hasta que la
temperatura de los dos este a 60° C.

d. Se adicioné la fase acuosa sobre la fase oleosa y se agitd
mezclando las dos fases.

e. Se retir6 de bafo maria y se siguid agitando hasta que la
mezcla llegue a 40° C.

f. Se adiciondé uno a uno el resto de los ingredientes en el
orden que se muestra la formulacion.

g. Una vez que llegdé a la temperatura ambiente, 20° C, se
evalud las caracteristicas fisico-quimicas del producto
terminado.

h. Se procedié a envasar y etiquetar.

3.3.2. Ténico

3.3.2.1. Justificativo de la formula

Cuadro N. 5. Justificativo de la Férmula Ténico.

Fuente: S. Lucero. 2013

Componente Funcidén
Agua de rosas Excipiente
Agua purificada Excipiente
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Glicerol Hidratante
Extracto de uvilla Principio activo
Trietanolamina Regulador de pH
Metilparabeno, propilparabeno Antimicrobiano
Aroma Fragancia

3.3.2.2. Procedimiento

a. Se midio los ingredientes.

b. En un vaso de precipitacion se adiciond uno a uno los
ingredientes en orden de la formulacién.

c. Se agit6 para la correcta mezcla de los ingredientes.

d. Se filtré el liquido con ayuda de papel filtro.

e. Una vez con el producto terminado se evalué las
caracteristicas fisico-quimicas.

f. Se procedi6 a envasar y etiquetar.

3.3.3. Gel Exfoliante

3.3.3.1. Justificativo de la formula

Cuadro N. 6. Justificativo de la Formula Gel Exfoliante.

Fuente: S. Lucero. 2013

Componente Funcién
Carbopol Hidrocoloide
Glicerol Hidratante
Agua purificada Excipiente
Trietanolamina Regulador de pH
Extracto de uvilla Principio activo
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Metilparabeno, propilparabeno. Antimicrobiano

Semillas de uvilla secas Excipiente

Aroma Fragancia

3.3.3.2. Procedimiento

a. Se midio y/o peso los componentes de la férmula.

b. En un mortero se puso el carbopol y se humecto con la
glicerina y se fue adicionando el agua poco a poco.

c. Se paso todo a un vaso de precipitacion y se adiciond el
resto de los componentes en el orden de la formulacion.

d. Con el producto terminado se procedié a evaluar las
caracteristicas fisico-quimicas.

e. Se envaso el producto terminado y se etiqueto.

3.3.4. Mascarrilla

3.3.4.1. Justificativo de la formula

Cuadro N. 7. Justificativo de la férmula Mascarilla. Fuente: S. Lucero. 2013

Componente Funcion
Agua purificada Excipiente
Agua de rosas Excipiente
Glicerol Hidratante

Extracto de uvilla

Principio activo

Trietanolamina

Regulador de pH

Metilparabeno, propilparabeno

Antimicrobiano

Velo facial
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3.3.4.2. Procedimiento

a. Se midio los ingredientes.

b. En un vaso de precipitacién se adiciond uno a uno los
ingredientes en orden de la formulacién.

c. Se agit6 para la correcta mezcla de los ingredientes.

d. Se filtré el liquido con ayuda de papel filtro.

e. Una vez con el producto terminado se evalué las
caracteristicas fisico-quimicas.

f. Se procedi6 a envasar y a etiquetar.

3.3.5. Crema de Mantenimiento

3.3.5.1. Justificativo de la formula

Cuadro N. 8. Justificativo de la formulaciéon de Crema de Mantenimiento.

Fuente: S. Lucero. 2013

Componente Funcion
Aceite de oliva Excipiente, emoliente
Monoestearato de glicerilo Excipiente, emoliente, tensoactivo
Alcohol cetilico Excipiente, espesante, emoliente
Alcohol de estearilico Excipiente, espesante, emoliente
Glicerol Hidratante
Agua Excipiente
Extracto de uvilla Principio activo
Trietanolamina Regulador de pH
Polysorbate 20 Emulgente, tensoactivo.
Metilparabenos, propilparabenos Antimicrobiano
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Tocoferol

Antioxidante

3.3.5.2. Procedimiento

a.

Se peso y/o midio la fase acuosa y se colocd en un vaso de
precipitacion.

Se peso y/o midié la fase oleosa y se coloco en un vaso de
precipitacion.

Se calentd los dos recipientes a bafio maria hasta que la
temperatura de los dos este a 60° C.

Se colocé la fase oleosa sobre la fase acuosa y se agitd
mezclando las dos fases.

Se retiré de bafio maria y se siguié agitando hasta que la
mezcla llegue a 40° C.

Se adicion6é uno a uno el resto de los ingredientes en el
orden que se muestra la formulacion.

Una vez que lleg6 a la temperatura ambiente, 20° C, se
evalud las caracteristicas fisico-quimicas del producto
terminado.

Se procedi6 a envasar y a etiquetar.

3.4. Especificaciones de Calidad

Las especificaciones de calidad que se realizé en cada producto

cosmético preparado fueron las siguientes:

Caracteristicas  fisico-quimicas: densidad (liquidos), pH,

extensibilidad (semisélidos).
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Caracteristicas Organolépticas: color, olor, aspecto, textura y
absorcion.

Analisis microbiolégico: microorganismos aerobios totales,
coliformes totales, E. coli, mohos y levaduras. (Ver resultados del cuadro

12 al cuadro16).

3.4.1. Descripcion Organoléptica
Una vez terminado los fitocosméticos se procedioé a revisar cada
uno de ellos especificando el color del producto, la textura y absorcién y

finalmente se precisé el olor de cada fitocosmético.

3.4.2. Determinacion del pH

Se trabajé con el papel pH — Fix o — 14PT, marca Macherey —
nagel. Con el producto terminado se introdujo un papel en el recipiente,
observando los cambios de coloracion del papel y se compard con los
valores dados por el fabricante en un rango de 0 a 14. Este

procedimiento se realizé con todos los fitocosméticos.

Imagen N. 2. Determinacion del pH por medio del papel indicador universal de
pH. Fuente: S. Lucero. 2013
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3.4.3. Determinacién de la densidad relativa
Se realizd mediante el método del picndmetro. La densidad
relativa a 25 oC. Se calculé por la siguiente férmula:

M1-M
D25 = mmmmmmmmeeee-
M2 -M
Dénde: M1: peso del picnémetro con la muestra (g)

M2: peso del picndmetro con el agua (g)
M: peso del picnémetro vacio (Q)
Este procedimiento se lo realizo con el ténico facial y el tonico de

la mascairilla.

Imagen N. 3. Determinacién de la densidad relativa del tonico. Fuente: S.
Lucero. 2013

3.4.4. Determinacién de extensibilidad

En un papel milimetrado se hicieron varios trazos y sobre ella se
colocé una placa de vidrio de 20cm x 20cm. Se puso sobre el centro 2g
de los productos terminados (emulsién de limpieza, gel exfoliante, crema
de mantenimiento) y se colocé otra placa de vidrio centrada. Se esperé
por 5 minutos y se observé la formacion del disco que se formd en los
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vidrios, se midi6é las distancias del centro al borde del circulo y se

determind el area.

Imagen N. 4. Descripcién de extensibilidad del exfoliante. Fuente: S. Lucero.
2013

3.5. Ensayos de irritabilidad dérmicas

Para poder determinar las reacciones dérmicas se utilizé el método de
Draize®*, el cual consiste en aplicar a varias pacientes cada producto
directamente en la piel y tenerlo en contacto durante 4 horas con un apdsito de
gasa y esparadrapo no irritante.

Transcurrido el tiempo de exposicidn se retird los residuos de los
productos con abundante agua tibia y gasas. Las observaciones se las realizé
después de 30 min., 1, 24, 48 y 72 horas después de haber retirado el apdsito
para poder registrar si existe algun eritema o alguna reaccién en el lugar de
aplicacién de los productos.

Este ensayo de irritabilidad dérmica se lo realizé en 3 pacientes de

diferentes fototipos IlIl, IV y V. (Ver resultados del cuadro 17 al cuadro 21)

** Draize, J.,.G. Woodard and H. Calvery. 1994. Methods for the study of
irritation and toxicity of substances applied topically to the skin and mucous menbranes.
J. Pharm and Ther. P. 82, 377.
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3.5.1. Evaluacion de reacciones dérmicas

Cuadro N. 9. Guia para evaluacion de reacciones dérmicas (Eritema). Fuente:

Draize, J.,G. Woodard and H. Calvery. 1994.

Formacioén de Eritema Valor

No hay presencia de eritema 0
Eritema muy leve (casi imperceptible) 1
Eritema bien definido 2
Eritema de moderado a severo 3
Eritema severo (rojo remolacha) con formacion de 4
escaras (lesiones profundas)

Maximo posible 4

Cuadro N. 10. Guia para evaluacion de reacciones dérmicas (Edema). Fuente:

Draize, J.,G. Woodard and H. Calvery. 1994.

Formacion de Edema Valor

No hay formacion de edema 0
Edema muy ligero (casi imperceptible) 1
Edema ligero (area bien definida con una elevacién 2
significativa)
Edema de moderado (elevacion de aproximadamente 3
1mm).
Edema severo (elevacion mayor a 1 mm y extendiéndose 4
mas alla del area de exposicion)

Maximo posible 4
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3.5.2. Clasificacion de Sustancia a Ensayar

Tasa Descriptiva indice de Irritacion Primaria (lIP)
No-irritante 0,0
Ligeramente irritante 0,1-1,9
Moderadamente irritante 20-50
Severa irritacion 51-8,0

indice de Irritacion Primario = (IIPT) — (IIPC)

indice de Irritacién Primario Tratamiento (PT)

Y eritema + ) edema

# de animales * # Observaciones * 2 categorias
indice de Irritacién Primario Control (nnPC) =

Y eritema + ) edema

# de animales * # Observaciones * 2 categorias

3.6. Aplicacion de los Productos

Con las formulaciones de los productos y después de verificar que
las caracteristicas organolépticas y los analisis microbioldgicos son
correctos se procedidé a realizar las pruebas de irritabilidad en pacientes
de diferentes fototipos para estar seguros de no causar reacciones
adversas en los pacientes, una vez verificado que no produzca ninguna
irritacion en la piel, se llamoé a los pacientes a la Universidad
Iberoamericana del Ecuador para llenar la ficha cosmiatrica (Anexo N. 1)
una vez estudiado que los pacientes tienen las caracteristicas de la piel
madura y que estén dispuestos a colaborar con la investigacion; para lo
cual se les hace firmar un consentimiento informado (Anexo N. 2)
donde consta los objetivos del proyecto, justificacién y procedimiento del

mismo para que estén dispuestos a ser parte del proyecto. Los pacientes
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seleccionados son 10 personas con caracteristicas definidas de piel
madura y que asistieron a las practicas cosmiatricas en la Universidad
Iberoamericana del Ecuador siendo el Kit de higienizacién basica a base
de uvilla un coadyuvante a domicilio. A dichos pacientes se entregé un
cuestionario de Percepcion Cutanea (Anexo N. 3) para percibir como

sienten su piel antes de utilizar el kit de limpieza basica.

Ademas se les realizé la primera sesion en la Universidad
Iberoamericana de Ecuador donde se tomo fotos para ver los cambios
durante el tratamiento, se entrego los kits a cada paciente con una hoja
de indicaciones para el uso correcto de los fitocosméticos y se explicé la

forma de utilizar los productos en sus domicilios.

A continuacion se detalla el protocolo en cabina:

1. Aplicacion de la leche de limpieza
Se aplicd en el rostro, cuello y escote con las yemas de los dedos y
haciendo movimientos circulares se removié el maquillaje, se retird
con algodones humedos y se seco la piel con kleenex.

2. Aplicacion del ténico
Se atomizo el ténico en el rostro, cuello y escote y se realizé masaje
de penetracion (tecleteo).

3. Aplicacion del exfoliante
Con una paleta se cogi6 la cantidad necesaria de exfoliante y con las
yemas de los dedos se aplicd en la piel haciendo movimientos
circulares para retirar las células muertas. Se retir6 los granulos con

gasas humedas y se seco la piel con kleenex.
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4,

5.

6.

Aplicacion del ténico

Se atomizo el ténico en el rostro, cuello y escote y se realizé masaje
de penetracion (tecleteo).

Aplicacion de la mascarilla

En un recipiente se colocé 10ml de ténico de mascarilla y se
introduce la pastilla del velo, una vez que ésta absorbia todo el ténico
se aplicd en el rostro y se dejo reposar por 10 min. Se retird la
mascarilla y se dio un masaje de forma ascendente para que se
absorba todo el producto.

Aplicacion de la crema de mantenimiento

Con las yemas de los dedos se aplico la crema de mantenimiento en
el rostro, cuello y escote con un masaje ascendente hasta su total

absorcion. Por ultimo se aplicé protector solar.

Ademas se les envié a sus domicilios el kit de limpieza que consta de
emulsién de limpieza, ténico y crema de mantenimiento, no se les envié a
domicilio el exfoliante ni la mascarilla, porque estos cosméticos no deben

aplicarse todos los dias y el mal uso del exfoliante puede causar irritacion en la

Siguieron el siguiente protocolo:

En la mahana:

e Ultilizaron la leche de limpieza
* Atomizaron el ténico

* Aplicaron protector solar
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En la noche:

* Limpiaron su rostro con la leche de limpieza

* Atomizaron su rostro

* Aplicaron la crema de mantenimiento

Transcurrido 15 dias del tratamiento se les realizé otro tratamiento

en cabina y para finalizar el mes de utilizacion de los fitocosméticos se
llamé a los pacientes a la Universidad Iberoamericana del Ecuador para
realizar otro tratamiento en cabina y tomar las fotos finales, en total 3

tratamientos en cabina realizados por la investigadora.

3.7. Cuestionario para evaluar las cualidades cosméticas y la
eficacia
Después de utilizar los productos cosmeéticos los pacientes
llenaron un cuestionario para verificar tanto las cualidades cosméticas
como la eficacia (Anexo N. 4), es decir:
e “Segun Laboratorios Diet Estehetic, 2009., para las
cualidades cosméticas:
- Aplicacion (facil)
- Textura (agradable)
- Absorcion (rapida)
- Perfume (agradable)
- Color (agradable)
- No graso
* Para la eficacia cosmética:
- Hidrata la piel

- Nutre la piel
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- Deja la piel mas suave y fina

- Deja la piel mas flexible y elastica.”®

> 2009. Evaluacién en el hombre de la eficacia antiarrugas, hidratante y
despigmentante y del efecto sobre la renovacion celular de la epidermis de un producto
cosmeético. Laboratorios Diet Esthetic, S.A. Barcelona.

En: http://www.dietestetic.com/pdf/test-dermatologico-snake.pdf

Fecha de consulta: 11 noviembre 2013.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y ANALISIS

4.1. Obtencion del Extracto de Uvilla

El Dr. Oscar Luzuriaga indicé el procedimiento que siguié para la

obtenciéon del extracto. Lavar las frutas en agua fria y seleccionar

adecuadamente. A continuacion se quita la corteza en forma manual.

Poner el material en un sistema de evaporacién del agua utilizando vacio

con el objeto de evitar reacciones que alteren la calidad del producto.

Terminado el proceso se mide la viscosidad cuyo valor es 500cp

para controlar el grado de evaporacién del agua, y que corresponde a

alrededor de 38% de solidos de fruta.

4.1.1. Analisis de la Uvilla fresca

Los analisis corresponden a la fruta fresca, tratada en un

homogeneizador sin concentracion.

Cuadro N. 11. Analisis de la Uvilla fresca y método de obtencién. Fuente:
Laboratorio Labolab. 2013

Contenido Cantidad Método de analisis
Agua 78,1% Método de estufa a 105° C.
Proteina 0.022% Método Kjeldahl
Grasa 0.14% Método extraccion en Soxhle
Fibra 5.10% Digestién
Carbohidratos totales 16.64% Por diferencia

Vitamina C

42.2 mg/100g

Método volumétrico

Carotenoides totales

1.70 mg/100g

Método colorimétrico
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Polifenoles 0.43 mg/100g

Método colorimétrico

Solidos totales 21.9% Estufaa 67°C
Caldrico 67.0 kcal/100g | Calculo
Acido citrico 0,43% Acidez

4.2. Especificacion de calidad de los cosméticos terminados.

4.2.1. Emulsion de Limpieza

Cuadro N. 12. Especificaciones de Calidad de Emulsién de Limpieza. Fuente:
a,b. S. Lucero. c. Laboratorio RENASE.

PRUEBAS ESPECIFICACIONES

a. ORGANOLEPTICAS
Color Amarillo quemado
Olor Caracteristico
Aspecto Homogéneo
Textura Ligera
Absorcion Rapida

b. FISICAS

Ph 55
Extensibilidad 244,54mm?°

c. MICROBIOLOGICAS LIMITES RESULTADOS
Aerobios mesdfilos totales Max. 107/g <10
Coliformes totales Max. 10°/g <10
Escherichia Coli Max. 10°/g <10
Mohos y levaduras Max. 10%/g <10
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4.2.1.1. Propiedades e Indicaciones de Uso
Leche de limpieza disefiada para retirar el maquillaje y restos de
otros cosméticos, con el fin de limpiar la piel del rostro, cuello y escote.

Indicado para pieles mixtas a secas.

Imagen N. 5. Emulsién de limpieza. Fuente: S. Lucero. 2013

Principio Activo: Extracto de Uvilla
Modo de uso: Aplicar con las yemas de los dedos sobre el rostro,
cuello y escote y hacer un suave masaje con movimientos circulares

para remover el maquillaje, retirar con algodones humedos.

4.2.2. Tonico

Cuadro N. 13. Especificaciones de calidad de Ténico. Fuente: a,b. S. Lucero.
c. Laboratorio RENASE.

PRUEBAS ESPECIFICACIONES

a. ORGANOLEPTICAS

Color Amarillo naranja
Olor Floral
Aspecto Liquido ligeramente viscoso
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Textura Ligera
Absorcion Rapida

b. FISICAS
pH 5,5
Densidad 1.02 g/ml

c. MICROBIOLOGICAS LIMITES RESULTADOS
Aerobios mesdfilos totales Max. 107/g <10
Coliformes totales Max. 10°/g <10
Escherichia Coli Max. 10°/g <10
Mohos y levaduras Max. 10%/g <10

4.2.2.1. Propiedades e Indicaciones de Uso

Locién ténica con accién antioxidante, ideal para pieles maduras

que presentan signos de cansancio y fatiga. Devolviéndole a la piel la

eudermia y dejandola limpia e hidratada.

Imagen N. 6. Ténico con extracto de Uvilla. Fuente: S. Lucero. 2013
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Principio Activo: Extracto de Uvilla

Modo de uso: Atomizar sobre el rostro, cuello y escote después

de limpiar la piel con la leche de limpieza y hacer un breve masaje de

penetraciéon como tecleteo para garantizar su completa absorcion.

4.2.3. Gel Exfoliante

Cuadro N. 14. Especificaciones de calidad del Gel Exfoliante. Fuente: a,b. S.
Lucero. c. Laboratorio RENASE.

PRUEBAS

ESPECIFICACIONES

a. ORGANOLEPTICAS

Color Anaranjado
Olor Caracteristico
Aspecto Homogéneo
Textura Ligera
Absorcion Rapida

b. FISICAS
pH 55
Extensibilidad 21,88mm?

c. MICROBIOLOGICAS LIMITES RESULTADOS
Aerobios mesdfilos totales Max. 107/g 1.5x10
Coliformes totales Max. 10°/g <10
Escherichia Coli Max. 10°/g <10
Mohos y levaduras Max. 10%/g <10
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4.2.3.1. Propiedades e Indicaciones de Uso

Gel exfoliante suave con semillas secas de la uvilla ricas en
antioxidante. Elimina todas las células muertas y ayuda a la renovacion
celular dejando la piel suave y tersa. Ideal para todo tipo de piel.

Principio Activo: Extracto de Uvilla

Modo de Uso: Aplicar con las yemas de los dedos con un suave
masaje y movimientos circulares sobre el rostro, cuello y escote, retirar

con gasas humedas o esponjas humedas.

4.2.4. Mascarilla

Cuadro N. 15. Especificaciones de calidad de la Mascarilla. Fuente: a,b. S.
Lucero. c. Laboratorio RENASE.

PRUEBAS ESPECIFICACIONES

a. ORGANOLEPTICAS
Color Amarillo quemado
Olor Caracteristico
Aspecto Liquido
Textura Ligera
Absorcion Rapida

b. FISICAS
pH 5.5
Densidad 1.03 g/ml

c. MICROBIOLOGICAS LIMITES RESULTADOS
Aerobios mesdfilos totales Max. 107/g <10
Coliformes totales Max. 10°/g <10
Escherichia Coli Max. 10°/g <10
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Mohos y levaduras Max. 10%/g <10

4.2.4.1. Propiedades e Indicaciones de Uso

Mascara innovadora de tejido potencializada por un ténico rico en
antioxidantes que va a dar a la piel luminosidad y proteccion. Apto para
pieles maduras.

Principio Activo: Extracto de Uvilla

Modo de Uso: En un bol poner la pastilla de la mascaray 10 mli
de ténico, aplicar la mascarilla de tejido en el rostro y dejar reposar por
10 min., retirar y hacer un masaje de penetracion para asegurar su

completa absorcion.

4.2.5. Crema de Mantenimiento

Cuadro N. 16. Especificaciones de calidad de Crema de Mantenimiento.
Fuente: a,b. S. Lucero. c. Laboratorio RENASE.

PRUEBAS ESPECIFICACIONES

a. ORGANOLEPTICAS
Color Beige
Olor Caracteristico
Aspecto Homogéneo
Textura Ligera
Absorcion Rapida

b. FISICAS
pH 5,5
Extensibilidad 42,75mm?

c. MICROBIOLOGICAS LIMITES RESULTADOS
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Aerobios mesdfilos totales Max. 107/g <10
Coliformes totales Max. 10°/g <10
Escherichia Coli Max. 10°/g <10
Mohos y levaduras Max. 10%/g <10

4.2.5.1. Propiedades e Indicaciones de Uso
Crema rica en vitamina C la cual va a estimular el colageno y
vitamina E que con su poder antioxidante va a proteger a la piel de los

efectos dafinos del sol. Excelente para pieles mixtas a secas.

Imagen N. 7. Crema de Mantenimiento. Fuente: S. Lucero. 2013

Principio Activo: Extracto de Uvilla
Modo de Uso: Aplicar con las yemas de los dedos sobre rostro,
cuello y escote con masajes ascendentes después de la rutina de

limpieza en la mafiana y noche.

61




4.3. Resultado del Ensayo de Irritabilidad Dérmica

4.3.1. Emulsion de Limpieza

Cuadro N. 17. Resultado de Irritabilidad Dérmica de Emulsion de Limpieza.
Fuente: S. Lucero. 2013

ERITEMA
PERSONA SITIO AP. | 30 min. | 1h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
EDEMA
PERSONA SITIO AP. |30 min. |1 h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0

indice de Irritacién Primario Tratamiento (IIPT)

indice de Irritacién Primario Control (IIPC)

indice de Irritacién Primario = (IIPT) - (IIPC)

indice de Irritacion Primario = 0 - 0

indice de Irritacién Primario = 0

Resultado: La emulsién de limpieza al tener resultado 0, se considera

una sustancia no irritante.
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4.3.2. Tonico

Cuadro N. 18. Resultado de Irritabilidad Dérmica del Ténico. Fuente: S.
Lucero. 2013

ERITEMA
PERSONA SITIO AP. | 30 min. | 1h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
EDEMA
PERSONA SITIO AP. |30 min. |1 h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0

indice de Irritacién Primario Tratamiento (IIPT)

indice de Irritacién Primario Control (IIPC)

indice de Irritacién Primario = (IIPT) - (IIPC)

indice de Irritacion Primario =0 - 0

indice de Irritacién Primario = 0

Resultado: El tonico al tener resultado O, se considera sustancia no

irritante.
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4.3.3. Gel Exfoliante

Cuadro N. 19. Resultado de Irritabilidad Dérmica del Gel Exfoliante. Fuente: S.
Lucero. 2013

ERITEMA
PERSONA SITIO AP. | 30 min. | 1h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
EDEMA
PERSONA SITIO AP. |30 min. |1 h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0

indice de Irritacién Primario Tratamiento (IIPT)

indice de Irritacién Primario Control (IIPC)

indice de Irritacién Primario = (IIPT) - (IIPC)

indice de Irritacion Primario =0 — 0

indice de Irritacién Primario = 0

Resultado: El exfoliante al tener resultado 0, se considera una sustancia

no irritante.
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4.3.4. Mascarilla

Cuadro N. 20. Resultado de Irritabilidad Dérmica de la Mascarilla. Fuente: S.
Lucero. 2013

ERITEMA
PERSONA SITIO AP. | 30 min. | 1h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
EDEMA
PERSONA SITIO AP. |30 min. |1 h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0

indice de Irritacién Primario Tratamiento (IIPT)

indice de Irritacién Primario Control (IIPC)

indice de Irritacién Primario = (IIPT) - (IIPC)

indice de Irritacion Primario =0 — 0

indice de Irritacién Primario = 0

Resultado: El tonico de mascarilla al tener resultado 0, se considera

como sustancia no irritante.
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4.3.5. Crema de Mantenimiento

Cuadro N. 21. Resultado de Irritabilidad Dérmica de la Crema de
Mantenimiento. Fuente: S. Lucero. 2013

ERITEMA
PERSONA SITIO AP. | 30 min. | 1h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0
EDEMA
PERSONA SITIO AP. |30 min. |1 h. | 24h. | 48h. | 72h. | SUMA
FOTOTIPO Il | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPO IV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
FOTOTIPOV | Antebrazo 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0

indice de Irritacién Primario Tratamiento (IIPT)

indice de Irritacién Primario Control (IIPC)

indice de Irritacién Primario = (IIPT) - (IIPC)

indice de Irritacion Primario =0 — 0

indice de Irritacién Primario = 0

Resultado: La crema de mantenimiento al tener un resultado O, se

considera una sustancia no irritante.
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4.4. Aplicacién de los Cosméticos de Higiene Facial
Después de hacer la prueba de irritabilidad cutanea y comprobar que los
productos no causan irritacion se procedio a aplicar en los pacientes idoneos el
kit de limpieza basica.
Siguiendo el consecuente protocolo en cabina:

Aplicacién de la leche de limpieza

Imagen N. 8. Aplicacién de emulsién de limpieza. Fuente: S. Lucero. 2013
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Aplicacién del ténico

Imagen N. 9. Aplicacién del ténico. Fuente: S. Lucero. 2013

Aplicacién del exfoliante

Imagen N. 10. Aplicacién del exfoliante. Fuente: S. Lucero. 2013
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Aplicacién del ténico

Imagen N. 11. Aplicacién del ténico. Fuente: S. Lucero. 2013

Masaje Efecto “lifting”

Imagen N. 12. Aplicaciéon masaje efecto lifting. Fuente: S. Lucero. 2013
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Aplicacién de la mascarilla

Imagen N. 13. Aplicacién de la mascarilla. Fuente: S. Lucero. 2013

Aplicacién de la crema de mantenimiento

Imagen N. 14. Aplicacién de la crema de mantenimiento. Fuente: S. Lucero.

2013
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4.5. Resultados de los Cuestionarios aplicados

4.5.1. Cuestionario de Percepcion Cutanea

Cuadro N. 22. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 1.
Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
1. Su piel usualmente esta seca y 0 1 2 3
descama
Numero de respuesta 2 2 1 5
(%) de Encuestados 20% 20% 10% 50%

Pregunta 1

H Nunca
M Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 1. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 1.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 1 se puede observar que el 20% de las pacientes nunca
sienten su piel seca ni descama, el 20% casi nunca sienten a su piel seca ni
descama, el 10% casi siempre siente que su piel esta seca y descama y un

50% siempre sienten a su piel seca y descama.
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Cuadro N. 23. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 2.
Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
2. Siente su piel hidratada después de 0 1 2 3
usas sus cosméticos de rutina.
Numero de respuesta 2 2 2 4
(%) de Encuestados 20% 20% 20% 40%

Pregunta 2

B Nunca
B Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 2. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 2.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 2 se puede observar que el 20% de las pacientes nunca
sienten su piel hidratada después de usar sus cosméticos de rutina, el 20%
casi nunca sienten su piel hidratada después de usar sus cosméticos de rutina,
el 20% casi siempre siente su piel hidratada después de usar sus cosméticos
de rutina y un 40% siempre sienten a su piel hidratada después de usar sus

cosmeéticos de rutina.
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Cuadro N. 24. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 3.
Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
3. Ha sentido alguna molestia
(picazén, ardor, enrojecimiento) 0 1 2 3
después de usar algun cosmeético
de higiene o hidratacion.
Numero de respuesta 4 3 2 1
(%) de Encuestados 40% 30% 20% 10%

Pregunta 3

H Nunca
B Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 3. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 3.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 3 se puede observar que el 40% de las pacientes nunca
han sentido alguna molestia (picazén, ardor, enrojecimiento) después de usar
algun cosmético de higiene o hidratacion, el 30% casi nunca han sentido

alguna molestia (picazén, ardor, enrojecimiento) después de usar algun
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cosmético de higiene o hidratacion, el 20% casi siempre han sentido alguna

molestia (picazén, ardor, enrojecimiento) después de usar algun cosmético de

higiene o hidrataciéon y un 10% siempre han sentido alguna molestia (picazoén,

ardor, enrojecimiento) después de usar algun cosmético de higiene o

hidratacion.

Cuadro N. 25. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 4.

Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
0 1 2 3
4. Siente su piel desvitalizada y opaca
Numero de respuesta 2 1 2 5
(%) de Encuestados 20% 10% 20% 50%

Pregunta 4

H Nunca

B Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 4. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 4.

Interpretacion:

Fuente: S. Lucero. 2013

En el grafico N. 4 se puede observar que el 20% de las pacientes nunca

han sentido su piel desvitalizada y opaca, el 10% casi nunca han sentido su
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piel desvitalizada y opaca, el 20% casi siempre han sentido su piel

desvitalizada y opaca y un 10% siempre han sentido su piel desvitalizada y

opaca.
Cuadro N. 26. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 5.
Fuente: S. Lucero. 2013
Respuesta
Pregunta
5. Presenta arrugas notables vy 0 1 2 3
manchas en su rostro.
Numero de respuesta 3 7
(%) de Encuestados 30% 70%

Pregunta 5

H Nunca
B Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 5. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 5.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:
En el grafico N. 5 se puede observar que el 0% de las pacientes nunca
han presentado arrugas notables y manchas en su rostro, el 0% casi nunca han

presentado arrugas notables y manchas en su rostro, el 30% casi siempre han
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presentado arrugas notables y manchas en su rostro y un 70% siempre han

presentado arrugas notables y manchas en su rostro.

Cuadro N. 27. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta
6. Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
0 1 2 3
6. Siente su piel muy fina y flacida.
Numero de respuesta 1 1 4 4
(%) de Encuestados 10% 10% 40% 40%

Pregunta 6

B Nunca
M Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 6. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 6.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 6 se puede observar que el 10% de las pacientes nunca
han sentido su piel muy fina y flacida, el 10% casi nunca han sentido su piel
muy fina y flacida, el 40% casi siempre han sentido su piel muy fina y flacida y

un 40% siempre sienten su piel muy fina y flacida.
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Cuadro N. 28. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 7.
Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
7. Utlliza cosméticos de limpieza 0 1 2 3
todos los dias.
Numero de respuesta 4 3 2 1
(%) de Encuestados 40% 30% 20% 10%

Pregunta 7

B Nunca
M Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 7. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 7.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 7 se puede observar que el 40% de las pacientes nunca
han utilizado cosméticos de limpieza todos los dias, el 30% casi nunca han
utilizado cosméticos de limpieza todos los dias, el 20% casi siempre han
utilizado cosméticos de limpieza todos los dias y un 10% siempre han utilizado

cosméticos de limpieza todos los dias.
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Cuadro N. 29. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 8.
Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
8. Utiliza cosméticos hidratantes para 0 1 2 3
su rostro todos los dias.
Numero de respuesta 3 3 2 2
(%) de Encuestados 30% 30% 20% 20%

Pregunta 8

B Nunca
M Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 8. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 8.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 8 se puede observar que el 30% de las pacientes nunca
han utilizado cosméticos hidratantes para su rostro todos los dias, el 30% casi
nunca han utilizado cosméticos hidratantes para su rostro todos los dias, el
20% casi siempre han utilizado cosméticos hidratantes para su rostro todos los
dias y un 20% siempre han utilizado cosméticos hidratantes para su rostro

todos los dias.
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Cuadro N. 30. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta 9.
Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
9. Utiliza protector solar todos los 0 1 2 3
dias.
Numero de respuesta 2 4 2 2
(%) de Encuestados 20% 40% 20% 20%

Pregunta 9

B Nunca
M Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 9. Resultados de Cuestionario de Percepcion Cutanea. Pregunta 9.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 9 se puede observar que el 20% de las pacientes nunca
utilizan protector solar todos los dias, el 40% casi nunca utilizan protector solar
todos los dias, el 20% casi siempre utilizan protector solar todos los dias y un

20% siempre utilizan protector solar todos los dias.
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Cuadro N. 31. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta
10. Fuente: S. Lucero. 2013

Respuesta
Pregunta
10.Se ha realizado tratamientos
0 1 2 3
estéticos para mejorar la calidad de
su piel.
Numero de respuesta 5 5 0 0
(%) de Encuestados 50% 50% 0% 0%

Pregunta 10

B Nunca
M Casi nunca
Casi siempre

B Siempre

Grafico N. 10. Resultados de Cuestionario de Percepcién Cutanea. Pregunta
10. Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 10 se puede observar que el 50% de las pacientes
nunca se han realizado tratamientos estéticos para mejor la calidad de su piel,
el 50% casi nunca se han realizado tratamientos estéticos para mejor la calidad

de su piel.
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4.5.2. Cuestionario para evaluar las cualidades cosméticas y

la actividad.

4.5.2.1. Emulsién de Limpieza

Cuadro N. 32. Resultado de las Cualidades Cosméticas. Emulsion de
Limpieza. Fuente: S. Lucero. 2013

ASPECTOS
Emulsién Aplicacion Textura Absorciéon Perfume Color No araso
de (facil) (Agradable) (Rapida) (Agradable) (Agradable) 9
Limpieza
Puntuacion 01 2 o1 2 0 1 2 0|1 2 0 1 2 0 1 2
Numero de 10 10 2 | 8 10 2 8| 212168
Respuesta
0,
(%) de 100 100 20 | 80 100 20 | 80 | 20 | 20 | 60
Encuestados
(%) de
Encuestados 100% 100% 80% 100% 80% 60%
Satisfechos
12
10
8
M No
6
M Mas o menos
4 M Sj
2
O T T T T
Aplicacion  Textura  Absorcién  Perfume Color No graso
(facil) (agradable) (rapida) (agradable) (agradable)

Grafico N. 11. Resultado de las Cualidades Cosméticas. Emulsion de
Limpieza. Fuente: S. Lucero. 2013
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Interpretacion:

En el grafico N. 11 se puede observar que el 100% de las pacientes esta

completamente de acuerdo con la aplicacion facil, textura agradable y perfume

agradable de la emulsion de limpieza.

Un 20% sintié que la absorcion era mas o menos rapida y el color era

mas o menos agradable y el 80% se siente completamente de acuerdo con la

absorcioén rapida y color agradable de la misma.

Y un 20% no sintié que la emulsién de limpieza era no graso, el 20%

sinti6 mas o menos grasa la emulsion de limpieza y el 60% sinti6 que la

emulsién de limpieza era no graso.

4.5.2.2. Ténico

Lucero. 2013

Cuadro N. 33. Resultado de las Cualidades Cosméticas. Tonico. Fuente: S.

ASPECTOS Aplicacién Textura Absorcion Perfume Color No araso
Ténico (facil) (Agradable) | (Rapida) | (Agradable) | (Agradable) 9
Puntuacion o(1} 2 (0|1 2 (0(1] 2 (0] 1 2 (0|1 2 (01 2
Numero de 10 10 10 2 8 10 10
Respuesta
(%) de Encuestados 100 100 100 20 | 80 100 100
(%) de Encuestados 100% 100% 100% 80% 100% 100%

Satisfechos
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12

10

M No

M M3as o menos

4 MSi

0 T T T T T
Aplicacion  Textura  Absorcion  Perfume Color No graso
(facil) (agradable) (rdpida) (agradable) (agradable)

Grafico N. 12. Resultado de las Cualidades Cosméticas. Tonico. Fuente: S.
Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 12 se puede observar que el 100% de las pacientes si
sinti6 que la aplicacién era facil, la textura era agradable, la absorcion era
rapida, el color era agradable y que el ténico es no graso.

Y un 20% sinti6 que el perfume era mas o menos agradable y el 80%

sintié que el perfume del ténico era agradable.
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4.5.2.3 Crema de Mantenimiento

Cuadro N. 34. Resultado de las Cualidades Cosméticas. Crema de
Mantenimiento. Fuente: S. Lucero. 2013

A(?.-F:,Enca-r‘is Aplicacion Textura Absorcion Perfume Color No graso
Mantenimiento (facil) (Agradable) | (Rapida) | (Agradable) | (Agradable)
Puntuacion o(1, 2 |01 2 (0|1 ]2]|0|1 2 01 2 0| 1] 2
Nuamero de 10 10 119 10 10 | 2| 2| 6
Respuesta
(%) de 100 100 10 | 90 100 100 | 20 | 20 | 60
Encuestados
(%) de 100% 100% 90% 100% 100% 60%
Encuestados
Satisfechos
12
10
8
M No
6
M M3as o menos
4 MSj
2
O T T T T
Aplicacion  Textura  Absorcion  Perfume Color No graso
(facil) (agradable) (rapida) (agradable) (agradable)

Grafico N. 13. Resultado de las Cualidades Cosméticas. Crema de
Mantenimiento. Fuente: S. Lucero. 2013
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Interpretacion:

En el grafico N. 13 se puede observar que el 100% de las pacientes

sintié que la aplicacion si era facil, la textura agradable, el perfume agradable y

el color agradable de la crema de mantenimiento.

Un 10% sintié que la absorcién era mas o menos rapida y el 90% sintio

que la absorcién si era rapida al aplicar la crema de mantenimiento.

Y un 20% de los pacientes sintié que la crema de mantenimiento no era

no grasa, el 20% sintié6 que crema de mantenimiento era mas o menos grasa y

el 60% se sintié que la crema de mantenimiento era no grasa.

4.5.3 Actividad Cosmeética

4.5.3.1. Emulsion de Limpieza

Cuadro N. 35. Resultado de la Actividad Cosmética. Emulsion de Limpieza.
Fuente: S. Lucero. 2013

ASPECTOS Retira el Retira . Piel mas
L, . o Hidrata su Aclara las
Emulsion magquillaje magquillaje de el manchas suave y
de Limpieza del rostro parpados P flexible
Puntuaciéon | 0 | 1 2 0 1 2 1 2 1 2 0 1 2
Namero de 10 1 |9 10 1|9 10
Respuesta
0,
(%) de 100 10 | 90 100 10 | 90 100
Encuestados
(%) de
Encuestados 100% 90% 100% 90% 100%

Satisfechos

85




12

10

6 o M No

M Mas o menos

MSj

O T T T T
Retira el Retirael  Hidratala piel Aclaralas Piel mas suave
maquillaje del maquillaje de manchas y flexible
rostro parpados

Grafico N. 14. Resultado de la Actividad Cosmética. Emulsion de Limpieza.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 14 se puede observar que el 100% de las pacientes
sintié que la emulsion de limpieza si retira el maquillaje del rostro, hidrata la piel
y mantiene la piel suave y flexible.

Un 10% sinti6 que la emulsion de limpieza retira mas o menos el
maquillaje de los parpados y aclara mas o menos las manchas y el 90% sintié
que la emulsion de limpieza si retira el maquillaje de los parpados y aclara las

manchas.
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4.5.3.2. Tonico

Cuadro N. 36. Resultado de la Actividad Cosmética. Tonico. Fuente: S.
Lucero. 2013

ASPECTOS Hidrata la . Efecto anti Aclara las Piel mas
Ténico iel Nutre la piel age manchas suavey
P 9 flexible
Puntuacioén 0|1 2 0 1 2 0 1 2 0 1 2 0|1 2
Numero de 10 10 2 |8 | 1]1] 8 10
Respuesta
o,
(%) de 100 100 20 80 10 | 10| 80 100
Encuestados
(%) de
Encuestados 100% 100% 80% 80% 100%
Satisfechos
12
10
8
M No
6
M Mas o menos
4 MSj
2
O T T T
Hidrata la piel Nutre la piel Efecto antiage Aclaralas Piel mas suave
manchas y flexible

Grafico N. 15. Resultado de la Actividad Cosmética. Tonico. Fuente: S.
Lucero. 2013
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Interpretacion:

En el grafico N. 15 se puede observar que el 100% de las pacientes
sintié que el ténico si hidrata la piel, nutre la piel y mantiene la piel suave y
flexible.

Un 20% sintié que el tonico tiene mas o menos efecto anti age y el 80%
sintié que tonico si tiene efecto anti age.

Y un 10% sinti6 que el tdénico no aclara las manchas, un 10% sintié que
el ténico aclara mas o menos las manchas y el 80% sinti6 que el ténico si

aclara las manchas.

4.5.3.3. Exfoliante

Cuadro N. 37. Resultado de la Actividad Cosmeética. Exfoliante. Fuente: S.
Lucero. 2013

Mejor L . Piel mas
ASPECTOS ) Piel sin Hidrata la Aclara las
. aspecto de . suave y
Exfoliante . asperezas piel manchas .
la piel flexible

Satisfechos

Puntuaciéon |0 | 1 2 0 1 2 0|1 2 0 1 2 0 1 2
Numero de 10 10 10 1|9 10
Respuesta

)

(%) de 100 100 100 10 | 90 100
Encuestados

(%) de
Encuestados 100% 100% 100% 90% 100%
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12

10

M No
6
M Mas o menos
4 MSj
2
O T T T T

Mejor aspecto Piel sin Hidrata la piel Aclaralas Piel mas suave
de la piel asperezas manchas y flexible

Grafico N. 16. Resultado de la Actividad Cosmética. Exfoliante. Fuente: S.
Lucero. 2013

Interpretacion:

En el grafico N. 16 se puede observar que el 100% de las pacientes se
sintié que el exfoliante si mejora el aspecto de la piel, deja la piel sin asperezas,
hidrata la piel y deja la piel suave y flexible.

Un 10% sintié que el exfoliante aclara mas o menos las manchas y el

90% sintié que el exfoliante si aclara las manchas.
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4.5.3.4. Mascarilla

Cuadro N. 38. Resultado de la Actividad Cosmética. Mascarilla. Fuente: S.
Lucero. 2013

ASPECTOS
Mascarilla

Hidrata la
piel

Nutre la piel

Efecto anti

age

Aclara las
manchas

Piel mas suave

y flexible

Puntuacion

Numero de
Respuesta

10

10

10

10

(%) de
Encuestados

100

100

100

100

(%) de
Encuestados
Satisfechos

100%

100%

100%

100%

100%

12

10

Hidrata la piel Nutre la piel Efecto anti age

Aclara las

manchas

Piel mas suave
y flexible

M No
M Mas o menos

M Si

Grafico N. 17. Resultado de la Actividad Cosmética. Mascarilla. Fuente: S.
Lucero. 2013

Interpretacion:
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En el grafico N. 17 se puede observar que el 100% de las pacientes se
sintié que la mascarilla si hidrata la piel, nutre la piel, tiene un efecto anti age,

aclara las manchas y deja la piel suave y flexible.

4.5.3.5 Crema de Mantenimiento

Cuadro N. 39. Resultado de la Actividad Cosmeética. Crema de Mantenimiento.
Fuente: S. Lucero. 2013

ASPECTOS . . Piel mas
Hidrata . Efecto anti Aclara las
Crema de . Nutre la piel suave y
la piel age manchas .
flexible

Mantenimiento

Puntuacién 0|1 2 101 2 0 1 2 |0 1 2 0|1 2

Numero de 10 10 2 | 8 1| 9 10
Respuesta

(%) de

100 100 20 80 10 920 100
Encuestados

(%) de
Encuestados 100% 100% 80% 90% 100%
Satisfechos

12

10

M No

M Mas o menos

4 — MSj

O T T T T
Hidrata la piel Nutre la piel Efecto antiage Aclaralas Piel dssuavey
manchas flexible

Grafico N. 18. Resultado de la Actividad Cosmética. Crema de Mantenimiento.
Fuente: S. Lucero. 2013

Interpretacion:
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En el grafico N. 18 se puede observar que el 100% de las pacientes
sintié6 que la crema de mantenimiento si hidrata la piel, nutre la piel y mantiene
la piel mas suave y flexible.

Un 20% sintié que la crema de mantenimiento tiene mas o menos efecto
anti age y el 80% sintié que la crema de mantenimiento si tiene efecto anti age.

Y un 10% sintié que la crema de mantenimiento aclara mas o menos las

manchas y el 90% sintié que la crema de mantenimiento si aclara las manchas.

4.6. Propuesta técnica

4.6.1. Productos cosméticos a base de materia prima
ecuatoriana

Como lo indiqué en el plan del trabajo de titulacién, una de las
causas para realizar este trabajo de graduacion fue incentivar a que
otras personas también opten por hacer productos cosméticos a base de
nuestra materia prima, ya que también somos capaces de realizar
cosméticos que cumplan un similar o mejor efecto que productos de

otros paises.

4.6.2. Protocolo y aplicacion de cosméticos de higiene facial

En el protocolo del kit de limpieza basica a base de uvilla he
suprimido el aplicar un principio activo antes de la mascarilla y en lugar
de éste aplicar un masaje de “lifting” con el fin de indicar solo los

beneficios de la limpieza basica.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v Se puede concluir que se disefid y elaboré un kit
fitocosmético a base de extracto de uvilla para limpieza
facial en las pacientes que asistieron a las practicas
cosmiatricas en la Universidad Iberoamericana del
Ecuador.

v Se comprobd mediante el laboratorio la presencia del
42.2% de Vitamina C, excelente antioxidante.

v' Se comprobd que la utilizacion del kit de higiene facial a
base de extracto de uvilla no causan ningun tipo de
reaccion adversa (prurito, eritema) en piel madura.

v' Se manifesté mediante encuesta que el 100% estan de
acuerdo que el kit de higienizacion facial a base se uvilla es
de facil aplicacion e hidrata la piel, nutre la piel y deja la piel
suave Yy flexible.

v' El tratamiento realizado con el kit de higienizacién a base
de uvilla fue un 80% satisfactorio para las pacientes que lo

aplicaron en cabina y en domicilio.
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5.2. Recomendaciones

» Es recomendable revisar bibliografia antes de hacer la
formulacion para evitar errores y tener ideas claras de lo
que se quiere obtener.

> Antes de realizar la formulacién definitiva, hacer un Kkit
piloto para analizar las cualidades de los cosméticos y si
éstas son acordes al tipo de piel que se van a aplicar.

» Realizar las formulaciones con mucha asepsia y antisepsia
para evitar que se propaguen microorganismos no
deseados.

» Dar las indicaciones claras y precisas a los pacientes para
que usen los fitocosméticos de forma adecuada y obtener
los mejores resultados.

» Se recomienda utilizar el kit de higiene facial a base de
extracto de uvilla para un segundo estudio, confirmando la

eficacia de dicho kit para patologia de piel especifica.

94



BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Textual:

Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria. 2004. Guia de
Estabilidad de Productos Cosmeéticos. Brasilia. ANVISA. 1ra. Ed.

Altamirano, M. 2010. Estudio de la cadena productiva de uvilla
(Physalis peruviana L.) en la Sierra Norte del Ecuador. Proyecto de
grado. Universidad San Francisco de Quito. Colegio de Agricultura,
Alimentos y Nutriciéon. Quito.

Ayerve y Yaguachi. 2010. Influencia del encalado y aporte de
materia organica en las propiedades del suelo y en el rendimiento del
cultivo de uvilla (Physalis peruviana L.), en la Estacion Experimental “La
Argelia”. Trabajo de Titulacion. Universidad Nacional de Loja. Ingenieria
Agroempresarial. Loja.

Beltran, A. 2009. Produccién y Exportacion de Uvilla (Physalis
Peruviana L.) al mercado de Alemania. Trabajo de Grado. Universidad
Tecnoldgica Equinoccial. Direccion general de posgrados maestria en
comercio y negociaciones internacionales. Quito

Charlet, E. 1996. Cosmética para farmacéuticos. Espafa. Editorial
Acribia, S.A.

Cosmiatria Aplicada a los Tratamientos Estéticos. 2012. SINAI
Academia de Cosmetologia Cosmiatria.

Draize, J.,G. Woodard and H. Calvery. 1994. Methods for the
study of irritation and toxicity of substances applied topically to the skin

and mucous menbranes. J. Pharm and Ther.

95



Fabara. J. 1996. Cultivo Técnico de la Uvilla Mejorada o Keniana.
En revista Ecuador Agro Exportacién. No. 44. Quito.

Gbémez, T. 2013. Formulacioén y elaboraciéon de un kit basico de
higiene facial para piel envejecida del extracto de la uva (Vitis vinifera).
Trabajo de titulacion. Universidad Iberoamericana del Ecuador. Escuela
de Cosmiatria, Terapias Holisticas e Imagen Integral. Quito

Hernandez, M. 1995. Cultivos de Exportacion no tradicionales.
Barcelona. Temistocles.

International Thomson Editores Spain Paraninfo, S.A. 2000.
Diccionario de Cosmetologia. Madrid. Thomson Learning.

Martini, M.2005. Introduccion a la dermofarmacia y a la
cosmetologia. Espaia. Technique et Documentation — Lavoisier.

Molpeceres, J., M. Abertura., L. Berges., M. Chacon., M.
Guzman., N. Nuno., S. Romero., A. Saez., N. Quiroés., |. Sabater., J.
Lopez y C. Sanchez. 2000. Cosmetologia Aplicada a Estetica Integral.
Madrid. Videocinco.

Mourelle,M. 2005. Diagnéstico y Protocolo Aplicados a la Estética
Integral. Espana. Videocinco.

Mufioz, L. y I. Williams. 2003. Analisis Econoémico — Financiero de
la Comercializacién y Produccion de la Uvilla, como una Alternativa para
la Exportacion. Proyecto de Graduacion previo a la obtencion del titulo
de Economista con Mencién en Gestion Empresarial, Especializacion
Finanzas. Escuela Superior Politécnica del Litoral. Instituto de Ciencias

Humanisticas y Econémicas. Guayaquil.

96



Nieto, M. 2009. Respuesta de la Uvilla (Physalis peruviana) a la
Aplicacion Foliar Complementaria de Abonos de Frutas a Tres Dosis.
Atuntaqui, Imbabura. Tesis de Grado previa a la obtencion del titulo de
Ingenieria Agréonoma. Universidad Central del Ecuador. Facultad de
Ciencias Agricolas. Quito.

Norma INEN 1595. 1987. Pasta dental. Determinacién de la
densidad. Instituto Ecuatoriano de Normalizacion.

Norma INEN 1595. 1987. Pasta dental. Determinacion del pH.
Instituto Ecuatoriano de Normalizacion.

Olalla, T. 2002. Respuesta de la Uvilla (Physalis peruviana) a la
Fertilizacion Nitrogenada y Potasica. Cotacachi. Imbabura. Tesis de
Grado previa a la obtencion del titulo de Ingenieria Agrénoma.
Universidad Central del Ecuador. Facultad de Ciencias Agricolas. Quito.

Puerto, F., A. Gonzalez.2009. Compendio de Historia de la
Farmacia y Legislacion farmacéutica. Madrid. Editorial Sintesis S.A.

Rincén, A. 2000. Diccionario de Cosmetologia. Espafna. Paraninfo

Thomson Learning.

Bibliografia Virtual:

Alvarez, G., G. Campoverde y M. Espinosa. 2012. Manual Técnico
para el cultivo de Uvilla (Physalis Peruviana. L.) en Loja. Universidad
Nacional de Loja. Loja.

En: http://www.unl.edu.ec/agropecuaria/wp-
content/uploads/2012/03/Manual-T%C3%A9cnico-del-cultivo-de-

Uvilla8.pdf

97



Fecha de consulta: 20/11/2013
Cosmetologia Actual.

En: www.beautymarket.es/

Fecha de consulta: 30/07/2012
La Uvilla. Caracteristicas Generales
En: uvilla.espacioblog.com/
Fecha de consulta: 05 noviembre 2012
Flores, Estefania., V. Lépez., A. Galarza. 2009. Perfil de la Uvilla.
Quito

En: www.pucesi.edu.ec/

Fecha de consulta: 05 noviembre 2012

Medina,D. 2012. Implementacién de una metodologia para la
obtencion de marcadores de frutos de Physalis peruviana L., y
evaluacion de actividad hipoglicemiante. Universidad Nacional de
Colombia. Facultad de Ciencias, Departamento de Farmacia. Bogota.
En: http://www.bdigital.unal.edu.co/7552/1/192540.2012.pdf

Fechas de Consulta: 18/11/2013

Nadinic, J. 2009. Fitocosméticos. Mas productos con atributos
naturales. La busqueda de fitoingredientes esta orientada a obtener
beneficios adicionales en la actividad cosmética. Quito.
En: www.profitocoop.com.ar/
Fecha de consulta: 23 junio 2012

2005. Diccionario de la lengua espafiola. Espasa- Calpe.
En: http://www.wordreference.com/definicion/densidad

Fecha de consulta: 26/11/2013.

98



2007. Diccionario manual de la lengua espariola. Larousse
Editorial.
En: http://es.thefreedictionary.com/estabilidad
Fecha de consulta: 26/11/2013

2009. Evaluacion en el hombre de la eficacia antiarrugas,
hidratante y despigmentante y del efecto sobre la renovacion celular de
la epidermis de un producto cosmético. Laboratorios Diet Esthetic, S.A.
Barcelona.
En: http://www.dietestetic.com/pdf/test-dermatologico-snake.pdf
Fecha de consulta: 11 noviembre 2013.

2011. La Uchuva: La belleza femenina. Origenes Cultivos
Antiguos.

En: http://cultivosantiguos.blogspot.com/2011/02/la-uchuva-la-
belleza-femenina.html

Fecha de consulta: 26 mayo 2014.

99



ANEXOS

.Anexo N. 1. Ficha Cosmiatrica

Ficha de Diagnostico Facial

Datos del Paciente:

Nombre:

Fecha de nacimiento: Edad:

Direccion:

Trabajo u Ocupacion:

Teléfono: Celular:

Razoén de la consulta:

Datos Clinicos:

Tratamientos Médicos:

Alergias:

Tratamientos estéticos previos:

Cirugias:

Diagnéstico:

Biotipo cutaneo: Por su espesor:

Por su aspecto:

Fototipo cutaneo:

Envejecimiento Cutaneo:

100



Acné | Hiperpigmentaciones | Lineas de | Cicatrices | Flacidez
o Acromias Expresion
Frontal
Orbicular de
0jos
Pomulos
Nariz
Orbicular de
labios
Maxilar
Cuello
Escote
Evaluacion:
Descripcion del Proceso:
Sesion | Fecha | Terapia Aparatologia | Principios Mascarilla Finalizacion
Activos
Recomendaciones:
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FOTOS

Antes Después
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Anexo N. 2. Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN EL TRABAJO DE
CAMPO

Investigador principal: Sandy Lucero Castro
Sede donde se realizara el estudio: Universidad Iberoamericana del Ecuador

Nombre del Paciente:

Mediante la presente se le invita a participar de la investigacion de evaluacién
de un Kit de limpieza basica para pieles maduras a base de uvilla. Antes de
decidir si desea participar o no en la investigacion debe conocer y comprender
lo que se va a realizar en la investigacion. Usted tiene toda la libertad para
preguntar cualquier duda al investigador principal.

Una vez que usted decida participar en la investigacion se pedira firmar este
consentimiento informado y se le entregara una copia del mismo.

Justificacion de la Investigacién:

La investigacion esta encaminada a elaborar un producto innovador, que brinde
beneficios a la piel. La piel es el érgano que cumple varias funciones, pero una
de las mas importantes es que sirve como barrera y a la vez de union entre el
medio externo con el organismo, segun Martini, 2005. Estas funciones al estar
alteradas pueden causar sensibilidad por un problema de permeabilidad
cutanea haciéndola mas sensible a los estimulos externos provocando
sensibilidad al sol, a los cambios climaticos y alteraciones en la epidermis
(adelgazamiento y desecamiento) es por eso que es muy importante que
cuidemos nuestra piel para que cumpla a cabalidad con dichas funciones.

Segun Marie Martini la lucha contra el envejecimiento cutdneo debe comenzar
tempranamente con medidas de prevencion. La higienizacion o limpieza facial
es un paso trascendental dentro del cuidado y mantenimiento cutaneo, ya que
va a retirar las impurezas, remover el maquillaje y eliminar el exceso de grasa,
modifica el manto hidrolipidico; luego la tonificacion va a volver la piel a la
eudermia y con la exfoliacion se va a retirar células muertas, mejora la
circulacién y la va a preparar para recibir un principio activo que ayude a
mejorar la calidad de la piel; mediante este paso la piel se va a conservar lucida
y resistente a los cambios climaticos, contaminacion y polucion.

Dentro de los componentes que predominan en los cosméticos para pieles
maduras tenemos las Vitaminas A, E y C por sus propiedades antioxidantes.
Ademas de los flavonoides “[..] por su accion preventiva frente al
envejecimiento de la piel. [...]"
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Los estudios realizados por Leopoldo Mufioz Cedefio e Ivan Williams Vargas
en su proyecto de investigacion en el 2003, demuestran que la uvilla es una
excelente fuente de Vitamina A (730 UI. De caroteno por 100 g.), y vitamina C,
como también vitaminas complejo B (tiamina, niacina y vitamina B12) vy
flavonoides.

La Vitamina A, que “[...]. Favorece la regeneracion celular de la epidermis.
Estimula la sintesis de colageno y reduce la sintesis de las enzimas que
interviene en la degradacion del colageno (mataloproteinasas). [...]”, Vitamina C
“[...] activador de la sintesis de colageno [...]" flavonoides que son atrapadores
de radicales libres, tanto en la fase inicial como en la de propagacién. En
consecuencia, protegen la membrana de la célula y por ende todos los
procesos de la misma, frenando su deterioro, con un efecto antienvejecimiento,
proclamado en productos anti-aging.

La investigacion pretende disefar un fitocosmético, segun la Dra Jelena
Nadinic fitocosmético es el término que define al producto cosmético (de
higiene) que incluye casi exclusivamente materias primas de origen vegetal
(fitoingredientes) en su formulacién con el objetivo de ejercer una accién
determinada, en este caso los fitoingredientes son las vitaminas A,C y los
flavonoides, que tienen la capacidad de disminuir los radicales libres siendo
estos un factor determinante en el envejecimiento cutaneo con lo que va a
mejorar la calidad de piel. Ademas, “el jugo de la uvilla contiene mucha pectina
y pectinasa, estas sustancias hacen que se convierta en jalea y no requiere
adicionar pectina”.

El kit tiene como objetivo demostrar que los fitocosméticos tienen un amplio
campo de estudio y aplicacion ya que nuestro pais cuenta con una diversidad
de plantas y frutas que aun no han sido aplicadas en cosmética y de acuerdo a
la zona donde habitemos pudiéramos aprovechar de los multiples beneficios de
las plantas de nuestra region, lo cual nos permitiria crear cosméticos a bajos
costos y con resultados eficientes.

El trabajo de investigacion que se realizara, lograria crear expectativa en los
jévenes para que disefien mas fitocosméticos a base de otras frutas o
vegetales con propiedades que aporten beneficios a la piel.

Objetivos de la Investigacion:
Objetivo General:

* Crear un kit de fitocosméticos a base de uvilla para limpieza facial
como coadyuvante de tratamientos de envejecimiento con una
constante evaluacion.
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Objetivos Especificos:

v' Establecer las propiedades de la uvilla, que aporten beneficios a
la piel madura.

v" Disenar un kit de fitocosméticos de limpieza basica en base a la
uvilla con propiedades especificas, para mejorar la calidad de las
pieles maduras.

v' Evaluar los beneficios que aporta la utilizacion de fitocosméticos
en la limpieza facial de pieles maduras.

Procedimientos de la Investigacion:

La realizacion de la investigacion en una primera instancia, se la realizara en el
laboratorio de Quimica de la Universidad Iberoamericana del Ecuador con la
asesoria de la Doctora Edith Lucero, para la elaboracion del kit de higiene facial
a base de uvilla y a su vez para la realizacion de las pruebas quimicas
pertinentes, las cuales después seran verificadas en una muestra no aleatoria.

Una vez elaborado el kit, sera entregado a 10 pacientes con pieles maduras
que asistan a las practicas cosmiatricas con el fin de evaluar la eficacia de
dicho kit.

Para la evaluacion del kit se llenara una ficha de diagndstico para ver si esta
paciente es apta para utilizar dicho kit, se tomaran fotos al iniciar el uso de los
fitocosméticos y al finalizar los mismos 4 semanas de tratamiento en el cual el
kit servira de apoyo domiciliario.

Posibles riesgos asociados con la Investigacion:

La utilizacién del kit de limpieza pudiera causar alergia o enrojecimiento. En
caso de presentar alguna molestia suspender el uso e informar al investigador
responsable.

Aclaraciones:

* La decision de participar en el estudio es libre y voluntaria.

* No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

* No recibira pago por la participacién.

* En el transcurso de la investigacion puede preguntar sobre la evolucion
del estudio al investigador principal.

* La informacién obtenida en el estudio sobre el paciente sera mantenida
discretamente.

* Autoriza que se tomen fotos de su rostro para que sean valoradas y
puedan ser usados como demostracion de la investigacion.
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Carta de Consentimiento Informado:

Yo, con Cédula de Identidad
he leido y comprendido la informacion anterior y mis
preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. Convengo en
participar en el estudio de investigacion Disefio y Evaluacion de un Kit de
Higiene Facial a base de Uvilla dirigido a pieles maduras de pacientes
que asistan a las practicas cosmiatricas en la Universidad Iberoamericana
del Ecuador y me comprometo en colaborar con la investigacion.

Teniendo claro y aceptando todo lo anterior doy mi consentimiento y
firmo a continuacion:

Firma del Paciente:

Nombre del Paciente:

Numero de Cédula:

Firma del Testigo o Responsable del Paciente:

Nombre del Testigo:

Numero de Cédula del Testigo:

Relacién con el Paciente:
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Anexo N. 3. Cuestionario de Percepcion Cutanea

CUESTIONARIO DE PERCEPCION CUTANEA

A continuacion le presentamos un cuestionario de opcion multiple para conocer

la percepcion que tiene de su piel antes de aplicar el kit de fitocosméticos a

base de uvilla.

Tomando en cuenta cada aspecto, exprese su percepcion en una escala de 3

puntos, marque con una X donde crea conveniente, solo debe marcar una

respuesta

0 = Nunca
1 = Casi nunca
2 = Casi siempre

3 = Siempre

Pregunta

Respuesta

1 2

1.

Su piel usualmente esta seca y
descama

2. Siente su piel hidratada
después de usar sus
cosmeéticos de rutina.

3. Ha sentido alguna molestia
(picazon, ardor, enrojecimiento)
después de usar algun
cosmético de higiene o
hidratacion.

4. Siente su piel desvitalizada y

opaca
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5. Presenta arrugas notables vy

manchas en su rostro.

6. Siente su piel muy fina y flacida.

7. Utiliza cosméticos de limpieza

todos los dias

8. Utiliza cosmeéticos hidratantes

para su rostro todos los dias

9. Utiliza protector solar todos los

dias

10. Se ha realizado tratamientos
estéticos para mejorar la calidad

de su piel
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Anexo N. 4. Cuestionario de Cualidades Cosméticas y Eficacia

CUESTIONARIO CUALIDADES COSMETICAS Y ACTIVIDAD

Después de haber aplicado consecutivamente el kit de limpieza basica a base

de uvilla, realizaremos el siguiente cuestionario con la finalidad de evaluar la

satisfaccion hacia el producto. Para cada aspecto, exprese su satisfaccion

mediante una escala en 3 puntos:

0=No
1 = Mas o menos
2=Sij

CUALIDADES COSMETICAS

ASPECTOS
Emulsion | 1. Aplicacion | 2. Textura | 3. Absorcion | 4. Perfume | 5. Color 6. No
de (facil) (Agradable) (Rapida) (Agradable) | (Agradable) graso
Limpieza
Puntuacion | 0 1 2 0| 1] 2 0 1 2 0|1 2 |01 2 |0 2
Respuesta
ASPECTOS | 1. Aplicacion | 2. Textura | 3. Absorcion | 4. Perfume | 5. Color 6. No
Ténico (facil) (Agradable) (Rapida) (Agradable) | (Agradable) graso
Puntuacion | 0 1 2 0| 1] 2 0 1 2 0|1 210|120 ]|1]2
Respuesta
ASPECTOS 3. Absorcié
Crema 1. Aplicaciéon | 2. Textura ) n 4. Perfume 5. Color 6. No
de (facil) (Agradable) .. (Agradable) | (Agradable) graso
. (Rapida)
Mantenimiento
Puntuaciéon 0 1 2 |0 1 2 0 1 2 0|1 2 0|1 2 0|12
Respuesta
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ACTIVIDAD COSMETICA

ASPECTOS

Emulsién 1. Retlr_a e_l 2 Ret_lra_el 3. Hidrata | 4. Aclaralas S. Piel mas
magquillaje magquillaje de \ suave y
de , la piel manchas .
L del rostro los parpados flexible
Limpieza
Puntuacion 0 2 0 1 2 1 2 0 1 2 0 1 2
Respuesta
5. Piel mas
ASPECTOS | 1. 2. Nutre la 3. Efecto 4. Aclaralas
Ténico piel anti age manchas suavey
flexible
Puntuacion | 0 0 1 2 0 2 0 1 2 0 1 2
Respuesta
ASPECTOS Hidratala | 2. Nutre la 3. Efecto 4. Aclaralas 5. Piel mas
Crema de iel iel anti age manchas suavey
Mantenimiento P P 9 flexible
Puntuacién 1 2 0|1 ] 2 1 2 0 1 2 0 1 2
Respuesta
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Anexo N. 5. Imagenes descriptivas de la elaboracion de los
Fitocosméticos.

Imagen N. 15. Algunas materias primas para la elaboracion del kit. Fuente: S.
Lucero. 2013

Imagen N. 16. Elaboracion de la crema de mantenimiento. Fuente: S. Lucero.
2013
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Imagen N. 17. Envasando la emulsién de limpieza. Fuente: S. Lucero. 2013
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Anexo N. 6. Resultados del analisis microbiolégico

Eduardo Naula Oe6-80 y Jibaros
Telfs.: 245-6752 / 330-3063 / 330-0803

REMEDIOS NATURALES SELVATICOS Telefax: 330-3063
sy RENASE CIA LTDA vl BAOADIO SA Tt
! ® www.renase.com
Quito - Ecuador

LABORATORIO DE ANALISIS MICROBIOLOGICO

INFORME DE RESULTADOS
Informe No. 181-13
MUESTRA Tonico a base de uvilla con Vitamina C
Lote 1311
Presentacion Frasco plastico con tapa blanca, con tapa
blanca tipo Spray
Caracteristicas de la muestra Liquido ligeramente viscoso de color Amarillo
Naranja
Fecha de elaboracién ND
Fecha de caducidad ND
Solicitado por Sandy Lucero
Fecha de recepci6n de la muestra 15/11/2013
Fecha de andlisis 18/11/2013
ANALISIS SOLICITADO Condiciones de incubacién
Aerobios mesdfilos totales 37 °C / 24H / Agar Soya Tripticase
Coliformes totales 37 °C/ 24H / Agar EMB
E. coli 37 °C/ 24H/ Agar EMB
Mohos y levaduras 22 °C/ 3-5 dias / Agar Sabouraud
Método de inoculacion Vertido en placa
Lectura de resultados
Aerobios mesdfilos totales 20/11/2013
Coliformes totales 20/11/2013
E. coli 2013-06-28
Mohos y levaduras 25/11/2013
RESULTADOS
Parametro Resultados Unidades Limites
Aerobios mesdfilos totales <10 UFClg Max. 107/g Cumple
Coliformes totales <10 UFClg Max. 10%/g Cumple
E. coli <10 UFClg Max. 10%g Cumple
Mohos y levaduras <10 UPM/g Max. 10%g Cumple
UPL : Unidad propagadora de levaduras Norma:  Quality Control methods for medicinal materials.
UPM : Unidad propagadora de mohos WHO, 2005 Permitido para material vegetal uso topico.
UFC : Unidad formadora de colonias
N/D: No Dedclara

La linea mds completa de Productos Natunales de la Amazonca 5ca¢tal:¢«a
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REMEDIOS NATURALES SELVATICOS

Eduardo Naula Oe6-80 y Jibaros
Telfs.: 245-6752 / 330-3063 / 330-080:

\ ¥ Telefax: 330-3063 .
iasy] RENASE CA LTDA. Emait borod@uio satnet et

www.renase.com

® Quito - Ecuador
LABORATORIO DE ANALISIS MICROBIOLOGICO
INFORME DE RESULTADOS
Informe No. 181-13
MUESTRA Crema de Mantenimiento
Lote 1311
Presentacion Pote de cristal transparente con tapa verde
Caracteristicas de la muestra Crema, con ligero color beige , olor caracteristico
Fecha de elaboracién ND
Fecha de caducidad N/D B
Solicitado por g Sandy Lucero
Fecha de recepcién de la muestra 15/11/2013
Fecha de andlisis 18/11/2013
ANALISIS SOLICITADO Condiciones de incubacion
Aerobios mesdfilos totales 37 °C [ 24H / Agar Soya Tripticase
Coliformes totales 37 °C / 24H / Agar EMB
E. coli 37 °C/24H / Agar EMB
Mohos y levaduras 22 °C / 3-5 dias / Agar Sabouraud
Método de inoculaciéon Vertido en placa
Lectura de resultados
Aerobios mesofilos totales 20/11/2013
Coliformes totales 20/11/2013
E. coli 2013-06-28
Mohos y levaduras 25/11/2013
RESULTADOS
Parametro Resultados Unidades Limites
Aerobios mesdfilos totales <10 UFC/g Max. 107/g Cumple
Coliformes totales <10 UFCl/g Max. 10%/g Cumple
E. coli <10 UFC/g Max. 10%/g Cumple
Mohos y levaduras <10 UPM/g Max. 10%/g Cumple
UPL : Unidad propagadora de levaduras Norma:  Quality Control methods for medicinal materials.

UPM : Unidad propagadora de mohos
UFC : Unidad formadora de colonias
N/D: No Declara

WHO, 2005 Permitido para material vegetal uso iopico.

a W camﬁ&m de pﬂﬁ/lllq'n‘ o
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Anexo N. 7. Imagenes demostrativas de los fitocosméticos
terminados.

Imagen N. 18. Kit a domicilio envasado. Fuente: S. Lucero. 2013

Imagen N. 19. Kit a domicilio envasado y etiquetado. Fuente: S. Lucero. 2013
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Anexo N. 8. Imagenes descriptivas de las etiquetas de los
Fitocosméticos.

Imagen N. 20. Etiqueta de la emulsion de limpieza. Fuente: S. Lucero. 2013

Imagen N. 21. Etiqueta del ténico. Fuente: S. Lucero. 2013

Imagen N. 22. Etiqueta del exfoliante. Fuente: S. Lucero. 2013
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Imagen N. 23. Etiqueta del ténico de la mascarilla. Fuente: S. Lucero. 2013

Imagen N. 24. Etiqueta de la crema de mantenimiento. Fuente: S. Lucero.
2013
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Anexo N. 9.Imagenes Descriptivas del antes y después del
tratamiento con el kit de uvilla.

Imagen N. 25. Paciente 1 antes del tratamiento. Fuente: S. Lucero. 2013

Imagen N. 26. Paciente 1 después del tratamiento. Fuente: S. Lucero. 2014
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Imagen N. 27. Paciente 2 antes del tratamiento. Fuente: S. Lucero. 2013

Imagen N. 28. Paciente 2 después del tratamiento. Fuente: S. Lucero. 2014
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Imagen N. 29. Paciente 3 antes del tratamiento. Fuente: S. Lucero. 2013

Imagen N. 30. Paciente 3 después del tratamiento. Fuente: S. Lucero. 2014
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