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RESUMEN

La presente investigacion cuyo objetivo general fue elaborar un documental
reflexivo sobre la cotidianidad del equipo de Futbol Femenino Liga Deportiva
Universitaria de Quito, se sustentd en antecedentes adquiridos de Carchipulla,
Moreno y Portilla quienes aportaron conceptos tedéricos como base para la
informacion acerca del futbol femenino, por otra parte Nichols (1997), aporto
conceptos teoricos para la definicion, tipos y estructura del documental. Es asi que
el aspecto metodolégico que presentd esta investigacidon fué un paradigma
investigativo denominado Interpretativo, con un enfoque cualitativo, en la cual existe
una interaccion con los actores sociales investigados, la técnica de recoleccidn de
datos fué la entrevista no estructurada, por tal motivo la presente investigacion se
centro en recolectar informacion con el fin de tener datos por parte de la experiencia
y testimonios de las jugadoras futbol, el instrumento que se utilizo, fue el guion de
entrevista, que estuvo dirigido a las jugadoras del equipo femenino Liga Deportiva
Universitaria de Quito, con respecto a los resultados obtenidos permind conocer a
fondo la cotidianidad de las jugadoras, como ha sido su proceso de desarrollo y
como han podido mantener su nivel futbolistico, por lo que se vio en necesidad de
realizar el documental reflexivo mostrando diversos datos sobre la cotidianidad del
equipo femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito.

Palabras Claves: Documental, Futbol femenino, Liga Deportiva Universitaria de

Quito, Pasion, Cotidianidad.



ABSTRACT

The present investigation whose general objective was to elaborate a reflexive
documentary on the daily life of the women's soccer. Team Liga Deportiva Universitaria
de Quito was based on antecedents acquired from Carchipulla, Moreno and Portilla.
Who contributed theoretical concepts as a base for the information about the feminine
soccer, on the other hand Nichols (1997). They contributed theoretical concepts for the
definition, types and structure of the documentary. Thus, the methodological aspect
that presented this investigation was an investigative paradigm called interpretative,
with a qualitative approach. In which, there is an interaction with the social actors
investigated. The technique of data collection was the unstructured interview. For this
reason, the present investigation was centered in collecting information with the
purpose of having data from the experience and testimonies of the female soccer
players. The instrument that was used, was the script of the interview, which was
directed to the players of the women's team Liga Deportiva Universitaria de Quito with
respect to the results obtained. It was necessary to know in depth the daily life of the
players. How, they have developed and how they have been able to maintain their level
of football. or which reason it was necessary to make the reflective documentary
showing diverse data on the daily life of the women's team Liga Deportiva Universitaria

de Quito.

Key Words: documentary, women's soccer, Liga Deportiva Universitaria de Quito,

Passion, Daily life.



CAPITULO 1

INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion tiene como principal objetivo la elaboracion de un
Documental Reflexivo sobre la cotidianidad del equipo de Futbol Femenino Liga
Deportiva Universitaria de Quito. En el Ecuador el futbol femenino es una actividad
deportiva no profesional, de hecho solo en Campeonatos, Inter-universitarios, e Inter-
colegiales, han permitido que las mujeres puedan participar en este deporte, puesto
que, el futbol femenino a diferencia del masculino no cuenta con una liga profesional.

(Carchipulla, 2014).

A pesar de la poca acogida y reconocimiento de esta disciplina en la sociedad, las
mujeres no han perdido sus ganas y motivaciéon para practicar este deporte, la
constancia ha influido positivamente para lograr que cada dia, mas mujeres se
interesen en jugar futbol, por ello se ha logrado un crecimiento sustentado, e incluso
que se realice el Primer Campeonato Nacional Amateur Inter-clubes organizado por la

Comision Nacional de Futbol Aficionado (Carchipulla, 2014).

El presente trabajo de investigacion, se realizd en base a la necesidad de analizar la
cotidianidad del equipo Liga Deportiva Universitaria de Quito, club que tiene sus
antecedentes historicos desde 1930. Este club posee una serie de dificultades de
caracter financiero debido a la carencia de presupuesto y apoyo por parte de
instituciones correspondientes, para su desarrollo, el equipo Liga Deportiva
Universitaria de Quito, mediante autogestiones, ha podido permanecer en pie y

participar en el Campeonato Nacional Femenino de futbol que organizé la CONFA.
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Esta investigacion, permite que la sociedad conozca esta problematica mediante un
Documental Reflexivo, el cual busca registrar hechos sobre el fulbol femenino con el
objetivo de la toma de conciencia social, como se explica en el capitulo 1, el
planteamiento del problema, analiza las causas y consecuencias de la falta de apoyo
al futbol femenino, ademas este capitulo, cuenta con la justificacién, objetivos
generales y especificos. En el capitulo 2, analiza el marco tedrico, en el que se expone
conceptos que explican con mas claridad los antecedentes de este problema. En el
capitulo 3 explica cual es el procedimiento de la metodologia, las cuales son varias
etapas o0 pasos que se realizan para definir y sistematizar el conjunto de técnicas,
meétodos y procedimientos que se realizan durante el desarrollo de la investigacién. En
el capitulo 4 se analiza los resultados de la investigacion para codificar y categorizar
la informacion original de las entrevistas grabadas en video, familiarizarse con la
informacion y establecer codigos y categorias en el programa ATLAS.ti y por ultimo el
capitulo 5 explica las conclusiones y recomendaciones de la investigacion cualitativa
que permitié la elaboracion del documental reflexivo sobre la cotidianidad de las
jugadoras del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito, el mismo que
permite un mejor registro de hechos, situaciones al momento de representar la

realidad.



1.1 Planteamiento del Problema

El futbol es un deporte mundial, que esta inmerso en el proceso de globalizacion; sin
duda es el deporte que se define como la capacidad de jugadores de alto rendimiento
capacitados para moverse entre los clubes, paises y mejorar la economia de sus
paises (Millanovic, 2003). El futbol masculino es uno de los deportes mas rentables a
nivel mundial, ya que tiene el apoyo tanto de organizaciones y entidades que regulan
esta disciplina, es por esto, que este deporte no presenta ninguna dificultad ni
limitaciones y mas bien se ha convertido en la fuente principal de ingreso econdémico

para cada pais.

La brasilefia Marta Vieira, cinco veces elegida por la Federacion Internacional de
Futbol Asociado (FIFA) como mejor del mundo, en 2017 afirmo, el futbol femenino, en
Su mayoria, a excepcion de pocos paises no cuentan con apoyo de ninguna
organizacion ni entidad, pues, a nivel mundial el futbol femenino es considerado un

deporte amateur o aficionado y no profesional.

Con el transcurso del tiempo, son muy pocos los paises con una liga profesional de
futbol, tal es el caso de Brasil, Argentina y Chile, que desde hace unos afos ya tienen
ligas profesionales y este afio Colombia se unio6 a este grupo. Por su parte en Europa,
paises como Inglaterra, Espafia, Alemania y Suecia cuentan con una liga femenina
profesional en las que actuan las mejores jugadoras del mundo. Ademas de que solo
en el viejo continente los mejores equipos de varones del mundo cuenten con su

equipo de mujeres.



Sin embargo, a pesar de que en estos paises existe una liga profesional de futbol
femenino, a diferencia de los hombres que practican este deporte, las mujeres
presentan varios desafios, empezando por el desconocimiento que existe sobre las
necesidades de las futbolistas, ademas la lucha por lograr condiciones justas para ellas

en una sociedad en la que el futbol es un deporte considerado solo para hombres.

De igual manera, no se garantiza la igualdad de condiciones para el futbol femenino y
el futbol masculino, segun la ABC Deportes la jugadora mejor pagada del mundo es la
estadounidense Alex Morgan de 30 afios, gana 3 millones de délares al aio, la mayor
parte gracias a patrocinios (Nike, Coca- Cola, McDonalds y Tampax). No estan mal
estos ingresos, a menos que los comparemos con la figura del futbol masculino,
Cristiano Ronaldo que gana 93 millones de ddlares al afio entre sueldo y patrocinios

(Deportes, 2015).

Por esta razén, desde que el equipo nacional estadounidense gand la Copa del Mundo
en 2015, Segun Hecko, (2017) “las seleccionadas han estado luchando por una paga
igualitaria. La Federacion de Futbol de Estados Unidos lograron un acuerdo, en el cual
las jugadoras recibiran un salario base considerablemente mas alto, asi como bonos
por partido”. Sin embargo, nada garantiza un pago igualitario al que reciben los

jugadores de la seleccion masculina estadounidense.

La batalla por lograr esta nivelacion salarial es uno de los multiples retos a los que
continuamente se enfrentan las futbolistas, en varios niveles de todo el mundo. En el
Mundial femenino, el de Canada 2015, se repartid 15 millones de ddlares en premios;

el masculino disputado en Rusia 2018 dispuso una bolsa de 791 millones de dolares.
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La falta de ayuda econdmica en el futbol femenino es uno de los problemas principales,
incluso en paises como Brasil, donde este deporte es como una religion. Segun Fisher
antigua jugadora del Santos FC, en una entrevista para el Medio ESPN menciono, "Lo
unico que tenemos en comun con el equipo masculino es el escudo. Tuvimos que usar

las camisetas de los jugadores de hace ocho afos”.

En la actualidad, el futbol femenino se ha destacado a nivel mundial, dando a conocer
que es un deporte que ha trascendido y tiene potencial, sin embargo, las necesidades
que existen o la igualdad de condiciones son un tema de nunca acabar, pues a pesar
de los esfuerzos y logros que se han hecho en algunos paises, no han sido lo suficiente
para que el futbol femenino tenga la importancia adecuada a nivel mundial, por esto,

las necesidades siguen presentes en muchos paises.

Tal es el caso de Ecuador, el futbol femenino es una actividad deportiva poco
reconocida, que ha tenido un crecimiento muy lento, de hecho solo en Campeonatos,
Inter-universitarios, e Inter-colegiales, han permitido que las mujeres puedan participar
en este deporte, puesto que, a diferencia del masculino no cuenta con una liga
profesional. Segun Trivillo, (2014) escritor de la Revista Estadio, menciona que “el
primer campeonato de futbol femenino empezé en el 2013 que estuvo a cargo del
Ministerio del Deporte, con el paso del tiempo la organizacién de este campeonato
paso a manos de la Comision Nacional de Futbol Amateur del Ecuador” (CONFA), la
cual ayudo a cada equipo participante con uniformes, arbitraje, transporte,

alimentacion, hospedaje, hidratacion, vocalias e inspectores.



Amilcar Mantilla, Presidente de la Comision Nacional de Futbol Amateur (CONFA)
menciono que el futbol femenino en el Ecuador no es profesional, pues las jugadoras
no cuentan con un sueldo por practicar este deporte. Ya que, los equipos a los que
representan no son reconocidos y no tienen ingresos econémicos, por este motivo, en
su mayoria no tienen el apoyo o financiamiento de empresas o entidades (Davila,

2005).

En 2018 la Confederacion Sudamericana de Futbol (CONMEBOL) estableci6 que los
equipos masculinos de todo el continente clasificados para la Copa Libertadores y la
Copa Sudamericana 2019, deberan tener un plantel femenino y tener una categoria
juvenil femenina. A partir de esta disposicion los equipos de la Serie A masculina, se
asociaron a equipos femeninos que participaron en el torneo organizado por la
CONFA, asi nace en el 2019 la Super Liga Femenina, organizada por la Federacion
Ecuatoriana de Futbol (FEF). En este campeonato participan 16 equipos asociados
tales como: Liga Deportiva Universitaria de Quito, Nacional, Independiente del Valle,
Aucas, América de Quito, Universidad Catolica, Barcelona, Emelec, Delfin, Olmedo,
Fuerza Amarilla, Macara, Mushuc Runa, Técnico Universitario, Guayaquil City,
Deportivo Cuenca y 6 equipos independientes como: Nafas, ESPE, Quito FC,

Carneras UPS, Espuce y Deportivo Santo Domingo.

Estas instituciones ayudan a sus jugadoras con uniformes, inscripciones para el
campeonato, seguro médico, pero no todas sus jugadoras reciben un sueldo ni

incentivo monetario, los equipos tratan de sobrevivir en una sociedad que no presta



mayor atencion al futbol femenino, en consecuencia, la mayoria, desconocen de este

Campeonato Nacional.

Es el caso del equipo femenino de Liga Deportiva Universitaria de Quito, solo 5
jugadoras de 26 reciben un salario de 400 ddolares mensual. Este acuerdo con las
jugadoras se termina hasta las instancias que llegue el equipo en el campeonato. El
resto de la plantilla abona al equipo 15 ddolares mensuales para poder ser parte de la
institucion, la falta de apoyo por parte de las organizaciones publicas o privadas y la
falta de publicidad han hecho que los medios de comunicacidén no presten atencion a
esta disciplina pues no les genera un ingreso econdmico, es por esto que la sociedad

desconoce las dificultades que afrontan las mujeres que practican este deporte.

1.2 Formulacion del Problema

¢, Como es la cotidianidad del equipo de Futbol Liga Deportiva Universitaria de Quito?

¢, Como debe ser estructurado el Documental Reflexivo sobre la cotidianidad del equipo

de Futbol Femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito?

1.3 Justificacion

El principal motivo para la realizacion del presente documental reflexivo radico en la
vivencia que dia a dia se observa en el desarrollo del futbol femenino en el equipo Liga
Deportiva Universitaria. Segun Carchipulla, (2004) “actualmente esta disciplina pasa
por varias dificultades, falta de apoyo e incentivos, problemas para realizar
entrenamientos, inexistencia de escenarios adecuados, entre otras”; tal situacion
motivo el interés por investigar y proponer alternativas de solucion, mediante un

9



documental reflexivo para lograr un cambio no solo de actitud sino de pensamiento
respecto al futbol femenino, tomando como base al equipo de Liga Deportiva

Universitaria de Quito Femenino.

Este documental reflexivo constituye un aporte significativo no solamente al Club
Deportivo Liga Deportiva Universitaria de Quito Femenino, sino a todos los clubes del
futbol Amateur femenino del Distrito Metropolitano de Quito, mediante este documental
reflexivo el cual explica las necesidades que poseen las mujeres al practicar este
deporte, con el propdsito de que mas personas conozcan las dificultades que afrontan
las mujeres en esta disciplina, con el objetivo de que el futbol femenino cada vez tenga

mas acogida en la poblacion.

El futbol femenino si tiene problemas de organizacion en relacion al apoyo y falta de
interés de los medios de comunicacion, esto debido a varios factores que recaen
principalmente en el desconocimiento total de las necesidades de las mujeres que
practican este deporte, estas razones sustenta la pertinencia de esta investigacién que

busca dar a conocer las necesidades que afrontan estas mujeres (Lopez, 2011).

La falta de apoyo hace que las mujeres futbolistas no tengan la oportunidad de entrenar
y el futbol femenino en Ecuador no es rentable, ya que la mayoria trabajan y estudian

a la vez, esto conlleva a un mal desempefio al momento de jugar futbol.

Con el documental reflexivo, se quiere mostrar la realidad que enfrenta el futbol
femenino, motivando el apoyo hacia las nuevas generaciones y asi puedan
desarrollarse de forma adecuado y contar con las herramientas, recursos y

oportunidades que les permitan fortalecer sus capacidades y talentos.
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Por otro lado, el equipo de la Liga Deportiva Universitaria de Quito Femenina, sera el
principal beneficiado con la investigacion a realizarse, ya que el producto audiovisual
propiciara nuevas alternativas para que el equipo Liga Deportiva de Quito Femenino
tenga mas oportunidades al momento de competir en el Campeonato Nacional pues,
mediante esta investigacion quiere dar a conocer a este equipo y la sociedad apoye a
esta disciplina, y tratar de cambiar lo que el ex Presidente de la Federacion Ecuatoriana
de Futbol (FEF) Chiriboga, (2015), mencioné: “la Seleccion Femenina del Ecuador no

produce medio centavo partido por la mitad, sino puro gastos”.

La finalidad de este documental reflexivo es mostrar todo el esfuerzo que realizan
desde directivos, cuerpo técnico, jugadoras, para que el futbol femenino de a poco
vaya creciendo en Ecuador, pero se requiere de apoyo para generar resultados

transcendentales.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General

Elaborar un Documental Reflexivo sobre la cotidianidad del equipo de Futbol

Femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito

1.4.2 Objetivos Especificos

® Conocer como es la cotidianidad del equipo de Futbol Femenino Liga Deportiva

Universitaria de Quito.

11



Desarrollar una preproduccion investigativa del documental reflexivo sobre el

futbol femenino.

Definir la propuesta narrativa del documental reflexivo sobre el futbol femenino

recolectando imagenes, material de archivo y sonido.

Ejecutar la postproduccion de el documental reflexivo sobre el futbol femenino

de todo el material filmado.

Proponer la estrategia de difusion del documental reflexivo sobre el futbol

femenino a través de las redes sociales.

12



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

El marco tedrico es el resultado de la seleccion de aquellos aspectos mas relacionados
del cuerpo tedrico epistemologico que se asume, referidos al tema especifico elegido

para su estudio (Balestrini, 2002).

Es una estructura légica, que permite el analisis de los hechos conocidos, asi como,
orientar la busqueda de otros datos relevantes. En consecuencia, esta investigacion
se sustenta con los siguientes aspectos conceptuales los cuales se desarrollan a

continuacion.

2.1 Antecedentes

Los antecedentes reflejan los avances y el estado actual del conocimiento en un area
determinada y sirven de modelo o ejemplo para futuras investigaciones. Se refieren a
todos los trabajos de investigacion que anteceden al nuestro, es decir, aquellos
trabajos donde se hayan manejado las mismas variables o se hallan propuestos
objetivos similares; ademas sirven de guia al investigador y le permiten hacer
comparaciones y tener ideas sobre codmo se trato el problema en esa oportunidad

(Arias, 2000).

A continuacién se destacan las caracteristicas y conclusiones, de estudios relaciondos
con la presente investigacion: Carchipulla, (2004) en su trabajo de titulacion: /a
formacion deportiva de las futbolistas y su integracion en el equipo de futbol femenino
de liga deportiva universitaria amateur de la Universidad Central del Ecuador el cual
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se realizd en Ecuador, para obtener el titulo de Licenciada En Ciencias De La
Educacion Mencion: Educacion Fisica, se plante6 como objetivo analizar la formacion
deportiva de las futbolistas y su integracion en el equipo de futbol femenino de liga
deportiva universitaria amateur de la UCE. Para el logro mencionado el método que se
escogi6 fué un estudio exploratorio y descriptivo; logrando concluir que existen casos
de desercion de talentos deportivos que gustan de la practica del futbol femenino, pues
las deportistas muestran un nivel técnico basico aceptable para desempenarse dentro

del campo de juego.

Este antecedente fue util para identificar un mecanismo adecuado para evitar la
desercion de talentos deportivos, es importante sefalar que las deportistas de futbol
como todo deportista que se dedica a la practica activa de su deporte, necesita apoyo
constante, escenarios adecuados, materiales e implementos suficientes, becas e

incentivos.

Continuando con los antecedentes Moreno, (2016) en su trabajo de titulacion /a
influencia del estereotipo en la practica deportiva de nifias y adolescentes el cual se
realizo en Espafa para obtener el titulo de Doctorado en Psicologia social, se planted
como objetivo estudiar los factores psicosociales que pueden estar incidiendo en las
practicas deportivas de nifios y nifias, el método que se escogid en esta investigacion
fue un estudio experimental logrando concluir que los estereotipos de género influyen
en las practicas deportivas de nifios y nifias, la socializacién diferencial a lo largo de la
historia ha influido en aspectos centrales como la personalidad, identidad, valores, etc.

Este antecendente nos permitio identificar las necesidades y problemas que tienen las
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mujeres en la actualidad por los estereotipos ya creados por la sociedad al practicar

una actividad deportiva.

Por su parte Portilla, (2017) en su trabajo de titulacién elaboracion de estrategias
comunicacionales para el fortalecimiento de la imagen del equipo de futbol femenino
liga deportiva universitaria amateur (Idu-a) en los medios de comunicacion deportivos
de quito a través de la comunicacion estratégica la cual se realizd6 en Ecuador para
obtener el titulo de Comunicador Social con énfasis en Comunicacién Organizacional
se plante6 como objetivo planificar e implementar nuevas formas de comunicacion
para el fortalecimiento de la imagen del equipo (ldu-a), la metodologia que se empleo
fue una investigacion descriptiva, llegando a la conclusién de realizar una propuesta
de colaboracion periodistica conjunta de las actividades deportivas y extra deportivas
que se desarrollan en la interna de LDU-A con medios de comunicacion tradicional y
digital de otras provincias del pais. Este antecedente fue importante para comprender
y analizar como es la cotidianidad del equipo LDU-A al manejar su imagen ante una

sociedad que no se identifica con el futbol femenino.

2.2. Fundamentacion Teodrica

2.2.1. El fatbol femenino

El futbol es un deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que tratan
de introducir un baldn en la porteria del contrario impulsandolos con los pies la cabeza

o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos, en cada equipo hay un
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portero que puede tocar el baldén con las manos aunque solomanete dentro del area,

el juego dura 90 minutos (Lexico, 2019).

El futbol femenino no tiene un registro claro de su existencia, pero el primer partido
oficial se celebr6 el 23 de marzo de 1895, en Londres entre los equipos North y el
South, este partido atrajo a 10.000 espectadores en una cancha que no contaba con
graderios sino solo una tribuna que fue utilizada unicamente por la prensa. La mayoria

de los presentes no pudieron observar con claridad este encuentro.

La vestimenta que las 22 jugadoras utilizaron como uniformes en este encuentro
fueron blusas, gorras y pantalones cefiidos hasta la rodilla. El partido termind con el
resultado a favor del North por 7 tantos a 1. El futbol femenino no tiene una historia o

raices claras de su crecimiento, pero cada vez su crecimiento es notable (FIFA, 2015).

2.2.2. El fatbol femenino en la Sociedad

Este deporte es una disciplina practicada por mujeres, que en la actualidad ya es
reconocida en la sociedad, no siempre ha contado con la aceptacién y el apoyo

financiero, con la que hoy poseen, aunque no cuenta con total apoyo a nivel mundial.

Pues de hecho el futbol femenino aparece en la historia, luego de que un grupo de
activistas a favor de los derechos e igualdad hacia las mujeres desafiaron
pensamientos intolerantes y como resultado, el 23 de Marzo de 1895 en Londres, se
llevé a cabo el primer partido oficial de futbol femenino avalado por la Federacion
Internacional de Futbol Asociado (FIFA), entre dos equipos de la nacion, uno

representando al sur del territorio y otro a la region del norte (FIFA, 2015).
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Estos datos estadisticos demuestran la lenta evolucion y aceptacion por parte de la
sociedad; la construccion de lo masculino y lo femenino ha modificado la practica
deportiva en ambos casos, lo que quiere decir que el deporte esta seriamente ligado a

los estereotipos de cada género.

Los estereotipos trivializan la practica deportiva femenina. La hacen ver como un
hobby y no como algo profesional, pues siempre muestran el aspecto fisico, la "belleza"
de las deportistas y no su desempeino. Dentro de las caracteristicas femeninas
impuestas por los estereotipos se encuentran: sensibilidad, pasividad, sumision,

delicadas, dependencia y debilidad (Ordonez, 2010).

Los esteriotipos creados por la sociedad han hecho que las mujeres sean objeto de
prejuicios y de muchas criticas, por esta razon, aunque el futbol femenino ha crecido
considerablemente en estos ultimos afos, esta disciplina no cuenta con la aceptacion
de la sociedad, pues este deporte es considerado unicamente para hombres, ya que
esta disciplina es un deporte de contacto, es agresivo y sobre todo extremadamente

fuerte.

En la sociedad a la mujer se la define como el sexo débil, por esta razén se piensa que
las mujeres que practican este deporte son bruscas, toscas, e incluso que corren
peligro, pero el unico obstaculo al que se enfrentan es atreverse a ser diferentes al no
cumplir con las normas establecidas por la sociedad. Ademas, se establece que las
unicas funciones que desempenan es atender el hogar mientras que los hombres se
encargan del resto. Muchas de las mujeres que practican este deporte son sometidas

a un sin numero de burlas y chistes por parte de los hombres, ya que les cuesta trabajo
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aceptar que una mujer se puede desenvolver de buena manera hasta incluso mejor

que ellos en este deporte supuestamente hecho solo para hombres.

En un estudio realizado por La Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales
(FLACSO), sobre el futbol femenino en el Ecuador, analiza los estereotipos y la
dominancia de los hombres en este deporte. Esto se ve reflejado a través de
comentarios y pensamientos en contra de las mujeres; por ejemplo, términos como
marimachos son usados con frecuencia para referirse a las mujeres que practican esta
disciplina, un deporte brusco y agresivo unicamente para hombres. Tal como lo
expresa Carla Wray, ex jugadora de Aucas, siempre hubo ocasiones en la que te gritan
cosas feas, te gritan de todo, te gritan marimacho, machona, te dicen de todo (Pontén,

2006).

El futbol femenino se encuentra posicionado en la sociedad mundial y, principalmente
en la ecuatoriana, como un fendbmeno en el que se descubren manifestaciones
culturales, economicas y sociales. El futbol se transformo de un juego divertido, a una
actividad, es decir, el futbol ha dejado de ser un espectaculo propio del tiempo libre
para convertirse en una disciplina cargada de una pluralidad de significados que le
permite ser un espacio de afirmacion social y un lugar constructor de identidades

colectivas diversas (Carrion, 2006).

Con la informacion ya establecida se tiene una base conceptual para justificar el
estudio del futbol femenino en la sociedad ecuatoriana, puesto que el futbol en si, es

un fendmeno muy grande que arrastra masas en la actual cultura.
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2.2.3. Futbol Femenino en el Ecuador

En el Ecuador las entidades y organismos, mediantes las leyes han logrado, reconocer
los derechos igualitarios que poseen las mujeres dentro de la sociedad, pero cuando
hablamos de fatbol femenino en el Ecuador, estos derechos desaparecen, pues la
sociedad ecuatoriana sigue arrastrando creencias y costumbres, en las cuales piensan
que solo los hombres deben practicarlo, sin darse cuenta que las mujeres tienes las
mismas aptitudes y sobre todo talento. Pero es esta misma creencia que hace que las
mujeres que practican este deporte no lleguen a un buen nivel futbolistico a pesar de

su talento, pues no cuentan con las mismas oportunidades que los hombres.

El futbol femenino en el Ecuador mediante el Comité Ejecutivo de la Ecuafutbol en
2005 aprob¢ la realizacion de un campeonato Nacional de futbol femenino pero en julio
del mismo afio, solo se habian inscrito tres equipos: El Nacional, Aucas y Liga de Quito,
puesto que no existia apoyo por parte de los equipos profesionales masculinos, y de
ciertas instituciones, mencionando que existirian mas gastos para ellos, este proyecto

solo quedo en papeles (Diario Hoy , 2012).

En vista que no existia apoyo por parte de los equipos profesionales masculinos, las
mujeres obtaron por jugar unicamente en barriales, incluso en sus universidades o
colegios, pues por falta de oportunidades era el unico espacio en el cual podian

demostrar su buen juego y de una u otra madera seguir mejorando su nivel futbolistico.

Muchas de las mujeres que participan en las barriales son madres y esposas que cada

fin de semana se toman un tiempo para participar en estos campeonatos, cambiando
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asi un poco los roles establecidos por la sociedad, pues el esposo cuida a los hijos, y
en muchas ocasiones realiza las tareas del hogar, mientras la mujer juega, pero se
acaba el partido y lo domeéstico vuelve a ser responsabilidad de la mujer (Ordofiez,

2010).

La falta de compromiso por parte de las instituciones correspondientes, el poco
espacio y las criticas severas, ha hecho que muchas de las mujeres que practican este
deporte lo abandonen, pues Pontén, (2006) revel6 “las jugadoras pasaban por
problemas familiares y de género por su aficion y practica de este deporte. Encontré
que existen muy pocos espacios donde las mujeres pueden recibir entrenamiento

profesional”.

Sin embargo, el futbol de hombres cada vez tiene mas acogida y se invierte numerosas
cantidades de dinero, es evidentemente un gran problema, pues solo 12% de las
mujeres ecuatorianas realizan deporte segun datos recopilados por el INEC-UNIFEM-

CONAMU (Ordoriez, 2010).

A pesar de que este deporte no cuente con una liga profesional o genere ganancias
tanto para las jugadoras o para las instituciones, el futbol femenino en el Ecuador ha
evolucionado a pasos muy lentos, pues recién en el 2013 después de varios intentos
fallidos se logro realizar el primer campeonato nacional, por iniciativa de la F.E.F, el
Ministerio del Deporte y la Comision Nacional de Futbol Aficionado (CONFA) con una
inversion aproximadamente de 200.000 mil délares, en el cual participaron 16 equipos

pertenecientes a 9 provincias del pais.
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El ex ministro Cevallos, (2013) expresé que “es una muestra mas de la transformacion
del futbol ecuatoriano y porqué no sonar en llegar a un Mundial femenino. Ustedes ya
son ejemplo de muchos nifios y jévenes. Podemos llegar lejos, tengan esa frase

siempre en la mente”.

En diciembre del 2014 tan solo un afo después de realizarse el primer campeonato
nacional femenino, en muchos periddicos del pais este anunciado estuvo en primera
plana, “Tri femenina logra clasificacion historica al Mundial de Canada 2015 al ganar 1
- 0 a Trinidad y Tobago” (El Universo, 2014) las chicas seleccionas para representar
al pais fueron escogidas del torneo nacional, esta selecion esta dirigido por una muijer,
Vanesa Arauz, quien es la técnica mas joven en toda la historia del futbol en clasificar
a una Copa del Mundo y la mas joven en dirigir en un Mundial, lo que le permitié recibir
un certificado de Guinness World Records por ser la entrenadora mas joven que dirigid

en el Mundial Femenino.

A pesar del sin numero de limitaciones que las jugadoras tienen, participan en este
torneo nacional sin recibir nada a cambio, es por esto que hay mujeres que prefieren
jugar solo en barriales, porque ganan entre 10 y 20 ddlares por partido, cada fin de
semana. El futbol femenino en el Ecuador no cuenta con un campeonato profesional,
las jugadoras que participan en este torneo, deben entrenar en sus respectivos
equipos, trabajar, estudiar a la vez, lo que conlleva a una demandante y cansada vida
pues, el futbol femenino no es nada rentable, pues se considera que no genera

ganancias sino solo pérdidas.
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Sin embargo, Ecuador fué sede en el 2015 para la Copa América Femenina, en la que
destacaron las jugadoras ecuatorianas, donde lograron su primera clasificacién al
mundial del mismo afio, por un tanto de la delantera Moénica Quintero jugadora del 7
de Febrero de Babahoyo, la misma que no puedo participar en la Copa América por
su trabajo como docente en una escuela de su ciudad, algo que nunca pasa en la
seleccion masculina pues, ellos por representar al pais a diferencia de las mujeres

ganan numerosas cifras de dolares.

2.2.4. Equipo Femenino Liga Deportiva Universitaria

A pesar del poco apoyo por parte de las instituciones gubernamentales, medios de
comunicacion y en si de la sociedad, el futbol femenino en el Ecuador sigue creciendo
considerablemente, pues el esfuerzo de las jugadoras ha hecho que de poco este
deporte sea mas reconocido en el pais aunque aun no cuente con el apoyo que esta

disciplina demanda.

El equipo de Liga Deportiva Universitaria se establecio en el afio 2000 en la
Universidad Central del Ecuador, por un grupo de mujeres aficionadas al futbol con la
aspiracion de formar un equipo que represente a la Universidad Central del Ecuador
(Portilla, 2017). Estas mujeres no tienen apoyo, pues la principal causa es porque no
generan ganancias en sus participaciones, sin embargo la constante lucha y
compromiso de las jugadoras por practicar este deporte ha hecho que los dirigentes
de los equipos femeninos busquen alternativas para mejorar el desempefio en el

campo de juego de sus jugadoras.
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Las jugadoras se enfrentan a varias limitaciones para alcanzar un buen nivel
futbolistico, ya que por cumplir con sus obligaciones tanto laborales como estudiantiles
no llevan una dieta balancea, lo que dificulta al buen desempefio al momento de
entrenar; otra limitacion es la falta de recursos econdmicos para dirigirse a los
entrenamiento, la falta de un cuerpo médico que atienda sus lesiones, ademas de las
duras criticas por parte de familiares, ya que el futbol femenino es considerado una

pérdida de tiempo.

La entrenadora del equipo universitario, Jeny Herrera afirma que la historia deportiva
del equipo femenino de Liga Deportiva Universitaria esta llena de logros en el deporte
no profesional. Uno de los ultimos titulos conseguidos por el plantel se dio en el afio
2016 del Campeonato Nacional de Futbol Sala, y el titulo de la Ill Copa Pichincha 2016

(Portilla, 2017).

Pero Liga para poder gestionar estos campeonatos, ha buscado la ayuda a los
direngentes del equipo de varones del Campeonato Nacional, quienes apoyan
unicamente con uniformes de competencia, ademas permiten que las jugadoras
vendan manillas con el escudo de la institucidn en el estadio Rodrigo Paz Delgado,
cuando ellos tienen partidos importantes; Liga femenino cuenta también con formativas
que es un ingreso mas para la institucion, en ocasiones el club realiza hornados

solidarios vy rifas.

Otra forma de beneficiarse es la realizacion de un documental periodistico, ya que
ayuda a motivar el apoyo al futbol femenino, mediante la difusién de la lucha diaria del

equipo Liga Deportiva Universitaria femenino, las caracteristicas del documental
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periodistico para un mejor resultado es la recopilacion adecuada de datos que
permitan redescubrir hechos, sugerir respuestas, orientar hacia otras fuentes de

ingresos al club e incluso mejorar su marketing deportivo.

2.2.5. El Documental

El término documental hace referencia al género de cine que se basa en la utilizacion
de imagenes reales, documentadas, para realizar una historia o trama. El documental
tiene sus beneficios y sus desventajas ya que mientras que por un lado no es necesario
estar actuando las escenas, también es importante saber elegir qué filmar, por qué y
cdmo ya que esa situacion no se volvera a repetir como tal. El documental puede
contar con la misma variedad narrativa, grafica y artistica con la que cuenta cualquier
pelicula de ficcion, y esto dependera de la vision del director que realiza el documental.
Normalmente, una de las caracteristicas de los documentales es que buscan mostrar
las historias desde un punto de vista simple y directo, tal como pasé o como pasa en
el momento de filmacion. Si bien se puede contar con retoques técnicos y efectos
especiales, esto no es del todo caracteristico para este tipo de producciones (Nichols,

1997).

2.2.5.1 Fases de un documental
El documental a diferencia del reportaje se considera un género cinematografico, el

lenguaje del documental es mas poético y profundo que el del reportaje. Y se puede
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usar material de archivo como las fotografias, videos y audios (Nichols, 1997). El

documental consta de tres fases de elaboracion.

La fase 1: Donde se prepara toda la elaboracion y edicion del material audiovisual,

adecuando el mensaje que se desea transmitir al espectador

La fase 2: Consiste en la categorizacion del material de recoleccion de datos, que se
obtuvo mediante la entrevista no estructurada a los informantes; para dar respuesta a

las interrogantes.

La fase 3: Es la fase de difusion de toda la investigacion, tanto audiovisual como de

recoleccion de datos, y el analisis de los resultados.

2.1.5.2. Clasificacion de documentales

Nichols dice que la clasificaién del documental parte de principios y conceptos bien
delimitados, facilitando la organizacion estructural de los momentos de filmacion. Los
tipos de documentales son el Modo poético, Modo expositivo, Modo observacional,
Modo participativo o interactivo, EI modelo preformativo y Modo reflexivo (Alejandro,

2006).

El tipo de Documental a realizarse en esta investigacion es de modo Reflexivo pues
las jugadoras que van a ser filamadas y conocen la presencia del realizador. Esta
forma de representacion mas que hablar de la realidad busca hacer consciente al
espectador del propio medio de representacidon y los dispositivos que le han dado

autoridad (Nichols, 1997). Asi hay un cambio conceptual en el cual el documental no
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se considera como una ventana al mundo sino como una construccion o
representacion de este, ayudando a que el espectador tome una postura critica frente
a cualquier forma de representacion. Nichols la valora como la tipologia mas

autoconsciente y autocritica (Alejandro, 2006).
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CAPIiTULO 3

METODOLOGIA EMPLEADA

La metodologia son varias etapas o pasos que se realizan para definir y sistematizar
el conjunto de técnicas, métodos y procedimientos que se realizan durante el
desarrollo de una investigacion social o cientifica, para la elaboraciéon de conocimiento

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)

3.1 Metodologia de la Investigacion

3.1.1 Naturaleza de la Investigacion

Esta investigacion utiliza un paradigma investigativo denominado Interpretativo; que
es la concepcion de aprendizaje segun la cual, la persona aprende por medio de su
interaccién con el mundo fisico, social y cultural en el que esta inmerso. Asi el
conocimiento sera el producto del trabajo intelectual propio y resultado de las vivencias

del individuo (Pérez, 2004).

Este paradigma permite que esta investigacion desarrolle nuevos conceptos y a su vez
la comprension profunda de las causas y realidad de las jugadoras de Futbol en la
sociedad ecuatoriana, metiante la observacion del dia a dia de sus entrenamientos,
competencias y en todas las facetas de las jugadoras, con la ayuda de experiencias y
opiniones. Esta investigacion tiene como objetivo incentivar el apoyo al futbol femenino
mediante el estudio de la cotidianidad del equipo Liga Deportiva Universitaria de Quito

femenino, puesto que este paradigma tiene como propdsito indagar para crear nuevos
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conocimientos y no para verificar un hecho, de tal manera que el espectador cree

conciencia sobre la realidad que vive el futbol femenino en la sociedad ecuatoriana.

El enfoque que se establecidé en esta investigacion, es el cualitativo que utiliza la
recoleccion de datos sin medicidén numérica por el cual el analisis no es estadistico,
para descubrir o responder hipdtesis durante o después de la recoleccion y el analisis

de datos (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Mediante el enfoque cualitativo, esta investigacidon busca explorar y descubrir las
necesidades que las mujeres del equipo Liga Deportiva Universitaria de Quito afrontan
al practicar esta disciplina, este enfoque es inductivo que va de lo particular a lo
general. Los datos a utilizar son descripciones detalladas de eventos, personas,
intervenciones, conductas o comportamientos y manifestaciones de las jugadoras de
futbol, en sus diferentes ambitos cotidianos, pues de esta manera la informacién

recolectada permite un estudio real y cualitativo.

El método investigativo es la Etnometologia, es una propuesta basica de la sociedad
que ofrece una perspectiva particular acerca de la naturaleza e indagacion del orden
social (Garfinkel, 2010). Este método recoge en audio y video, una gran varidad de
informacion a través de entevistas, opiniones, experiencias realizadas a las jugadoras
del equipo LDU. Este método estudia el comportamiento del Equipo Liga Deportiva
Universitaria de Quito Femenino en sus labores cotidianas, desde sus actividades,

costumbres y vivencias.

3.1.2 Escenario de la Investigacion
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El escenario de la investigacién es el lugar donde se va a realizar el estudio y obtiene
la informacion; indagando las caracteristicas de los participantes, a partir de lo que
dicen y hacen en su entorno social y cultural, la idea es que los actores interactuen en

su mundo (Taylor y Bogman, 1987).

Para esta investigacion el escenario ideal es el equipo femenino Liga Deportiva
Universitaria de Quito, puesto que el investigador tiene la posibilidad de establecer una
relacion inmediata con los participantes, ademas de la recopilacion de datos
directamente relacionados con la investigacion. Este tipo de escenario permite que el
investigador mediante sus participantes creen un punto de vista mas amplio y no solo

se base en sus conocimientos previos.

El escenario tiene un enfoque subjetivo, puesto que trata de comprender el
comportamiento de las jugadoras en eventos, concentraciones, partidos; mediante la
recoleccion de datos, los tipos de escenarios que suelen utilizarse en las
investigaciones son las no probabilisticas, cuya finalidad no es la recoleccidn de datos

en términos de probabilidad.

A partir de este escenario y mediante un estudio previo se identifico a los participantes
que destacan por su conocimiento y experiencia en contexto a las necesidades que

afrontan las jugadoras de LDU femenino.

3.1.3 Actores Sociales

Un actor social puede ser conceptualizado como una especie de sujeto colectivo que

se estructura partiendo de una identidad propia y especifica, contentivo de valores, asi
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como de recursos y competencias que le facilitan actuar en un escenario social
determinado, orientado a la obtencion de ventajas para sus miembros, satisfaciendo

las necesidades identificadas como prioritarias (Touraine, 1987).

Los actores sociales de esta investigacién son tres jugadoras, dos defensas y una
mediocampista del equipo Liga Deportiva Universitaria de Quito Femenino y la
Directora Técnica del mismo, los actores se escogieron a partir de su trayectoria en
este deporte, por las experiencias y vivencias que han pasado hasta llegar al primer

campeonato nacional.

En la investigacion cualitativa la seleccion de participantes es dinamico, con la
excepcion de algunos estudios de caso unico. Este proceso no se interrumpe y
continua a lo largo de toda la investigacidn, valiéndose de diferentes estrategias de
acuerdo a la informacidn que se necesita en cada momento, es asi que se trata de un

proceso secuencial (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

3.1.4 Técnicas e Instrumento de Recoleccion de Informacion

La técnica de recoleccién de datos para la investigacion cualitativa se lleva a cabo
mediante la utilizacién de métodos e instrumentos, como la observacion mediante una
camara y la entrevista. Los estudios critico-sociales enfatizan mas en las metodologias
cualitativas para orientarse a la comprensién, interpretacion y trasformacion de los

procesos sociales.

Para la recoleccion de datos en la investigacion es de vital importancia los testimonios

y las grabaciones audiovisuales de los informantes seleccionados en ambientes
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cotidianos, puesto que la técnica a utilizarse es la entrevista no estructurada, esto
permite la elaboracion de un documental reflexivo para incentivar el apoyo al futbol

femenino, a través de vivencias y experiencias, sin ningun tipo de ficcién.

La entrevista no estructurada es flexible y abierta, en ella se procede sin un concepto
preconcebido del contenido o flujo de informacion que se desea obtener, aunque los
objetivos de la investigacion rigen las preguntas. El contenido, orden, profundidad y
formulacion se hallan sujetos al criterio del entrevistador; las entrevistas no
estructuradas se efectuan mediante conversaciones y en medios naturales

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Mediante la entrevista no estructurada los actores seleccionados para esta
investigacion, permiten que la elaboracion del documental reflexivo, tenga un
paradigma Interpretativo, pues la informacion recolectada permite que las experiencias
o vivencias de los actores sean mas relevantes y sobre todo que los espectadores
conozcan sobre las necesidades del futbol femenino en la sociedad ecuatoriana

(Anexo 1).
3.1.5 Técnicas de Analisis de Informacion

En el enfoque cualitativo que utiliza esta investigacion, se recolecta informacion
textual, mediante las entrevistas no estructuradas de los actores y el material
audiovisual que se obtiene en el trabajo de campo. El analisis en los estudios
cualitativos consiste en que el investigador se encarga de analizar los datos con la

finalidad de alcanzar los objetivos propuestos en su estudio (Hernandez, Fernandez y

31



Baptista, 2010). Para el analisis de informacién en esta investigacion y la elaboracion
del documental reflexivo de la cotidianidad del equipo de futbol femenino, las técnicas

empleadas son la Codificacion, Categorizacion y Triangulacion.

La codificacion permite identificar unidades de significados es por eso que el
investigador considera dos segmentos de contenido, los analiza y compara. Si son
distintos en términos de significado y concepto, de cada uno induce una categoria, si

son similares, induce una categoria comun (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

La codificacion de los testimonios obtenios por los actores seleccionados en esta
investigacion, facilita separar o clasificar los datos de los testimonios y observaciones,

es asi como el documental reflexivo va tomando una estructura cinematografica.

En la categorizacion los testimonios se agrupan en elementos singulares, o colectivos,
que resultan importantes y significativas en esta investigacion, la categorizacion se
realiza por unidades de registro, es decir, estableciendo una unidad de sentido en un
texto registrado por algun medio, por lo tanto es textual y a la vez conceptual

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

Para determinar los datos agrupados de los testimonios y observaciones, la
triangulacion nos permite organizar la informacion, analizarla, obtener conclusiones y
mediante las mismas, tener un acercamiento mas amplio al tema de investigacion. La
triangulacion no solamente garantiza la validez de un estudio mostrando que sus
conclusiones no dependen del modo utilizado para recolectar y analizar los datos, sino

también permite enriquecer las conclusiones, otorgar mayor confiabilidad, mayor nivel

32



de precision y contrastar la consistencia interna del estudio (Hernandez, Fernandez y

Baptista, 2010).

3.2 Metodologia del Producto

El producto audiovisual que se emplea en esta investigacion, es el documental
reflexivo, puesto que, busca hacer consciencia en el espectador de las necesidades
que afrontan las jugadoras del equipo de futbol LDU, de esta manera ayudar al
espectador que tome una postura critica frente a esta problematica.

De esta manera, el Documental Reflexivo consta de tres fases:

La fase 1: Donde se prepara toda la elaboracion y edicion del material audiovisual,
adecuando el mensaje que se desea transmitir al espectador

La fase 2: Consiste en la categorizacion del material de recoleccion de datos, que se
obtuvo mediante la entrevista no estructurada a los informantes; para dar respuesta a
las interrogantes.

La fase 3: Es la fase de difusion de toda la investigacion, tanto audiovisual como de
recoleccion de datos, y el analisis de los resultados.

Para la elaboracion del Documental Reflexivo se tomaron en cuenta las siguientes

etapas:

Pre-produccién.

Dentro de esta etapa se plantearon los requisitos necesarios para la elaboracion del
mismo, para evitar cometer errores y no realizar actividades que estén fuera de lo

planificado. Ademas se evaluaron los costos y el tiempo que conlleva la elaboracién
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del producto audiovisual. Ademas se determina el material técnico y el equipo humano

gue se necesita para la correcta elaboracién del Documental

Produccion.

En esta etapa se esta desarrollando el Documental Reflexivo, se verifican que las
grabaciones y entrevistas estén correctas, ademas se disefia a los personajes que
transmitiran el mensaje, de forma atractiva y que logre captar la atencidén del
espectador. En esta etapa el director juega papel fundamental, puesto que es quien

dara el visto bueno al material elaborado.
Post-produccion y emision.

En esta etapa se procede a la edicion y correccion del material elaborado, verificando
que todo este como se planificd, que el mensaje tenga coherencia, sea atractivo al
espectador y que logre el alcance que se propuso para a través de este, obtener los
resultados esperados por el director.

Luego se procede a la emision y difusion, por lo que se debe mantener contacto con
la entidad en la que sera promovido el mensaje, para poder transmitir el Documental

Reflexivo en sus cuentas y redes sociales.

34



CAPITULO 4

RESULTADOS Y ANALISIS

En la metodologia del analisis cualitativo los resultados se producen con una
aproximacion sucesiva o analisis en progreso, 0 mas bien sigue un esquema en espiral
que obliga a retroceder una y otra vez a los datos para incorporar los necesarios hasta

dar consistencia a la teoria concluyente (Amezcua & Galvez, 2002).

4.1 Resultados de la Investigacion

La informacion adquirida de los actores sociales en las entrevistas realizadas, permite
codificar y categorizar las respuestas que fueron expresadas, tomando en cuenta la
importancia que estas representan para la elaboracion del documental reflexivo sobre
la cotidianidad de las jugadoras del equipo de futbol femenino Liga Deportiva
Universitaria de Quito; para codificar y categorizar la informacion original de las
entrevistas grabadas en video, se transcribe literalmente el dialogo de los actores
sociales, para luego leer las entrevistas, familiarizarse con la informacion y establecer
codigos y categorias en el programa ATLAS.ti, que permitan seleccionar citas textuales
de los actores sociales de manera que facilite un analisis profundo de la informacion

adquirida y plasmarlo en el producto audiovisual (Powell & Single 1996).

Este analisis de resultados tiene como fin dar a conocer la cotidianidad, ambiciones,
necesidades y expectativas de las jugadoras de futbol femenino del equipo Liga
Deportiva Universitaria. Se mostrara el analisis de los resultados adquiridos del trabajo

de investigacion realizado, basandose en la metodologia antes mencionada.
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4.1.1 Cotidianidad de las jugadoras

Figura No 1. Cotidianidad de las jugadoras

Fuente: Calle, 2019
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Las jugadoras del equipo femenino de futbol Liga Deportiva Universitaria de Quito
distribuyen su tiempo de todas sus actividades cotidianas a lo largo del dia entre
trabajo, estudios y entrenamientos. Por lo general las jugadoras del equipo
universitario empiezan su dia desde muy temprano como lo menciona la

mediocampista de 23 afos T.M.M.1,

Inicio mi dia tipo 5 de la mafiana me preparo el desayuno me alisto y salgo a trabajar, ingreso
al trabajo a las 7 de la mafiana y si me dan la posibilidad de salir a las 2 de la tarde del trabajo,
en todo este tiempo si tengo media hora para comer y seguir haciendo mis cosas para salir a
las 2 de la tarde para poder dirigirme al entrenamiento ya es suerte [...] (T.M.M.1, 2019, 1:11 ).
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Las chicas del plantel universitario no pueden dedicarse a tiempo completo a esta
disciplina deportiva, ya que deben administrar su tiempo para su trabajo,
entrenamientos y partidos con el club como por lo general un deportista de alto
rendimiento y profesional lo hace, puesto que el futbol femenino en el pais esta en

constante creciemiento y aun no esta considerado como una profesion rentable.

Trabajo

La mayoria de las jugadoras del equipo tienen su profesion es el caso de la defensa
central D.A.S.2 de 31 afos que tiene el titulo de Ingeniera en Marketing y la arquera
E.V.H.3 de 28 afos que se gradu6 en Licenciada en Turismo, a pesar de sus
profesiones las jugadoras del plantel universitario no puden ejercer, porque esto

implica dejar de jugar futbol, como lo menciona la defensa central D.A.S.2,

[...] he tenido la oportunidad de ingresar a varias empresas pero es eso o dejar el futbol y yo no
quiero, no quiero dejar el futbol la verdad y para que me paguen un sueldo basico osea prefiero
seguir jugando futbol y dedicarme a lo que me estoy dedicando que me gano un poco mas osea
es que es el futbol es algo que muchas personas no pueden y no podran entender en su
momento, pero es que es una pasion [...] (D.A.S.2, 2019, 2:24).

Las chicas a pesar de ya tener una profesion buscan la manera de sustentarse
econdmicamente con trabajos que no son su especialidad a medio tiempo, que les
permitan seguir practicando esta disciplina, tal es el caso de la arquera E.V.H.3 que

menciona,

[...] yo me gradué en turismo pero no ha sido facil de conseguir trabajo mas si me meti en lo
que es el futbol, también soy arbitro de futbol entonces los fines de semana también se complica
en elegir entre los partidos y tener un poco de salario para poder movilizarte y poder llegar a los
entrenamientos [...] (E.V.H.3, 2019, 3:18).
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Actividades Diarias

La cotiniadidad de las jugadoras del equipo femenino universitario es bastante
demandante aunque no todas las jugadoras trabajan, en su mayoria existen chicas
que estudian tal es el caso de la venezolada Y.S.B.4 de 18 afios arquera juvenil del

plantel que menciona,

Mi dia dia como jugadora de futbol ahora no es tan complicado ya que soy venezolana estoy
aca en Ecuador hace un afio y aun no he podido entrar a la universidad me he mantenido
haciendo cursos tomando capacitaciones recién hice un curso de asesorias en ventas y
atencién al cliente era de ocho a cuatro, entrenaba a las cuatro entonces era medio, medio
complicado trataba de salir un poco antes e irme a entrenar y luego llegar a casa [...] (Y.S.B.4,
2019, 4:3).

Entrenamientos

El club universitario demanda mucho tiempo a las jugadoras en su preparacion
futbolistica es por esto que todas las jugadoras a pesar de sus actividades cotidianas
siempre organizan su tiempo de tal manera que todos los dias llegan a los
entrenamiento y partidos que el club participa. Los entrenamientos que realiza el
equipo femenino de futbol Liga Deportiva Universitaria de Quito, son trabajos de primer

nivel, tal y como lo menciona Y.S.B .4,

Los entrenamientos en el club son como de entrenamientos de la primera masculina tenemos
todos los materiales, las personas cada entrenador para ciertas areas preparador fisico,
preparar de arqueras, asistente técnico y todas esas cosas entonces los entrenamientos son de
alta intensidad y muy exigentes [...] (Y.S.B.4, 2019, 4:6).

Toda la informacién adquirida sobre la cotidianidad de las jugadoras mediante las
entrevistas, permite que la realizacion del documental reflexivo muestre la escencia,
las adversidades y la realidad del dia a dia de las chicas del plantel universitario por

practicar esta disciplina que para ellas ya no solo es un deporte va mas alla.
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4.1.2 Escenarios Deportivos

Figura No. 2 Escenarios Deportivos

Fuente: Calle, 2019
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Escenarios en Buen Estado

El futbol femenino en el Ecuador esta en constante creciemiento es por esto que este
afno la Federacion Ecuatoriana de Futbol organizé la Super Liga Femenina 2019, a
pesar de ser un Campeonato Nacional y donde participan equipos femeninos
asociados con equipos masculinos de la primera A, como es el caso de Liga Deportiva
Universitaria de Quito, Emelec, Delfin, Macara, Barcelona, Deportivo Cuenca, que
cuentan con escenarios deportivos de primera, ya sea en infraestructura y en campo
de juego; los partidos de la Super Liga Femenina se realizaron en canchas o estadios
en mal estado que no cuentan con los estandares que la FIFA exigue en este tipo de

campeonatos, asi lo menciona Y.S.B.4,
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Hay una variable entre escenarios, podemos conseguirnos con estadios donde juega el primer
equipo masculino de Liga va hacer un escenario en buen estado en buenas condiciones los
camerinos, los bafos, las salas médicas [...] (Y.S.B.4, 2019, 4:5).

Escenarios en Mal Estado

Estos escenarios deportivos en mal estado o que no cumplen con los estandares de
la FIFA hacen que el futbol femenino se siga vendiendo como una disciplina amateur
y poco llamativa para los espectadores, pues estos estadios o escenarios deportivos
no cuentan con las instalciones adecuadas tanto como para jugadoras y para

aficionados asi lo rectifica D.A.S.2,

[...] hay otros escenarios como por ejemplo en Santo Domingo o en los Rios que son escenarios
que simplemente nos adaptan un cuarto y nos hacen ingresar ahi a veces ni siquiera hay bafos
y nos toca improvisar y nos toca ir a los banos de los graderios donde esta toda la hinchada no
tenemos donde nos puedan atender los doctores, simplemente es un cuarto[...] (D.A.S.2, 2019,
2:4).

Claro esta que los equipos masculinos que tienen algun convenio con un equipo
femenino como es el caso de Liga Deportiva Universitaria de Quito, han permitido que
su equipo femenino juegue en su estadio principal Casa Blanca, asi lo manifista
T.M.M.1 (2019), “nos ha tocado jugar en varios escenarios deportivos que son
excelentes, en el estadio de Liga de Quito, en el estadio del Aucas en las instalaciones
del Independiente del valle”, en la costa también se han podido disputar encuentros
femeninos en estadios de primera como lo menciona D.A.S.2 (2019), “hay escenarios
que son muy buenos hay otros escenarios que no son nada buenos, por ejemplo nos

ha tocado jugar en casa blanca que es un escenario de primera hemos tenido la
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oportunidad de irnos a jugar al estadio del Barcelona en Guayaquil también escenario

de primera”.

Pero los encuentros disputados en estos estadios de primera fueron dos o tres partidos
en todo el campeonato pues el costo de jugar en estos escenarios son muy elevados
para los equipos ya que en estos estadios cuentan con un personal extremadamente
extenso y la taquilla que recauda el futbol femenino no alcanza para cubrir estos

gastos.

Lesiones — Campo de Juego

La calidad de los escenarios deportivos es muy importante para la seguridad y
bienestar fisca de las jugadoras, pues una cancha en mal estado provocan lesiones

graves en las jugadoras como es el caso de la arquera E.V.H.3 que comenta,

[...] estabamos jugando y cai mal y me lesione el hombro entonces toda esa recuperacion fue
bastante larga y dura por lo que baja de rendimiento y no puedes dar el 100% en las actividades,
ni en el fatbol, ni en lo personal si te afecta bastante estdbamos entrenando en el escenario
deportivo [...] (E.V.H.3, 2019, 3:6).

La falta de escenarios deportivos adecuados han hecho que muchas jugadoras sufran
lesiones fuertes y paren su actividad deportiva completamente y pierdan mucho tiempo
en su recuperacion y mucho mas recuperar el nivel de juego que tenian antes de la
lesion, es el caso de la defensa central D.A.S.2 que sufrio un desgarro del isquiotial

izquierdo y sigue en fisioterapia, comenta,

[...]justo en este momento estoy lesionada y estoy tratando de salir de esta lesién hay muchas
ocasiones que los escenarios deportivos no son como deberian ser osea hay huecos, hay
piedras, pedazos de tierra que uno esta expuesto a cualquier tipo de lesion [...] (D.A.S.2, 2019,
2:7).
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Pero lo mas complicado de regresar de una lesidon es la readaptacion del cuerpo al

campo de juego pues se involucra el ambito mental asi lo explica E.V.H.3,

[...] después de un mes de rehabilitacién es bastante complicado, es muy complicado porque
por ejemplo de lo que se corria normal tenia miedo y me llevaba la mano al pecho y corria asi
como que solo tuviera una mano entonces todos mis compareras me decian que ya que me
suelte que tenga confianza que corra como antes, a saltar, a votarte, tenia miedo [...] (E.V.H.3,
2019, 3:19).

El buen estado de los escenarios deportivos ayudan a prevenir lesiones innecesarias
dentro del ambito deportivo, ademas depende mucho de la preparacion fisica de cada
jugadora de futbol. Las jugadoras que sufren alguna lesion a lo largo del campeonato
tienen que trabajar mas fuerte para volver a ganar la confianza de la entrenadora asi

lo comenta D.A.S.2,

Primero es uno ponerse bien porque los animos se bajan osea psicolégicamente uno se afecta
con una lesién porque primero vas a dejar lo que te gusta a un lado hasta que te pongas bien,
hasta que te recuperes al 100% lo mas dificil es hacer trabajo o sea no poder trabajar con el
grupo si no estar en fisioterapia y tratar de recuperarte lo mas rapido porque osea es €l no jugar
por mucho tiempo y si tu no estas al 100% sencillamente no regresas cuando uno regresa de
una lesion lo mas complicado es volver a coger ritmo [...] (D.A.S.2, 2019, 2:23).

Esta informacion es importante pues ayuda que el documental reflexivo sobre la
cotidianidad del equipo femenino de Liga Deportiva Universitaria de Quito muestre una
realidad colectiva del estado de los escenarios deportivos y cuales son las
consecuencias de realizar encuentros en estadios en mal estado, aparte de mostrar

los escenarios deonde se realiza el Capeonato Nacional Femenino 2019.
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4.1.3 Liga Deportiva Universitaria

Figura No 3. Liga Deportiva Universitaria

Fuente: Calle, 2019
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El equipo Liga Deportiva Universitaria de Quito masculino este afo realizé un convenio
con el equipo femenino en el cual solo a 5 0 6 jugadoras firmarian un contrato
profesional para participar en la Super Liga Femenina. Este contrato es un requisito
obligatorio que la Federacion Ecuatoriana de Futbol dispuso como principal gararantia
para que los equipos femeninos puedan participar en en campeonato, mientras tanto
resto de la plantilla del equipo universitario tendria que seguir abonando una cuota
mensual para la que el equipo puedo seguir cubriendo los gastos realizados por la

competencia, asi lo explica Y.S.B .4,
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Habia un tiempo donde llegaron los rumores de que habia 5 o 6 jugadoras que les estan
pagando como jugadores profesionales el resto del equipo pagaban todas una mensualidad, no
recuerdo cuanto pero ya que se hizo la alianza con Liga de Quito cémo tal, El club llegd un
acuerdo de qué las cinco o seis jugadoras ya van a tener contrato profesional y el resto de
jugadoras para gastos administrativos cuando ya termine el torneo tenian que colaborar con $5
o $10 para ese tipo de gastos de que si hidratacion, administrativo y algunas cositas que como
que faltaran [...] (Y.S.B.4, 2019, 4:26).

De esta manera el equipo femenino de futbol Liga Deportiva Universitaria se
autogestiona y puede participar en la Super Liga Femenina, ademas de esta manera
las jugadoras pueden pertenecer a esta instituciéon al igual que muchos equipos

femeninos subsisten de esta manera asi nos explica D.A.S.2,

[...] cada equipo se auto finanza osea por ejemplo a nosotras nos ha tocado pagar

mensualidades, a cada jugadora nos ha tocado pagar mensualidades dependiendo de la
categoria en la que estamos para poder pertenecer al club entonces con esto la directiva la
entrenadora las personas que estan a cargo del equipo recaudan ese dinero y compran
materiales [...] (D.A.S.2, 2019, 2:22).

Futuro del Futbol Femenino

Como ya se menciond antes en la cotidianidad de las jugadoras, ellas no solo se
dedican a entrenar sino también buscan la manera de tener ingresos econémicos en
sus trabajos de medio tiempo, ya que se me ven en la obligacion de realizar
aportaciones mensuales para poder pertenecer al equipo y que este pueda subsistir.
A pesar de las adversidades financieras que el equipo atraviesa, cada vez el equipo
de Liga Deportiva Universitaria de Quito tiene mas acogida por nifias que estan
empezando en esta disciplina, es por esta razon que el futbol femenino sigue creciendo

e innovando mas, esta es la perspectiva de la mediocampista T.M.M.1 que menciona,
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[...] para un futuro es que el futbol femenino va a crecer enormemente porque va haber mas
competitividad entre los equipos, ya no van a existir las goleadas como ahora existen porque
hay equipos que son hechos de la noche a la mafiana. También seria hermoso ver en un futuro
no muy lejano que los estadios donde juguemos los equipos femeninos se llenen, fuera muy
hermoso ver un estadio olimpico Atahualpa lleno [...] (T.M.M.1, 2019, 1:15).

Medios de Comunicacion

Ademas para que el futbol femenino siga creciendo es muy importante que los medios
de comunicaion se involucren con esta disciplina, puesto que de esta manera la
sociedad ecuatoriana va a empezar a culturizarce con este deporte, los medios de
comunicacion no prestan atencién al futbol femenino pues no genera ingresos asi lo

destaca D.A.S.2,

Creo que los medios de comunicacion no nos dan el apoyo que deberian darnos por el simple
hecho que el futbol femenino aqui todavia esta muy abajo esta recién creciendo entonces el
futbol femenino simplemente apoyan al mejor postor, a los equipos que tienen dinero a los
equipos que tienen posibilidades por ejemplo el unico medio de comunicacién que siempre
siempre y estado ahi ha sido Telemazonas [...] (D.A.S.2, 2019, 2:16).

Es importante rescatar que existen estudiantes de las carreras de comunicacién que
estan por egresar o ya egresaron de sus universidades que han corrido el riesgo de
crear paginas en internet para transmitir partidos de la Super Liga Femenina mediante
las redes sociales con el afan de darse a conocer como comunicadores y para crear
una nueva vision del futbol femenino en la sociedad Ecuatoriana, asi lo destaca la

arquera Venezolana Y.S.B .4,

Completamente no hay un apoyo de los por medio de los medios de comunicacion para el futbol
femenino, en redes sociales quizas si hay un 80% de apoyo ya que hay comunicadores o
periodistas que estan recién graduados o estan por graduarse y se ha encargado de crear
paginas en Instagram en Facebook para tener ese apoyo ese aporte al futbol femenino estan
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pendiente de los partidos de los resultados de jugadores ecuatorianos que que estan en el
extranjero jugando [...] (Y.S.B.4, 2019, 4:16 ).

Liga Profesional

El futbol femenino atraviesa muchas adversidades ya sea por escenarios deportivos,
por falta de recursos econdémicos, por la mala organizacion del campeonato por parte
de la Federacion Ecuatoriana de Futbol, por la falta de apoyo de los medios de
comunicacién, es por esto que aun no se puede denominar al futbol femenino como
una profesion, pero para esto se indagd mediante las entrevistas a los actores sociales
de como deberia o consideran que debe ser una Liga Profesional en el Ecuador.
Y.S.B.4 arquera juvenil del equipo universitario nos comenté como ayuda una Liga

Profesional de Futbol al desarrollo de las jugadoras profesionalmente pues ella explica,

Deberia ser equitativo, igual que a los hombres cada uno también hace su esfuerzo por llegar a
los entrenamientos por pagar sus pasajes para comprarse unos equipos buenos unos pocos
que te sirvan para correr para trotar que no te lesionen a ti mismo gastar en vendajes y todo si
es bastante bastante caro entonces y tu no tienes el mismo apoyo que tiene una liga masculina
no puedes tener o llegar a ese mismo nivel que todos quieren [...]J(Y.S.B.4, 2019, 3:7).

El documental reflexivo sobre la cotidianidad del equipo femenino de futbol Liga
Deportiva Universitaria tiene como objetivo dar a conocer con imagenes inéditas y
testimonios destacados de los actores sociales a fondo, de todas las problematicas
que atravisan las mujeres al practicar esta disciplina, autofinanciacion, la falta de
disfusion mediatica y la mala organizacion de una Liga Profesional de Futbol Femenino

en el pais.
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4.1.4 Sociedad

Figura No 4. Sociedad

Fuente: Calle, 2019
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Reconocimiento

El futbol femenino en el Ecuador no cuenta con un campeonato profesional, las
jugadoras que participan en este torneo, deben entrenar en sus respectivos equipos,
trabajar y estudiar a la vez, lo que conlleva a una demandante y cansada vida, pues el
futbol femenino no es nada rentable, pues se considera que no genera ganancias sino

solo pérdidas.

Las jugadoras practican esta disciplina no por un sueldo economico, su mayor
recompensa es ser reconocidas por sus logros como menciona T.M.M.1 (2019) “Mi
mayor logro como jugadora de futbol seria vestir la camiseta tricolor, poder representar

a la seleccion del Ecuador eso seria mi mayor logro”.
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En general todas las jugadoras practican este deporte con el objetivo de poder

representar a su pais en algun campeonato Internacional, D.A.S.2 tiene como objetivo,

Mi Unico suefio que yo tengo como jugadora de futbol es poder vestir la camiseta de la seleccioén
he tenido la oportunidad de vestir los colores de mi provincia de Pichincha lo he hecho, lo hecho
con orgullo, he traido medallas de oro y lo Unico que me falta para hacer completa como
jugadora es poder vestir la camiseta tricolor [...] (D.A.S.2, 2019, 2:17).

Lo mas triste de ser jugadora

Para las chicas esta disciplina no es solo un deporte, todas llegaron a la conclusion
como acota T.M.M.1 (2019), “es un estilo de vida”, pero este estilo de vida ha hecho
que las jugadoras dediquen completamente sus actividades y compromisos al futbol

dejando de lado su vida familiar y personal, de hecho D.A.S.2 nos comenta,

[...] lo mas triste que he vivido como jugadora creo que es salir de viaje y perderme los
cumpleafos de mis hermanitas pequefias, de mi sobrino que hay, si recibo una llamada en pleno
viaje diciendo que porque te fuiste, que esta era una reunién familiar entonces la hablada de
mis papas con mucha razén porque me he perdido de reuniones familiares cumpleafos todo
todo por el futbol. (D.A.S.2, 2019, 2:18).
Las jugadoras del plantel universitario la mayoria del tiempo pierden sus reuniones
familiares por practicar esta disciplina que no es remunerada, pero con cada testimonio
de nuestros actores sociales es claro destacar que el futbol femenino va mucho mas

de lo econdmico y mas bien es un estilo de vida arraigado en las chicas que practican

esta disciplina.
Rechazo

Las chicas del cuadro universitario no solo se enfretan a una sociedad en la cual

piensan que el Futbol es solo de hombres, de hecho las propias familias de las
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jugadoras han rechazado que practiquen esta disciplina D.A.S.2 (2019), expresa “me
dijeron que el futbol no es para nifias que s6lo es para niflos y que a las mujeres que
juegan futbol se les considera marimacho”. Entonces esta claro que las jugadoras de
Liga de Quito practican esta disciplina por amor a este deporte sin importar las criticas
de la familia y de una sociedad ecuatoriana que tiene como mentalidad que el futbol

en general solo es para hombres.

Pero a pesar del constante rechazo por parte de la familia, como menciona Y.S.B.4
(2019), “ella me dijo que el futbol es para hombres que tu no puedes jugar eso que
métete en natacién que en volibol que en cualquier otro deporte que no sea el futbol el
futbol es para nifios”, pero con el pasar del constante reachazo que afrontan las
jugadoras del equipo universitario poco a poco ellas han ido cambiando la forma de
pensar de sus familiares mediante sus buenas participaciones deportivas, asi lo

expresa Y.S.B.4,

[...] tenia 13 afos ya después yo comenceé a entrenar recuerdo que en diciembre y en agosto
jugué se podria decir mi primer campeonato nacional representando a mi provincia ganamos el
tercer lugar en penales y tape un penal y mi mama nunca me habia ido a ver jugar y fue ese dia
verme jugar y de ahi ella como que fue asimilando de que yo si estaba dispuesta a seguir un
suefo en el futbol y que si tenia el talento y las ganas para lograrlo entonces ese fue como el
plus para que ella se diera cuenta, yo me encargué de demostrarle a mi mama de que el fatbol
era lo mio [...](Y.S.B.4, 2019, 4:27).

Con las experiencias y relatos de los actores sociales adquiridas, permite que el
documental reflexivo sobre la cotidianidad del equipo Liga Deportiva Universitaria tome
estructura narrativa y reflexiva, pues permite dar ritmo ascendente e intermitente; este
ritmo progesa en cada historia o relato de las jugadoras, al momento del montaje en la

Posproduccion.
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4.1.5 Futbol Femenino

Figura No 5. Futbol Femnino

Fuente: Calle, 2019
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En Ecuador el futbol femenino es una practica que tradicionalmente se ha identificado
como un deporte masculino. Es muy recurrente como lo mencionan los actores
sociales en sus testimonios, escuchar la burla clasica “pateas como nifia” o “el futbol
es para nifos, las mujeres a las mufiecas y a la cocina”, estos relatos permiten

evidenciar que el prejuicio aun esta arraigado en la cultura y en la sociedad.

Es importante recalcar que a pesar de las ideologias de la sociedad, o en ocasiones
el rechado de los familiares de las jugadoras del equipo femenino Liga Deportiva
Universaria de Quito, no ha hecho que estas chicas dejen de lado este “estilo de vida”,

es por esto que muchas de ellas con sus destresas, actitudes y aptitudes demuestren
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que ellas tienen el potencial para ser jugadoras de futbol y de esta manera cambiar la
mentalidad de sus familiares y en un futuro poder hacerlo en una sociedad asi lo
rectifica Y.S.B.4 (2019), “ya después a estas alturas ya 4 o 5 afios jugando futbol mi
mama es mi mayor apoyo y es lo mas indispensable para poder estar firme en esta

disciplina”.

A a pesar de las limitaciones econdmicas que existen en el futbol femenino existen
varias jugadoras que buscan mejores oportunidades en el hambito futbolistico, como
es el caso de la golera venezolana Y.S.B.4 que con 17 afios llegé al Ecuador, para
poder jugar en la primera edicidn de la Super Liga Femenina que arranco el 20 de abril

ella nos menciona,

[...] no es nada facil dejar a tu familia pero quizas cuando llegué aqui y tenia ya unos 2 o 3
meses ahi si ya me empezd a pegar el estar sola el no tener a tu mama mi hermanito y él cumplio
un afio cuando me vine, cada vez que me envian videos ahi si, después de que tengo un ano
si es como que tengo ese sentimiento de querer regresar por qué no ha sido nada facil pero al
saber del que puedo sacarlos adelante estando yo acd me mantiene tranquila y con la
satisfaccion de que tengo el apoyo totalmente de ellos para seguir adelante [...] (Y.S.B.4, 2019,
4.23).

Metas

Las jugadoras del equipo albo, tienen perspectivas diferentes en cuanto a sus metas,
pues ellas tienen necesidades y realidades poco similares es el caso de la
mediocampista T.M.M.1, que su objetivo es poder ayudar a las nifias de las formativas,
asi lo explica,

[...] la formacién de las de las nifias, de las pequeias de la sub 12, de nifias que estan recién
iniciando su futbol por qué a mi siendo del equipo de primera de la absoluta obviamente me ven
como con jerarquia y yo tengo la necesidad, siento la necesidad de ayudarles de ensefarles y
de brindarle todo mi conocimiento a las nifias que yo veo que son el futuro del futbol femenino.
(T.M.M.1, 2019, 1:19).
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Pero esta realidad no es la misma que tiene la golera venezolana, pues Y.S.B.4 tiene
como principal meta desde que llegdé a Ecuador es poder ayudar a su familia asi lo
explica,

Cdémo sacar a mi familia adelante es una meta que me puse al salir de Venezuela he dado pasos
soy parte de la seleccion de Venezuela fue al mundial a un sudamericano y creo que eso
también me ha ayudado me ayuda a sustentar a mi familia y a seguir luchando con mas ganas
por el suefio que tengo que ser futbolista profesional representar a Venezuela como jugadora
titular en competencias internacionales [...] (Y.S.B.4, 2019, 4.21).

Después de conocer un poco de la realidad que afrontan las jugadoras del equipo albo
al practicar esta disciplina y los logros que ellas han obtenido ya sea individual o
colectivo, han permitido que poco a poco empezando, desde su familia existan

cambios en la perspectiva de ver el futbol femenino.

Beneficios

El futbol femenino esta en constante crecimiento, y cada vez mas se puede evidenciar
que esta disciplina en el pais tiene mucho futuro, pues de hecho jugadoras destacadas
que ya han tenido participaciones internacionales, como mundiales, Copa América y

eliminatorias, les ha permitido crear sus escuelas de futbol femeninas.

Pero es importante recalcar que no todas las jugadoras de futbol tienen estos
beneficios como es el caso de las jugadoras del equipo femenino de Liga Deportiva
Universitaria que aun no han tenido la oportunidad de jugar en el exterior o de contar

con un buen contrato futbolistico D.A.S.2 comenta,

[...] beneficios o0 sea en mi punto de vista es que mientras uno sigue preparandose mientras
uno sigue entrenando mientras uno sigue dando todo osea todo en la cancha puede ser visto
por las autoridades o por la misma entrenadora de la seleccion ecuatoriana de fatbol creo que
ese seria el beneficio tanto personal como el de todas las chicas el poder llegar a una seleccion
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ecuatoriana vestir la camiseta de la seleccion seria el mayor de los beneficios pero de ahi
beneficios como tal no existen porque no recibimos una remuneracion. (D.A.S.2, 2019, 2:9).

La realidad del futbol ecuatoriano con el internacional son muy diferentes pues los
beneficos que optienen son muy diferentes de hecho la golera juvenil venezolana

Y.S.B.4 menciona,

Osea aparte de tener una excelente condicion fisica no sufrir ninguna enfermedad nunca he
tenido una lesion el futbol me ayudado también a mantener mi casa por lo menos como
comentaba antes cuando yo entré a la seleccion tenia 14 afios y desde los 14 afios es como
que he sido independiente gracias a esa ayuda econdmica que obtuve cuando viaje con la
seleccion mi mama no contaba con un empleo y creo que desde ese momento se puede decir
que yo mantenia el hogar entonces ese es uno de los primeros beneficios que obtuve con el
futbol alla y aca en el Ecuador no cuento con un sueldo [...] (Y.S.B.4, 2019, 4.8).

Los testimonios de los actores sociales permiten que el ritmo de una dinamica externa
sea ascendente e intermitente, este ritmo ayudara al documental reflexivo sobre la
cotidianidad de las jugadoras del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria que el
espectador se matenga atento a la informacion pues, este tipo de ritmo ayuda a que
desde un principio de forma suave conocer la trama, e identificar la ubicacién donde
se realizara la investigacion; las acciones fuertes y emotivas ayudaran que este ritmo

no se convierta en lineal.

4.2 Triangulacién

La triangulacion de la investigacion cualitativa sobre la cotidianidad del equipo de
Futbol Femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito, se realiza con la finalidad de
validar los datos con fuentes bibliograficas, con los distintos testimonios obtenidos de
los actores sociales, y asi complementar descriptivamente la informacién obtenida con
las técnicas de los enfoques cualitativos. Los datos que se triangulan provienen de los

distintos testimonios codificados y de las categorias; que se obtuvieron de las
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entrevistas no estructuradas realizadas a los actores sociales mediante el programa

ATLAS.i (Vildésola, 2009).

Existe una buena concordancia entre la informacién proveniente de las entrevistas
realizadas a los actores sociales y las fuentes bibliograficas, se puede confirmar que
no solo las jugadoras del equipo femenino de Liga Deportiva Universitaria de Quito
presentan esta problematica, de hecho es evidente en dos de los testimonios de los
actores sociales, que mantienen una idea en comun con la fuente, de como distribuyen

su tiempo para cumplir con todas sus actividades y responsabilidades en su dia a dia.

Es importante recalcar que la falta de apoyo al futbol femenino es una problematica
que varios, por no mencionar todos los equipos femeninos del pais presentan, ya que,
no solo las jugadoras del equipo femenino universitario administran su tiempo en varias
actividades como el trabajo, su familia y entrenamientos, de hecho la delantera del
equipo femenino Barcelona SC; Gallegos (2019), en el diario El Comercio, menciona
“mi jornada inicia a las 05:00, cuando preparo a mi hijo Santiago, de 9 afos, para la

escuela; posteriormente me dirijo a la oficina y finalizo el dia con la practica del club”.

El futbol femenino en el Ecuador es un deporte nuevo para la sociedad que de a poco
con la buena y destacada participacién de las jugadoras en el primer Campeonato
Super Liga femenino ha ido ganando mas espacio y fanatismo, pero a pesar de la
buena participacién de varios equipos no ha sido lo suficiente para que las jugadoras
puedan vivir de este deporte, es el caso de las jugadoras del equipo universitario que
deben administrar su tiempo en entrenamientos, partidos y trabajos o estudios, aunque

no todas tienen la misma realidad como lo menciona la juvenil venezolana Y.S.B.4
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(2019), “por ahora administro mi tiempo osea es muy facil administrarlo ahora porque
no estoy estudiando, no estoy trabajando”. Aunque la realidad de todos los actores
sociales no sea la misma con la fuente, la mayoria de las jugadoras deben buscar la
manera de subsistir o generar ingresos econdmicos fuera de los clubes a los que

pertenecen.

De la misma manera a pesar que la Federacion Ecuatoriana de Futbol, profesionalizd
este deporte con la primera edicion de la Super Copa femenina en el pais, el aspecto
econdmico sigue siendo una de las barreras mas grandes dentro de esta disciplina,
puesto que, no es suficiente los buenos resultados futbolisticos alcanzados, para que
este deporte tenga la igual salarial con el masculino ya que, para que las juguadoras
pueden sustitir, la mayoria de ellas deben buscar trabajos externos que ayuden con

las economas de sus hogares (Juarez, 2019).

De hecho los datos recolectados en las entrevistas de los actores sociales de esta
investigacion tienen una gran concondarcia con la fuente; la mayoria de las jugadoras
deben trabajar, asi lo menciona la mediocampista del equipo femenino Emelec,
Sanchez (2019), “ayudo a hacer empanadas para un local al sur de Guayaquil, hasta
las 12:00, es dificil porque aunque es una liga profesional, aun no podemos vivir del
deporte, como los hombres debemos buscar otras fuentes de ingreso para nuestros

hogares”

Es el caso de la back central del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito,
que a pesar de que ya cuenta con un titulo universitario, D.A.S.2 (2019), comenta “me

gradué de la universidad soy Ing. en Marketing y al momento no he podido ejercer mi
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profesidn pero yo estoy iniciando mi propio negocio yo soy, se puede decir comerciante
informal”. Es claro que el futbol femenino en el pais es considarado un hobby ya que
aun se practica este deporte por pasion y no por recibir un salario que ayude con las

economias de las familias de las deportistas.

La mayoria de los equipos que participaron en la primera edicion de la Super Liga
femenina fueron conformados por jugadoras juveniles o aficionadas que no tienen
cuentan con un sueldo. Segun la Ecuafutbol, al menos cinco jugadoras de cada equipo
deben presentar roles de pago, esta remuneracion no llega ni al 20% de lo recibe un
jugador de futbol profesional en el Ecuador. La jugadora guayaquileiia Madelin Riera
delantera del equipo Deportivo Cuenca y goleadora del torneo, trabaja con su madre

en un restaurante para completar sus recursos mensuales (Figueroa, 2019).

La Super Liga Femenina es un campeonato organizado por la Federacién Ecuatoriana
de Futbol con el objetivo de profesionalizar este deporte en el pais, de hecho es el
primer campeonato en el cual se elaboré un calendario previo con todas las fechas de
participacion de los equipos femeninos, ademas de establecer la fecha de la final de

ida y la final de vuelta que se transmitié por television (Primicias, 2019).

Para este campeonato los equipos masculinos de primera absorbieron equipos
femeninos ya constituidos tal fue el caso de Liga Deportiva Univeritaria de Quito,
debido a esto las jugadoras albas, las tres primeras fechas del campeonato jugaron en
el estadio Rodrigo Paz Delgado, este escenario como lo menciona Y.S.B.4 (2019),
“‘estadio donde juega el primer equipo masculino de Liga es un escenario en buen

estado, en buenas condiciones los camerinos los bafos las salas médicas”
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De hecho Liga no fue el unico equipo femenino que tuvo la oportunidad de jugar en un
escenario deportivo como lo estipula la FIFA, Nafias y el Deportivo Cuenca que
disputaron la final jugarén en escenarios como segun el medio escrito EI Comercio
(2019), menciona “La primera final se disputara en la Casa de la Seleccion, el 21 de

septiembre y la final de vuelta sera en Cuenca, en el estadio Alejandro Serrano Aguilar”

Es importante mencionar que no todo el campeonato de la Super Liga Femenina se
jugaron en estadios de primera. Pues de hecho la back central del cojunto universitario
D.A.S.2 (2019) menciona “Son escenarios que simplemente nos adaptan un cuarto y
nos hacen ingresar ahi a veces ni siquiera hay bafos y nos toca improvisar, no

tenemos donde nos puedan atender los médicos simplemente es un cuarto”.

A pesar del intento por parte de las autoridades correspondientes por profesionalizar
el futbol femenino, no todos los equipos tienen la posiblidad de jugar en escenarios
deportivos en buenas condiciones, de hecho los equipos utilizan escenarios deportivos
de ligas barriales que no cumplen con los estatutos que la FIFA solicita para la
organizacion de un campeonato profesional. En el pais la mayoria de escenarios
deportivos se encuentran en mal estado, El ex ministro de Deportes, José Francisco
Cevallos menciond los escenarios deportivos se encuentren en mal estado, paredes
envejecidas, piso en mal estado, la iluminacion no funciona es la realidad de los

escenarios deportivos en el pais (La Hora , 2011).

De hecho la arquera juvenil venezolana nos comenta Y.S.B.4 (2019) “no hay agua para

los lavamanos y todo eso hay veces que te toca cambiar en el mismo bus cuando
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viajas porque no cuentan con el camerino las condiciones de las canchas estan en mal

estado”.

En el afno 2000 el equipo femenino de Liga Deportiva Universitaria de Quito se
establecio en la Universidad Central del Ecuador, por un grupo de mujeres aficionadas
al futbol con la aspiracién de formar un equipo que represente a la Universidad Central
del Ecuador (Portilla, 2017). Estas jugadoras al igual que muchas mas de diferentes
equipos no cuentan con el apoyo financiero para vivir de este deporte pues la principal

causa es porque no generan ganancias en sus participaciones.

Tomando en cuenta cada una de las categorias y analizando los resultados de las
mismas con los fuentes bibilograficas se puede validar los testimonios de los actores

sociales de esta investigacion.

4.3. Resultados del Producto

El producto de esta investigacion es un documental reflexivo que busca representar la
realidad del futbol femenino mediante la cotidianidad del equipo Liga Deportiva
Univeritaria de Quito. EI documental reflexivo tiene como objetivo la toma de
conciencia por parte del espectador, este documental se considera una construccion
o representacion del creador, procurando que el espectador adopte una posicion critica
ante cualquier tipo de informacién (Nichols, 1997).

Los procesos de construccion del documental reflexivo son tres procesos basicos la
preproduccion, produccion y postproduccion, partiendo desde la idea central hasta la

exportacion del producto, para la creacion de este documental fue muy importante la
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filmacidn de la cotidianidad de las jugadoras del equipo universitario asi como también
las grabaciones de las entrevistas realizadas a los actores sociales.
A continuacién se explica con detalles los procesos basicos del proceso de creacion

del producto audiovisual.

4.3.1 Preproduccion

Este producto audiovisual consta de dos procesos en la preproduccion, el primero
consta en seleccionar los protagonistas o personajes que permiten recolectar las ideas
generales que se van a tratar en el documental reflexivo. Posteriormente la elaboracion
del documental reflexivo “Persiguiendo una pasion” inicia con la elaboracion de un
guion que contiene las ideas que ayudaran al proceso de construccion de la sinopsis.
4.3.1.1 Tagline

“ Jugamos por una Pasion”

4.3.1.2 Sinopsis

La desigualdad que sufren las jugadoras de Liga Deportiva Universitaria de distintos
ambientes, revelan que los prejuicios familiares, econdmicos y el completo abandono
por parte de las autoridades conspiran contra el desarrollo de un deporte que ha

crecido en todo el mundo.

4.3.1.3 Investigacion
De acuerdo a la sinopsis anterior, se investigaron diferentes, conceptos para
estructurar adecuadamente el planteamiento del problema. Para recolectar la

informacion se usaron paginas web, articulos de revistas, periddicos, entrevistas y
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libros. En la investigacién sobre la cotidianidad del equipo femenino Liga Deportiva
Univeristaria de Quito, los datos y testimonios seran parte escencial en la produccion
del documental reflexivo, pues permite esclarecer y argumentar las ideas principales

del realizador.

4.3.1.4 Tratamiento Estético

Diseino Visual

El tipo de montaje a utilizarse es un ritmo ascendente e intermitente. EI montaje no
lineal permite unir diferentes entrevistas y conceptos sobre una misma pregunta, esto
confirmaria un bloque lineal de respuestas y a su vez genera una catarsis sobre el

concepto del futbol femenino para el espectador mediante el relato.

El montaje ritmico ascendente e intermitente nos permite marcar como transicion de
personaje o para cambiar el tema. Cortes directos, genera impacto o conclusién de un
tema; transicion, fundido encadenado, genera suavidad sobre el escenario del

personaje o el relato.

La duracion de cada plano vendra marcada por su tiempo de lectura, cuando hablamos
de tamanos de lectura, un plano general tarda mas en leerse que un plano detalle, es
decir en una toma de todo el Equipo Liga Deportiva Universitaria Femenino, la duracion
del plano va hacer mucha mas larga que un plano detalle de unos zapatos junto a un
balén. También la iluminacion de la escena afecta, ya que un plano oscuro puede

tardar mas en leerse visualmente. Y lo mismo con la profundidad de campo, un plano
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con mucha profundidad de campo puede contener mas informacion que uno en el que

el fondo esta desenfocado.

Diseino Sonoro

El disefio de sonido esta conformado por sonidos ambientes, de los entrenamientos,
partidos, cancentraciones, viajes, sonidos de las barras, charlas técnicas, es
importante mostrar los sonidos naturales, silencios, gritos, sonidos del golpeo del
baldn, todo sobre la cotidianidad de las chicas del equipo Liga Deportiva Universitaria

Femenina.

La voz en off del personaje que va ayudar a que la historia tengo ritmo y no se torne
en una secuencia de imagenes anecdaticas. El Sonido va a tener mucha relevancia
en este proyecto, puesto que a partir de esto la historia va a tener congruencia e

importancia pues el sonido natural va hacer que le de ritmo.

4.3.1.5 Plan de Rodaje

Un plan de rodaje, en la preproduccion es importante para la construccién del producto,
pues se debe tener en cuenta el tiempo total del rodaje, cantidad de localizaciones,
rodaje en interiores y exteriores, desplazamientos de los equipos de grabacién de una
locacion a otra, horarios de entrenamientos o partidos de las jugadoras del equipo

universitario, disponibilidad de tiempo para la entrevistas.
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b p-m- 20:30)

TREVISTADO

Daniela Séenz- Complejo el Carmen-

Fisico- Septiembre- 10:00- Complejo el Carmen -

62



4.3.1.6 Presupuesto

Impresiones y Fotocopias« 0,20~ 0,80~
Pre Trasnporte - Scouting (ida y vuelta)« 5.00+ 2000+
Produccién~ ’ ’
Alimentacion - Scouting (tres . )
p— 10,00 40,00
i Llamadas por celular (por minuto)- 0,25+ 10,00+~
v Subtotal~ 70,80~
Transporte del grupo y equipos (ida . )
y vuelta)- 10,00 40,00
Alimentacién del grupo (tres . .
jdes x dia)+ 5,00 40,00
DEPARTAMENTO DE
FOTOGRAFIA -
Camara Canon 7D.~ 20,00~ 80,00~
Tripode - 5,00~ 20,00+
Stadycam ~ 10,00~ 40,00~
4 Memorias Transcend Clase 10 - 16
GB- 5,00~ 20,00+
Kit de limpieza para camara- 15,00~
1 Micréfono inalambrico directo a
: ) 5,00~ 20,00+
Filtro de luces CTB~ 5,00~ 20,00+
2 Luces de 1000 watts 5,00~ 20,00+
DEPARTAMENTO DE SONIDO |
Grabadora de sonido Tascam DR40~ 20,00~
Micréfono Sennheiser Mzw 60-1 5.00-
Zeppelin P/ Mkh-416+ ’
2 Pack 4 pilas AA Premier 15.00-
recargables (COMPRAR)~ ’
v Subtotal~ 355,00
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DEPARTAMENTO DE MONTAJE | .
Computador Mac para la edicion~ 10,00~ 100,00~
Programa de edicién- ¢ 5,00~
Disco duro externo 1TB v 70.00-
(COMPRAR)~ :
DISTRIBUCION - Subtotal- 175,00~

Subtotal

10,00~

- | subtotal | 20000- |

TOTAL 1010,80

4.3.1.7 Guioén

Al inicio del proyecto o en la preproduccion en este proyecto no existe un guion como
tal, pues es un documental reflexivo en el cual mediante los testimonios de los actores
sociales y escenas de las jugadoras de Liga Deportiva Universitaria de Quito, ya sea
en sus partidos mas importantes, en entrenamientos y sus actividades diarias, nos
permitira crear una historia que refleje las desventajas y retos que se enfrentan las
chicas al practicar este deporte. A partir de este material el documental reflexivo tomara

forma durante el proceso de filmacion.

Brogue I DESCRIPCION PERSONAL SOBRE EL FUTBOL FEMENINO,
CUATRO CARAS CON DIFERENTES PUNTOS DE VISTA. -

Brogue II- PROCEDENCIA, INICIOS DE PRACTICA DE CADA PERSONAJE EN
EL FUTBOL. -

Brogue IIT- DESPUES DE UN PROCESO DE APRENDIZAJE, LLEGAN LOS
LOGROS INTERNACIONALES, ANECDOTAS. -

BrLoQue IV- ACTIVIDADES ALTERNATIVAS A SUDEPORTE COMO
PROFESION. -

v

Brogue VII SON PROFESIONALES DEL DEPORTE, PERO, PORQUE NO 64
PUEDEN VIVIR DE ESTA DISCIPLINA




4.3.1.8 Locaciones

Las locaciones escogidas para realizar el documental reflexivo sobre la cotidianidad
del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito, son Liga Barrial El Carmen
ubicada al sur de la cuidad junto al Mercado El Mayorista, esta locacion es el lugar de
entrenamiento del equipo femenino los dias martes y jueves, de igual manera el
Parque la Carolina al norte de la cuidad, junto al aerea de crossfit las jugadoras en
este parque entrenan los dias lunes y miércoles, canchas el Hueco — Pomasqui lugar
de entrenamiento de las chicas los dias viernes.

Ademas de los escenarios de entrenamientos del equipo femenino se opt6 por grabar

partidos en los diferentes estadios de la cuidad de Quito.

4.3.2 Produccioén

En esta tapa se plasman todas las ideas generales que se establecieron en la fase de
preproduccion. Se incorpora el equipo de trabajo como camaras, sonido, decoracion,
e iluminacion. El trabajo que se efectua en esta fase queda recogido en un orden de

trabajo diario, que se materializa en datos reales. (Medya Audiovisual, 2019)

4.3.2.1 Rodaje

La etapa del rodaje es la mas importante en la produccion debido que se filman los
mejores momentos y mas importantes de la cotiniadidad de las jugadoras del cuadro
albo, esto permite desarrollar la historia del documental reflexivo. Para el rodaje se
aplicaron pasos indispensables, primero se ejecuto el tratamiento estético visual como

el uso de técnicas, angulos, planos, movimientos de camara. El tratamiento visual se
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aplicé para transmitir lo mas real posible la cotidianidad de las jugadoras en su dia a
dia a través de imagenes.

El segundo paso y el mas importante es la aplicacion de métodos y estrategias para la
recoleccion de informacion con los actores sociales, esto permitid que las
protagonistas tengan su comportamiento natural frente a las camaras y no influya en
el rodaje, esta etapa inicio con el seguimiento de la back central del conjunto
universitario Daniela Saenz.

Con respecto a la iluminacion, la mayoria de filmaciones se realizan en exteriores por
lo que no fue necesario luces artificales, para la flmacion de los entrenamientos y
partidos se utilz6 steadycam para controlar, el movimiento y las tomas no sean tan
bruscas.

La camara que se utilizé fue la Canon 7D en modo manual con un lente objetivo EF-S
18-135 ya que este lente tiene un rango de zoom que abarca desde gran angular a
teleobjetivo, y con el estabilizador de imagen de 4 pasos que permite mayor
versatilidad al momento de realizar tomas en movimiento.

Para la grabacion del sonido se utilizé una tascam y micréfono boom en los partidos y
entrenamientos para poder filtrar el sonido ambiente. Ademas, se utilizé un micréfono
con una amplitud de grabacion para el sonido ambiente.

En cuanto a las entrevistas, previamente se le notificada el lugar y la hora; se filmaron

en un set de croma con luces artificiales y tascam.

4.3.2.2 Entrevistas
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Las entrevistas se realizaron a jugadoras del equipo femenino Liga Deportiva
Universitaria de Quito, estas se filmaron en el set de la Universidad Iberoamerica del
Ecuador, con el objetivo de eliminar distracciones o sonidos ambientes de las
locaciones que habitualmente visitaban las entrevistadas, los objetivos de la
investigacion fueron explicados de forma lenta con la finalidad que las jugadoras
muestren naturalidad en sus respuestas, y asi el documental reflexivo tenga mas
acercamiento a la realidad.

Las preguntas realizadas a las jugadoras eran sencillas y directas sobre temas
conocidos y experiencias a fin de conseguir respuestas naturales, con el objetivo de

que las protagonistas se muestren seguras frente a la camara.

4.3.3 Post produccién

En esta etapa se selecciona el material audiovisual y nuevamente se revisa el guion y
las ideas principales propuestas en la sinopsis. Lo primordial es comprobar si el rodaje
cumplié la ideal principal del guién y si el proyecto sigue en curso. Ademas, se

selecciona el material en general que se va a utilizar en la edicién.

4.3.3.1 Analisis del Material

En el proceso de analisis del material, se selecciona las imagenes filmadas, fotos de
archivo, audios y musica relacionados con el tema de investigacién que son los que
permitan constriur el documental reflexivo sobre la cotidianidad del equipo femenino
Liga Deportiva Universitaria de Quito, esta informacién se ingresa al programa Adobe
Premiere donde todos los archivos audiovisuales seleccionados se sincronizan de

acuerdo con el guion, teniendo presente que la informacion importante.
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Con el material seleccionado y organizado en el programa de edicidn, se reconstruye
un nuevo guidn. Este nuevo guion nace con la nueva informacién obtenida de las
entrevistas de las jugadoras, se procede a crear la historia del documental reflexivo
con datos obtenidos en la triangulacion de las categorias y otras fuentes, ademas de
imagenes y sonido, se usa comentarios similares sobre un tema para enlazar una

historia con otra.

4.3.3.2 Edicion y Montaje

A partir del nuevo guion, se procede a la edicion del proyecto, en este proceso cada
imagen en movimiento es recortada y ubicada de acuerdo al orden de nuestro guion y
también se lo ensambla con la voz en off. Este proceso es uno de los mas complejos
porque a pesar de tener ya una seleccion las imagenes, se debe armar la historia y
entrelazar los diferentes testimonios durante todo el documental.

La dinamica interna del documental reflexivo esta completamente relacionada con
cada movimiento dentro del plano. es decir, aunque se haya decidido hacer un plano
fijo, el plano puede tener movimiento.

A lo mejor una jugadora en accion que atraviesa el encuadre entrando por la izquierda
y saliendo por la derecha, o puede ser cuando la jugadora que se levanta del cesped,
y se aleja de la camara hacia el fondo. Es decir, empezar en un plano americano y
convertirlo en un plano general.

El ritmo en la dinamica externa es ascendente e intermitente, este ritmo ayudara al

Documental reflexivo “Persiguiendo una Pasién” que el espectador se matenga atento
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a la informacién pues, este tipo de ritmo ayuda a que desde un principio de forma

suave conocer la trama, e identificar la ubicacion donde se realizara la investigacion.

4.3.3.3 Edicion de Sonidos

En esta etapa se trabaja con los fondos sonoros que acomparfan a las imagenes:
musica, voz en off, silencios. Para el tema de la voz en off se seleccioné parte de las
entrevistas obtenidas en los diferentes procesos de grabacion, se reguld la voz, el
ritmo, acorde al estilo del documental reflexivo. De la misma manera se utiliz6 musica
de fondo para que acomparie a las imagenes y a la voz en off.

Es importante resaltar que la voz en off fue construida con los testimonios obtenidos a
lo largo de la investigacion, se tratd de buscar un estilo diferente en el documental
reflexivo donde el modelo clasico de voz en off, del periodista o documentalista, que
guia la entrevista sea reemplazado. Es decir que en todo el documental reflexivo el
testimonio de las jugadoras del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito

guiara el producto audiovisual.

4.3.3.4 Exportacién

La parte final de la produccion del documental reflexivo sobre la cotidianidad del equipo
de futbol femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito concluye con la renderizacion
del archivo, en esta parte se coloca el formato de exportacion y la calidad. El
documental reflexivo fue exportado en los formatos: video H264 / MP4 1080p24 y en

audio ACC.

4.3.3.5 Difusion del Producto
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En la actualidad existen varios sitios vituales dedicados al social media, con diferentes
enfoques como son las plataformas de YouTube, Mister Wong, Facebook, Instagram,
Delicious, Digg, Meneame, Fresqui, Bitacoras, Google marcadores, Linkedin, Yahoo
Anwers.

Para la Difusion del producto Audiovisual es importante realizar un estudio de Mercado
y conocer que social media son la mas utilizada por el target selccionado y a partir de
los resultados obtenidos, realizar un lanzamiento del thriller del Documental Reflexivo
en dichas social media con la finalidad de colocar el producrto en la platafomra

YouTube es el mayor sitio para compartir videos y aumentar los puntos de contacto.
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El fin de esta investigacion cualitativa fue elaborar un documental reflexivo sobre la
cotidianidad de las jugadoras del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria de
Quito, el mismo que permite un mejor registro de hechos, situaciones; al representar
la realidad, como lo menciona Nichols, con imagenes en movimiento, estas se pueden
aprovechar como herramientas para el analisis de discursos cientificos y sociales a fin

de permitir una mejor comprension (Gonzalez, 2018).

5.1 Conclusiones

En cosideracion con el objetivo uno, el cual permitié conocer la cotidianidad del equipo
de Futbol Femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito, se concluye que las
jugadoras del equipo albo afrontan muchos desafios al practicar esta disciplina, como
la falta de recursos por parte del club, las deportistas no cuentan con un contrato
profesional, los escenarios deportivos en su mayoria no son aptos para el buen
desarrollo de una competencia, ademas el dia a dia de las jugadoras empieza desde
muy temprano debido a que el futbol en el pais aun no es rentable y a pesar que en su
mayoria las chicas termianaron sus carreras universitarias no pueden ejercer en sus
profesiones debido a la demanda de entrenamientos y partidos que el club presenta,
es por esto que las chicas deben buscar ingresos para subsistir con diferentes trabajos

para luego en la tarde o noche dirigirse a los entrenamientos con el club. Estos

71



testimonios permiten una interpretacion adecuada de la informacién para plasmarla en

el documental reflexivo.

De igual manera en lo que concierne al objetivo especifico dos relacionado con el
desarrollo de la preproduccién investigativa del documental reflexivo se concluye que,
la mejor manera de desarrollar una estructura para el documental reflexivo sobre la
cotidianidad del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria, se elabord los
siguientes elementos el cual parti6 por la creacidon de un cronograma de preproduccion
la cual contiene las fechas y actividades, ademas se cre6 una escaleta y guion borrador
como guia para la realizacion del documental reflexivo, ademas de la prevision de un
presupuesto y gestiones previas con las jugadoras entrevistadas, la estructura de las
entrevistas permitié abordar el tema de la cotidianidad del equipo femenino de Liga

Deportiva Universitaria de Quito con los actores sociales.

Tomando en consideracién con el objetivo especifico tres que hace referencia a la
creacion de una propuesta narrativa para el docuemntal reflexivo sobre la cotidianidad
del equipo Universitario se concluye que, los elementos que componen esta propuesta
son implementados en diversos espacios del producto audiovisual, como los
testimmonios y experiencias de los actores sociales, imagenes de entrenamientos y
partidos de las jugadoras albas, que se orienta con el acercamiento a la cotidianidad
de las jugadoras en el cual se comenta sobre su inicios y la influencia que han tenido
dentro de este deporte, ademas sus motivaciones y dificultades que han afrontado y
objetivos por alcanzar. Las cuales sirvieron como hilo conductor del documental

reflexivo.
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Asi mismo en el objetivo especifico cuatro que hace referencia al proceso de
posproduccion se concluye que, primero se analizé todo el material audiovisual
recolectado y filmado para la produccion del documental reflexivo, en el cual se
seleccionaron las mejores tomas y el material de archivo apropiado para la narrativa
del producto, las tomas elaboradas en el proceso de produccidon fueron sobre las
actividades diairias de las jugadoras como entrenamientos, partidos oficiales, y
testimonios personales, ya con todo el material seleccionado se procedio al motanje y
edicidon en el programa Adobe Premiere Pro CC en el cual se realizé un primer corte
con las entrevistas de los actores sociales adjuntando las tomas, material de archivo y
la voz en off que permitié darle un hilo conductor a la narracion del documental reflexivo

sobre la cotidianidad del equipo femenino Liga Deportiva Universitaria de Quito.

Por ultimo se establece el objetivo especifico cinco en el que se concluye que, la
estrategia de difusidn mas acorde para evidenciar la cotidianidad del equipo femenino
Liga Deportiva Universitaria de Quito, es mediante las redes sociales oficiales del club
por lo cual se mantuvo en contacto con la persona encargada en el area de
comunicacién, para asi trasmitir el documental reflexivo en todas sus redes sociales,

especialmente en Facebook.

5.2. Recomendaciones

Tomando en consideracion las conclusiones antes expuestas se plantean las

siguientes recomendaciones.
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A los estudiantes de la Universidad Iberoamericana del Ecuador se les recomienda
indagar a profundidad en los temas relacionados con el Futbol Femenino en el Ecuador
0 a su vez a todo el deporte femenino tomando como ejemplo o punto de partida la
cotidianidad de las jugadoras del equipo universitario, que tengan un impacto
significativo dentro del colectivo social, ademas de sustentar teéricamente de manera

fidedigna los elementos correspondientes.

A la Universidad Iberoamericana del Ecuador se recomienda que realice alianzas
estratégicas con los diversos organismos del deporte para que asi se pueda brindar
una mayor apertura en cuanto a la recoleccion de informacién y a la elaboracion de
productos audiovisuales relacionados con el futbol femenino en el pais, ya que al
realizar productos audiovisuales que difundan este deporte permitira darles mayor

interés por conocer esta disciplina deportiva.

Se recomienda a los medios de comunicacion tener un mayor interés en mostrar a
nivel nacional los distintos campeonatos de futbol femeninos que se desarrollan en el
pais y no centrarse solo en el futbol masculino, de esa manera se podra brindar un

aporte y crecimiento relevante a esta disciplina femenina.

Se recomienda a la sociedad en general que apoye y aprecie las distintas disciplinas
deportivas que se realizan en el pais con el objetivo que estas tengan mas acogida y

sean fundamental en las personas para un estilo de vida saludable.
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5.3 Glosario de Términos Técnicos.

Apoyo: Persona o cosa que ayuda a alguien a conseguir algo o que favorece el

desarrollo de algo (Real Academia Espafiola, 2013).

Documental: Pelicula cinematografica o programa televisivo que trata temas de
interés cientifico, social, cultural, etc., mediante hechos, situaciones y personajes
tomados de la realidad y cuya finalidad es informativa o pedagogica (Real Academia

Espanola, 2013).

Equidad: Cualidad que consiste en dar a cada uno lo que se merece en funcién de

sus meéritos o condiciones (Real Academia Espariola, 2013).

Futbol: El futbol es un deporte de equipo jugado entre dos conjuntos de once
jugadores cada uno y algunos arbitros que se ocupan de que las normas se cumplan

correctamente (Real Academia Espafiola, 2013).

Marketing: Conjunto de técnicas y estudios que tienen como objeto mejorar la

comercializacién de un producto (Real Academia Espafiola, 2013).

Necesidad: Hecho o circunstancia en que alguien o algo es necesario (Real Academia

Esparola, 2013).

Oportunidad: Circunstancia, momento o medio oportunos para realizar o conseguir

algo (Real Academia Espafiola, 2013).

Seleccion: Conjunto de deportistas elegidos para participar en una competicion,

especialmente en representacion de un pais (Real Academia Espafiola, 2013).
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ANEXOS

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR ~

)

Documental Reflexivo sobre la cotidianidad del equipo de Futbol Femenino Liga
Deportiva Universitaria de Quito.+
+
(Entrevista no Estructurada)«
Esta modalidad se reduce a una simple conversacién del futbol femenino los
informantes. Lo importante no es definir los limites, ni cefirse es un esquema precio
sino “hacer hablar” al entrevistado, para obtener un panorama de los problemas
mas sobresalientes, de los mecanismos légicos y mentales del entrevistado, y de los
temas que para él resultan de importancia. Lo mas importante es dar al entrevistado
la senscion clara y definida de que puede hablar libremente.
Disefio del Instrumento de Recoleccion de Datos <
p
1.- ¢ Qué significa para ti ser jugadora de futbol?+
2.- ;Como es tu dia a dia como jugadora de futbol?«
p
3.- ¢Como son los escenarios deportivos en los que juegas? ¢
v
4.- ; Coémo son los entrenamientos que realizas en tu club?«
5.- ;Cémo crees que debe ser una Liga profesional de futbol Femenina en el
Ecuador? ¢
v
6.- ¢ Qué beneficios optines al practicar este deporte? ¢
7.- ¢ Como distribuyes tu tiempo para tus entrenamientos, estudios o trabajo? ¢
p
8.- ¢ Consideras que tienes el apoyo por parte de tu familia?+
9.- ¢ Cual es tu perspectiva sobre el futbol femenino, un pasa tiempo o una profesiéon?«
10.- ;Crees que exite apoyo por parte de los medios de comunicacion al futbol
femenino?+«
+
11.- ¢ Recibes alguna remuneracion econdmica por representar a tu club?«
12.- ¢ Qué quieres lograr como jugadora de futbol?«

¢
.

15.- ¢Qué crees que falta en la sociedad para que el futbol femenino tenga mas
acogida? ¢
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