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RESUMEN

La piel seca es una alteracion de la funcion de la barrera lipidica y del factor
natural de hidratacion presente en la epidermis, se caracteriza también por el bajo
contenido de agua en el estrato corneo (capa exterior de la epidermis), impidiendo
la funcion correcta de la barrera cutanea, mayormente es causada por factores
externos como climas frios, calientes, el viento, la excesiva exposicion a la
radiacion ultravioleta entre otros. En consecuencia, requiere de principios activos
naturales para protegerla e hidratarla. Por este motivo surge el actual estudio que
tiene como objetivo elaborar el producto cosmético y comprobar la funcion
hidratante de una mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta
Dulcamara al aplicarse sobre la piel seca de los brazos en hombres y mujeres de
20 a 60 afos, trabajadores de la Distribuidora Lux de la ciudad de Quito-Ecuador.
Para alcanzar este propoésito se establecié el paradigma positivista, enfoque
cuantitativo, disefio experimental de tipo pre experimental, alcance correlacional, y
el tipo de estudio fue de laboratorio y de campo. La poblacién estuvo conformada
por 13 trabajadores (6 mujeres y 7 hombres) de la distribuidora Lux que
presentaban piel seca en la zona de los brazos. Las técnicas de recoleccion de
datos fueron: entrevista clinica, observacion y fotografia. Por otro lado, los
instrumentos que se manejaron fueron: ficha de observacién, historia clinica,
consentimiento informado, registro de observacion y registro fotografico. La
formulacién de la mantequilla corporal cumplié con los parametros establecidos
en relacibn a las caracteristicas organolépticas, fisicoquimicas y las
microbiolégicas basadas en la norma técnica ecuatoriana INEN 2867, y en cuanto
a los resultados encontrados en el estudio a partir de los cambios en la piel de los
brazos después de 15 dias de aplicacién, solo una vez al dia, se consiguio el
efecto hidratante, emoliente y protector esperado.

Palabras Clave: Piel Seca, Mantequilla Corporal, Dulcamara, Karité, Hidratacién.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION

La piel seca es un problema que afecta las distintas zonas del cuerpo, y necesita
un cuidado especial de nutrientes naturales para protegerla, por otro lado, existen
factores enddégenos como: herencia, edad, uso de medicamentos y enfermedades
como psoriasis, hipotiroidismo, insuficiencia renal entre otros, y factores exdégenos
como: agresiones climéticas y domésticas, asi como quimicas. Los resultados de
esta alteracion en la piel se pueden observar con los siguientes signos: tirantez,
descamacion, prurito, piel opaca y falta de flexibilidad. Por ello, es fundamental
para la rehidratacion cutanea, restaurar la barrera mediante la aplicacion de
lipidos similares a los de la piel. Con respecto a la zona de brazos, esta area
presenta una piel gruesa que comdnmente esta expuesta y poco protegida de los
rayos ultravioleta, cambios climaticos, y ademas una zona que con menor

frecuencia es hidratada y cuidada, lo que conlleva a presentar sequedad.

Es por esto que, han salido al mercado varias cremas corporales que prometen
hidratar la piel, sin embargo, en la actual investigacion se busca determinar la
funcién hidratante de una mantequilla corporal a base de manteca de Karité y la
planta Dulcamara al aplicarse en la zona de los brazos de hombres y mujeres de

20 a 60 afos trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad de Quito.

El presente trabajo de investigacion cumple con la siguiente estructura: Capitulo |
aborda el planteamiento del problema desde una perspectiva macro, meso y
micro, describiendo la probleméatica de la piel seca y sus respectivas causas y

consecuencias, seguidamente se presenta la justificacion, que consiste exponer
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las razones por las cuales se realiz6 el estudio, asi como sus aportes y
beneficiarios, luego aparecen los objetivos que orientan el desarrollo del proceso
investigativo. Posteriormente el Capitulo Il se denomina: marco teorico y
comprende los antecedentes, que refieren a investigaciones previas relacionadas
con el estudio, se presenta una internacional y cuatro nacionales, también esta la
fundamentacion tedrica y legal, las hipotesis, y el cuadro de operacionalizacion de

variables.

El Capitulo 1l llamado metodologia empleada, se fundamenta en los
procedimientos que asumen el investigador para alcanzar los objetivos
planteados. En este apartado se detallan los siguientes aspectos: paradigma,
enfoque, disefo, tipo de investigacion, alcance, poblacion, técnicas, instrumentos,
validez de expertos, materiales y equipos y protocolo de aplicaciéon de la
mantequilla corporal. Por consiguiente, el Capitulo IV consta de los resultados e
interpretacion de los datos, estos muestran el cumplimiento de los objetivos,
finalmente en el Capitulo V donde se plantean las conclusiones vy

recomendaciones.

1.1  Presentacién del Problema que abordael TT

La hidratacidon cutdnea hace referencia a la cantidad de agua que se encuentra
tanto en la dermis como en la epidermis, siendo una concentracién mas alta en la
dermis, mientras que en la epidermis la cantidad de agua en el estrato corneo es
menor, por lo que es propensa a la existencia de alteraciones cutaneas (Hermosa,
2011). En pocas palabras, la hidratacion que tiene la epidermis es menor por ser

la capa externa de la piel, la cual recibe los dafios del medio ambiente.
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Por lo tanto, para mantener un grado 6ptimo de hidratacion, el organismo se sirve
de dos mecanismos: del efecto barrera que ejercen los lipidos segregados por las
glandulas sebaceas y depositados sobre la superficie epidérmica, y de la
capacidad humectante (es decir, de retencion del agua en el interior de la
epidermis por atraccién sobre la misma) caracterizada por diversas sustancias
gue componen el llamado factor hidratante natural (FHN), formado por moléculas
hidrosolubles ubicados en el estrato corneo, formadas a partir de la llamada
filagrina, proteina que ayuda a la adecuada formacion de queratina permitiendo
gue se fijen unos con otros dando una estructura compacta (Rodas y Montero,
2015). Asi pues, el tejido cutaneo, actla de esta manera para regular los

procesos de hidratacidon natural en la capa externa de la piel.

Sin embargo, lo contrario a una piel hidratada, es la sequedad cutanea, conocida
por las siguientes caracteristicas: piel spera, descamativa, rugosa, pruriginosa y
de baja elasticidad. En situaciones mas graves y como consecuencia de esta
afeccién, la piel se presenta irritada, con grietas y prurito, aspectos importantes
gue se deben tener en cuenta, ya que generan malestar y a su vez afectan la
calidad de vida de las personas (Baldrich, 2015). Para concluir, la piel seca es una
alteracion de la secrecidon de las glandulas sebaceas que ocasiona molestias a

nivel estético y emocional.

La pérdida de agua en la piel puede deberse a disfunciones fisiologicas,
disminucion de la secrecion sebacea, agentes externos como: exceso de
radiacion ultravioleta, las bajas y altas temperaturas, la humedad, y agentes
quimicos que producen una pérdida de agua haciendo que las células se curveny

se rompan comprometiendo la funcién protectora (Rivas, 2014). Por tal razon, es
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de vital importancia tener en cuenta que los factores externos dafian la integridad

de la barrera protectora de la piel causando una pérdida de agua importante.

En este orden de ideas, “existen patologias cutaneas, como ictiosis, psoriasis,
Xerosis 0 dermatitis seca, ligadas a una hiperqueratosis y que son causa de
deshidratacion, sequedad, descamacion y aspereza en el estrato corneo” (Rivas,
2009, p.8). Por otro lado, en la revista Acofar (2013), aclaran que existen factores
externos (viento, aire acondicionado, sol, medicamentos, alimentacién, etc.) como
internos (factores hormonales, genética, etc.) que modifican el porcentaje de agua
en la piel. Dicho de otra manera, existen enfermedades de la piel que dan paso a
la sequedad cutadnea siendo este, un factor endogeno, y a su vez, otro de los
causantes de esta afeccion son los factores exdgenos que alteran la funcion de la
barrera protectora, esto puede agravarse y afectar el estandar de vida de las

personas.

Por otro lado, cuando la queratina del estrato corneo de la epidermis no retiene
suficiente cantidad de agua, la piel reduce su flexibilidad, se vuelve fragil y
quebradiza, existiendo una disminucion de la secrecion sebacea, es decir, un bajo
contenido de lipidos y agua (Hermosa, 2011). Pues bien, al no haber una
secrecion sebacea normal, las consecuencias se ven reflejadas en el aspecto

externo de la piel.

En un articulo de Infosalus (2011), diario de Madrid, mencionan varias causas que
secan la piel como el frio del invierno y factores hormonales como la menopausia.
Ademas, aconsejan una alimentacion saludable rica en vitaminas antioxidantes
como: A, B, C y E, también evitar el consumo de alcohol, y tabaco, ya que junto

con el frio disminuyen la vascularizacion cutanea y la piel se seca.
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Continuando con los planteamientos, un estudio elaborado por Baumann, Amini y
Weiss (2005), de una revista venezolana, describen las caracteristicas de una piel
seca como: aspera y de coloracion grisacea o blanca, también se mencionan que
existen varias sustancias que dafan la barrera cutanea como: detergentes, cloro,
acetona y otros quimicos, a esto se le suma factores ambientales que alteran el

funcionamiento de la misma.

Por otro lado, el doctor Dinulos (2020) de la Universidad de Miami, menciona
cuatro factores de riesgo para la piel seca que son: clima frio y seco, bafios
frecuentes y uso de jabones, dermatitis atopica y edad avanzada. Recalca que los
bafios retiran la capa de grasa que protege la piel causando irritacion y pequefias

escamas en la zona de las piernas.

En una entrevista al dermatologo Rippke (2020), explica que la piel seca afecta al
80 % de las personas mayores de 60 afios que se manifiesta 0 empeora en
temporadas de invierno donde la humedad del ambiente reduce y se presentan
varias lesiones asociadas a la piel seca como: escamas, tirantez, inflamacion,
hipersensibilidad y aspereza. Ademas, mencionan que el 20 % de la poblacién ha
heredado genes que dificultan que la piel retenga agua. Asi como existen factores
externos que influyen en la piel seca como el medio ambiente, también

predominan los factores internos como los hormonales y la genética.

En este orden de ideas, un articulo publicado en el diario El Universo en el afio
2018, realizaron una entrevista al dermatélogo Fabian Zurita, quien menciona que
el frio es causante de problemas cutaneos donde las pieles finas y sensibles son
las mas propensas a desarrollar problemas, de igual forma este tipo de clima

produce que los vasos sanguineos se estrechen para proteger al cuerpo de la
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baja temperatura. Cuando la exposicién al frio es permanente, se disminuye la
secrecion de las glandulas sebaceas y ocasiona la pérdida de humedad y la piel
se reseca. Por lo tanto, el clima frio es un factor externo causante de la sequedad

cutanea que altera la funcion de las glandulas sebéaceas.

Asimismo, en un articulo publicado por el diario EI Comercio (2010), el
dermatdlogo Campuzano atendi6 a un nifio que presentaba sarpullidos,
descamacion, irritacion e inflamacion en los brazos, donde su diagndéstico
determind que tiene dermatitis que es parte de la piel seca. El doctor tratante
menciona que esta alteracion es un signo en personas de la tercera edad, pero
también lo presentan algunos nifios, y recalca que las zonas de mayor sequedad

son las piernas, brazos, abdomen y muslos.

Por otro lado, en el mismo articulo, Marroquin sugiere el uso de jabones con pH
neutro, y complementar con humectantes después de cada ducha, en caso de ser
una sequedad crénica recomienda el uso de productos con aceites para una
mayor lubricacién de la tez. También se entrevistd al médico internista Herrera,
quien aludi6é que el picor con o sin lesiones cutaneas, puede relacionarse con una

simple resequedad o hasta carcinomas (Comercio, 2010).

En dicho articulo indican que, en épocas secas el hospital Baca Ortiz recibe hasta
treinta pacientes semanales que presentan piel seca, frente a un promedio de
cinco cuando hay lluvia o humedad. Campuzano sefiala que la humedad sin
exceso retiene liquidos en la piel y evita que se seque, y es por eso que en la

costa existen menos casos de personas con esta afeccién.
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En un articulo del Diario (2019), se relata los efectos de las altas temperaturas
que se presentan en el Ecuador, en este caso se especifica a la provincia de
Manabi, que a la llegada del invierno también presentan altas temperaturas,
humedad y un sol mas intenso, por consiguiente, los efectos sobre la salud de la
piel son graves porque aumenta la posibilidad de adquirir cancer de piel. La
dermatdloga Susana Alava, resalt6 que la poblacion manaba ademas de
presentar cancer de piel también manifiestan lesiones cutaneas como dermatitis
solar. También, explico que el invierno ecuatoriano es una época de calor y

humedad, lo que afecta a la piel, observandose deshidratacion y sudor excesivo.

En un resumen sobre el clima en Quito del afio en curso, se describe que, la
temperatura promedio se encuentra entre muy fria, fria, fresca y cdmoda (entre
finales de julio, todo agosto, septiembre y principios de octubre), en cuanto a la
humedad percibida en Quito, los puntos de rocio se conservan bajos, por lo tanto,
la estadistica demuestra mantenerse en seco a lo largo de todo el afio.
Finalmente, menciona que el factor viento varia segun la topografia local y que el
viento con mas frecuencia viene del este y dura aproximadamente 9 meses, y los
3 meses restantes, el viento viene del oeste (Yates, 2013). Como se puede ver, el
clima en Quito es seco, y la piel es vulnerable a la deshidratacion perdiendo asi
porcentajes altos de agua, en cambio hay que tener en cuenta que en la region

costa y oriente por su clima calido, no es frecuente ver casos de pieles secas.

Ahora bien, el Distrito Metropolitano de Quito (DMQ) realizé en analisis integrado
de amenazas relacionado con el cambio climético y recogiendo lo mas importante,
mencionan que Quito es considerado como una de las regiones mas vulnerables

a los efectos del cambio climatico (Yates, 2013). Ya que, el clima en la ciudad de
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Quito en su mayor parte es frio, seco y con frecuentes olas de viento, esto

perjudica la integridad de la piel causando alteraciones graves como piel seca.

Dicha alteracion, es evidente en los trabajadores hombres y mujeres de 20 a 60
afios que laboran en la distribuidora Lux de la ciudad de Quito, quienes se
encuentran expuestos a los cambios climaticos del cantdon y ademas no emplean
los cuidados adecuados para mantener un éptimo estado de hidratacion en la piel
de los brazos. Esta zona del cuerpo es un area que recibe menos atencion en
cuanto a cuidados estéticos y esta en constante exposicion al cambio climatico de
la ciudad, ademas que es una de las zonas del cuerpo donde aparece la
queratosis pilaris que va acompafiada de piel aspera, sequedad, y aparece con

mayor frecuencia en zonas donde el clima es seco (Mayo Clinic, 2021).

Asi pues, los participantes que constituyen esta poblacién de estudio presentan
resequedad cutdnea en la zona de los brazos, visualizando las siguientes
caracteristicas: aspereza, deshidratacion media a profunda, opaca, y agrietada

levemente

Por lo anteriormente expuesto, se establece la siguiente pregunta de

investigacion.

¢Una mantequilla corporal organica a base de manteca de karité y la planta
dulcamara tiene una funcion hidratante al aplicarse en la piel seca de los

trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad de Quito?

1.2  Justificacion

La piel seca es una alteracion cutanea causada por varios factores, uno de ellos

es el factor externo como climas secos, frios, y el viento; lavados frecuentes con
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jabdn, exposicion a radiacion ultravioleta e insuficiente ingestion de liquidos.
Ademas, incide el factor enddégeno que estd asociado a la predisposicion
genética, la dermatitis y problemas hormonales (Hermosa, 2011). Como se puede
observar en la piel seca intervienen diversos factores, que son importantes

conocer para llevar a cabo el proceso adecuado al tratar este problema.

Segun los autores Baumann, Amini y Weiss (2015), dentro del estrato corneo se
encuentra la barrera cutanea que esta conformada por ceramidas, acidos grasos
y colesterol, pues la mayoria de productos para la piel se formulan con este grupo
de compuestos para lograr reparar la barrera cutanea, al mismo tiempo existen
alimentos que incrementan los acidos grasos mejorando la calidad de la piel. En
consecuencia, los alimentos y productos de cuidado de la piel ayudan a integrar
los tres componentes mencionados que resultan ser fundamentales para el

estrato corneo.

Por un lado, la Dulcamara es una planta medicinal que ayuda a las afecciones de
la piel, y su uso puede ser de manera interna o externa; por medio de infusiones,
zumos, emplastos, en forma de té, o adicionando en ensaladas. Ademas, tiene
propiedades regenerativas de las células del cuerpo humano, por eso es usada
para casi toda enfermedad, a su vez estimula el colageno y la elastina lo que

permite tener una piel sana (Vera y Cevallos, 2013).

La dulcamara se utiliza como planta medicinal para afecciones de la piel y
alergias del herpes, dado que tiene componentes antivirales, antimicéticos y
aminoacidos (Zambrano, 2016). Por esta razon, se ha seleccionado esta planta

como principio activo fundamental de la crema a elaborar.
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Las plantas medicinales, de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), son aquellas que "en una 0 mas partes contienen sustancias activas, que
son utilizadas por el ser humano con fines terapéuticos, dado que las mismas
poseen una actividad biologica alterando o modificando el funcionamiento de
organos y sistemas del cuerpo humano” (Cuassolo, et al., 2010). Como resultado,
la planta Dulcamara junto con los demas componentes para la elaboracion de la
mantequilla corporal, supone potencializar sus propiedades hidratantes para el
tratamiento de la piel seca, donde actuaran los principios activos organicos y

medicinales.

Siendo asi, en la actualidad el uso de plantas medicinales como parte de terapias
alternativas es cada vez mas frecuente, ya que proveen alternativas para la
prevencion y tratamiento de varias condiciones de salud de forma segura (Cruz,
2009). Por tal razon, los costos de la elaboracion de esta mantequilla son bajos y

existe una alta posibilidad de su comercializacion.

La mantequilla corporal organica a base de manteca de karité y la planta
dulcamara beneficia de forma directa a los trabajadores de la distribuidora Lux de
la ciudad de Quito porque tendran una mejora en el aspecto de la piel de los
brazos en relacién a la hidratacién, también contribuye a la sociedad al desarrollar
un producto natural, de facil acceso, econdémico, con bastante durabilidad, que
hidrata y protege la barrera cutanea, ya que su composicion oleosa impide la
pérdida de agua del estrato corneo causada por los agentes medio ambientales,

entre otros.

Al mismo tiempo aportar a los/as profesionales que tengan el deseo de brindar a

sus pacientes una alternativa de crema hidratante corporal y/o usarlo como
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complemento para procedimientos que impliquen la hidratacion de la piel. En
cuanto al tribute metodoldgico, se aporta con instrumentos que gozan de validez y

pueden ser utilizados por otros investigadores que realicen un estudio similar.

Con respecto al aporte institucional, la presente investigacion tributa a la
Universidad Iberoamericana, con informacién y procedimientos pertinentes al area
quimica relacionada a elaboracién de cosmético, sirviendo de guia es posteriores

investigaciones que involucre la elaboracion de productos para piel seca.

Vale la pena decir, que los beneficios y las formas de aplicacibn de una
mantequilla corporal son desconocidos por varias personas, y también los
beneficios de la planta Dulcamara. Es por esto que surge dicho estudio, para
implementar el extracto de la Dulcamara a una mantequilla corporal y determinar

su funcién hidratante en la piel seca de los brazos.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo General
e Determinar la funcién hidratante de la mantequilla corporal a base de manteca
de karité y la planta Dulcamara al aplicarse en la piel seca de hombres y
mujeres de 20 a 60 afios trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad de

Quito.

1.3.2 Objetivos especificos

e Formular una mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta
Dulcamara para pieles secas a través de ensayos de laboratorio registrados

en una ficha de observacion.
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e Analizar fisico-quimico y microbiolégicamente la mantequilla corporal a base
de manteca de karité y la planta Dulcamara a partir de pruebas de
laboratorios para certificar la calidad de los procedimientos aplicados en la
elaboracion.

e Evaluar la funcién hidratante de la mantequilla corporal a base de manteca de
karité y la planta Dulcamara al aplicarse en la piel seca de hombres y mujeres
de 20 a 60 afios trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad de Quito a

través de mediciones de hidratacion semanal.

25



CAPITULO 2

MARCO TEORICO

Este capitulo es el resultado de la seleccion de teorias, conceptos Yy
conocimientos cientificos, métodos y procedimientos que el investigador requiere
para describir y explicar el objeto de investigacion (Dieterich, 2001). Lo que
proporciona el apoyo necesario para analizar las variables de estudio. Por
consiguiente, esta seccion tiene la siguiente informacion: antecedentes,
fundamentacion teodrica, fundamentacion legal y la operacionalizacion de las

variables.

2.1 Antecedentes de la investigacion

El primer antecedente es de Vardn (2018), para obtener el titulo de Quimico, en
su trabajo de grado: “Elaboracion, caracterizacion y evaluacién de mercado de
crema hidratante artesanal a base de Ulloco”, realizado en Cali (Colombia), donde
se planteé como objetivo general elaborar una crema a base de ulloco como un
cosmeético para la piel. La investigadora realizé un estudio de mercado donde los
resultados de la investigacién de campo dieron a conocer las preferencias de las
personas, lo que determiné que el producto tendria buena acogida por ser

innovador, natural y a precio competitivo.

Este antecedente aporta a la investigacion varios elementos a considerar como:
procesos de elaboracion, formulaciones en cuanto a cantidades, andlisis
fisicoquimicos en valores tedricos y valores experimentales sirviendo como una

guia para la elaboracion de la mantequilla corporal.
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El segundo antecedente es el de Guerrero (2019), para obtener el titulo de
Ingeniero Quimico, en su trabajo de grado titulado: “Elaboracion de crema facial a
partir del colageno presente en las escamas del pescado”, realizado en Quito
(Ecuador), donde se cualific6 y cuantifico el colageno de las escamas del
pescado. Se traté de un estudio tipo experimental, donde describieron métodos de
extraccion del colageno y a partir de eso se realizo la elaboracion de la crema y
determind la cantidad de humedad en tres formulaciones. La formulacién que
mejor retuvo humedad fue aquella que tenia un 5 % de colageno, se aplico

analisis de varianza para pruebas de estabilidad de la crema.

El antecedente anterior aporta a la investigacion con informacién sobre los

controles de calidad para la mantequilla corporal.

Como tercer antecedente esta el de Castro y Gonzalez (2018), para la obtencion
del grado de Magister en ciencias y tecnologias cosméticas, su trabajo de
investigacion se tituld: “Evaluacion en vivo del grado de humectacién de dos
productos a base de quitina y quitosano” realizado en Cuenca (Ecuador). Este
estudio se efectud con el propésito de medir el grado de humectacion de los dos
productos, siendo un estudio de tipo cuantitativo, de disefio experimental y de
alcance explicativo, por otra parte, la muestra se conformé por 21 mujeres sanas
entre los 18 y 60 afios donde las mediciones fueron en 4 partes; inicial, a los 8

dias, a los 16 dias y finalmente a los 20 dias.

Como conclusion, los dos productos tienen efecto hidratante, sin embargo, el
quitosano mostro ser mas efectivo por un aumento constante de hidratacion. Este

antecedente va a permitir al estudio diferenciar los grados de hidratacion y como
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varian con el paso de los dias, y también como apoyo para determinar las

caracteristicas organolépticas en la aceptacion del producto.

Por otra parte, esta el trabajo de Rojas (2014), para obtener el titulo de bioquimico
farmacéutico, en su trabajo de grado titulado: “Elaboracién de una crema
hidratante a base de pepino y cola de caballo”, realizado en Machala (Ecuador),
donde se trazé como objetivo elaborar una crema hidratante de pepino y cola de
caballo que sea econdmica y eficaz. Se traté de un estudio casi-experimental, y
determinaron el efecto de hidratacion en la piel, en el experimento preclinico y

clinico.

Esta investigacion concluyé que el producto es apto para la aplicacion y
experimentacion, ya que cumple con normas establecidas de control de calidad,
ademas aportd brillo y suavidad a la piel por 24 horas. El antecedente
mencionado aporta a la investigacion con relacion a los elementos establecidos
en el instrumento porque sirvieron de orientacion para el disefio de la ficha de
observacion donde se registrara los datos de las formulaciones por las que tiene

que pasar la mantequilla corporal.

Como Uultimo antecedente, se presenta el estudio de Cevallos (2013), para
obtener el titulo de bioquimico farmacéutico, en su trabajo de grado titulado:
“Elaboracion y control de calidad de una crema corporal hidratante a base de
mucilagos y aromas naturales” realizado en Riobamba (Ecuador), se tratd de un
estudio experimental, en donde se realizaron varios ensayos y tamizajes de los
extractos de pera, extractos de jacaranda y mucilago de las semillas de la salvia
hispanica. Como resultado, comprueban que la crema tiene actividad hidratante y

la absorcion sobre la piel es mas rapida a comparacion de la crema control.
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Este antecedente es Util como guia para determinar parametros de olor, color,
textura de un cosmético y también para obtener informacion bibliografica en
cuanto a maceracion de extractos e informacion sobre los tipos de cremas

corporales y su funcion.

2.2 Fundamentacion Teorica

2.2.1 Generalidades de la piel

La piel es un érgano y se caracteriza por ser el mas grande del cuerpo humano, el
grosor varia segun la zona; en parpados la capa de piel es la mas fina, en cambio
en la planta de los pies es la zona de mayor grosor, este tejido cumple funciones
de proteccion frente a agentes externos, como barrera selectiva, recibe
informacion del exterior, e informa de patologias existentes en el medio interior al

manifestarse en el tejido tegumentario para su posterior diagnéstico (Rivas, 2009).

Ademas, estd compuesta por tres capas funcionales: epidermis, dermis e
hipodermis, cada una posee diferentes actividades celulares. La capa mas
externa se caracteriza por tener un grado creciente de queratinizacion y su grosor
promedio se encuentra entre 0.1 a 0.2 mm, también cuenta con mas capas
internas que cumplen algunas funciones (Rivas, 2009). En la figura No. 1 se

muestra la estructura de las tres capas de la piel.
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Dermis

Capa adiposa

Figura No. 1. Estructura de la piel Fuente: Benedetti, 2019

Dentro de la epidermis esta la capa o estrato basal, conocida como zona prolifera
gue es el lugar donde se da la renovacion celular, encima esta la capa o estrato
espinoso alli se encuentra el estrato granuloso, conocido como zona de
diferenciacion donde se da la maduracion celular, y finalmente se localiza la capa
o estrato cérneo, también conocido como zona funcional protectora, y a su vez se
da la eliminacion de células. Aqui estan los corneocitos que son células
aplanadas y sin ndcleo con una envoltura rigurosa de queratina (Torres, 2017).
Por tal razén, la piel es un 6rgano importante, ya que cuenta con estratos que

cumplen distintas tareas para el correcto funcionamiento de la misma.
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Existen diferentes criterios para clasificar la piel, uno de estos se identifica por las
secreciones, donde actuan las glandulas sudoriparas y sebaceas dando paso al
manto hidrolipidico, formado por agua y lipidos que estas glandulas secretan,
consecuentemente la emulsion formada, cubre el estrato corneo ayudando al
funcionamiento adecuado de la barrera cutanea. “Segun la fase continua de la
emulsion resultante, se forman emulsiones de fase externa acuosa (O/W) u
oleosa (W/O)” (Rivas, 2009, p.6). En conclusién, existen dos tipos de secreciones
gue son el sudor y el sebo, que dan lugar al manto hidrolipidico, y por esta razon
el producto que se va a elaborar tiene una fase acuosa y una fase oleosa
formando una emulsién, que ayudar al manto a equilibrar sus niveles de lipidos y

agua.

La composicion y tipo de manto hidrolipidico dependen de los factores

constitucionales que se evidencian en la Tabla No .1

Tabla No. 1. Factores constitucionales Fuente: Rivas, 2009 Adaptado por: Shirley Tul.

Constitucionales Inherentes al individuo

Localizacion corporal La frente es la localizacion mas rica en glandulas cutaneas
mientras que, en otras zonas del cuerpo la secrecién sebacea
es muy escasa.

Edad En el transcurso del envejecimiento se produce un descenso en
los niveles de secrecion sebécea y el estrato cérneo se vuelve
mas seco y tiende a agrietarse.

Sexo Existe una influencia de las hormonas sexuales sobre las
secreciones.

Ambientales Los agentes externos pueden modificar el aspecto de la piel.
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2.2.2 Piel seca

Es un biotipo cutaneo que se caracteriza por el bajo contenido de agua en el
estrato corneo, impidiendo la funcion correcta de la barrera, no obstante, la
adecuada funcién de dicho elemento presupone una superficie cutanea lisa,
elastica, sin grietas ni fisuras y descamacion imperceptible. El contenido de agua
en el estrato corneo depende de factores internos como: disfunciones fisioldgicas
y de la secrecién sebacea, también de los factores externos como: ambientes
secos, el frio, exceso de radiacién ultravioleta, uso frecuente de jabones o
detergentes, y productos alcalinos (Rivas, 2009). Como se ha dicho, la piel seca
se distingue por la falta de retencion de agua en la capa cérnea, donde se

interponen dos factores fundamentales que son el enddgeno y el exdgeno.

Por consiguiente, los factores exdgenos o externos, segun Achenbach (1995) son
todos aquellos relacionados con el medio ambiente, y que cambian las
caracteristicas propias del tejido epidérmico, siendo asi, los factores climaticos
como el viento seco que produce en la piel deshidratacion, sequedad y picazoén,
ademas hay que tener en cuenta que cuando la velocidad del viento es mayor, la
deshidratacion aumenta naturalmente, el viento acarrea bacterias e impurezas

provocando que estas sustancias se impregnen en la piel.

Por otra parte, esta el frio seco que produce sequedad en el estrato corneo
presentandose aspereza y descamacion, por ultimo, el clima caliente seco al igual
que el frio seco, compromete al estrato corneo evaporando el agua del sudor y
aumentando su espesor, presenta leve descamacion y pequefas arrugas. Siendo
asi, hay que tener en cuenta que cada tipo de piel reacciona diferente ante estos

factores climaticos, especificamente la piel seca se ve aun mas afectada por la
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pérdida de agua y los cambios en la piel que provocan los climas secos

(Achenbach, 1995).

Este tipo de piel requiere de cuidados especiales para prevenir consecuencias a
corto y largo plazo, porque esta afeccion tiende a envejecer mas rapido en
comparacion a otros tipos de piel (Martinez, 2014). Siendo asi, es importante el
cuidado de la sequedad cutanea porque conlleva varios efectos perjudiciales para
su integridad. A continuacion, en la figura No. 2 se presenta un ejemplo de una

piel seca.

Figura No. 2. Piel Seca Fuente: Benedetti, 2019

2.2.3 Pérdida de agua transepidérmica

Conocida por su sigla en inglés como TEWL (transepidermal water loss), que
hace referencia a la cantidad de agua que pasa del interior del cuerpo a la
atmosfera por medio de procesos de evaporacion y/o difusién (Estelrich, 2018),
ademas, existe una degradacion significativa de la filagrina (proteina de
agregacion de filamentos), ocasionando varias consecuencias en la barrera

epidérmica como: aumento del pH, disminucién del factor hidratante natural, entre
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otras (Armengot, et. al. 2013). Cabe recalcar que la pérdida de agua
transepidérmica es inevitable en todos los biotipos cutaneos, y es por eso que
existen cosmeéticos especificos para ayudar a retener agua en la mayor medida

posible.

Por otro lado, el factor hidratante natural (FHN), esta formado por aminoacidos,
amoniaco, &cido urico, acido carboxilico pirrolidonico, Na, K, Ca, Mg, urea,
lactatos, citratos y fosfatos, varios de estos componentes son agregados en
productos cosméticos humectantes y emolientes (Martinez, 2014). En resumen, el
FHN es un protector natural de la piel contra la deshidratacion y tiene varios

componentes que en la actualidad son adicionados en cosméticos.

Otro factor importante a considerar es el pH (potencial de hidrégeno), que influye
en aspectos externos de la piel, donde varia entre 4.5 y 5.9 en la superficie
cutanea, y depende del contenido de acido lactico y acido urocanico que procede
del sudor, aminoacidos dicarboxilicos y de acido grasos libres (Orlandi, 2004). Asi
pues, el pH es un factor importante que se debe medir dentro de las
caracteristicas fisicas de la mantequilla corporal que se va a elaborar para

respetar el pH promedio de la piel.

2.2.4 Grados de deshidratacion
Uno de los signos de la piel seca es la presencia de aspereza y rugosidad, siendo

asi, la siguiente clasificacién se determina por Kligman (2009):

» Grado 1: Piel normal.
» Grado 2: Piel seca caracterizada por pequefias escamas de piel seca y el

blanquecimiento de los triangulos dermatoglificos.
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» Grado 3: Piel seca moderada, las escamas se comienzan a desprender y la
piel adquiere una ligera apariencia polvosa.
» Grado 4: Piel seca bien definida, el levantamiento de escamas es evidente

y la aspereza es facilmente perceptible

2.2.5 Cuidados de la piel seca

Dentro de las recomendaciones para ayudar en el cuidado de la piel seca, la
Sociedad Americana Contra ElI Céncer (American Cancer Sociecty, Inc.)
recomienda seguir unas pautas dentro de los cuidados diarios como: aplicar
productos hidratantes sin alcohol, lavarse con agua fria o tibia, tomar de 2 a 3
litros diarios de agua cada dia y protegerse del viento y el frio, asi como evitar el
calor seco, y el uso constante de protector solar. Por otra parte, se puede recubrir
en la piel seca una pelicula oleosa como reemplazo de la accion protectora del
sebo, evitando asi la pérdida de humedad de la piel (Guerrero, 2019). Es por esto
que, la mantequilla corporal ayudara a la piel a protegerla de la pérdida excesiva

del agua como reemplazo de la pelicula cérea de la cual carece.

2.2.6 Cremas Hidratantes

Son productos cosmeéticos, elaborados con el fin de ayudar a pieles secas y
protegerlas de inclemencias, para la aplicacion se recomienda hacerlo sobre la
piel humeda. A demas existen tres grupos de cremas hidratantes que son:
humectantes, oclusivas y otras, dentro de la segunda clasificacibn es una
formulacibn que procura evitar la evaporacion del agua, y en la tercera
clasificacibn son cremas que estan formadas por varios compuestos activos,
también se caracterizan por el contenido de moléculas grasas que evitan la

pérdida de agua en la piel (Hurtado, 2013). Por esta razén, la manteca corporal se
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clasifica dentro de este grupo, porque cumple con todas las caracteristicas

anteriormente mencionadas.

2.2.7 Mantequilla corporal

Este tipo de presentacion cosmética, que sirve para prevenir la deshidratacion de
la piel por su alto contenido de aceites, la cual es ideal para ser aplicada en pieles
secas y también en zonas como: codos, rodillas, talones, (lve, 2016). Por otro
lado, como dato adicional, Kaur y Saraf (2010), mencionan en su investigacion
que el uso de aceites no volatiles en formulas de mantecas corporales como por
ejemplo el aceite de oliva, puede aumentar la actividad de proteccién solar junto
con la manteca de cacao y el aceite de lavanda. De esta manera, vemos que el
uso de aceites en esta presentacion cosmética como el aceite de oliva, cacao y
lavanda pueden aumentar en un porcentaje la proteccién solar sobre la piel, esto

no quiere decir reemplaza una crema de proteccién solar.

Asi pues, la mantequilla corporal ayuda a la hidratacién y reparacién de la piel, la
cual est4 libre de parabenos, donde el ingrediente que le reemplaza para cumplir
la funciéon antioxidante, es la vitamina E, que evita la oxidacion de cada

compuesto de la formulacion.

2.2.8 Manteca de Karité

Es una grasa vegetal extraida de la semilla del Butyruspermum Parkii Kostchy de
género Sapotacea, es también conocida como: Bambara, Shea, Malinké entre
otros, ademas la manteca de Karité presenta propiedades medicinales actuando
como protector de la piel ante las radiaciones solares por su contenido en ésteres
triterpénicos del acido cindmico, también es un potente cicatrizante, utilizada en

reumatismos, dermatitis y en sequedad cutanea, por otro lado, el gran interés que
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existe para su aplicacion en el campo cosmeético se debe a su fraccion
insaponificable que permite la utilizacion directa de la manteca en las
formulaciones, y por las caracteristicas fisicas que posee, dan paso a una rapida

absorcion y una facil aplicacion sobre la piel (Ruiz, 1991).

Gracias a las propiedades que brinda esta manteca vegetal, su uso en cosmética
y farmacologia es bastante cotizado, y por esto es que este principio activo ha
sido tomado en cuenta para la elaboracion de la mantequilla corporal, también se
debe tomar en cuenta que la manteca de karité para la formulacion de cosméticos
debe ser 100 % pura, libre de perfumes. En la figura No. 3 se puede apreciar la

presentacion en estado sélido de la manteca de Karité.

Figura No. 3. Manteca de Karité Fuente: S. Tul, 2021

2.2.9 Dulcamara

El nombre cientifico de la Dulcamara es Solanum Dulcamara, la cual se

caracteriza por ser un arbusto trepador que crece a lo largo de los muros,
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desarrollandose en todo tipo de terrenos. Esta plata actualmente ya se cultiva en
Europa, Asia y América y el conocimiento de sus bondades y consumo se
extendid por todo el mundo. Los nombres comunes de esta planta son los
siguientes: dulcamara, emborrachadora, matagallinas, morera trepadora o vifia

silvestre (Zambrano y Villacis, 2016).

La dulcamara es una planta con tallos trepadores que llega a medir de 50 a 200
cm de altura, lefiosa y puede ser acostado o rastrero. Posee hojas simples,
agudas e inferiores, esta planta medicinal ha sido usada para tratar afecciones de
la piel (Moreno, 2009). Es decir, que la planta Dulcamara es conocida por sus
grandes beneficios en aplicaciones topicas, como se menciona anteriormente es
una planta que se ha extendido en todos los continentes para aprovechar de sus

propiedades curativas.

Asi pues, esta planta ha obtenido durante los Ultimos afios gran acogida por sus
supuestos beneficios medicinales y curativos tales como activar el sistema
inmunoldgico del organismo, proteger de enfermedades de tipo alérgica,
cancerigena, hepética y gastrointestinal (Zambrano, 2016). En otras palabras,
este principio activo mejora la funcion inmunolégica de la piel logrando cambios
favorables en dichas afecciones, gracias a sus propiedades, se ha seleccionado

esta planta como ingrediente para la elaboracién de una mantequilla corporal.

Simultaneamente, a la dulcamara se la cataloga como inmunoestimuladora por
sus agentes reguladores como los glucoalcaloides de origen Solanum, que es una
sustancia que estimula el sistema inmunoldgico induciendo activacion o

aumentando la actividad de cualquiera de sus componentes (Moreno, 2009). En
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definitiva, la planta Dulcamara es sublime para ser usada como activo dentro de la

elaboracion de un fitocosmeético.

e Taxonomia

La familia crasulacea, a la cual pertenece la especie Kalanchoe gastonis—bonnieri
se clasifica taxonGmicamente segun Strasburger (1994) en la tabla No. 2, de la

siguiente forma:

Tabla No. 2. Taxonomia de la Dulcamara Fuente: Strasburger, (1994)

Reino Vegetal/Planta
Subreino Tracheobionta/ Planta vascular
Superdivision Spermatophyta/ Planta con semillas
Division Magnoliophyta/ Planta con flores
Clase Magnoliopsida/ Dicotiledonea
Subclase Rosidae
Orden Rosales
Género Kalanchoe
Especie Kalanchoe gastonis Bonnieri Hamet — Perrier

Es por esto que se optd por el uso de esta planta como principio activo de la
mantequilla corporal, también se empled la manteca de cacao, por ello se
profundiza en sus beneficios y propiedades al ser aplicada en un producto

cosmeético. A continuacién, en la figura No. 4 se presenta a la planta Dulcamara
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Figura No. 4. Planta Dulcamara Fuente: Padilla M. (2021)

2.2.10 Manteca de cacao

Es una grasa vegetal por lo que posee triglicéridos y antioxidantes, que se obtiene
de las habas del cacao por medio de una prensa horizontal en el procesamiento
del chocolate (Tapia, 2014). De acuerdo al Codex (1981), se designa manteca de
cacao a la grasa que proviene del cacao en grano y que tiene como
caracteristicas acidos grasos libres y materia insaponificable, ademas, dentro de
las normas internacionales de alimentos, no autorizan el uso de aditivos en esta
grasa vegetal. Siendo asi, este activo es ideal para adicionarlo en productos de

cuidado para la piel.

Los &acidos grasos que predominan la manteca son: estereatico, oleico, Yy
palmitico, y en baja concentracion el acido linoleico y palmitoleico (Lares, et. al.
2012). De esta manera, los componentes dichos anteriormente aportan aceites

naturales que carecen las pieles secas.
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e Propiedades fisicas y quimicas

La manteca de cacao, quimicamente esta compuesta por glicéridos, entre ellos
esta el Trisaturado (2.5 a 3.0 %), Triinsaturados (1.0 %), Estearo-dioleina (6-12
%), Palmitodioleina (7-8 %), Oleo-diestearina (18-22 %), Oleo-palmitoestearina
(52-57 %), Oleo-dipalmitina (4-6 %), Monoinsaturados y Di-insaturados (Food-
Info, 2017). Gracias al contenido de glicéridos, la manteca de cacao es un potente
emoliente e hidratante que tiene la capacidad de penetrar en el estrato cérneo,
atraer agua y a su vez retenerla ayudando a mantener la humedad de la piel

(Tapia, 2014).

En cuanto a sus propiedades fisicas, la manteca de cacao posee un color amarillo
claro, su punto de fusion es de (32-34°), su punto de solidificacion es de (17-21°),
su punto de ebullicion es de (250°), su punto de inflamacién es de (250°) y es

insoluble en agua (Tapia, 2014).

e Manteca de cacao para uso cosmeético

Por sus varios beneficios, la manteca de cacao se la puede encontrar en varios
productos como: balsamos labiales, mantecas corporales (body butters), cremas
humectantes, emulsiones, productos capilares, protectores solares de labios entre
otros. De esta manera ayuda a la regeneracion de las células de la piel realizando
cambios es cicatrices, arrugas, estrias, queloides y como hidratante que
proporciona elasticidad y nutricion (Gea, 2021). Ademas, posee caracteristicas
hidratantes y emolientes, que ayudan a reparar la zona afectada en la piel,
facilitando un alivio rapido (Tapia, 2014). En la figura No. 5 se presenta la forma

de la manteca de cacao en estado solido.
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Figura No. 5. Manteca de Cacao Fuente: S. Tul, 2021

2.2.11 Cera de abeja

La cera de abeja es un compuesto sélido a temperatura ambiente, producida por
abejas jovenes y segregadas por las glandulas cereras (Hidalgo, 2017). Su uso en
cosmética es importante porque ayuda en casos de quemaduras, inflamacion,
moretones, y talones agrietados. Este activo es de baja irritacion y no
comedogénico, por lo que es usado en cosméticos y en maquillaje por su efecto
espesante, emoliente y emulsionante (Cornara, Biagi, Xiao y Burlando, 2017). Es
por esto que la cera de abeja formara parte de la formulacion de la mantequilla
corporal; por su aporte de lipidos y por la consistencia que dara al producto
siendo un ingrediente ideal en la composicion de pomadas y cremas. En la figura

No. 6 se muestra a la cera de abeja en su presentacion de gotas.

42



Figura No. 6. Cera de Abeja Alba Fuente: S. Tul, 2021

2.2.12 Aceite Esencial

Son fracciones liquidas volatiles naturales, destilables por arrastre con vapor de
agua, ademas se encuentran en las plantas y en sus diferentes partes como:
corteza, tallos, raices, flores entre otras. Los aceites esenciales generalmente son
sustancias complejas de hasta mas de 100 componentes entre los que destacan:
Compuestos alifaticos de bajo peso molecular (alcanos, alcoholes, aldehidos,
cetonas, ésteres y &cidos), Monoterpenos, Sesquiterpenos, y Fenilpropanos.
(Martinez, 2003). De esta manera, los aceites esenciales al pasar por un proceso
destilable generan aromas, y esto ayuda a que en las preparaciones cosméticas
ya no se apliquen fragancias sintéticas manteniendo asi un estado natural del
producto y sus efectos terapéuticos, que es lo que se pretende en este trabajo. El

aceite esencial que se utiliza en esta ocasion es el de lavanda.

2.2.13 Aceite esencial de Lavanda
La lavanda pertenece a la familia (Labiatae), son herbaceas que agrupan plantas

aromaticas y medicinales como el orégano, romero, albahaca, entre otros. En
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cuanto al aceite esencial es usado comunmente para tratar: infecciones vaginales,
dolores musculares, de cabeza, picadura de insectos, también es regeneradora
de células cutaneas, se lo usa también para prevenir estrias en el embarazo y su
uso frecuente retarda la aparicibn de arrugas, su empleo también es
recomendado en dafios causados por el sol, pruritos, e infecciones de la piel
(Keville, 1998). En resumen, el aceite de lavanda posee varias propiedades
curativas y regenerativas sobre la piel, por lo tanto, se la ha tomado en cuenta
para que forme parte de la mantequilla corporal para que ayude a tratar la piel

Seca.

2.2.14 Vitamina E

Es un antioxidante natural que preserva en buen estado los cosméticos, ademas
se la utiliza en formulaciones que tienen alto contenido de aceites ya que asi evita
que se enrancien. Sobre la piel tiene propiedad fotoprotectora, hidratante y
antioxidante frenando la aparicion de arrugas (Varon, 2018). De esta manera, la
vitamina E es un componente ideal para la elaboracion de la mantequilla corporal
para evitar que se oxiden las grasas o aceites que se utilizan en la formulacién y a
su vez aporta beneficios sobre la piel protegiéndola de los rayos solares e

hidratandola.

2.3 Fundamentacién Legal

En cuanto al marco legal, existen reglas que dirigen a los profesionales de la
salud, la Cosmiatria entra en este campo porque trabaja directamente con la piel y
por ende con el organismo de las personas, la mala practica puede traer

consecuencias a la persona tratada.
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El Cédigo Organico Integral Penal y La ley de Derechos y Amparo del paciente
por el Ministerio de salud, tienen articulos que rigen a las profesionales del ambito
de la salud.

Segun el Articulo 152.- Lesiones. Del Cédigo Organico Integral Penal: La persona
gue lesione a otra sera sancionada de acuerdo con las siguientes reglas:

1. Si como resultado de las lesiones se produce en la victima un dafio,
enfermedad o incapacidad de cuatro a ocho dias, serd sancionada con pena

privativa de libertad de treinta a sesenta dias.

2. Si produce a la victima un dafio, incapacidad o enfermedad de nueve a treinta
dias, sera sancionada con pena privativa de libertad de dos meses a un afio.

3. Si produce a la victima un dafio, incapacidad o enfermedad de treinta y uno a
noventa dias, sera sancionada con pena privativa de libertad de uno a tres afios.
4. Si produce a la victima una grave enfermedad o una disminucion de sus
facultades fisicas o0 mentales o una incapacidad o enfermedad, que, no siendo
permanente, supere los noventa dias, sera sancionada con pena privativa de
libertad de tres a cinco afos.

No seran punibles las lesiones derivadas de acciones terapéuticas ejecutadas por
profesionales de la salud en cumplimiento del principio de necesidad que

precautele la salud del paciente (Ministerio de Justicia, 2014).

En la Ley de Derechos y Amparos del Paciente por el Ministerio de Salud, se
encuentran 3 articulos importantes.
Art. 4.- Derecho a la confidencialidad. - Todo paciente tiene derecho a que la

consulta, examen, diagnodstico, discusion, tratamiento y cualquier tipo de
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informacion relacionada con el procedimiento médico a aplicarsele, tenga el
caracter de confidencial.

Art. 5.- Derecho a la informacion.- Se reconoce el derecho de todo paciente a
que, antes y en las diversas etapas de atencién al paciente, reciba del centro de
salud a través de sus miembros responsables, la informacion concerniente al
diagnéstico de su estado de salud, al prondstico, al tratamiento, a los riesgos a los
gue médicamente esta expuesto, a la duracion probable de incapacitacion y a las
alternativas para el cuidado y tratamientos existentes, en términos que el paciente
pueda razonablemente entender y estar habilitado para tomar una decision sobre
el procedimiento a seguirse. Exceptiense las situaciones de emergencia. El
paciente tiene derecho a que el centro de salud le informe quien es el médico

responsable de su tratamiento.

Art. 6.- Derecho a decidir. - Todo paciente tiene derecho a elegir si acepta o
declina el tratamiento médico. En ambas circunstancias el centro de salud debera
informarle sobre las consecuencias de su decisiéon (Ministerio de salud publica,
2006).

Segun el ministerio de salud en el capitulo lll, el articulo 8 rige a las profesionales
del &rea de cosmiatria, cosmetologia y peluqueria.

Art. 8.- Los establecimientos de Cosmetologia y Estética, peluqueria y salones de
belleza, para el ejercicio de sus actividades Unicamente deben utilizar productos
gue cuenten con Notificaciébn Sanitaria Obligatoria y Registro Sanitario segun
corresponda, otorgado por la Autoridad Sanitaria Nacional (Ministerio de Salud
Pulblica, 2013).

Por lo tanto, se esta considerando la realizacién del tratamiento por parte de una

estudiante de cosmiatria que cuenta con los conocimientos necesarios para el
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manejo del protocolo propiamente propuesto, asimismo, los productos que se
utilizan son de uso profesional y cuentan con registros sanitarios, ademas, se
garantiza a las participantes la confidencialidad, la informacion y el derecho a
decidir su participacion en el presente estudio. Por consiguiente, la actual

investigacion cumple con las reglamentaciones legales descritas.

2.4 Hipotesis

e HI: La mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta
Dulcamara tiene una funcion hidratante al aplicarse en la piel seca de
hombres y mujeres de 20 a 60 afios de la Distribuidora Lux en la ciudad de
Quito-Ecuador.

e HO: La mantequilla corporal a base de manteca de karit¢ y la planta
Dulcamara no tiene una funcion hidratante al aplicarse en la piel seca de
hombres y mujeres de 20 a 60 afios de la Distribuidora Lux en la ciudad de

Quito-Ecuador.

2.5 Operacionalizacion de variables
En el presente estudio se elabor6é un cuadro de operacionalizacién de variables
vinculada con la metodologia empleada, la operacionalizacién de variables se la

define de la siguiente manera:

Esta constituida por una serie de procedimientos o indicaciones para realizar la medicion
de una variable definida conceptualmente. En esta se intenta obtener la mayor informacion
posible de la variable seleccionada, a modo de captar su sentido y adecuacion al contexto.
Y para ello debera hacerse una cuidadosa revisién de la literatura disponible en marco
tedrico. (Espinoza, 2019, p.175)

A continuacién, se muestra el cuadro donde se operacionalizé las variables del

estudio que luego sera medida, por ello es importante su descomposicion en

dimensién e indicadores para luego construir el item pertinente.
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Tabla No. 3. Operacionalizacién de variables. Fuente: S. Tul, 2021

OBJETIVO | VARIABLE | DEFINICION DIMENSION | INDICADORES |ITEMS | INSTRUMENTO
Color 1.1
Caracteristicas | Olor 1.2 |Ficha de
organolépticas »
Formular Es una observacion
una .
mantequilla S”St?”C'a Aspecto 13
corporal  a deﬁtlngda a ser
aplicada en - -
%?r?teca g: varias  zonas Consistencia 1.4
oz del cuerpo
karit¢ y la
. H 2.1
planta Caracteriza nginlo’ i(i/on del P
Dulcamara | cién del Iim&a(r: usivo de Aspecto
para pieles IOFOdUFI_O perfum’ar, (}gracterjst_icas reolégico(viscosi 2.2
;Z%ZSS d: cosmetico proteger o | fisico quimicas | dad)
ensayos de mantenerlos en Temperatura 2.3
laboratorio buen estado. ;
registrados (Gerson, 2008) Densidad 2.4
en una ficha Microorganismos 3.1
de mesofilos
observacion aerobios totales
. Pseudomona 39
Caracteristicas | geruginosa :
microbiologicas Staphylococcus 33
aureus )
Escherichia coli 34
. % de la medicién
Eval inicial 1.
uar la
Ll!ndén % de la medicion
Ie:dratante de alos 7 dias 2.
mantequilla
corporal a )
base de Hace referencia | , e d o Registro de
manteca de a la cantidad de h%rcentz_a!e €% de la rT]ed|C|on 3. observacion
karitt¢ y la|Hidratacién |agua que se C:Jt;a:]tgglon alos 14 dias
planta cutanea encuentra en la

Dulcamara al
aplicarse en
la piel seca
de hombres
y mujeres de
20 a 60 afios
trabajadores
de la
distribuidora
Lux de la
ciudad de
Quito a
través de

epidermis
(Mufioz, 2008)
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mediciones
de
hidratacién
semanal
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CAPITULO 3

METODOLOGIA

La metodologia consiste en una serie de pasos, técnicas y procedimientos que se
utilizan para formular y resolver problemas (Arias, 2016) ademas, se especifica el
plan para recolectar la informacién que se requiere (Hernandez y Mendoza,
2018). En este propdsito, el presente capitulo describe todos los procedimientos
llevados a cabo para alcanzar los objetivos propuestos, cumpliendo con los
postulados cientificos que establece un enfoque determinado, por ello, en esta
seccion se desarrollan los siguientes elementos: paradigma, enfoque, disefio, tipo
de investigacion, alcance, poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos y procedimientos para la elaboracion de la mantequilla corporal, entre otros

aspectos.

3.1 Paradigma de la investigacion

Es una manera de acercarse a lo complicado de la realidad, ademas los
paradigmas son de vital importancia para la ciencia a la par de la l6gica de la
investigacion (Hurtado, 2000). El paradigma que se asumio en el presente estudio
es el positivista, el cual fue tildado por Palella y Martins (2012), como cuantitativo,
empirico-analitico, utilizado en las ciencias naturales y aplica instrumentos para la
recoleccion de datos. Por lo tanto, el paradigma positivista conduce a la
determinacion de los parametros de una variable por medio de expresion

numérica.
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Este paradigma se caracteriza por tener un enfoque cuantitativo porque mide
fendbmenos, emplea experimentacion y estadisticas, los procedimientos son:
secuenciales, deductivos, asi como probatorios, también realiza un analisis de
causa efecto (Hernandez y Mendoza, 2018). El presente estudio se fundamento
en este paradigma porque aplicaron procesos secuenciales y rigurosos en la
elaboracion y aplicacion de la mantequilla corporal para luego medir sus efectos
en la poblacion de estudio, procesando los datos recopilados a través de la

estadistica para consecutivamente comprobar la hipotesis propuesta.

3.2 Enfoque de la investigacion

Es un conjunto de procesos secuenciales y probatorios, que guian al investigador
y le permiten analizar el problema y posteriormente comprobar las hipétesis. El
enfoque del presente estudio fue cuantitativo, este se basd en la recoleccion de
datos para probar conjeturas a través de la medicion numérica y andlisis
estadistico para demostrar teorias (Hernandez y Mendoza, 2018). Es por esto que
el presente estudio se fundamenté en el mencionado enfoque porque los
resultados del mismo se expresaron en numeros mediante el procesamiento
estadistico de los datos, que llevé a comprobar la funcién hidratante de la
mantequilla corporal que se elabor6 a base de manteca de karité y la planta
dulcamara al aplicarse en la piel seca de hombres y mujeres de 20 a 60 afos,

trabajadores de la Distribuidora Lux de la ciudad de Quito-Ecuador.

3.3 Alcance de la investigacion
El alcance o nivel de la investigacion, es el grado de profundidad al que va a
llegar la investigaciéon teniendo en cuenta los objetivos (Arias, 2012). Es por esto

gue en el actual estudio fue de alcance correlacional que segun Hernandez y
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Mendoza (2018) buscan medir el grado de relacion entre dos o mas variables.
Este estudio estuvo enfocado en determinar la funcion hidratante de la
mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta Dulcamara al
aplicarse en la piel seca de hombres y mujeres de 20 a 60 afios trabajadores de la
distribuidora Lux de la ciudad de Quito. Es decir que se busco evaluar si la
mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta Dulcamara tiene una
relacion con la hidratacion de la piel, siendo la variable dependiente el producto

cosmeético y la variable independiente la hidratacién.

3.4 Disefio de investigacion

Es una plan o estrategia que se lleva a cabo para obtener la informacién con el fin
de responder al planteamiento del problema (Hernandez y Mendoza, 2018). El
presente estudio, al tener un enfoque cuantitativo se desarrollé siguiendo el
disefio de investigacion experimental, este tipo de estudio refiere a procesos
l6gicos, metddicos y ordenados, de igual manera se manipulan y controlan las
variables (Palella y Martins, 2012). En pocas palabras, en este disefio de
investigacion se emplean los experimentos, manejando los estimulos para
observar efectos directos sobre las variables antes planteadas y con los efectos

analizar si se confirma o desestima la hipotesis.

Como se ha dicho, este estudio se basé en este disefio de investigacion porque
cumplié con procesos y métodos que permitieron la elaboracion de la mantequilla
corporal bajo los parametros requeridos para garantizar la calidad del producto
antes de ser aplicado a las personas y asi determinar su efecto hidratante, de
igual forma la aplicacion se desarrolld6 con procedimientos previamente

establecidos y controlados para obtener los resultados esperados.
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Dentro de los estudios experimentales existe los tipos de disefios: experimento
puro, cuasiexperimentales y preexperimentales. Esta investigacion fue de tipo
preexperimental, y se llama asi porque el control es minimo debido a la ausencia
de grupo de control y la equivalencia de los grupos, en este disefio se trabaja con
un grupo estatico lo que permite establecer posibles relaciones de causa y efecto

(Cruz, Olivares y Gonzales, 2014).

3.5 Tipo de investigacion

La investigacion que se llevé a cabo es de laboratorio, tiene que ver con la
metodologia utilizada en la investigacion cientifica, debido a que la elaboracion
del producto se realizO en un contexto de laboratorio el cual cuenta con
instrumentos y equipos especificos. Este tipo de investigacion busca estudiar
fendmenos y procesos que requieren un control en las condiciones y variables
(Rodriguez, 2019), se requiri6 de este tipo de investigacion para formular una
mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta Dulcamara para

pieles secas a través de procedimientos quimicos.

También se empled la investigacion de campo que es ideal para los estudios
exploratorios, correlacionales o mixtos por lo que ayuda a recopilar datos
directamente de la realidad y permite la obtencion de informacion directa en
relacion a un problema (Rus, 2020). En este sentido, la investigacibn de campo
fue atil al momento de recolectar los datos que permitieron evaluar la funcion
hidratante de la mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta
Dulcamara al aplicarse en la piel seca de hombres y mujeres de 20 a 60 afios

trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad de Quito.
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3.6 Poblacion

Conjunto de unidades que seran estudiadas para obtener informacion y
posteriormente alcanzar conclusiones (Palella y Martins, 2012). Es importante
tomar en cuenta que la poblacion, debe relacionarse con el tema de estudio y
cumplir con las caracteristicas precisas. En la presente investigacion la poblacion
estuvo conformada por un total de 13 personas que corresponde a 7 hombresy 6
mujeres, los mismos presentan piel seca, y por ser una poblacion pequefia se

trabajo con su totalidad, la misma cumplié con los siguientes aspectos:

Hombres y mujeres, trabajadores de la distribuidora Lux con piel seca en la
zona de los brazos.

e Hombres y mujeres no menores de 20 afios y no mayores de 60.

e Hombres y mujeres que viven en Quito, expuestos a los cambios climaticos

por su labor de vendedores y despachadores.

Toman agua al menos un litro diario.

3.7 Técnicas de recoleccion de datos
Se trata de los pasos o herramientas que se utilizaron para la recoleccion de
datos (Naupas, Mejia y Novoa, 2014). Las técnicas empleadas en este estudio

fueron las siguientes:

3.7.1 Observacion

Esta técnica de investigacion ayuda a describir el fenbmeno estudiado y posterior
a esto registrar la informacién para su analisis, luego alcanzar el mayor nimero
de datos y finalmente sacar conclusiones de lo observado (Palella y Martins,
2012). Es por esto que, la observacion es la técnica principal usada por la

investigadora ya que observé en cada ensayo la consistencia y la textura del

54



producto cosmético, y permitio registrar los resultados de los diferentes ensayos
de laboratorio al elaborar la mantequilla corporal, también se utilizo para registrar
la informacion obtenida en relacidon a la medicion de la hidratacion de la piel de la

poblacién en los periodos establecidos.

3.7.2 Entrevista Clinica

Este tipo de entrevista se realiza por medio de un didlogo entre paciente y
profesional. Es una manera de recoger datos importantes acerca del paciente
para asi obtener un diagnéstico y proceder con un tratamiento adecuado, y
ademas se da a conocer al paciente los procedimientos a realizar (Arroba, 2012).
En este caso, la entrevista fue de tipo estructurada, porque fueron preguntas
directas segun lo que se quiso conocer mediante el uso de la historia clinica y el

consentimiento informado.

3.7.3 Fotografia

Es una representacion fiel y precisa, la cual capta la realidad tal y como es
mediante un proceso especifico (Munarriz, 1999). De modo que se fotografio la
zona del brazo derecho de cada participante al inicio y otra toma a los 14 dias

para registrar los efectos y cambios durante la aplicacion del producto elaborado.

3.8 Instrumentos de recoleccion de datos

Son recursos en los que se anota toda la informacion obtenida rigiéndose a
técnicas ya implantadas y cada una cuenta con instrumentos propios, ademas el
investigador se apoya en este material para observar a los fendbmenos estudiados
y asi sacar informacion, ademas, los instrumentos deben adecuarse al estudio
gue se esta realizando para evitar que los datos obtenidos no se vean alterados

(Palella y Martins, 2012). Los instrumentos que se emplearon son los siguientes.
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3.8.1 Ficha de observacion

Este instrumento permite orientar la observacion y registrar de manera clara y
ordenada, por medio de proposiciones, criterios de evaluacion e items, siendo
muy utiles para el seguimiento de trabajos practicos o de laboratorio (Palella y
Martins, 2012), en este caso, la ficha de observacidn permitié registrar la
informacion requerida, en la que se anoté acerca de la elaboracion del producto
como caracteristicas fisicas, quimicas y organolépticas. Este instrumento se

puede observar en el Anexo 1.

3.8.2 Historia Clinica

Este documento se caracteriza por reunir informacion del paciente como
antecedentes patologicos personales y familiares, para el control de la salud y un
seguimiento de enfermedades, siendo un punto de partida ideal para el
diagnostico médico (Costa, 2006). De esta manera, se logré juntar la informacién
de los participantes para conocer antecedentes personales, familiares, habitos de
vida como alimentacién, ingesta de agua, consumo de suplementos vitaminicos,
alergias o algun otro dato importante que influya para presentar piel seca e impida
la colocacién de la mantequilla corporal, este instrumento se encuentra en el

Anexo 2.

3.8.3 Consentimiento informado

Es una serie de antecedentes e implicaciones legales, en el que el profesional y el
paciente formalizan un vinculo en el que derivan derechos y obligaciones para las
partes (Vasquez, 2017). Por tal razén, el consentimiento informado es

fundamental como contrato de prestacién de servicios profesionales, donde se
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aclaran puntos para el conocimiento del paciente y evitar imprevistos. Este

documento se encuentra en el Anexo 3.

3.8.4 Registro de observacion

Es el producto final de la aplicacion de un instrumento observacional, los datos
que se recolecten deben representar lo mas fielmente posible el fenbmeno de
estudio, es por esto que este instrumento puede ser manejado como un elemento
de analisis para evaluar cambios (Téjar, 1994). De esta manera, el instrumento
permitié a la investigadora anotar las tres mediciones en los diferentes dias, y
posteriormente pasar al analisis y comprobar si la mantequilla corporal cumple o

no con una funcién hidratante. Este documento se encuentra en el Anexo 4.

3.8.5 Registro fotografico

La fotografia es importante en el area estética y dermatoldgica ya que gracias a
ello se puede observar los cambios en cada procedimiento, dentro de la
documentacion fotografica existen requisitos generales para la fotografia médica

que son:

e Estandarizacion de la primera tomay las siguientes
e Posibilidad de delegar el proceso de fotografiado

e Archivo por paciente

e Andlisis de las imagenes

e Redaccion de informes

e Utilidad para publicaciones

e Rentabilidad

Dentro de los requisitos para imagenes estandarizadas sobre evolucién del

paciente son:
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e Ambiente adecuado: planificar un area separada para la fotografia y sin

incidencia directa de la luz solar, usar un fondo monocromatico.

e Fondo: debe estar libre de objetos que desvien la atencion, puede ser una

pared, con fondo monocromatico en colores homogéneos y opacos, por

ejemplo; gris, crema, azul. Evitar tonalidades brillantes u oscuras (Knoll,

2014).

Siendo asi, la documentacién fotografica demuestra ser de gran importancia para

el seguimiento de la evolucién del tratamiento que se aplique, en este caso se

tomaron fotografias de la zona del brazo derecho antes de aplicar la mantequilla

corporal y una foto al finalizar la tercera medicion. En la tabla No. 4 se especifican

las técnicas e instrumentos empleados en el estudio:

Tabla No. 4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos Fuente: S. Tul, 2021

Objetivo

Técnica

Instrumento

e Formular una mantequilla
corporal a base de manteca
de karit¢é y la planta
Dulcamara para pieles secas
a través de ensayos de
laboratorio registrados en
una ficha de observacion.

Observacion

Ficha de observacion

e Evaluar la funcién hidratante
de la mantequilla corporal a
base de manteca de karité y
la planta Dulcamara al
aplicarse en la piel seca de
hombres y mujeres de 20 a
60 afios trabajadores de la
distribuidora Lux de la ciudad
de Quito a través de
mediciones de hidratacion
semanal

Entrevista Clinica

Observacion

Fotografia

Historia Clinica
e Consentimiento
Informado

Registro de observacién

Registro fotogréafico
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3.9 Materiales y equipos

3.9.1 Materiales y equipos de laboratorio para la elaboracion de la

mantequilla corporal
Es importante conocer los materiales y equipos de un laboratorio para la mediciéon
adecuada de cada materia prima, a continuacion, en la Tabla No.5, se describe

los materiales y equipos que se usaron para la elaboracién del producto.

Tabla No. 5. Materiales y equipos Fuente: S. Tul, 2021

Materiales y equipos
Alcohol de 96° Papel de fieltro y papel de pH
TermOmetro Batidora de mano y batidora de inmersion
Balanza digital Guantes
1 olla Mandil
1 Ornilla eléctrica Gorro
2 vasos de precipitacién Zapatones descartables
1 barimetro Recipientes para almacenar

3.9.2 Componentes utilizados en la elaboracion de la mantequilla corporal

Para la elaboracion de este producto se tomaron en cuenta seis ingredientes en
porcentajes distintos y con funciones especificas sobre la piel. En la tabla No. 6,
muestra las cantidades en gramos y mililitros para una cantidad de 300g de

mantequilla.

Tabla No. 6. Materia prima y funciones sobre la piel Fuente: S. Tul, 2021

Ingredientes Gramos/ Funcién
mililitros
Manteca de karité 1609 Hidratante-fotoprotector
Manteca de cacao 10g Hidratante-fotoprotector
Oleato de dulcamara 127¢g Principio activo hidratante y fotoprotector
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Vitamina E 2ml Antioxidante

Cera de abeja 1g Emulsionante, espesante y emoliente

Aceite esencial de lavanda 0.5ml Efecto terapéutico-aromatizante

3.9.3 Medidor de hidratacion
Es un analizador digital de hidratacién portatil, que mide porcentaje de agua y
porcentaje de aceite en la piel, ademas cuenta con las siguientes caracteristicas

mencionadas en la Tabla No.7

Tabla No. 7. Caracteristicas del analizador digital Fuente: S. Tul, 2021

Especificaciones del analizador digital

Material: Durable ABS

Color: Rosado

Peso aproximado: 45g

Precisiéon de la medicién: 99%

Para hacer uso de este dispositivo se recomienda seguir los siguientes pasos:

1. Retirar la tapa del dispositivo
2. Aplastar el botén derecho hasta que se prenda
3. Colocar el sensor sobre la zona de la piel que se va a medir y esperar a

que la maquina arroje los resultados de porcentaje de agua y de lipidos.

En la Tabla No. 8, se indica tres valores como guia para determinar si la piel se
encuentra hidratada, seca o muy seca, lo que ayudara a identificar en la
interpretacion de los resultados si hubo o no cambios en la hidratacién de la zona
tratada (brazos), ademas, se muestra en la Figura No.7 al Analizador Digital que

se uso para medir el porcentaje de hidratacion de la piel de los participantes.
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Tabla No. 8. Interpretacidon/Valores del analizador digital Fuente: S. Tul, 2021

INTERPRETACION VALORES
Piel muy seca <30
Piel seca 30-45
Piel Hidratada >45

Figura No. 7. Analizador Digital Fuente: S. Tul, 2021

3.10 Protocolo para la aplicacion de la mantequilla corporal
Una vez entregado el producto a los participantes, se les indic6 que para su

aplicacion deben seguir las siguientes indicaciones:

1. Colocarse el producto todas las noches por dos semanas seguidas, o0 sea
un total de 15 dias.

2. Tener las manos limpias al retirar el producto del envase para evitar
contaminacion.

3. La zona del brazo debe estar libre, con prendas de ropa que no tenga
mangas para que la piel aproveche al maximo el producto.

4. Untar el producto en la zona, esparciéndolo bien y dejar reposar toda la

noche, hacer el mismo procedimiento cada noche.

3.11 Validez
La validez de los instrumentos se realizO a través de diferentes grupos de
expertos, se validaron cuatro instrumentos, el primero denominado ficha de
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observacion para la elaboracion de la mantequilla corporal, este fue evaluado por

cuatro expertos de diferentes areas, los mismos se describen en la Tabla No. 9:

Tabla No. 9. Expertos validadores de la ficha de observacién. Fuente: S. Tul, 2021

Experto Area de conocimiento
Experto No.1 Ingeniera Quimica
Experto No.2 Ingeniera Quimica
Experto No.3 Ingeniera Quimica
Experto No.4 Metodologia

El resto de los instrumentos que son: historia clinica, consentimiento informado, y
el registro de observacién para la medicion del porcentaje de hidratacion cutanea,
fueron validados por 6 expertos que se observan en la Tabla No. 10.

Tabla No. 10. Expertos validadores del registro de observacion, consentimiento informado e

historia clinica Fuente: S. Tul, 2021

Experto Area de conocimiento
Experto No.1 Licenciada en Cosmiatria
Experto No.2 Licenciada en Cosmiatria
Experto No.3 Licenciada en Cosmiatria
Experto No.4 Licenciada en Cosmiatria
Experto No.5 Ingeniera Quimica
Experto #6 Metodologia

Los validadores dieron sus sugerencias pertinentes en cada instrumento, la
investigadora realiz6 los cambios sugeridos por los especialistas para

posteriormente elaborar el producto, llenar la historia clinica y consentimiento
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informado de cada participante y como ultimo paso, medir el porcentaje de

hidratacion de cada participante.

3.12 Procedimientos de analisis e interpretacion de los datos

Los datos se analizaron a través del programa estadistico Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS), donde se aplico el modelo de Anova. El Anova es un
conjunto de técnicas estadisticas que ayuda a comparar varios grupos de variable
cuantitativa, esta prueba se aplica para contrastar igualdad entre medias de tres o
mas grupos y con distribucion normal (Dagnino, 2014). Para resumir, este
programa estadistico ayudd al estudio a comparar las medias y verificar si el
producto elaborado al aplicarlo en la poblacién surti6 o no un efecto hidratante.
Finalmente en la Figura No. 8. se detalla el resumen todos los procesos
metodoldgicos empleados en el estudio.

Figura No. 8. Resumen de la metodologia. Fuente: S. Tul, 2021

Paradigma y L | Positivista Cuantitativo

enfonue
Disefio —| Experimental || preexperimental
M
E Tipo de Laboratorio y
investigacion ——— campo
T
|° Alcance | Descriptivo
+ Ficha de

D observacion
o — Correlacional — * Registrode

Técnicas e nhservacion
L. instrumentos
o Entrevista « Historia clinica

clinica +« Consentimiento

G informado
i Fotografia + Registro
A fotografico

Validez | Por8 expertos

Procesamiento ANOVA AL ORI

para analisis Minimo de significancia

estadistico
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CAPITULO IV

RESULTADOS E INTERPRETACION

En este capitulo se detallan los resultados obtenidos de la elaboracion de la
mantequilla corporal y su logotipo, envase, etiqueta y prospecto. Por otro lado,
también esta la ficha técnica, el analisis microbiolégico por parte del laboratorio, y
finalmente la comprobaciéon de la hipétesis mediante el analisis de los supuestos
del Anova (normalidad y homocedasticidad).

4.1 Formulacion de la mantequilla corporal a base de manteca de Karitéy la
planta Dulcamara.

» Elaboracion del extracto de la planta Dulcamara

El procedimiento previo a la fabricacion de la mantequilla corporal, fue la
elaboracion del oleato de la planta Dulcamara que, en esta investigacion, al ser el
principio activo, pretende actuar como hidratante sobre la piel seca del cuerpo. A
continuacion, se describe cada paso aplicado, y en la figura No. 9 el

procedimiento previo al prensado de las hojas por parte de la experta.

1. Recoleccion de hojas y limpiado con una tela nueva humedecida con agua.
2. Envoltura de hojas de Dulcamara con papel periédico en ambos lados (arriba y

abajo) y prensadas por un tiempo de 1 semana.
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Figura No. 9. Prensado de hojas Fuente: S. Tul, 2021

3. En el cuarto de secado de la pontificia universidad catdlica, se entrego las

hojas prensadas de manera casera y después se realizé el siguiente

procedimiento:

La especialista del cuarto de hornos realiz6 un segundo proceso de
prensado en fila de la siguiente manera: plancha de madera, plancha
metdlica, tela, plancha de cartdn, periédico con las hojas de Dulcamara,
plancha de cartén, nuevamente el periddico con las hojas de dulcamara
(asi hasta introducir todas las muestras), y para sellar, tela, plancha
metalica y plancha de madera. Envolvié con una piola e introdujo al
horno de madera Tecsus, a una temperatura de 85° C por dos dias. Ver

el proceso en la figura No.10.
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Figura No. 11. Colocacién de hojas en el horno Fuente: S. Tul, 2021

4. Con las hojas secas se procedi6 a realizar el oleato de la siguiente manera:
e En un vaso de precipitacion colocar 24g de las hojas secas de

dulcamara y 275g de aceite de oliva extra virgen.
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Figura No. 12. Hojas secas de la planta dulcamara Fuente: S. Tul, 2021

Llevar a bafio Maria por 30 minutos a llama baja, controlando que
llegue a una temperatura de 70°C.

Retirar del bafio Maria y dejar enfriar al ambiente

| e

Figura No. 13 hojas secas en aceite de oliva virgen extra Fuente: S. Tul, 2021

Cernir con una tela para que las hojas y resto de residuos no pase al

producto final.
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Figura No. 14. Filtracion del oleato Fuente: S. Tul, 2021

e Conservar el oleato en un frasco de vidrio con tapa para evitar

contaminacion y en un lugar oscuro.

» Procedimiento para la elaboracién de la mantequilla corporal
La elaboracion de la mantequilla corporal es una mezcla de mantecas y/o
sustancias oleo solubles, que se desarrolla en una sola fase, llamada fase oleosa,
donde se introducen los ingredientes en diferentes temperaturas. La produccion
de la mantequilla corporal pasa por varios ciclos de preparacibn como:
alistamiento, pre pesaje de las materias primas, adicion, calentamiento, mezclado,
homogenizacion, enfriamiento, batido, solidificacion, nuevamente batido vy
envasado, estos procedimientos se siguieron en los Ultimos tres ensayos, donde
las formulaciones estaban cerca de la formula magistral.  En la Tabla No. 11 se
muestran los 6 ensayos realizados, las materias primas y sus porcentajes, asi
como los procedimientos empleados en cada ensayo y finalmente las

observaciones de cada uno.

68



Tabla No. 11. Ensayos para la formulacién del producto Fuente: S.

Tul, 2021

Ensayo Materia prima Procedimiento paso a paso | Analisis/Observacion
1 o Karité 13ml 1. Colocar manteca de | En la elaboracion de
12/07/2021 e Cacao 17ml cacao y el oleato a bafio | esta férmula, no se
e Oleato 29ml Maria. pudo ver el resultado
e Vit. E0.6ml 2. Adjuntar la manteca de | del producto final ya
e Aceite esencial karité y esperar a que se | que no se esperd el
0.6ml disuelva y mezclar. tiempo suficiente, por
3. Sacar del bafio Maria y | tal motivo se realiz6 un
Para 60 gramos esperar a que baje a una | segundo ensayo.
temperatura de 25° C Este ensayo fue
4. Colocar la vitamina E y el | realizado con la
aceite esencial y batir. batidora de inmersién
2 o Karité 13ml 1. Colocar manteca de | El producto bajo esta
12/07/2021 e Cacao 17ml cacao y el oleato a bafio | formulacibn  present6
e Oleato 29ml Maria. una textura muy dura,
e Vit. E0.6mI 2. Adjuntar la manteca de | aun no se logré
e Aceite esencial karité y la cera de abeja, | identificar el
0.6ml esperar a que se disuelva | ingrediente que deja
o Cera de abeja 9ml y mezclar. esa textura. Por esta
3. Sacar del bafio Maria y | razon se realizara un
Para 70 gramos esperar a que baje a una | tercer ensayo.
temperatura de 25° C Este ensayo fue
4. Colocar la vitamina E y el | realizado con la
aceite esencial y batir. batidora de inmersién
3 o Karité 13ml 1. Colocar manteca de |La produccion bajo
12/07/2021 e Cacao 17ml cacao y el oleato a bafio | esta formulacién
e Oleato 29ml Maria. presento una textura
e Vit. E0.6mI 2. Adjuntar la manteca de | muy dura, se identifica
e Aceite esencial karité y la cera de abeja, | que el compuesto que
0.6ml esperar a que se disuelva | da una textura dura es
e Cerade abeja 18ml y mezclar. el aumento del
3. Sacar del bafio Maria y | porcentaje de cera de
Para 80 gramos esperar a que baje a una | abeja. Pasaremos al
temperatura de 25° C cuarto ensayo para
4. Colocar la vitamina E y el | disminuir su cantidad.
aceite esencial y batir. Este ensayo fue
realizado con la
batidora de inmersién
4 e 14 gr de manteca| 1. Colocar todos los | A partir de este
12/07/2021 de Karité ingredientes en el vaso | ensayo, las mediciones

18gr de manteca de
Cacao

lgr de cera de
abeja
79r de oleato de

dulcamara
0.5ml de vitamina E
0.5ml ac. Esencial

Para 40 gramos

de precipitacion y
calentar a bafio Maria.

2. Agitar mientras se
disuelven  todas las
materias primas.

3. Una vez que llega al
punto de fusion, retirar
del calor y dejar reposar
hasta que la temperatura
baje a 22°C

4. Agregar la vitamina E y el
aceite esencial de
lavanda y batir en
potencia suave.

se hicieron en gramos.
En el momento de
envasar esta
formulacién no hubo
sospecha de que la
consistencia con el
paso del tiempo se
haria dura, es por esto
que al dia siguiente se
procede a realizar otro

ensayo.
Este ensayo fue
realizado con la

batidora de mano.
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Esperar a que la
formulacién llegue al
periodo de solidificacion
en un 80% y nuevamente
batir en la potencia mas
fuerte hasta que se forme
una consistencia tipo
mousse.

5 e 164gr de manteca Colocar todos los En esta formulacion se
13/07/2021 de karité ingredientes en el vaso hizo una pequefia
e 125gr de manteca de precipitacion y modificacién en cuanto
de cacao calentar a bafio Maria. a porcentajes de
e 66gr de oleato Agitar mientras se | manteca de karité y de
e 2gr de cera de disuelven  todas las | manteca de cacao, Yy
abeja materias primas. se hizo en porcentajes
e 1ml de vitamina E Una vez que llega al | grandes pensando que
e 1ml de aceite punto de fusion, retirar | esta formulacion seria
esencial del calor y dejar reposar | la final, sucedi6 lo
hasta que la temperatura | mismo, la  textura
Para 360 gramos baje a 22°C quedo muy dura, en
Agregar la vitamina Ey el | esta ocasion se
aceite esencial de | identificé que la
lavanda y batir en | manteca de cacao se
potencia suave. utilizé en cantidades
Esperar a que la | grandes para la
formulaciébn llegue al | cantidad de manteca
periodo de solidificacion | de karité y falta un
en un 80% y nuevamente | porcentaje del oleato
batir en la potencia més | de dulcamara, con
fuerte hasta que se forme | estos datos, se dio
una consistencia tipo | paso a un Ultimo
mousse. ensayo.

Este ensayo fue
realizado con la

batidora de mano.
6 e 160g de manteca Colocar todos los | En esta formulacion se
13/07/2021 de karité ingredientes en el vaso | optd por subir
e 10g de manteca de de precipitacion y | drasticamente la
cacao calentar a bafio Maria. cantidad de manteca
e 1279 de Oleato de Agitar mientras se | de karité y del oleato
dulcamara disuelven todas las | de dulcamara, y bajar

e 19 de cera de abeja

e 1ml de vitamina E

e 1ml de aceite
esencial de lavanda

Para 300 gramos

materias primas.

Una vez que llega al
punto de fusion, retirar
del calor y dejar reposar
hasta que la temperatura
baje a 22°C

Agregar la vitamina E y el
aceite esencial de
lavanda y batir en
potencia suave.

Esperar a que la
formulacién llegue al
periodo de solidificacion
en un 90% y nuevamente
batir en la potencia mas
fuerte hasta que se forme
una consistencia tipo

el porcentaje de
manteca de cacao y
cera de abeja ya que
estos dos  Ultimos
hacen que el producto
tenga una consistencia
muy dura.

Esta formulacién final
es la que se entreg6 al
laboratorio para los
examenes
microbioldgicos y una
vez  obtenidos los
resultados se entrego a
los participantes.

Este ensayo fue
realizado con la
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mantequilla. batidora de mano.

» 4.2 Mantequilla Corporal DULCAKILLA
e Material del envase
Al momento de elegir el material del envase se debe tener en cuenta las
diferentes formas cosméticas (emulsiones fluidas, solidos, disoluciones), de esta
manera permitira al usuario una facil aplicacion (Hernando, 2012). Siendo asi, el
material que se eligié fue un envase plastico de 250 gramos, con una tapa amplia
para el manejo facil del usuario. Es importante tomar en cuenta que el envase
debe contener la informacién como: descripcion general del producto, modo de
uso, indicaciones, ingredientes, y duracién del producto, para lograr asi una

mayor seguridad en el consumidor

Figura No. 15. Envase del producto Fuente: S. Tul, 2021

» Logotipo
El logotipo de DulcaKilla pretende trasmitir que es un producto de origen natural
por su tonalidad de la gama del color verde, representando a la naturaleza y a la

planta dulcamara.
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Figura No. 16 Logotipo de la mantequilla corporal DULCAKILLA Fuente: S. Tul, 2021

En el Reglamento Técnico Andino sobre el etiquetado de productos cosméticos
menciona los siguiente en cuanto a la etiqueta o rotulado: Cualquier expresion,
marca, imagen u otro material descriptivo o gréafico que se haya escrito, impreso,
marcado, marcado en relieve, adherido al envase de un producto, que lo identifica
y caracteriza en el mercado, y en cuanto al prospecto es el texto impreso adherido
en el envase que tiene informacién complementaria e instrucciones de uso del

producto cosmético (Comunidad Andina, 2018)
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Figura No. 17. Etiqueta y prospecto de la mantequilla corporal DULCAKILLA Fuente: S. Tul, 2021

» Fichatécnica de la mantequilla corporal
En la Tabla No. 12. se muestra la ficha técnica del producto cosmético

DULCAKILLA donde se describen las caracteristicas e informacion del producto,

Tabla No. 12. Ficha Técnica del producto Fuente: S. Tul, 2021

MANTEQUILLA CORPORAL

DULCAKILLA

FABRICADO POR Shirley Jael Tul Guzman
PRESENTACION 250 gramos

DESCRIPCION: DULCAKILLA es una mantequilla a base de manteca de
karité y extracto de dulcamara en su mayor porcentaje, creada para hidratar y
mejorar la textura de la piel del cuerpo.

FORMULACION

COMPONENTE CANTIDAD
Manteca de karité 133.3g
Oleato de la planta Dulcamara 105.79g
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Manteca de cacao 8.4¢g

Cera de abeja 0.8g
Vitamina E Iml
Aceite esencial de lavanda Iml

CONTROL FISICOQUIMICO

PH 5.5
PESO 2509
TEMPERATURA Ambiente

CONTROL ORGANOLEPTICO

COLOR Gama del color amarillo (crema)
OLOR Caracteristico a la lavanda
ASPECTO Homogéneo, suave, oleosa

MODO DE USO: Aplicar en las zonas del cuerpo que presenten resequedad,
por ejemplo: brazos, piernas, codos, rodillas, talones, glateos, espalda, en el
dia y noche dejando actuar por 20 minutos o hasta su completa absorcion.

Se recomienda retirar el producto del envase con una paleta de madera nueva
en cada ocasion gue se vaya a usar para evitar contaminacién y que asi el
producto se mantenga en un estado 6ptimo.

INDICACIONES:

Mantener fuera del alcance de los nifios.

Conservar en un lugar fresco y seco y previamente cerrado.
Si observa alguna reaccion alérgica suspenda su uso.

No aplicar en zonas con heridas abiertas.

DURACION DEL PRODUCTO:
Tiene una duracion de 12 hasta 18 meses siguiendo las indicaciones previas.
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4.2Analisis microbiologico de la mantequilla corporal por parte del

laboratorio

En la Tabla No. 13 se presentan los resultados del analisis microbiolégico que fue
realizado a la mantequilla mediante pruebas de laboratorios para certificar la

calidad de los procedimientos aplicados en la elaboracion.

Tabla No. 14 Resultados del analisis microbiolégico Fuente: Laboratorio LASA, 2021

A VALORES DE
PARAMETROS UNIDADES RESULTADOS REFERENGIA
RECUENTO EN ,
PLACA AEROBIOS ufc/g <10 5x 10
MESOFILOS
PSEUDOMONA
S AERUGINOSA AUS/PRES AUSENCIA AUSENCIA
E. COLI

AUS/PRES AUSENCIA -
RECUENTO
STAPHYLOCOCCUS AUS/PRES AUSENCIA AUSENCIA
AUREUS

En el informe emitido por el laboratorio en cuanto al analisis microbiologico,
muestra ausencia de Pseudomona, E. Coli, S. Aureus, y se identificd la ausencia
de aerobios meséfilos <10, donde los valores limites o de referencia son 5 x 103
UFC/g o ml, esto muestra que los valores cumplen con los requisitos de la
normativa INEN 2867 para los productos cosméticos de uso humanao.

Una vez culminado las tres mediciones con los trece participantes, hombres y
mujeres, de 20 a 60 afos, trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad de
Quito, se procedid al analisis de varianza (ANOVA), que requiere del
cumplimiento de dos supuestos principales que son; el de la normalidad de los
datos y el de homocedasticidad, se debe realizar la prueba de los supuestos de

analisis de varianza.

75



4.3 Evaluacion de la funcion hidratante de la mantequilla corporal a base de

manteca de karité y la planta Dulcamara

» Andlisis de los supuestos del ANOVA

e Normalidad

El supuesto de normalidad es una prueba que sirve para determinar si los datos
se comportan o siguen una distribucion normal, debido a que el tamafio es de 12
observaciones, se la considera como una muestra pequefia, por lo tanto, hay que
realizar la prueba de normalidad con el método estadistico de Shapiro — Wilk, es

asi como se plantean las siguientes hipotesis.

Hy: Los datos siguen una distribucion normal

H,: Los datos no siguen una distribucion normal

De acuerdo con el resultado obtenido en el programa SPSS, se puede ver que los
valores de significancia del estadistico de Shapiro — Wilk son superiores a 0.05,
por lo tanto, los datos siguen una distribucion normal. En el siguiente cuadro se

visualiza los datos arrojados del célculo mencionado:

Tabla No. 15 Prueba de normalidad de varianzas Fuente: S. Tul, 2021

Shapiro-Wilk
Medicion Estadistico gl Sig.
Hidratacion  Primera medicion ,947 13 ,548
Segunda medicién ,935 13 ,394
Tercera medicién ,948 13 ,572
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e Homocedasticidad

La homocedasticidad, es el supuesto de varianzas iguales, en esta ocasioén ayuda
a comprobar si las varianzas (medicién 1, medicion 2 y mediciéon 3) son iguales.

Las hipotesis se plantean de la siguiente manera:

H,: Homocedasticidad

H,: Heterocedasticidad

De acuerdo con el resultado de la prueba de Levene de homogeneidad de
varianzas, no se rechaza la hipétesis nula debido a que el valor de la prueba es
superior al nivel de significancia de 0.05, por lo tanto, se dice que las varianzas

son iguales. Los resultados se muestran a continuacion:

Tabla No. 16 Prueba de homogeneidad de varianzas Fuente: S. Tul, 2021

Estadistico de

Levene gll gl2 Sig.
Hidratacion Se basa en la media ,439 2 36 ,648
Se basa en la mediana 423 2 36 ,658
Se basa en la mediana y ,423 2 35,167 ,658
con gl ajustado
Se basa en la media ,430 2 36 ,654
recortada

Debido a que los supuestos de normalidad y homocedasticidad se cumplen en los

datos recolectados, se puede realizar el ANOVA.

» Modelo ANOVA
En primer lugar, se planean las hipétesis del analisis de varianza en donde se
indica: si es que las medias entre cada toma de medida de la hidratacion de la piel

son o no iguales, para lo cual se establece lo siguiente:
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Hotpyy = pp = =+ = i

La mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta Dulcamara no
tiene una funcién hidratante al aplicarse en la piel seca de hombres y mujeres

de 20 a 60 afios de la Distribuidora Lux en la ciudad de Quito-Ecuador.
Ho:py # pp # -+ pk

La mantequilla corporal a base de manteca de karité y la planta Dulcamara
tiene una funcién hidratante al aplicarse en la piel seca de hombres y mujeres

de 20 a 60 afios de la Distribuidora Lux en la ciudad de Quito-Ecuador.

En cuanto al resultado del modelo ANOVA, debido a que el p valor del estadistico
F calculado de 0.039 es inferior al nivel de significancia de 0.05, se rechaza la
hipétesis nula, por lo tanto, la crema si tuvo un efecto significativo en cuanto a la

hidratacion de la piel.

A continuacién, se muestra la Tabla No. 16 con los resultados del andlisis de

varianza

Tabla No. 17 Resultados del analisis de varianza ANOVA. Fuente: S. Tul, 2021

Hidratacion

Sumade Media

cuadrados gl cuadratica F Sig.
Entre grupos 290,205 2 145,103 3,564 ,039
Dentro de grupos 1465,692 36 40,714
Total 1755,897 38

Los diagramas de caja o bigote se emplean como representacion grafica de
variables cuantitativas, ademas muestran una presentacion visual que describe
caracteristicas importantes como la dispersion y simetria, para su elaboracion se
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representan los cuartiles y los valores minimo y maximo de los datos en un
rectangulo ya sea horizontal o verticalmente (Ballesteros, 2015). Se optd por esta
herramienta porque es sencilla para un analisis y permite establecer en el mismo

grafico, comparaciones de grupos.

De acuerdo con la Figura No. 18, se observa el diagrama de cajas que muestra
los resultados de la medicién realizada en los tres momentos, se puede ver que
en donde se comienza a ver un efecto significativo en la hidratacion de la piel es a
partir de la tercera toma de datos, en cuanto a la primera y segunda toma, no se

observa un cambio demasiado notable en referencia al nivel de hidratacion.

50,00
40,00

30,00

Hidratacion

20,00

10,00

00
Primera medicion Segunda medicion Tercera medicion

Medicion

Figura No. 18 Diagrama de caja simple de cada medicion Fuente: S. Tul, 2021

Finalmente, para conocer acerca de cual es la diferencia que existe en el modelo,
se realiza un andlisis de Diferencia Minima Significativa (DMS) para comparar las
medias de cada momento donde se recopil6 los datos, de acuerdo con el
resultado de la Figura No0.18 se puede ver que el promedio de la toma de datos

antes de la aplicacién de la crema tiene una diferencia significativa con la tercera
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medicidn y con respecto a la segunda medicidn, estas se mantienen iguales con
una confianza del 95 %, de igual manera en el caso de la segunda y la tercera
medicion.

En conclusion, la crema aplicada en la piel de los participantes si ha tenido un
efecto hidratante porque se usé principios activos como: manteca de Karité,
extracto de Dulcamara, manteca de cacao, cera de abeja, vitamina E y aceite
esencial de lavanda, complementandose para alcanzar un efecto hidratante

significativo. En la Tabla No. 17, se expresa los datos obtenidos.

Tabla No. 18 Comparaciones multiples entre las mediciones. Fuente: S. Tul, 2021

Variable dependiente: Hidratacién

DMS
Intervalo de confianza al

Diferencia 95%

de medias Desv. Limite Limite
(I) Medicién (J) Medicion (1-3) Error Sig. inferior superior
Primera Segunda -2,07692 2,50273 412 -7,1527 2,9988
medicion medicién

Tercera medicion -6,53846" 2,50273 ,013 -11,6142 -1,4627

Segunda Primera medicién 2,07692 2,50273 412 -2,9988 7,1527
medicién Tercera medicion -4,46154 2,50273 ,083 -9,5373 ,6142
Tercera Primera medicion 6,53846" 2,50273 ,013 1,4627 11,6142
medicion Segunda 4,46154 2,50273 ,083 -,6142 9,5373

medicion

*, La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

Con base a los resultados expuestos se alcanza el objetivo especifico nimero
tres que es evaluar la funcion hidratante de la mantequilla corporal a base de
manteca de karité y la planta Dulcamara al aplicarse en la piel seca de hombres y
mujeres de 20 a 60 afos trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad de

Quito a través de mediciones de hidratacion semanal, por lo tanto este objetivo a
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sido alcanzado con éxito por la hidratacion que presentaron los participantes en la

zona del brazo.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el capitulo presente se mencionan las conclusiones y recomendaciones que

surgieron del proceso investigativo realizado.

5.1 Conclusiones

La mantequilla corporal es un producto hecho a base de mantecas
vegetales, que tiene una sola fase que es la oleosa, su efecto es
hidratante, fotoprotector y emoliente.

En la elaboracién de la mantequilla corporal es de vital importancia tomar
en cuenta tanto el lugar como los productos para que no exista una
alteracion de los resultados y sea seguro.

En el ensayo fisico quimico, se determind que la mantequilla corporal tiene
un pH de 5.5, que esta dentro del rango establecido para productos
cosméticos.

Dentro del estudio microbiolégico de la mantequilla corporal, los resultados
de analisis del laboratorio son 6ptimos para el uso del producto sobre la
piel.

La aplicacion diaria por dos semanas de la mantequilla corporal a base de
manteca de karité y la planta Dulcamara en la piel seca de hombres y
mujeres de 20 a 60 afios trabajadores de la distribuidora Lux de la ciudad
de Quito modifico el estado cutaneo, registrando hidratacion y suavidad en
el mismo al compararse con la medicion tomada antes de aplicar el

producto elaborado.
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Finalizado el estudio, se concluye que la mantequilla corporal
DULCAKILLA, no provoca molestias ni reaccion alérgica al estar en
contacto sobre la piel de los brazos y tiene una funcion hidratante ideal

para pieles secas.

5.2 Recomendaciones

El producto elaborado Unicamente es para uso topico, ademéas se
recomienda que la cantidad para aplicar en cada zona del cuerpo debe ser
moderada.

El almacenamiento deberd ser en un lugar protegido de la luz solar y a
temperaturas inferiores a 25°C

La zona de elaboracion debera ser en un lugar limpio y seguro como un
laboratorio.

La materia prima debe conseguirse en lugares de confianza para
asegurarse de que son estériles y han pasado por un proceso de
empaquetado.

Es importante trabajar de la mano con la historia clinica para conocer
informacion importante del paciente para descartar alergias o alguna
condicién que impida que haga el uso del producto.

Se recomienda tomar fotografias del antes y después de la zona a tratar
con la mantequilla corporal para asi facilitar la observacién al comparar los
cambios.

También se recomienda que, si no tiene el conocimiento en cuanto a la
elaboracion de productos cosmeéticos, trabaje de la mano con un

especialista para que sea de apoyo.
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GLOSARIO

. Aminoé&cidos: &cidos organicos que forman las unidades basicas de las
proteinas, que tienen un grupo amino (NH2) en un extremo, y un grupo acido
carboxilico (COOH) en el otro extremo (Gutiérrez, 2006).

. Ceramidas: Componente natural de la piel humana que aporta con
luminosidad y se encuentran en mayor proporcion en los lipidos cementantes
(Marin y Pozo, 2004)

. Comedogénico: que tiene tendencia a bloquear los foliculos y favorecer la
acumulacion de células muertas de la piel, los productos cosméticos con
lipidos oclusivos consiguen aumentar el grado de humedad del estrato cérneo
(Carbajo y Carrasco, 2001).

Factor hidratante natural: Esta constituido por amino&cidos libres, amoniaco,
acido urico, acidos organicos, acido pirrolin carboxilico, Sodio, Calcio, Potasio,
Magnesio, Urea, lactatos, citratos y fosfatos (Mufioz, 2008).

Hiperqueratosis: engrosamiento de la piel producido por una masa de células
gueratinizadas (queratinocitos) (Gerson, 2008).

Manto hidrolipidico: Es una barrera selectiva en permeabilidad, y tiene una
estructura especifica que se divide en fase lipidica y fase acuosa, ademas esta
constituida por ceramidas, acidos grasos, colesterol, ésteres de colesterol,
escualeno, fosfolipidos (Mufioz, 2008).

. Oclusivos: productos que reducen la pérdida de agua transepidérmica
(TEWL) para ayudar a conservar la humedad y proteger la capa de la barrera
superior de la piel (Gerson, 2008).

. pH: grado relativo de acidez o alcalinidad de una sustancia (Gerson, 2008).
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ANEXO 1 Ficha de Observacion

ANEXOS

FICHA DE OBSERVACION FORMULACION DE LA MANTEQUILLA

NuUmero de ensayo: #

ITEM

Método

CORPORAL
Fecha de ensayo:
Referencia
Sl | NO | Cantidades

de
Ensayo

Observaciones

1.CARACTERISTICAS
ORGANOLEPTICAS

1.1Color (amarillo)

1.20lor (caracteristico
de lavanda)

1.3Aspecto
(Homogéneo)

2. CARACTERISTICAS FISICO-

QUIMICAS

2.1 pH (4.5-6)

2.2 Peso (209)

2.3 Temperatura
(ambiente)

3. CARACTERISTICAS
MICROBIOLOGICAS

3.1Microorganismos
mesofilos aerobios
(maximo 5x10ufc*/g o
ml)

3.2Pseudomona
aeruginosa (ausencia
en 1g o ml)

3.3 Staphylococcus
aureus (ausencia en
1g oml)

3.4 Bacterias gram
negativas
(enterobacterias)
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ANEXO 2 Historia Clinica

1. Datos generales

Nombre: Edad:
Ocupacion: Telf:
Estado civil:

2. Datos ginecobstétricos

Embarazo: Hijos:
UFM: Parto normal/Cesérea:
Anticonceptivos: Alter. Ginecoldgicas:

3. Antecedentes patolégicos familiares y personales

APF: Reacciones alérgicas:

Enfermedad actual: Medicamentos:

Suplementos:
Observaciones Vitaminas |:| ...........................

Colageno [ | coooiiiiiiiiiiiiiii,

Ninguno |:|

4. Habitos de vida

Fuma: Si.... No....

Alcohol: Si.... No....

Agua: Si.... No.... 4 Cuantos litros toma al dia?

Actividad fisica: Si.... No.... 4 Qué ejercicio realiza y con qué frecuencia?

5. Diagnostico de la piel




Biotipo:

normal seca muy seca Deshidratacion:

Fototipo:

(IR NAVAVAY] Superficial media profunda
Textura: Coloracion:

Suave aspera muy aspera Rojiza amarillenta opaca normal

6. Cuidados cutaneos

Productos de higiene:

Productos para la hidratacion corporal:

FPS:

7. Diagnéstico

ANEXO 3 Consentimiento Informado

Nombre y apellido:

Cédula:

Fecha:

Primero: Por medio del presente documento autorizo a la estudiante Shirley Jael
Tul Guzméan, con el nimero de cédula 172245921-9, a realizarme el tratamiento
de aplicacion de la mantequilla corporal en la zona del brazo.

Segundo: Dejo constancia de que la manera de aplicacion de la mantequilla

corporal me ha sido totalmente explicada por la estudiante y soy consciente de
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que entiendo perfectamente los riesgos (comezon, eritema) y beneficios
(hidratacion, piel suave, elasticidad).

Tercero: Declaro que se me ha informado que no puedo ser sometida a este
tratamiento si estoy embarazada o en periodo de lactancia.

Cuarto: Soy consciente que la medicina no es una ciencia exacta aceptando que
ciertas veces no se consiguen los resultados deseados, por lo tanto, eximo de
cualquier responsabilidad a la estudiante Shirley Jael Tul Guzman.

Quinto Me comprometo a acatar las prescripciones e indicaciones que me
imparta la Estudiante, durante el tiempo que sea necesario. Entendiendo que esto
es fundamental para un buen resultado.

Sexto: Doy mi consentimiento a ser fotografiada antes, durante y después del
procedimiento. Autorizo a utilizar mi imagen, en forma gratuita, la que podra ser
publicada en revistas cientificas, y/o ser expuesta, en cualquier otro medio, con
propdsitos médicos educacionales.

Séptimo: Declaro que he leido detenidamente este consentimiento informado y lo
he entendié totalmente, autorizando la estudiante nombrada a realizarme el
procedimiento contratado.

Firma del Paciente:

Firma de la Estudiante:
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ANEXO 4 Registro de Observacion

MEDICION DEL PORCENTAJE DE HIDRATACION CUTANEA

NO
Participante

Nombres y apellidos de los
participantes

% de Medicion

Medicién 1

(sin producto)

Medicién 2

(7 dias)

Medicién 3

(14 dias)

el
SIEBlo|lo|Njoo|swn|-

[
w
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ANEXO 5 Fotografias de los resultados obtenidos en 3 participantes

PARTICIPANTE: 1
EDAD: 26 ANOS

MEDICION 1

MEDICION 3

OBSERVACIONES:
Inicialmente el participante presenté
una piel muy aspera, seca, opacay con

descamacion

OBSERVACIONES:

Después de la aplicacion del producto
por 14 dias consecutivos, se puede
apreciar una piel mas suave, sin
descamacion y segun el porcentaje que
arrojo el medidor de hidratacién, subio

un porcentaje significativo.
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PARTICIPANTE: 4
EDAD: 52 ANOS

MEDICION 1

MEDICION 3

\

OBSERVACIONES:
Inicialmente el participante presentd
una piel coloracion

aspera, seca,

amarillenta sin descamacion

OBSERVACIONES:

Después de la aplicacion del producto
por 14 dias consecutivos, se puede
apreciar una piel mas suave, hidratada

y con diferente tonalidad.
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PARTICIPANTE: 8
EDAD: 46 ANOS

MEDICION 1

MEDICION 3

OBSERVACIONES:
Inicialmente la participante present6
una piel coloracion

aspera, seca,

amarillenta opaca

OBSERVACIONES:

Después de la aplicacion del producto
por 14 dias consecutivos, se puede
apreciar una piel mas suave, hidratada

y con diferente tonalidad.
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