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RESUMEN

Este proyecto de investigacion se caracterizd por tener una metodologia cualitativa
se procedié a la recoleccién de informacion de autores relevantes, también fue
necesario contar con la ayuda de los expertos para tener una mejor informacion y
poder analizar de manera profesional sobre el masaje descontracturante, el mismo
gue requiere de una profunda comprensién de la anatomia y la fisiologia humana.
También es necesario que se precise del conocimiento de sus indicaciones v,
especialmente de las contraindicaciones en la formacion del futuro masajista en
contracturas musculares ya que estas lesiones son muy comunes que pueden afectar
a todo el mundo, aunque las sufren, sobre todo, personas con tipos de vida exigente
como son los deportistas o personas con un tipo de vida muy sedentario. Por eso es
recomendable estar atento ante cualquier sintoma relacionado con las contracturas
musculares y analizar sus causas para poder encontrar el tratamiento mas adecuado,
siendo necesario que el profesional identifique las contracturas musculares para dar
solucion al problema, como es la técnica del empuje un tipo de hidroterapia que actia
sumergiendo el cuerpo en el agua. Ayuda a ejercitar los musculos en personas con
movilidad reducida, ya que el peso de una persona en el agua es mucho menor,
también se puede utilizar la técnicas de compresion ya que este se aplica con la
fuerza del agua sobre el cuerpo, creando presion en musculos, venas 0 nervios es
por ello que la hidroterapia es una técnica que emplea el uso del agua para el alivio
de algunos sintomas médicos, sobre todo a nivel fisico y emocional existiendo
muchas técnicas en las que la hidroterapia, puede aportar beneficios para la salud de
los pacientes que sufren de estas patologias.

Palabras Clave: masaje, descontracturante, musculares, hidroterapia, técnicas
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ABSTRACT

When carrying out this research project and being qualitative, we proceeded to collect
information from relevant authors, it was also necessary to have the help of experts to
have better information and be able to professionally analyze decontracting massage,
which requires a deep understanding of human anatomy and physiology. It is also
necessary to be aware of its indications and, especially, of the contraindications in the
training of the future masseuse in muscular contractures, since these injuries are very
common and can affect everyone, although they are suffered, above all, by people
with demanding types of life such as athletes or people with a very sedentary lifestyle.
For this reason, it is advisable to be attentive to any symptom related to muscle
contractures and analyze their causes in order to find the most appropriate treatment.
Itis necessary for the professional to identify muscle contractures to solve the problem,
such as the push technique, a type of hydrotherapy that works by immersing the body
in water. It helps to exercise the muscles in people with reduced mobility, since the
weight of a person in the water is much less, compression techniques can also be
used since this is applied with the force of the water on the body, creating pressure in
muscles, veins or nerves that is why hydrotherapy is a technique that uses the use of
water to relieve some medical symptoms, especially on a physical and emotional level,
there are many techniques in which hydrotherapy can provide health benefits of
patients suffering from these pathologies.

Keywords: massage, decontracting, muscular, hydrotherapy, techniques
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CAPITULO |

INTRODUCCION
El presente trabajo investigativo se divide en cinco capitulos los cuales han sido
segmentados metodologicamente, debido a que brindan sustento justificativo, tedrico,
metodoldgico y bibliografico.
En primera instancia se encuentra el capitulo uno denominado introduccion, el cual
abarca tematicas en cuanto a la descripcion breve de los mismos que se han
desarrollado en el trabajo de estudio, de tal forma permite al lector tener claro cual es
el procedimiento adecuado para llegar al objetivo generales y especificos , en base a
la propuesta de investigacion en la que se describe el objeto de estudio como el pilar
fundamental para la consulta, en este caso se aborda temas respecto ala terapia de
masaje descontracturante; cuyo efectos son correctores y relajantes, brindando a la
persona beneficios inmediatos en el desarrollo de esta terapia, sin dolores
traumaticos; resultando placentera su sesion.
El masaje es un mecanismo que ha sido empleado desde tiempos remotos en la
medicina ancestral como poder curativo y como medio de bienestar que significa
mantener el equilibrio de nuestra energia vital. En la parte fisica podemos mencionar
entre otros el aumento de la circulacion local y general, la disminucién del espasmo o
contractura muscular; en la parte psicoldgica, la sensacién producida por el contacto
fisico con unas manos calidas y entrenadas, que alivia totalmente la molestia
causada.
Por otro lado, se encuentra la presentaciéon del problema en la que podemos resaltar
dentro del ambito holistico la poca informacion e interés del profesional de la

Cosmiatria, para auto educarse en este interesante tema de investigacion como



podemos ver, es claro que por estos factores no se ha visto una buena practica en
ciertas ocasiones de tratamientos, de tal manera surge el motivo de emplear el
manual, que bien es cierto sirve como guia para diferentes tratamientos enfocado en
la practica del profesional hacia el paciente.

El capitulo dos, denominado marco tedérico sirve como sustento bibliografico para la
actual investigacion, que aborda los antecedentes para brindar conocimientos previos
de estudios relacionados con el actual, y se desarrolla elementos conceptuales como
el estado del arte, en el cual se detalla la recopilacion de informacion a base de
fuentes bibliograficas confiables, que permite al investigador tener mas informacion
sobre el tema de esta investigacion.

En el mismo orden de ideas, se encuentra el capitulo tres con la denominaciéon de
metodologia empleada, donde se realizé un enfoque cualitativo lo cual nos aporta con
las directrices necesarias para recopilar todos los datos necesarios y obtener una
adecuada estructura de la investigacion.

A continuacion, se encuentra el capitulo cuatro donde se presentan las encuestas e
interpretacion de resultados, que se obtuvieron mediante la entrevista a los diferentes
profesionales puesto que serviran para responder los objetivos y comprobar sus
hipétesis. Finalmente, en el capitulo cinco se encuentran las conclusiones y
recomendaciones del trabajo investigativo.

Es asi que en el presente trabajo de titulacion queremos demostrar los beneficios del
masaje descontracturante con la aplicacion de la hidroterapia para minimizar la
tensién muscular, que es producida por el estrés para conseguir una buena salud para
reforzar y mejorar el funcionamiento arménico del organismo, una vez conseguido
esto, mantenerlo teniendo en cuenta la importancia del equilibrio entre el paciente la

mente y cuerpo.



1.1. Planteamiento del problema

El masaje es una forma de manipulacion de las capas superficiales y profundas de
los musculos del cuerpo, el cual se lo debe realizar por un profesional de Cosmiatria,
que le va a permitir enfocarse al desarrollo de un manual donde aborde informacion
adecuada para una buena practica, es por ello que es de vital importancia dar a
conocer en nuestra investigacion los cuidados que necesita un paciente cuando
recibe un masaje descontracturante; ya que este se utiliza para relajar la musculatura
disolviendo las contracturas de las personas que las padecen a causa del estrés, las
malas posturas, la vida sedentaria o por la falta de descanso que hoy en dia es muy
comun. (J, 2018)

De esta forma Segun (Alvarez., 2020) expone que hoy dia en el Ecuador el masaje
descontracturante con hidroterapia esta muy desarrollado, realizandose mas en
personas de todas las edades y situaciones econdémicas, es asi que actualmente se
ha visto un creciente interés respecto a la terapia de contacto, esta tendencia que se
ve reflejada en las personas que viven estresadas a causa de su trabajo, la economia,
la vida familiar, la vida social y personal, quienes presentan padecimientos cronicos o
dificiles de sobrellevar; como también en el desgaste fisico y mental.

Es asi que, en la Cosmiatria como en cualquier otra especialidad la hidroterapia ha
ido evolucionando mejorando el bienestar de las personas, hoy en dia a nivel mundial
la medicina hidrologica es eficiente en los tratamientos de ambito quirdrgico,
traumatoldgico y mas adn en tratamientos descontracturantes, los cuales padecen
millones de personas por lo que, segun (Roubini, 2019) manifiesta que mas de
cuarenta millones de personas acuden a recibir tratamientos descontracturantes con
hidroterapia en diferentes balnearios, ya sea por prescripcibn médica o porque

acuden a spas o centros de masajes, etc.



Por otro lado, el masaje descontracturante es uno de los mas utilizados para aliviar
los dolores de la zona de la espalda, el cuello y columna, pero también puede
aplicarse en la parte de piernas como muslos y gemelos. (Bernal, 2016) expone que
en el masaje se emplea técnicas que van de la mano de manipulaciones especificas
para cada area a tratar, con efectos distintos, el mismo requiere un trabajo mas
especializado que incide directamente en las zonas de dolor, es decir con una presiéon
mas profunda e intensa, concentrandose en los muslos afectados para relajarlos, es
por ello que se fusiona con la hidroterapia o terapia acuéatica en funcién de las
necesidades que se deban cubrir de manera personalizada para cada paciente o
cliente, posterior a su evaluacion, ya que como todo proceso de rehabilitacion no es
una técnica generalizada, sino que debe adaptarse a la persona, la patologia y la
sintomatologia.

En los ultimos afios se ha dado un aumento considerable en el uso de las
denominadas terapias complementarias o0 alternativas en los paises
latinoamericanos, entre los colectivos interesados en estas terapias estan los
profesionales en Cosmiatria. Es por ello que se ha llevado a cabo una revision sobre
una de las técnicas que se incluyen en este marco como es la hidroterapia, ya que es
una terapia que en la practica es muy solicitada por los pacientes y se obtienen
beneficios a corto o largo plazo, es asi que el objetivo ha sido determinar la
aplicabilidad practica de la hidroterapia, (Ahon Jiménez, Hidroterapia en Terapia
Fisica, 2018) analiza los resultados obtenidos en su trabajo, indicando que la
hidroterapia es, efectivamente, una técnica muy utilizada con la que se obtienen
beneficios para la salud de las personas con alto estrés, sedentarismo y sobre todo

en personas adultas mayores.



Los masajes descontracturantes con la hidroterapia o el empleo de agua con fines
terapéuticos es uno de los métodos mas antiguos utilizados en el tratamiento de las
disfunciones fisicas. Es por ello que se ha ido desarrollando y adquiriendo mayor
auge, debido al reconocimiento del agua como verdadero método terapéutico en sus
multiples campos de aplicacion, (Gallego, Tipos de masajes, 2020) indica que se
utiliza esta técnica en la rehabilitaciébn ortopédica, reumatoldgica, neurolégica,

deportiva, etc.

Es asi que la investigacion a realizar engloba una problematica acerca de la escasa
informacion que tienen los profesionales de Cosmiatria de las alteraciones fisicas,
musculares por las que atraviesan las personas con el pasar de los afos
considerando los posibles efectos fisicos, analizando los beneficios del masaje
descontracturante con la aplicacion de la hidroterapia para minimizar la tension
muscular producida por el sedentarismo y el estrés, determinando asi una buena
salud en las personas que acuden a los sitios especializados con profesionales de
Cosmiatria, reforzando y mejorando el funcionamiento armonico de las facultades
motoras y una vez conseguido esto, mantener la calidad de vida en el paciente. Es
por ello que esta investigacion servira de apoyo con la realizacién de un manual de
protocolos que ayude a mejorar la calidad de vida de los pacientes y sobre todo

eduque al personal de Cosmiatria para una mejor atencion.

Se plantea la siguiente interrogante para el estudio de la presente investigacion.

¢ Qué elementos debe contener el manual de masajes descontracturantes con

hidroterapia para profesionales de Cosmiatria?



1.2. Objetivos
1.2.1. Objetivo General
e Elaborar un manual de masajes descontracturantes con hidroterapia para

profesionales de Cosmiatria.

1.2.2. Objetivos Especificos

1. Diagnosticar la necesidad de informaciébn acerca de masajes
descontracturantes con hidroterapia que poseen los profesionales de
Cosmiatria.

2. Describir el procedimiento en cada tipo de masaje descontracturante con
hidroterapia.

3. Determinar la estructura del manual de masaje descontracturante con

hidroterapia para profesionales de Cosmiatria.

1.3. Justificacion

Esta investigacion pretende justificar el uso del manual de masaje descontracturante
como una manera complementaria en el estilo de vida, por lo que en la actualidad la
estética y el mantener una vida sana se ha convertido en lo mas importante, como tal
se busca la manera de mejorar estéticamente y sentirse satisfecho, de hecho no se
trata de demostrar si el masaje es mejor o0 peor que otras maneras de recuperacion,
si no a valorar el tipo de masaje que se va a emplear de acuerdo a las caracteristicas
especificas del mismo.

Por medio del manual se dara a conocer que el masaje es un arte, que posee una
parte técnica y por ello en constante cambio y adaptacion. Sus beneficios han llegado

hasta nuestros dias evolucionando desde las técnicas mas simples para proporcionar
6



relajacion y favorecer el suefio, hasta el desarrollo especifico de algunas mas
complejas para aliviar o eliminar dolencias concretas del cuerpo o el organismo.
Cabe recalcar que dentro de las terapias holisticas el masaje considera al cuerpo
como una sola unidad fisica, mental y emocional que mediante la combinacion de
ciertas técnicas logra reducir la tension, dolor muscular, transmitir a través del
contacto terapéutico sensaciones y emociones, como tranquilidad, descanso y
equilibrio.

El proposito de las practicas relacionadas a masajes, es una competencia del
especialista del area de Cosmiatria quienes emplean dichas técnicas para tratar
diversas lesiones musculares, entre ellas las contracturas; estos profesionales dentro
de su ambito pueden hacer uso de distas técnicas para combinar los masajes con el
fin de disminuir los sintomas relacionados a dicha lesion.

Por lo tanto la investigacion es de relevancia académica, ya que se realizara un
manual en donde se va a dar a conocer los diferentes masajes para mejorar su fuerza
fisica y las diferentes patologias que se dan por el estrés, sedentarismo,
preocupaciones, ademas servira como aporte a la ciencia de la Cosmiatria, para que
los profesionales amplien su conocimiento acerca de los cuidados especificos y
adecuados que los pacientes deben tener junto con un diagnéstico y
recomendaciones pertinentes sin que exista ninguna complicacién por falta de
informacion.

Las personas que se beneficiaran son los profesionales de Cosmiatria, que tendran

un manual de masajes descontracturantes con lo cual podran satisfacer la necesidad



gue tienen los pacientes, como las diferentes dolencias que se presentan por el
estrés, ya que se basa en un cuidado especifico de los musculos externos e internos
para evitar futuras complicaciones.

Por lo tanto, la linea de investigacion del actual proyecto esta relacionada con
Terapias Holisticas e Imagen Integral en Salud y Desarrollo Humano Integral tal
como se indica en el documento de Dominios y Lineas de investigacion del
Instituto de Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas de la Universidad

Iberoamericana del Ecuador (2018).



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

El desarrollo de la perspectiva tedrica es un proceso investigativo complejo, mediante
el mismo se obtiene un producto llamado marco teorico, que requiere de indagar y
profundizar en bibliografias anteriores, lo cual nos ayudaran a ampliar horizontes y
tener una idea clara sobre la investigacion en curso. (Hurtado, Metodologia de la
investigacion, 2019).

El levantamiento de informacion se realizara mediante el analisis e interpretacion de
algunos articulos, libros y trabajos similares de distintos autores los cuales brindaran
un material de apoyo, en donde se establecera los tipos de masajes y técnicas con el
fin de aplicar a personas con contracturas musculares, por lo concerniente combatir,
erradicar el estrés y otros factores desencadenantes de los mismos, los cuales

repercuten en la salud.

2.1 Estudios previos o Estado del Arte

El concepto “estado del arte” es un anglicismo que proviene del término “state of the
art”, que hace referencia al nivel mas avanzado de desarrollo alcanzado en un
momento determinado en cualquier aparato, técnica o campo especifico. (MORALES,
2020) Es importante recopilar todos los datos necesarios documentados debidamente
detallados que nos ayuden a sustentar este proyecto de investigacion, como es la
realizacion de un manual de masajes descontracturantes con hidroterapia para

profesionales de Cosmiatria.

En la investigacién actual se considera los siguientes temas de consulta, que va a

permitir tener informacion sobre el estudio, de modo que amplia el conocimiento del



lector. La investigacion realizada por Jiménez (2018). Titulado: “Hidroterapia en
terapia fisica, esta investigacion se basé en pacientes con enfermedades pulmonares,
otros tipos de afecciones como la de Parkinson o problemas fisicos, lo que logré el

mejoramiento de las mismas, tanto que proporciono buenos beneficios al cuerpo.

El estado del arte es una categoria central y deductiva que se aborda y se propone
como estrategia metodoldgica para el andlisis critico de las dimensiones politicas,
epistemoldgica y pedagdgica de la produccion investigativa en evaluacion del
aprendizaje. La calidad de este escrito es elaborar una reflexion sobre la construccion
de un estado del arte de un objeto de estudio. (PATINO, 2018) Eso significa que a
partir del analisis se concibe el proceso metodoldgico y técnico de la investigacion, es
por ello que al investigar se aporta informacion para el conocimiento de varias formas
de manejar la hidroterapia, poderlo aplicar en personas con contracturas musculares,
aprender diversos tipos de masajes y técnicas que ayudaran a complementar al

tratamiento.

La investigacion realizada por Baena (2019). Titulado: “Tesis doctoral acerca del
resultado de un programa fisico acuético sobre la capacidad funcional y la calidad de
vida relacionada con la salud en personas adultas sedentarias con dolor lumbar
cronico, por lo que recomienda la terapia en personas con lumbalgia, lo cual produce
relajacién muscular como método analgésico e incluso mejorando el estado fisico en

su sedentarismo, lo que ayuda a prevenir futuras lesiones.

La Fisioterapia tiene diversos fines, es por ello que este método de rehabilitacion se

logra dividir en diferentes categorias segun las técnicas que se utilicen, algo que, si
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bien es bastante interesante por la gran cantidad de usos que se le puede dar a esta
terapia, no siempre todas las destrezas estan disponibles, puesto que tan solo en las
grandes clinicas fisioterapéuticas ubicadas en las ciudades mas importantes pueden
encontrarse la mayor parte de estas maniobras. Sus beneficios han llegado hasta
nuestros dias evolucionando desde las habilidades méas simples para proporcionar
relajacion y favorecer el suefio, hasta el desarrollo especifico de técnicas manuales

mas complejas para aliviar contracturas musculares.

La investigacion realizada por Laura Mallen (2017). Titulado: “Efectividad Del Uso de
La Hidroterapia en el Trabajo de Parto”. Para obtener el titulo de Profesional en la
Universidad de Barcelona propuso que descansar las horas necesarias e incluso
haber aportado una cantidad insuficiente de alimentos a su cuerpo por el dolor de las
contracciones en la fase latente de la primera parte del parto, este hecho puede alterar
la vivencia y paciencia al dolor que es de gran importancia, con la relajacion de la
hidroterapia puesto que ademas de influir en la tolerancia al dolor, el miedo y el estrés
durante el parto, generan tension muscular, hipoxia tisular, secrecion de adrenalina
gue antagoniza con la oxitdcica necesaria para tener contracciones uterinas eficaces
y con ello una correcta progresion del parto, el aporte que contribuye al tema de
investigacion esta basado en cierta informacion que complementa dicho tema, como
es saber sobre las diferentes beneficios o en qué enfermedades se puede aplicar y

como se va a realizar el tratamiento con hidroterapia.

La investigacion realizada por Raquel Kang (2016). Titulado: “APLICACION DE
HIDROTERAPIA Y MOVILIZACIONES EN NINOS CON PARALISIS CEREBRAL”.,

plantea mejorar el tono muscular de nifios con Paralisis cerebral logrando mejor
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respuesta motriz, aplicando el agua como agente terapéutico, de tal manera que al
emplear la Hidroterapia conseguimos mejor respuesta muscular debido a la relajacion
del tono muscular espastico.

Con esta investigacion se evidencia que se puede realizar diversos ejercicios que son
Utiles para esta patologia y lo mejor de todo sin causar problemas colaterales a estos
pacientes. Por supuesto es necesario que todo esté supervisado por personas
experimentadas, Terapistas que puedan monitorear el tratamiento. Queda claro que

la Hidroterapia es de gran beneficio, ayudara mucho a evitar complicaciones motrices.

La investigacion realizada por Rivadeneira Arregui (2015). Titulado: “EFECTOS DEL
MASAJE SUECO TERAPEUTICO PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA”.
Determina cuéales son los efectos del masaje sueco terapéutico en los pacientes
oncoldgicos., manifestando que el masaje terapéutico ha sido ampliamente abordado

como una de las técnicas mas utilizadas en la fisioterapia.

Es asi que esta investigacion hace aporte de una revision sistematica vy literaria en
materia de la aplicacién del masaje en diversas patologias dandonos a conocer los
diferentes tipos de frotacion para cada padecimiento o enfermedad, ya que tiene
algunas definiciones y observaciones de estudios en el tema sobre la efectividad del

masaje como método de intervencion en el manejo del dolor en cancer.

2.2 Bases teorica

(Arias F. G., 2012). Afirma que “Las bases teoricas implican un desarrollo extenso de
los conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado,
para sustentar o explicar el problema planteado” es decir se pondra a consideracion
los temas derivados de la investigacion sobre los masajes descontracturantes y la

hidroterapia.
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2.2.1. Masaje descontracturante

Un masaje descontracturante no solo alivia el dolor o disuelve la contractura, la cual
dependiendo del tiempo que lleve establecida, habra que tratar con algunas sesiones,
gue como tal tiene otras repercusiones interesantes en la salud, se utiliza para relajar
la musculatura y disolver las contracturas que se producen por diferentes causas,

como el estrés o las malas posturas.

Imagen N°1 Masaje descontracturante

https://www.google.com/search

El masaje se puede definir como las manipulaciones técnicas y sistematicas basadas
en conceptos cientificos, que buscan estimular el tejido blando de los érganos,
especialmente en la aplicacion de estiramientos y compresiones ritmicas de forma
relajante y terapéutica, el proposito del masaje es producir beneficios que cumplen
efectos en el organismo de igual forma en el sistema nervioso, muscular y respiratorio.

(Gonzalez, 2018)
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Esta manipulacion puede realizarse sobre uno o varios grupos musculares
contractura dos, relajando asi los musculos con el fin de aliviar tensiones, esta técnica
no solo se recomienda para aquellas personas que, por exceso de ejercicio fisco
realizado inadecuadamente lesiona el musculo, sino también para personas que, por
un estilo de vida sedentaria fuerzan ciertas posturas y adoptan otras poco
convenientes con el pasar de los afios.

Para (Rivadeneira Arregui, 2015) el masaje terapéutico ha sido ampliamente
abordado y afirma que: “Es una de las técnicas mas utilizadas en fisioterapia, pero
dentro de esta se puede aplicar masaje en diversas patologias, gracias a ello hay una
gran efectividad en el manejo del dolor en cancer”. Ya que esto es una terapia con
diversos masajes o técnicas las cuales cuentan con algunos factores importantes para
la salud, estos pacientes al dejar de hacer actividades fisicas comunes pueden afectar
fisicamente algunos muasculos, también en enfermedades como el estrés que
desencadena otras situaciones graves en la salud, por lo que el empleo de
hidroterapia es considerable, necesario para tratar algun tipo de discapacidad fisica o
para el mejoramiento de enfermedades, las cuales no permite que la persona pueda
realizar sus actividades normalmente en su diario vivir, por lo que la molestia de las
contracturas provocadas por el estrés no ayudan al desempefio de actividades en

caso de discapacidades fisicas.

2.2.2 Masaje terapéutico
Es la manipulacion de tejidos blandos con la finalidad principal de aliviar molestias en
distintas partes del cuerpo, provocadas por diversos factores como traumatismos,

malas posturas y estrés, se clasifica en:
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Roce o deslizamiento .- consiste en el contacto superficial con frotacion suave, lenta
y uniforme sobre la zona corporal a tratar en forma circular o longitudinal, no debe
producirse deslizamiento de los tejidos adyacentes, nutre y relaja el musculo, en las
fricciones se realizan pequefios movimientos circulares o elipticos, breves y precisos,
mas una presion controlada, efectuados generalmente por los perplejos de los dedos
gue movilizan la superficie de la piel y musculos, uno sobre otro, produce hiperemia,
relaja y tiene un efecto analgésico de tal manera que la compresién no incluye el
desplazamiento de las manos ni de los dedos sobre el tejido, es estatica durante 30

a 60 segundos aproximadamente. (Bryant, 2019)

La percusion .- consiste en realizar maniobras algo enérgicas que se realizan ya
sea con el borde cubital o con la palma de las manos, se realizan golpes ligeros a su
ritmo rapido sobre el cuerpo, lo que las manos deben estar en forma ahuecada y se
debe escuchar un sonido hueco, hay que tener precaucién al aplicarla continuamente
en la zona cercana a los rifiones, desarrolla la contractilidad muscular y disminuye la
excitabilidad de las terminaciones nerviosas, por ultimo dentro de las vibraciones el
fisioterapeuta realiza pequefios movimientos oscilatorios mediante contracciones
estaticas de los antebrazos, generando movimientos cortos, rapidos, ritmicos y
energéticos, creando el efecto de vibracién en sus manos y estimula la circulacion

sanguinea. (Garcia, Beneficios del masaje , 2018)

2.2.3. Utilidades del masaje descontracturante
El masaje descontracturante, es muy utilizado para bajar los niveles de tension, este
producto mayoritariamente provocado por el estrés, movimientos repetitivos,

adopcién de malas posturas en el diario vivir que, a largo plazo, provocan dolencias
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y malestar corporal general. (KINE, 2017) expone que, durante el proceso del masaje,
el paciente debe sentir un gran alivio y confort en las zonas afectadas, en especial en
cuello, espalda, zona lumbar, etc., sin olvidar también piernas, muslos y gemelos,
aplicando diferentes maniobras, técnicas y presiones especificas, identificando

aquella musculatura mas tensa.

Es decir, este masaje sirve para la relajacién de los masculos, ayudando a levantar el
animo y mejorar la calidad de vida de las personas, porque mientras se realiza, el
paciente libera endorfinas, hormonas que ayudan a aliviar el dolor actuando como

antidepresivos al generar una sensacion de bienestar y satisfaccion en la persona.

. Mejora la movilidad y elasticidad del musculo tensado o contractura do.

. Disminuye la fatiga fisica.

. Previene enfermedades musculares producto de la mala postura corporal.
. Libera endorfinas, contribuyendo a un estado placentero.

. Aumenta la circulacion sanguinea, mejorando la oxigenacion muscular

. Favorece el sistema nervioso. (Garcia, Beneficios del masaje , 2018)

2.2.4. Masaje descontracturante para liberar el estrés

El exceso de estrés hoy en dia es de lo mas comun que dafia la salud tanto mental,
emocional como fisica por el ritmo acelerado de vida, los compromisos laborales y
familiares, las prisas y las horas que le robamos al suefio son factores de peso en
la creacidon de elevados niveles de estrés en el cerebro y organismo. (Bryant, 2019)

Manifiesta que existen ocasiones en las que se fuerza al cuerpo humano, hasta el
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limite, sin darnos cuenta del agotamiento exhausto que enferma o disminuye las

capacidades motoras por el dolor existente en los diferentes masculos contraidos.

Imagen N°2 Masaje descontracturante para liberar el estrés
https://www.google.com/search

Es asi que dia a dia se va acumulando el estrés y cansancio haciendo que el cuerpo
presente los sintomas de rigidez en el cuello, dolencias en la espalda, comenzando a
sentir una especie de presion sobre las cervicales y en la zona lumbar. Es por ello
gue cualquier movimiento bruscoo el mero hecho de levantar un objeto

pesado provoque un tirén o una contractura.

2.2.5. La mala postura

Corregir los malos habitos posturales que se adquiere a lo largo de los afios se
convierten en dolencias del dia a dia las mismas que se deben a esas malas postura,
ya gue se camina ligeramente encorvado, inclinando la cabeza mas aun si se trabaja
con un ordenador, cargando objetos pesados que obligan a forzar la espalda, o al
utilizar tacones demasiado altos en las mujeres. Todo ello provoca una presion en los
huesos y masculos que acelera el debilitamiento de los mismos y afiade fatiga a esa

postura incorrecta. (ADMIN, 2017)
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Imagen N°3 La mala postura al andar
https://www.google.com/search

Estos problemas de malos habitos posturales, suelen derivar en problemas de
espalda o cervicales, también en lesiones de articulaciones o piernas. Pueden incluso
llegar a ser enfermedades cronicas. Es asi que es necesario corregir esos malos
habitos posturales cuanto antes realizando masajes de flexibilidad y funcionalidad
para mejorar la movilidad de los musculos, que es la mejor manera para corregir las
malas posturas diarias. Ademas, beneficiando no solo la salud sino estéticamente, ya
gue pareceremos mas esbeltos. (Gallego, Tipos de masajes, 2020) dice que la
mayoria de la poblacion posee malos héabitos posturales, pero no les prestan
demasiada importancia hasta que no surgen problemas mayores (dolor grave de
espalda o cervicales). Es lamentable que el ser humano espere tener sintomas de

estas dolencias para que en la edad adulta estas posturas no se vuelvan irreversibles.
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Imagen N°4 Dafio a la cervical por la mala postura
https://www.google.com/search

Sin duda, es necesario prestar mucha atencion y reconocer esos malos habitos
posturales; es asi que uno de los tratamientos mas necesarios son los masajes. A
través de ellos se conseguira paliar el dolor que sufre el paciente en espalda,
cervicales y lumbares.

2.3. La Hidroterapia

Se entiende por hidroterapia el tratamiento en aplicacion externa del agua como
vehiculo de calor o frio y también de accién mecéanica con finalidad terapéutica. En
alguna ocasion la aplicacion no es externa a la piel, sino externa a las mucosas (recto,
vagina, cavidad oral), pero en estos casos, el agua, aunque aplicada al interior de
estas cavidades, no pasa a formar parte del metabolismo. (Bernal, 2016)

La Hidroterapia es una terapia acuatica que previene enfermedades y lesiones donde
se emplean conocimientos fisioterapéuticos de rehabilitacion, lo que favorece a las
distintas patologias del aparato locomotor, mejorando la estabilidad y equilibrio del

ser humano.
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Imagen N°5 La Hidroterapia
https://www.google.com/search

La relacion con la hidroterapia para (Gonzalez Oviedo, 2016) que explica que la
“Utilizacién terapéutica del agua por sus propiedades fisicas, se define también como
rama de la hidrologia, estudia la aplicacion externa del agua sobre el cuerpo humano,
siempre que sea con fines terapéuticos y principalmente como vector mecanico y
térmico”. Es asi que para el empleo de la hidroterapia se toma en cuenta que se pueda
alternar agua caliente y fria para el tratamiento del paciente. La inmersion del cuerpo
en agua caliente aumenta la temperatura corporal y provoca la dilatacién de los vasos
sanguineos, para una mejor circulacion de la sangre a la piel y el musculo. El agua
fria produce la constriccion de los vasos sanguineos, reduciendo el flujo sanguineo a
la piel y masculos que aumenta la circulacién a los érganos internos.

Por otra parte, (Urrialde, 2015) explica que “La hidroterapia procede del griego hydro
(Agua en movimiento) y terapia (curacion). Es asi que la hidroterapia se define, segun
la Real Academia de la Lengua, como “método curativo por medio del agua”.

Esta es una terapia natural con agua, ya sea de forma térmica mecanica o quimica,
se utiliza en todas sus formas y temperaturas: agua muy fria, agua fria, agua tibia,

agua caliente, agua muy caliente, agua caliente y fria a la vez, la misma que esté llena
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de beneficios y propiedades para la salud, tiene una influencia beneficiosa gracias a

los siguientes tres elementos principales: el calor, flotabilidad y el masaje.

2.3.1. Técnicas con hidroterapia

En cuanto a las técnicas y modos de aplicacion de hidroterapia se refiere en primer
lugar, sefialar que la zona de actuacion es la piel y que los resultados que se obtengan
son consecuencias de las reacciones reflejas que repercuten en el resto del
organismo, por el estimulo de sus receptores, y de reacciones fisiolégicas derivadas
de la aplicacion, asi los efectos dependeran de la combinacion de los estimulos
térmicos, mecanicos, dinamicos, hidrostaticos, superficie de aplicacion y del tiempo

de la misma, ya que estos no actian aisladamente.

(Otero, 2016) “Se dividen en: Técnicas sin presion: es la aplicacion directa del agua
sobre la superficie corporal mediante afusiones, envolturas, compresas y bafos;
Técnicas con presion: duchas y chorros, bafios de remolino y masaje subacuético;
Tratamiento en piscina: tanques, piscinas y natacion”.

Como tal la hidroterapia no solo nos proporciona un tiempo de relajacion si no también
varios beneficios sobre la piel mediante métodos interesantes, como es la crioterapia
en la fase aguda de diversas afecciones musculo esqueléticas para disminuir el dolor
y el espasmo muscular, de manera que ayuda al sistema vascular periférico, puede
usarse en enfermedades degenerativas musculares que brinda un efecto analgésico,

antinflamatorio y disminucién de la rigidez.
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Imagen N°6 Técnicas de Hidroterapia
https://www.google.com/search

2.3.2. Beneficios de los masajes con hidroterapia

(Bernal, 2016) “Los efectos en combinacion de la hidroterapia son la mejora del
equilibrio y la coordinacion, mejora en la presion hidrostatica de todo el cuerpo, facilita
la toma de conciencia sin alteraciones manteniendo el equilibrio estatico y dinamico”.
La hidroterapia tiene beneficios para combatir el insomnio y el estrés por lo que es
una ayuda efectiva, le proporciona suefio natural, le da al cuerpo relajaciéon y
descanso con un suefio profundo, dentro del sistema circulatorio acompafiado de un
masaje con chorros ayuda al flujo sanguineo, a circular con mayor facilidad, por lo
tanto, alivia las cefaleas, tensiones, el estrés propenso en zonas como el cuello, los

hombros y lumbares.

Imagen N°7 Los Beneficios de la Hidroterapia para los musculos
https://www.google.com/search
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Para el sistema muscular esquelético ayuda a los musculos adoloridos, dolor de
espalda y dolor de articulaciones, se beneficia del masaje de agua caliente, el sistema
respiratorio mediante el calor humedo asociado a la hidroterapia, es a menudo
benéfico para aquellos que sufren enfermedades respiratorias como la bronquitis,
congestion y asma, el bafio de aguas calientes y el sauna dilatan y mejoran la entrada

de oxigeno a los pulmones. (Ahon Jiménez, Hidroterapia en Terapia Fisica, 2018)

En sistema digestivo e inmunoldgico mejora los resultados de la digestion, los
desechos y otras toxinas se eliminan facilmente, la linfa se mueve mas eficientemente
a través del cuerpo provocando un fortalecimiento del sistema inmune, para los
efectos cardiovasculares, esta la aplicacion de agua mediante chorros al igual que la
temperatura favorece la circulacion vascular periférica, produciendo relajacion
muscular y mental, gracias a la vasodilatacion y el efecto de relajacion produce un

efecto analgésico. (Bryant, 2019)

Disminuye las contracturas musculares con la aplicacion del agua caliente a fria y
viceversa, relaja los musculos y alivia de manera que favorece el equilibrio, aumenta
la fuerza muscular, mejora las inflamaciones debido a la presién hidrostatica,
desintoxica el cuerpo a través del sudor que provoca la sauna; el bafio turco
proporcionando bienestar general ya que ayuda a los pacientes a trastornos

depresivos.
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2.3.3. Masaje terapéutico con aguas mineromedicinales

Es unatécnica basica manual, los efectos se pueden conseguir mediante la aplicacion
de elementos mecanicos con la utilizacion del agua mineromedicinal. Al respecto,
(Gallego, Tipos de masajes, 2020) expone que el agua potable ordinaria que es
administrada en forma de duchas o chorros, pueden llegar a producir descontractura,
distincion muscular, relajacion, analgesia, sedacién, estimulacién gracias a la

modificacién de la temperatura y ejercicio vascular.

Imagen N°8 Los Beneficios de aguas mineromedicinales
https://www.google.com/search

Este tipo de masaje es importante puesto que ayuda a conseguir un mayor y eficaz
efecto sobre el organismo, depende de varias maniobras o técnicas, de factores
controlables, es decir que la Cosmiatra debe ejercer presion colocando al paciente en
una forma comoda, para emplear el masaje en chorros abundantes, comenzando por

miembros inferiores siguiendo hacia los hombres y el cuello.

Para (Otero, 2016) la Medicina termal es un sistema organizado que proporciona
beneficios para la salud en los balnearios, mediante el uso de recursos terapéuticos
principalmente naturales, la propiedad climatica, la educacion y el tratamiento de los

pacientes, promoviendo la vida sana, prevencion y rehabilitacion.
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Como se puede observar el punto de vista entre Gallego y Rodriguez es similar, ya
gue mencionan al agua como agente importante y necesario para la salud, permite
conocer la capacidad curativa que proporciona en relacion a la composicién-actividad;
de los cuales se da a conocer el origen y naturaleza de sus componentes beneficiosos

para la salud del paciente.

2.3.4. Bafo de burbujas (jacuzzi)

Estos bafios son portétiles o se pueden administrar en baferas disefiadas
especialmente para ello, conocida como spa jacuzzi que lleva incorporado un
dispositivo que permite el control automatico de la presion, la temperatura y la
direccion de proyeccion del agua.

Se entiende por punto indiferente o, en propiedad, zona indiferente, aquella en la que
la temperatura del agua no produce en la superficie del cuerpo una sensacion clara
de frio o de calor. Cuanto mas se aparte de la zona indiferente la temperatura del
bafio, mas intensa es su accion, origindndose entonces sensaciones especificas de

frio o de calor.

Imagen N°9 Los Beneficios del bafio de burbujas
https://www.google.com/search
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Segun se altere la temperatura, puede modificarse, asimismo, la superficie sobre la
cual puede actuarse terapéuticamente. Temperaturas mas extremas sélo pueden
aplicarse en superficies minimas. (Bernal, 2016) dice que el tamafio de superficie
aplicable aumenta a medida que las temperaturas se acercan a 32-36 °C. Los efectos
producidos por estos bafios pueden ser de masaje sedante, si se toman a 37-38°C y

alta presion, o de estimulacion, si se aplican a 35-36°C es a alta presion.

Si se usa esta técnica con agua mineromedicinal carbogaseosa, la temperatura
indiferente es inferior a la habitual situandose en 32-34°C, las indicaciones principales
las constituyen las neuralgias, los reumatismos cronicos articulares y las paniculitis

(Diaz, 2017)

2.3.5. Bafiera de hidromasaje o bafiera de remolino

Es un masaje con efecto de presion y turbulencia sobre el organismo sumergido y en
el bafio de remolino el agua se agita por medio de una turbina lo que produce un micro
masaje sobre el organismo, siendo normalmente de aplicacion parcial por las
elevadas temperaturas que se utilizan.

Segun (Bernal, 2016) afirma que, en una bafiera de hidromasaje, puede administrarse
de forma local o general a temperaturas que van de los 37 a los 43°C, a trasvés de
un dispositivo se suministra maltiples chorros de agua, a la vez controla la temperatura

y la presion. (p.152)
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Imagen N° 10 los Beneficios del bafio de remolino
https://www.google.com/search

Es evidente que el hidromasaje a veces se puede combinar con burbujas de oxigeno
u ozono reforzando el efecto percusor sobre la zona a tratar, con lo que produce un
resultado de micro masaje, especialmente indicados en la recuperaciéon de lesiones
ademas en extremidades, se basa en el efecto percuto rio del agua que es agitada
por una turbina, aportan un masaje subacuatico a través de un dispositivo incorporado
gue permite suministrar multiples chorros de agua, a la vez se controla la temperatura
y la presion, esta especialmente indicada para reumatismos cronicos inflamatorios y

reumatismos de partes blandas como la neuiritis.

2.3.6. Equipos

En los masajes con hidroterapia existen diversos equipos, pero entre los mas
importantes son los vibradores, equipos capaces de producir un movimiento
oscilatorio que se transmite hasta la superficie de la piel, sobre la que se aplica, a
otros tejidos organicos, como el tejido su dérmico, muscular, circulatorio, linfatico y
nervioso, en cambio la preso terapia es un equipo que, mediante unos accesorios

especiales, realiza un masaje neumatico destinado a activar el sistemas sanguineos
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y linfatico de retorno, favoreciendo la reabsorcion de liquidos intersticiales, asi como,

su drenaje hasta los filtros orgénicos.

Imagen N° 11 Los vibradores terapéuticos descontracturantes
https://www.google.com/search

Los ultrasonidos son equipos que pertenece a este grupo de aparatos de
mecanoterapia. Los ultrasonidos son un método terapéutico utilizado ampliamente en
medicina y estética, su efecto es el resultado de un movimiento vibratorio de micro
particulas, que generan sonidos no audibles con una presion sobre los tejidos blandos

y produce con ello calor local.

Imagen N° 12 Los ultrasonidos terapéuticos
https://www.google.com/search
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CAPITULO IlI

METOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se presenta los procedimientos, herramientas y los métodos a utilizar
en la recoleccion de datos, segun (Escamilla, 2021, pag. 2) “alude al conjunto de
procedimientos l6gicos, tecno-operacionales implicitos en todo proceso de
investigacion, con el objeto de ponerlos de manifiesto y sistematizarlos”, por

consiguiente, se especifica la metodologia a utilizar en el presente trabajo.

3.1 Naturaleza de la investigacion

La naturaleza de la investigacion es “un conjunto de conceptos y procedimientos que
constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el fenémeno
o problema planteado”. Pueden subdividirse de acuerdo a su naturaleza en:
psicologicas, filosoficas, pedagdgicas, legales, entre otras. Arias (1999), por lo que en
la presente investigacion se determina paradigma, enfoque, nivel de investigacion,
disefio, tipo, técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos, categorias de analisis,

validez y protocolos.

El paradigma de la investigacion abarca un conjunto de ideas o argumentos que
indican la manera de expresar la realidad, tal como lo dice Flores citado por Ramos
(2015) “un paradigma engloba un sistema de creencias sobre la realidad, la vision del
mundo, el lugar que el individuo ocupa en él y las diversas relaciones que esa postura
permitira con lo que se considere existente”. Pag.36

De acuerdo al paradigma a utilizar, el presente trabajo investigativo se basa en el

paradigma interpretativo segun Hernandez (2010) autor citado por Ramos (2015)
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afirma que “la realidad puede ser conocido de forma imperfecta, el investigador forma
parte del fendbmeno de interés, el objetivo de estudio influencia al investigador y
viceversa”.pag.45, en si es un modelo propio de la investigacion cualitativa donde la
realidad es compleja y holistica, se basa en estudios de los significados de las

acciones humanas y de la vida social.

Por ende, se realizar4 una interpretacion de los criterios dados por los expertos
sobre sus conocimientos en signos, sintomas de los masajes descontracturantes
los cuales son propios de cada persona y los beneficios con la hidroterapia, para
diagnosticar la necesidad de informacion acerca de masajes descontracturantes
con hidroterapia que poseen los profesionales de Cosmiatria, y luego, mediante
una revision bibliografica de varios autores que servir4, como insumo para
desarrollar la guia de masajes descontracturantes con hidroterapia para

profesionales de Cosmiatria.

La investigacion se enmarca en un enfoque de estudio tipo cualitativo, porque se
pretende reflejar la situacion actual del problema. También se tomara en cuenta la
inferencia inductiva; misma que ayuda a obtener los datos recolectados en las
entrevistas cumpliendo con el respectivo andlisis y verificacion de dichos resultados.

(Escamilla, 2021, pag. 2)

Es decir, este tema de investigacion tiene un criterio con una base tedrica que puede
aplicarse a una realidad existente, en funcién del tiempo, de los recursos y de la
factibilidad de ejecutarla. Se enmarca en la realidad, ya que se desarrollara una

propuesta de solucion al problema de modo directo, practico, en funcién del tiempo
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previsto y de los recursos disponibles; ademas se contara con el respaldo necesario
para la solucion del problema. Se determinan las estrategias o procedimientos que
sirven de apoyo para el desarrollo metodologico, del manual de masajes
descontracturantes con hidroterapia para profesionales de Cosmiatria, de tal manera
que permite el desarrollo adecuado de la investigacion, con el fin de lograr el
conocimiento de otras formas de tratamiento para estas técnicas, y poderlo emplear

a personas con sobrecargas musculares. (Escamilla, 2021).

En el mismo orden de ideas, se enuncia el nivel de investigacion que define el grado
de profundidad con que se aborda un fenomeno u objeto de estudio Arias (2012), por
lo tanto, el trabajo a investigar corresponde a la modalidad de investigacion

exploratoria y descriptiva.

En este sentido Hernandez (2014) indica que “la investigacion exploratoria sirve para
preparar el terreno” (p.90); dicha de otra manera es la base para realizar la
investigacion, el primer paso es conseguir la informacion necesaria, mediante las
diferentes bibliografias para continuar con el siguiente nivel, en este caso es
descriptiva la cual indica “especificar propiedades y caracteristicas importantes de
cualquier fendmeno que se analice”, pag. 18 lo que se entiende como destacar lo mas

importante de la investigacion Hernandez (2014).

Como siguiente paso da como resultado investigar diferentes bibliografias de los
distintos documentos acerca de los masajes descontracturantes con hidroterapia para

profesionales de Cosmiatria, en los cuales se indagara para luego continuar con la
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descripcién que establecera los protocolos para tratar las contracturas musculares de

la zona corporal.

A su vez, el disefio documental segun Arias (2012) es definido como: “Proceso basado
en la busqueda, recuperacion, andlisis, critica e interpretacién de datos secundarios,
es decir, los obtenidos y registrados por ostros investigadores en fuentes
documentales: impresas, audiovisuales o electronicas” (p27).

Por otro lado, la investigacion bibliografica documental, por cuanto se adquirié los
escritos de varios autores respecto al campo de accion y objeto de estudio planteado,
es decir ayuda a establecer memorias en una conjetura concreta que sirve de
sustento. (Arias F. G., 2012) Las diversas oposiciones que se desarrollen durante el
estudio de la presente investigacion se basan tedricamente en documentos, libros,
textos, revistas de caracter terapéutico, material escrito referente al estudio en

mencion, realizando asimilaciones en libros y documentos. (Pefia, 2013).

3.2. Investigacion de Campo

Uno de los campos que mas problematica levanta entre los investigadores es el de
elegir qué tipo de investigacion es el mas idéneo para cada caso. Este debate parte
del hecho de que no hay un Unico procedimiento estandar, sino que en funcioén de las
caracteristicas particulares de cada investigacion de campo se podran usar diferentes
disefios. (Hidalgo, 2005).

Puede sefalarse por tanto que seran los objetos de estudios los que marquen el
disefio de la investigacion de campo, teniendo que elegir el investigador, aquel tipo

gue crea mas conveniente para alcanzar los objetivos marcados, es por esta razon
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gue esta investigacion tiene la carctristica de tener un estudio de campo, ya que
para obtener la informacion de los entrevistados se acudio personalmente.

3.3. Informantes Claves

El informante clave es lo primordial en una investigacion porque con sus experiencias
ayudan al investigador a establecer y abrir el camino a otro ambiente desconocido,

para estudiar la realidad desde otra perspectiva (Osorio, 2016).

Las elecciones de los informantes facilitaron al investigador la informacion necesaria
para comprender el fendbmeno de estudio, por ello, en esta investigacién se trabajo
con 10 profesionales del area de Cosmiatria, que laboran en centros estéticos
ubicados en el norte de la ciudad de Quito sector Calderon, especificamente en la
Urbanizacion San José de Moran con el Spa Salud y Vida y Bienestar y Salud, como
también en Llano Grande que esta el Spa de Maury, personas que laboran en sus

propios centros estéticos, las mismas que cumplieron con los siguientes criterios:

- Ser tituladas en Cosmiatria o0 Cosmetologia.
- Tener mas de 5 afios de experiencia laboral.

- Que hayan tratado las contracturas musculares con hidroterapia.

3.3.1. Tecnicas e instrumentos

Son los procedimientos y actividades que le dan acceso al investigador a obtener la
informacion necesaria para dar cumplimiento a su objetivo de investigacion. Ademas,
la técnica sefiala como hacer, para lograr un fin o hechos propuestos; tiene un
caracter practico y operativo. Mientras que un instrumento de recoleccion de datos es
cualquier recurso que usa el investigador para aproximarse a los fenbmenos y sacar

de ellos la informacién para su investigacion (Arias, 2020).
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3.3.2. Técnica

La técnica es un proceso en donde se utiliza instrumentos para abordar y estudiar un
determinado fenébmeno, hecho, persona o grupo social, con los métodos se puede
recopilar, examinar y analizar la informacion (Arias F. G., 2012)

La caracteristica fundamental en el proceso cualitativo es el propio investigador
debido que es él quien, mediante una herramienta ya sea de observacion, entrevista,
tiene la informacion que se necesita para ahondar en el problema presentado. A
continuacion, se describen las siguientes técnicas que se utilizaron en el trabajo:
3.3.3. La Entrevista

Es una técnica en la que se obtienen datos a partir del didlogo entre dos personas: el
entrevistador, o bien el investigador, y el entrevistado. Se realiza con el fin de obtener
informacion del entrevistado, la cual varia segun la funcién del objeto de estudio

(Anguera, 2003).

La entrevista semiestructurada es particularmente conveniente para la creacion de
situaciones de conversacion que facilitan la expresion natural de las percepciones y
perspectivas de las personas, sujetos de investigacion, se siguio el modelo de platica
entre iguales, encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes,
reuniones orientadas hacia la comprensién de las perspectivas que tienen los
informantes respecto a sus vidas, experiencias o situaciones, tal como las expresan
con sus propias palabras (Taylor y Bogdan, 1987). En el siguiente trabajo se realizé
las entrevistas a 10 profesionales de Cosmiatria, quienes manifestaron sus
experiencias sobre el tema de investigacion. Por otra parte, la técnica de la entrevista
en esta investigacion conduce a la obtencién de informacion que sera guardada para

poder ser cualificados y posteriormente Interpretados (Hernandez, 2017, p. 53).
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3.3.4. Guion de la entrevista

Consiste en el registro escrito de las preguntas que conforman el instrumento de
recoleccion de los datos. El entrevistador debe tener una actitud atenta que favorezca
el discurso y no influya en sus respuestas (Arias F. G., 2012) es asi que el guion de
la entrevista realizada a los profesionales estuvo formulado en base a preguntas
estructuradas, las cuales ya estuvieron previamente redactadas y preparadas, donde
se profundizo la informacién necesaria tomando en cuenta los conocimientos y la

experiencia del entrevistado.

3.3.5. Analisis de Contenido

Es un método que consiste en clasificar y/o codificar los diversos elementos sobre las
técnicas de masaje y luego colocarlas en categorias, con el fin de hacer aparecer de
manera adecuada su sentido, es decir en la recoleccion de datos de la entrevista de
la investigacion pudimos obtener las categorias mas importantes de las preguntas
realizadas a los profesionales, con esta informacion se obtuvo datos mas
importantes en relacion a lo masajes descontracturantes, con los beneficios de la

hidroterapia (ERASO, 2017).

3.3.6. Matriz de Analisis Documental

La Matriz de Documentacion y Datos (MDD) es un esquema de documentos y/o
transacciones realizado en forma secuencial y sistematica con el fin de evaluar la
consistencia y correspondencia de cada uno de ellos, dentro del sistema de
informacion. (Hurtado, Metodologia de la investigacion, 2012) esta matriz nos ayudara
a discernir los criterios mas relevantes de la entrevista para luego analizar cada una

de las respuestas.
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3.3.7. Validez

La validez y confiabilidad son: “constructos” inherentes a la investigacion, desde la
perspectiva positivista, con el fin de otorgarle a los instrumentos y a la informacién
recabada, exactitud y consistencia necesarias para efectuar las generalizaciones de
los hallazgos, derivadas del analisis de las variables en estudio” (Hidalgo, 2005),p.24
En base al concepto antes mencionado se considera que en la presente investigacion
la validez se realiza a través de juicio de expertos, de acuerdo con el autor Magnusson
en 1985 citado por (Hurtado, Metodologia de la investigacién, 2019), son procesos e
instrumentos utilizados en el abordaje y estudio de un determinado fendmeno, hecho,
persona o grupo social, con los métodos se puede recopilar, examinar y analizar la
informacion (Anguera, 2003).

Son procesos e instrumentos utilizados en el abordaje y estudio de un determinado
fendmeno, hecho, persona o grupo social, con los métodos se puede recopilar,
examinar y analizar la informacién (Anguera, 2003). A continuacion, se describen las

siguientes técnicas que se utilizaron en el trabajo:

Tabla No. 1 Perfil de los expertos de la validacion de la guia de entrevista Fuente: 2021.

Experto Titulo profesional
Experto #1 Dr. Vicente Enrique
Experto #2 Dra. Lizet Cueva
Experto #3 Dra. Daysi Mufioz
Experto #4 Dra. Lisandra Reyes Alvarez
Experto #5 Lic. Nathaly Suasnavas
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o Las observaciones indicadas por los validadores fueron aplicadas con la
finalidad de mejorar el instrumento.

o La validez de instrumentos se realiz6 mediante juicios de expertos, se
considera un procedimiento para comprobar la fiabilidad del mismo.

3.4. Proceso de analisis e interpretacion de la informacién

Para ejecutar el proyecto hay que tomar en cuenta la técnica de la encuesta, utilizando
herramientas como el cuestionario, con preguntas especificas, para resolver el tema:
“‘Manual de masajes descontracturantes con hidroterapia para profesionales de

el

Cosmiatria”, tomando en cuenta los siguientes aspectos:

e Se realizard y analizara la informacion recogida, es decir se implementara la
limpieza de la informacion defectuosa, contradictoria, incompleta y en algunos
casos no pertinentes e inadecuados.

e Se tabulard los resultados segun las que se propuso y se representara con

diagramas.

e Se estableceran, las respectivas conclusiones y recomendaciones

3.4.1. Transcripcion de las entrevistas

El proceso que se realiz6 para el analisis e interpretacion de la informacion se dio de
la siguiente manera: obtenidas todas las entrevistas de los especialistas de manera
presencial en el area de Cosmiatria, se procedio a hacer la transcripcién respectiva
de cada una de forma manual, tomando en cuenta que los datos obtenidos fueron de
manera fisica, lo que nos ayudé a tener contacto personalizado y se fortalecio la

recopilacion de informacién
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3.4.2. Categorizacion

Consiste en la asignacién de conceptos a un nivel mas abstracto, las categorias
cuentan con un poder conceptual puesto que tienen la capacidad de reunir grupos de
conceptos o subcategorias. En el momento en que el investigador empieza a agrupar
los conceptos, también inicia el proceso de establecer posibles relaciones entre

conceptos sobre el mismo fenémeno (Strauss y Corbin, 2002).

La categorizacion en el presente estudio se realizé en una matriz donde se enumero
las lineas correspondientes a las entrevistas transcritas, y se subray6 el texto que

indica una categoria o subcategoria en particular, ubicando estas en otra columna.

3.4.3. Diagramacion

La diagramacion constituye un elemento de decision invaluable tanto para los
individuos como para las organizaciones de trabajo. Para los individuos, porque les
permite percibir en forma analitica la secuencia de una accion de manera detallada,
lo que contribuye a conformar una solida estructura de pensamiento que fortalece su
capacidad de decision. Para las organizaciones, porque les posibilita el seguimiento
de sus operaciones mas importantes a través de diagramas de flujo, elemento
fundamental para descomponer procesos complejos en partes, que facilita la
comprension de su dindmica organizacional y simplificacion del trabajo. (Arias E. ,
2020) En el siguiente trabajo se realizé la diagramacion manual, en donde se presento
la organizacion del objetivo de estudio por categorias y subcategorias, enlazando las

relaciones de categorias por cada profesional.

3.4.4. Andlisis de la informacidn
Una vez realizada las relaciones se procedi6 al analisis e interpretacion de los datos

obtenidos, se efectuara el andlisis de coincidencias tomando en cuenta las preguntas
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elaboradas en las entrevistas como lo menciona (Arias F. G., 2012), es un proceso
que implica identificar la informacion relevante y esencial para la investigacion a partir
de la realidad y experiencias de los informantes en torno al tema de estudio y las

preguntas realizadas para formar relaciones entre si.

3.4.5. Teorizacion

Este proceso utiliza toda la informacion posible para lograr describir y sintetizar el
total de la investigacion de una manera mas concreta tratando de integrar de forma
coherente y légica los resultados del estudio, sustentando el aporte de los
informantes con autores (Martinez, 2014). El proceso de teorizacion utiliza todos
los medios disponibles a su alcance para lograr la sintesis final de un estudio o
investigacion. Mas concretamente, este proceso trata de integrar en un todo
coherente y lI6gico los resultados de la investigacion en curso mejorandolo con los
aportes de los autores resefiados en el marco teodrico referencial después del

trabajo de contrastacion.

Por ultimo, en la teorizacion se detallo las relaciones que se establecieron en la
diagramacion sustentando con autores la experiencia de las profesionales en su

ambito laboral.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS CUALITATIVOS

En este punto, se tiene como fin analizar la informacion cualitativa obtenida en base
a las encuestas realizadas a 10 profesionales de Cosmiatria en sus sitios de trabajo
respectivos, lo cual se cumplié con todos los protocolos de bioseguridad considerando
la situacién por la pandemia del COVID 19 y se realizé de forma presencial esta
encuesta, los cuales muy amablemente nos dieron sus respuestas.

Ademas, se ha tomado en cuenta las distintas opiniones y perspectivas de cada uno
de los expertos con respecto a la metodologia de la investigacion, siendo un aporte
importante para la investigacion en cuanto a los masajes descontracturantes con la
aplicacion de la hidroterapia.

Es asi que a continuacidn se procede a detallar cada respuesta de las 10 preguntas
realizadas, de las cuales se codifico y categorizo, que, por medio de una relacion de
las entrevistas y las encuesta, se pudo determinar la informacion adecuada, enlistar
las categorias de acuerdo a las respuestas pertinentes de cada profesional, por lo
tanto, sirve de ayuda para el respectivo analisis y diagramacion donde se hace un
resumen importante en base a los conocimientos de hidroterapia que se reflejaron en

los encuestados.
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4.2 Diagramacion

Diagrama No. 1. Diagrama de relacion a las categorias principales

Pregunta 1: ¢ Qué tipos de contracturas musculares ha tratado desde su experiencia como profesional en el &rea de Cosmiatria?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
Se ha tratado | En mi lugar de | La La Como Se puede decir | A lo largo de mi | A este sitio | He tratado la He tratado

con mayor | trabajo he | contraccion contraccion profesional que las | profesion los | llegan contraccion contracturas
frecuencia la | tratado concéntrica, concéntrica he tratado personas casos mas | pacientes isométrica e isométricas por
contraccion contracturas puesto que | esunadelas | contracturas | acuden mas | comunessonlas | con dolores | isotonica. Cabe la cantidad de
concéntrica isométricas, ya | las personas | dolencias isométricasy | por las | contracturas musculares | recalcar que estas | pacientes con
ya que es|que algunos | taren SUS | mas concéntricas | contracciones | isométricas, de contracturas estrés y por su
mas deportistas musculos habituales con mas isométricas, puesto que los | contraccién | requieres de un mala postura
frecuente en | traen sus | contraidos a que tienen frecuencia también  por | pacientes tienen | tipo tratamiento de en los trabajos
los pacientes | musculos veces por las nuestros los dolores | mucho dolor | concéntrica | masajes relajantes | mas de oficina.
gue llegan a | contraidos vy | malas pacientes musculares muscular, ahora | y por ende | conla
este lugar ya | necesitan una | posturas tanto en ’ que presenta o | mas por el caos | esta es la | combinacién de
sea por estrés | recuperacién gracias al tipo | .. padecen por | que la pandemia | contraccion | los
0 actividad | inmediata. de trabajo o Jovenes como diferentes ha  provocado | que méas he | descontracturantes
fisica. una mala | SN Personas enfermedades. | como el estrés y | tratado y he | para mejor

practica que spmetldasa la necesidad de | podido resultados.

estos diferentes trabajar con | observaralo

adquieren en | actividades exigencia por lo | largo de mi

la actividad | empresariales tanto acuden a | profesion.

fisica. que les han un médico.

producido

estrés y por
ende tensién
en el
musculo.
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Anélisis
Los profesionales entrevistados en esta pregunta manifiestan que han tratado contracturas isométricas y concéntricas por la cantidad de

pacientes que llegan con dolores musculares por ende esta es la experiencia que mas he tratado a lo largo de su profesion, Ya que los
pacientes traen sus musculos contraidos y necesitan una recuperacion inmediata.

Segun el autor (Gallego, Tipos de masajes, 2020) indica que existen diversos tipos de contracciones musculares mas importante y de mayor
frecuencia en los pacientes que buscan un profesional para una rehabilitacion en general los cuales se derivan en
Contracciones isoténicas

Este tipo de contraccion se conoce desde el punto de vista fisiologico, como aquellas en las que las fibras musculares tienen dos funciones, la de
contraerse y la de modificar su longitud. Estas se caracterizan por ser las mas comunes en la practica deportiva, actividades fisicas y actividades
gue correspondan al desenvolvimiento de la vida diaria, ya que, en su mayoria las tensiones musculares suelen estar acompafiadas, bien sea por
acortamiento o alargamiento de las distintas fibras musculares de ciertos musculos. (Gallego, Tipos de masajes, 2020)

La contraccion concéntrica

En esta contraccion el musculo genera una tension y este a su vez se contrae, produciendo un movimiento, esta es la mas comun en lo referente
a las contracciones musculares. Los tendones ubicados en el origen y en la insercidn, se acercaran cuando ocurre un acortamiento del vientre
muscular, produciendo movimiento en los huesos, creando algo que se denomina, palancas 0seas, donde se originan e insertan dichos tendones.

Como criterio personal podeos manifestar que una contractura muscular es una contraccion de los musculos, analizando los criterios de los
informantes y citando al autor las contracturas mas comunes que se tratan son las isométricas y concéntricas por las cuales los pacientes acuden
a hacerse atender con un masajista. Obviamente estas contracciones permanentes son provocadas por el estrés, el deporte, quedando de esta
forma la musculatura en constante tension. Un muasculo que se contrae y se distiende, pero en algunos casos, una zona del vasto muscular no se
relaja, y sigue contraida. Esta zona se mantiene dura e hinchada, de ahi que el paciente busca ayuda profesional para disminuir y aliviar los
dolores en las zonas afectadas.
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Pregunta 2: ¢ Qué sintomas frecuentes presentan los pacientes que tienen contracturas musculares?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
Los sintomas | Los Las personas | Las personas | Personas que | Se puede decir | Los pacientes | A este sitio | El paciente que Lo sintomas

mas movimientos con sintomas | con sintomas | tienen que las | con mas | acuden mas acude a frecuentes
frecuentes reducidos son | mas de debilidad limitacion por | personas problemas personas con | consultay presentan los
que los sintomas | frecuentes muscular el dolorenla | vienen al spa | son los que | sintomas de | tratamiento es pacientes que
presentan los | mas que vienena | gzsisten con zona afecta es con | padecen dolor | dolor y rigidez | porque tiene dolor | tienen
pacientes son | frecuentes por | tratarse son mayor sintomas _de | muscular. articular y | y rigidez muscular | contracturas
dolor, rigidez | los que un | por rigidez frecuencia. dolor muscular. musculares son
articular y | paciente muscular y muscular. dolor y rigidez
muscular. acude a | mucho dolor en la zona
hacerse tratar. | en la zona afectada.
afectada
Analisis

En esta pregunta los encuestados nos indican que los sintomas frecuentes que presentan los pacientes que tienen contracturas musculares son
dolor, rigidez muscular y articular en la zona afectada con limitacién por el dolor. Por ende, con movimientos reducidos que son los sintomas mas
frecuentes por los que un paciente acude hacerse tratamiento.

Las contracturas musculares son lesiones muy comunes, no solo entre los deportistas, sino también entre personas sedentarias, mayores, con
estrés o0 que adopten malas posturas. (CORBALAN, 2019) Indica que normalmente las contracturas se producen por excesos de trabajo del
musculo, en ocasiones por deformidades de la columna o desequilibrios musculares e incluso por adoptar malas posturas durante un tiempo

determinado

El Cosmiatra profesional debe tener una correcta interpretacion de los sintomas que manifestara el paciente. Posteriormente, el diagnostico por
parte del experto se centrara en la palpacion de la zona afecta, en busca de abultamientos o zonas musculares con mayor tensién. Para verificar
si las fibras musculares estan contraidas. Esta apreciacion, unida a la sefial de dolor que provocara al paciente la palpacion de ese punto,
constatara la presencia de una contractura muscular
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Pregunta 3: ¢ Qué masajes aplica usted de manera recurrente en los pacientes que padecen contracturas musculares?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10

Los masajes | Me especializo | Los masajes Los masajes Los masajes Se puede decir | Los pacientes | Realizé con | La termoterapia El masaje que
que he aplicado | en la de mas con que las | con mas | mas es parte mas frecuente
mas estimulacion tratamiento frecuentes hidroterapia personas problemas frecuencia los | fundamental de realizo es en
frecuentemente | eléctrica y por mediante frio que realizo son los mas vienen al spa | son los que | masajes de | los masajes que base a la
es la | ello es los me solicitan son mediante | frecuentes piden los | padecen dolor | mediante se realzan con termoterapia en
termoterapia, masajes que mas los termoterapia | con los cuales | masajes  de | muscular. estimulacion | mas frecuencia. base a las
gue consiste en | mas pacientes con trabajo. termoterapia. eléctrica contracturas
la aplicacion de | frecuentemente | dolores musculares
calor sobre la | los realizé musculares
parte del
cuerpo
afectada o]
enferma.

Andlisis. -El masaje que mas frecuentemente se realiza segun los encuestados es, el de termoterapia en base a las contracturas musculares. los masajes
mediante estimulacion eléctrica, los tratamientos de masajes relajantes mediante frio dentro de la hidroterapia, también nos manifiestan que se han especializado
en la estimulacién eléctrica y por ello, son los masajes que mas frecuentemente los realizan. Como lo menciona (ADMIN, 2017) que los masajes probablemente
sean la herramienta terapéutica mas antigua que el ser humano utilizé6 como recurso contra el dolor. Existen muchos tipos, cada uno utiliza distintas técnicas y
sirven para diferentes propésitos: estimular el sistema inmunitario, relajar los musculos o aliviar el dolor. Masaje terapéutico

Es el tipo de masaje que normalmente se recibe en un consultorio médico o centro de rehabilitacion. Se centra en la correccién del problema que esta causando
el dolor del paciente y puede ser usado para tratar varios tipos de trastornos musculares. Cotejando la respuesta de los informantes y del autor podemos analizar

gue existen

Masaje de tejido profundo que por lo general incluye movimientos lentos y friccion, se suele utilizar en centros médicos o atléticos. Implica una intensidad mas
profunda que la del masaje normal, para lograr eliminar las toxinas, aumentar el rango de movimiento y eliminar la tension muscular. Puede llegar a causar dolor
durante un par de dias. Masaje sueco siendo este el tipo mas comun de terapia de masaje, e incluye los movimientos basicos necesarios para todos los masajes.
Comienzan con golpes superficiales en el sentido de la circulacién de la sangre para calentar los misculos, para luego pasar a los tejidos mas profundos. Su
objetivo es relajar y promover la eliminacion de toxinas. siendo la hidroterapia un masaje con un tratamiento basado en la utilizaciéon externa del agua, esta terapia
comprende bafios, duchas, chorros a presién, compresas, etc.

44




Pregunta 4: ¢ Al ser un profesional puede usted mencionar los beneficios que se obtiene después de la aplicacion de hidroterapia para disminuir el

estrés?
Informante | Informante Informante | Informante Informante Informante | Informante | Informante | Informan | Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 te clave clave 10
9
Los beneficios | Al aplicarla se | Al aplicar el Mediante la Los beneficios La En mi punto de | La hidroterapia | Uno delos | Los beneficios
que existen | puede alcanzar | masaje en base | aplicaciéon de | més evidentes hidroterapia vista los | es mucho més | beneficios son muy
después de la | una relajacion | a la hidroterapia | la gue se tienen es de gran beneficios de | beneficiosa mas importantes
aplicacion de la | nerviosa se puede hidroterapia después de beneficio la hidroterapia | para las | interesante | puesto que
hidroterapia excelente con | conseguir no se puede aplicar la para las es cuando el | personas con | sdela tienen una
frecuentemente | la hidroterapia | solo una disminuir el hidroterapia es la | personas ya paciente estrés y | hidroterapia | accion
es la relajacion | y el masaje | relajacion estrés ya que | relajacion gue su consigue una | también para |, es que analgésica y
muscular. descontractura | muscular, sino el musculo se | muscular que relajacion buena las que hacen | favorece la | sedante que
nte. también una relaja siente el paciente | muscular es relajacion actividad fisica | circulacion | ayuda a
relajacion mental al aplicar todas las | evidente al muscular, que ayuda a | vascular controlar el
gue es técnicas del transcurso de | fisica, mental y | minimizar los | como estado de
beneficioso para masaje las terapias. emocional lo | niveles de | también al alteracion,
el paciente descontracturante. cual hace que | estrés a una | alivio de preocupacion 'y
baje sus | verdadera lumbalgias, | estrés.
niveles de | relajacion tendinitis
estrés. muscular. entre otros
Analisis

Uno de los beneficios mas interesantes de la hidroterapia, nos indican los encuestados que al aplicar la hidroterapia favorece la circulacién vascular, como también
el alivio de lumbalgias, tendinitis entre otras. Lo cual ayuda a minimizar los niveles de estrés consiguiendo una buena relajacion, muscular fisica, mental y
emocional, ya que su relajacién muscular es evidente en el transcurso de la terapia. Citando a (Bernal, 2016) los beneficios de la hidroterapia no solo provienen
de la presién que se aplica, sino principalmente de las temperaturas alternas del agua. Las temperaturas célidas hacen que los vasos sanguineos se expandan y
se dilaten, mientras que las temperaturas frias hacen que se contraigan. Moverse entre aguas calidas y frias y contraer y dilatar los vasos funciona como una
bomba para hacer circular la sangre por todo el cuerpo, suministrando los nutrientes y el oxigeno de manera efectiva para eliminar las impurezas que se acumulan
en las células. La hidroterapia es una técnica que emplea el uso del agua para el alivio de algunos sintomas médicos, sobre todo a nivel fisico y emocional
existiendo muchas técnicas en las que la hidroterapia puede aportar beneficios para tu salud, y actualmente se lo emplea en los diferentes spas de la ciudad.
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Pregunta 5: ¢ Considera que es necesario aplicar el conocimiento de la técnica de hidroterapia en chorros para contracturas musculares?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
Claro que es | A mi parecer no | Si es | Noes Sies Se puede Si, es muy | No es | Si estoy de No estoy

necesario la | es necesario | necesario necesario, no | hecesario decir Siempre | necesario necesario acuerdo en descuerdo
hidroterapia aplicar esta | aplicar el | utilizo, aplicar el es necesario aprender mas | porque existen | aplicar el porque hay otras
en chorros de | técnica de | conocimiento | practico la conocimiento | seguir sobre la | otras que son | conocimiento de | técnicas como la
forma circular | hidroterapia, de la técnica | reflexologia de esta capacitandose | hidroterapia. | beneficiosas la técnica de reflexologia

en la zona | porque se podria | de que les han técnica de y en especial para la salud, | hidroterapia en facial que
afectada o | realizar actividad | hidroterapia. hidroterapia en esta que también | chorros. previene
contractura fisica como en personas técnica de combaten 0 enfermedades y
con dolor | terapia para el con estrés 'y hidroterapia controlan el controla el
haciendo un | estrés, aunque ansiedad. para mejorar estrés, como estrés.

recorrido por | depende del enfermedades. es la

todo el | paciente. hidroterapia en

cuerpo. piscinas.

Analisis. En esta pregunta los encuestados nos dan criterios divididos por lo cual no podemos apreciar de la mejor manera las respuestas ya que existe un
similar nmero de respuestas entre si y no en cuanto a ampliar sus conocimientos de la técnica de hidroterapia. (Gonzalez Oviedo, 2016) nos indica que existen
masajes hidro terapéuticos con bafios, duchas, chorros y envolturas se presentan como los principales tratamientos terapéuticos que hacen que este liquido,
aprovechado de diferente forma, sea beneficioso para el organismo.

Las aplicaciones hidroterapicas por medio de los bafios son muy variadas. (Bernal, 2016). Hay que destacar que este método se lleva a cabo de forma total o
parcial, con una temperatura modificable dependiendo del tipo de posibilidades siendo los mas importantes y os cuales aportan a nuestra investigacion los
bafios simples que puede realizarse en una bafiera, tanque o piscina. Su finalidad es la relajacion del paciente. La temperatura debe ser indiferente o caliente y
la duracion oscila entre los 15 y 20 minutos. Los bafios de inmersion frios estimulan el sistema nervioso y circulatorio.

Lo bafios de vapor en donde se utiliza agua hirviendo para llevarlos a cabo. La temperatura es 40-45°C y su duracion entre 10 y 20 minutos. La forma de
aplicacion es colocar la zona a tratar sobre la fuente de vapor y tapar con una toalla, también existen los bafios parciales usados para resolver problemas
especificos en los brazos. Los bafios de contraste se caracterizan por la utilizacién de aguas a distintas temperaturas, fria, caliente y alternada con otras
aplicaciones. Primero se debe sumergir la zona a tratar en agua caliente 3 0 4 minutos y, posteriormente, se introduce en fria durante un minuto y se termina
con una ultima aplicacion de agua caliente durante 3 o 4 minutos. El ciclo se repite 3 0 4 veces. Este método esta indicado para problemas de retorno venoso.
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Pregunta 6: ¢ Con su experiencia en su profesion en el are de Cosmiatria que técnica de hidroterapia utiliza con frecuencia para tratar
contracturas musculares?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
Utilizo la En el are de | Se utliza la | No utilizo Se utiliza Siempre es | A Latécnica Es necesario | La técnica de La técnica que

técnica de Cosmiatria se | hidroterapia ninguna para aliviar necesario mas aplicar la | compresion es la se utiliza con
empuje enla | utiliza la | con empuje, | técnica las utilizar con | frecuente es técnica de | mas utilizada frecuencia para
cual se técnica de | compresion basada en la | contracturas més frecuencia | la de empuje. | empuje, cuando se aplica tratar
sumerge el empuje y | para  aplicar | hjdroterapia, | Musculares, la hidroterapia compresion e | los masajes a contracturas
cuerpo en el | compresion las solo me baso | latécnicade |y la hidroterapia base de musculares es
agua para para tratar | contracturas en los compresion e | compresion para tratar las | hidroterapia la hidroterapia
ejercitar los contracturas musculares. masajes hidroterapia para tratar las contracturas
musculos y musculares. estos relajantes contracturas musculares
relajarlos para el musculares en cuando se
estrés, la hidroterapia. apllca el

masaje para

el estrés.
Analisis

La técnica que se utiliza con frecuencia para tratar contracturas musculares es la hidroterapia. Siendo necesario aplicar la técnica del empuje,
compresion para aliviar las contracturas musculares. Sumergiendo el cuerpo en el agua para ejercitar los masculos y relajarlos. (Ochoa, 2015) siendo la
técnica del empuje un tipo de hidroterapia que actia sumergiendo el cuerpo en el agua. Ayuda a ejercitar los musculos en personas con movilidad reducida,
ya que el peso de una persona en el agua es mucho menor del habitual. Compresion: el agua se aplica con fuerza sobre el cuerpo, creando presion en
musculos, venas o nervios.

El chorro con presién consiste en poner estos chorros sobre el cuerpo del paciente. Se debe aplicar desde distal (manos o pies) a proximal. Su duracién
dependera del tipo de paciente. En el momento en que este comience a tener calor y se observe hipertermia, se termina la aplicacion
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Pregunta 7: ¢, Como Cosmiatra profesional como fue su experiencia en el tratamiento de un paciente que presenta contracturas en la zona de la espalda?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante Informante Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
Mi Al tener | La Como Existen Mi Las personas | Lo mas | Muy La
experiencia | pacientes experiencia | experiencia | diversas experiencia | estan frecuente es | frecuentemente | experiencia
al tener un | con en el | puedo experiencias | como acostumbradas | que las | se encuentran en el
paciente con | contracturas | tratamiento manifestar | desde los profesional a auto | personas personas tratamiento
contractura | musculares, | de un | que existen | pacientes es que en | medicarseyno | que acuden | cargadas de de un
muscular fue | es muy | paciente que | pacientes que se nuestra consultar con | una vez a | estrésy dolores | paciente que
el frecuente presenta muy sienten bien | sociedad las | especialistas tratarse  la | musculares que | presenta
encontrarme | encontrarse | contracturas | estresados | conun personas para tratar las | contractura | no soportan contractura
con con musculares | con los masaje y no | acuden muy | contracturas muscular ya muscular en
personas personas en la zona | muasculos regresan a poco a los | musculares. no regresan la zona de la
muy que creen | de la | contraidos, |terminarsu | spao lugares porque en espalda es
estresadas | mas en | espalda, es | los cuales tratamiento, |y prefieren ir esas gue se
con los | medicarse que se | necesitan hasta a  médicos sesiones se medican y
musculos gue en un | sienten bien | de largas personas generales sintieron vienen con
contraidos. | masaje. con una | sesiones de | que se que les bien y dolores leves
sesibn  de | masajes. medican recetan regresan cuando ya no
masaje y ya para no analgésicos cuando otra les pasa con
no vuelven sentir dolor. | que les pase vez los
mas hasta el dolor, pero presentan analgésicos
gue otra vez no lo tratan sintomas el dolor

aparecen los
sintomas de
dolor.

COmo estrés.

perjudicando
su
tratamiento
normal para
minimizar el
estrés.
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Analisis

La experiencia en el tratamiento de un paciente que presenta contractura muscular en la zona de la espalda es que se medican y vienen con dolores leves,
cuando ya no les pasa con los analgésicos el dolor. muscular la contractura muscular. Las personas estan acostumbradas a auto medicarse y no consultar
con especialistas para tratar las contracturas musculares. los pacientes que se sienten bien con un masaje y no regresan a terminar su tratamiento hasta
personas que se medican para no sentir dolor son estas las diversas respuestas de los entrevistados. (ADMIN, 2017) manifiesta que

las contracturas musculares de espalda son agrupamientos dolorosos de los conjuntos de fibras musculares de esa zona producidos tras un esfuerzo, y que
limitan la funcionalidad del musculo o conjunto de musculos.

En base a lo antes mencionado podemos deducir que las contracturas de espalda son lesiones muy comunes que pueden afectar a todo el mundo, aunque
las sufren, sobre todo, personas con tipos de vida antagonistas: de un lado, los deportistas y, de otro, personas con un tipo de vida muy sedentario. Es por
ello que estas dolencias limitan nuestra calidad de vida, nos incapacitan en muchos aspectos y, a menudo, derivan en lesiones de mayor consideracion. Por
eso es recomendable estar atento ante cualquier sintoma relacionado con las contracturas en la espalda y analizar sus causas para poder encontrar el
tratamiento mas adecuado siendo necesario que el profesional identifique las contracturas musculares atendiendo al atender a sus pacientes indagando las

causas y dando solucién al problema
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Pregunta 8: ¢ Qué obstaculos se han presentado en aplicar esta técnica de hidroterapia con el masaje descontracturante?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
El Un obstaculo | Hoy en dia | Hoy en dia es | No existen | Es muy Hoy en dia | Existen No hay En
obstaculo | méas un poco piscinas dificil tener | un piscinas infraestructura | pandemia
mas grave | frecuente es | obstaculo recomendable | que abran | las tinas obstaculo cerradas adecuada del COVID
es no | que no | mas por el las puertas | hidroterapia | mas 19, se
encontrar | €Xistan frecuente, | contagio dela | alas por su costo | frecuente necesita
una piscina ﬁ:i‘ﬁ:i'l?;ales eslos pandemia personas es la del estar en
que S’e contag!os por el _ COVID 19 contacto con
encuentran | due existen contagio muchas
muchas por el personas
cerradas.
Analisis

La pandemia del COVID 19, ha sido segun los encuestados el obstaculo que existe para aplicar la técnica de hidromasaje a los pacientes ya que
se necesita estar en contacto con muchas personas. También existen otros como la infraestructura adecuada piscinas cerradas, la obtencion de
las tinas de hidroterapia por su costo. Es asi que debido a la pandemia provocada por el virus SARS-CoV-2 y mediante al aislamiento social,
preventivo y obligatorio. Es necesario el distanciamiento social obligatorio como medida de prevision para evitar el contagio del Covid-19, es por
ello que el beneficio de la hidroterapia en cuanto a los avances en el area de desarrollo psicomotor, en los déficits de integracién sensorial, en
ayudar a canalizar los niveles altos de hiperactividad, ansiedad, teniendo un efecto sobre la socializacion y la independencia en las actividades de
la vida diaria es necesario evitar por la aglomeracion.

Es por esta razén que se deberian implementar protocolos sanitarios que las condiciones lo permitan como por ejemplo que el paciente debera
concurrir sin acomparfiante, en caso contrario el mismo debera aguardar en la sala de espera manteniendo la distancia de seguridad de 2 metros,
y con el uso de tapabocas para poder seguir atendiendo a los pacientes que necesitan estas terapias.
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Pregunta 9: ¢ Como Cosmiatra que contraindicaciones ha tomado en cuenta para aplicar la hidroterapia?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante | Informante | Informante | Informante | Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
Trastornos Infecciones Insuficiencia Menstruacion | Hidrofobias Epilepsias  mal | Mal  estado | Pacientes Problemas Heridas
cardiovasculares | de renal Problemas (terror al controladas general desorientados | respiratorios abiertas
Hipertension | transmisién Afecciones renales agua) Incontinencia de | Menstruacion | Hipertension Insuficiencia Trastornos
arterial sexual dermatoldgicas | Problemas Heridas esfinteres Infecciones arterial renal basculares
Diabetes Periodo Problemas respiratorios | abiertas Alteraciones oculares Diabetes Infecciones de | Menstruacion
menstrual pulmonares Gastroenteritis | cardiopulmonares trasmision
Problemas sexual
del corazén
Analisis

Par los informantes los trastornos cardiovasculares, Insuficiencia renal, Diabetes Menstruacion, Alteraciones cardiopulmonares, Heridas abiertas, Afecciones dermatolégicas

Hipertension arterial, Infecciones de transmision sexual son las causas de contraindicacion para no poder realizar los masajes en base a la hidroterapia. (Gonzalez Oviedo,

2016) aporta a la investigacién con el criterio que como es una terapia que tiene multiples indicaciones y beneficios, también se debe saber que puede estar contraindicada

en ciertos casos. Las personas que deben evitar la terapia de agua son las siguientes:

1. Inflamacién e infecciones agudas.

N o o MWD

Presencia de hemorragias.
Enfermos con neoplasias.

Problemas de la piel.

8. Trastornos circulatorios.

Pacientes que presenten fiebre.
Insuficiencia renal y cardiaca.
Hipotension e hipertension grave.

Aunqgue la terapia de agua tiene miltiples indicaciones, se deben tener en cuenta también en que personas no se recomienda para no hacer una mala practica profesional y

perjudicar al paciente es por ello que es necesario tener en cuenta siempre su historia clinica de salud.
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Pregunta 10: ¢ Al ser un Cosmiatra profesional de qué manera usted adquirié el conocimiento de la hidroterapia?

Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante | Informante Informante
clave 1 clave 2 clave 3 clave 4 clave 5 clave 6 clave 7 clave 8 clave 9 clave 10
Por medio de | Cursos de | Recibo Por medio de Cursos, Cursos de Licenciatura Posgrado en | Por medio de Cursos y
clasesy hidroterapia capacitaciones, | clases o capacitaciones | hidroterapia en medicina medicina capacitaciones capacitaciones
capacitaciones veo video que | capacitaciones | y libros en estética y estética y | de lineas gue forman mi
complementan | de lineas base a la cosmetologia | dermatologia | dermatoldgicas caracter por
mis dermatologicas | hidroterapia. con cursos de | que me medio de la

conocimientos
en base a la
hidroterapia.

que imparten
conocimiento
de la
hidroterapia.

hidroterapia.

impartieron méas
conocimientos
he informacién
sobre el tema de
hidroterapia.

practica, por lo
tanto, adquiri
mas
conocimiento y
experiencia.

Analisis

Los Cosmiatria han adquirido el conocimiento de hidroterapia Por medio de capacitaciones de lineas dermatologicas que me impartieron mas
conocimientos he informacion sobre el tema de hidroterapia Posgrado en medicina estética, Licencia en medicina estética y cosmetologia, cursos
de hidroterapia.

Los Cosmiatria profesionales reciben los conocimiento de hidroterapia mediante clases presenciales como parte de su carrera estudiantil, también
reciben por medio de zoom capacitaciones de lineas dermatologicas que se imparten conocimientos acerca la Cosmiatria Terapias Holisticas e
Imagen Integral, cursos de hidroterapias lo cual ayuda aprender sus diferentes técnicas y tratamientos, a asi también se complementa los
conocimientos con libros sobre la hidroterapia y también clases practicas que forman parte del aprendizaje.

52




4.3. Anédlisis de la entrevista

A partir de la aplicacion de las respectivas herramientas de investigacion como es
la encuesta que tuvo como objetivo adquirir mas informacion sobre los masajes
descontracturantes con hidroterapia, podemos manifestar que se obtuvo las
siguientes respuestas.

Pregunta 1 ¢Qué tipos de contracturas musculares a tratado desde su experiencia
como profesional en el area de Cosmiatria?

Las respuestas mas comunes es que se ha tratado contracturas a pacientes que
llegan con molestias articulares, por lo cual esta es la experiencia que mas he
tratado a lo largo de la profesion, Ya que los pacientes llegan con sus musculos
contraidos y necesitan de una atencion inmediata para su posterior recuperacion.
Pregunta 2 ¢Qué sintomas frecuentes presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

En esta pregunta los encuestados nos indican que los sintomas frecuentes que
presentan los pacientes que tienen contracturas musculares, son las limitaciones
musculares y articulares de la zona afectada, lo cual no permite sus movimientos.
Pregunta 3 ¢ Qué masajes aplica usted de manera recurrente en los pacientes que
padecen contracturas musculares?

El masaje que frecuentemente emplean a los pacientes, y de acuerdo a los
encuestados mencionan lo siguiente: el uso de la termoterapia, estimulacion

eléctrica y tratamientos de masajes relajantes.
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Pregunta 4 ¢Al ser usted un profesional puede mencionar los beneficios que se
obtienen después de la aplicacion de hidroterapia para disminuir el estrés?

Dentro de los beneficios que nos ofrece la hidroterapia, los implicados en la
encuesta nos mencionan que después de la aplicacion de la hidroterapia, favorece
a la oxigenacion del cuerpo, generando en el paciente una completa relajacion, por
ende, disminuye los niveles de estrés.

Pregunta 5 ¢ Considera que es necesario ampliar el conocimiento de la técnica de
hidroterapia en chorros para contracturas musculares?

En esta pregunta los encuestados nos dan criterios divididos por lo cual no
podemos apreciar de la mejor manera las respuestas, puesto que existe un similar
nuamero de respuestas afirmativas y negativas en cuanto a ampliar sus
conocimientos de la técnica de hidroterapia en chorros.

Pregunta 6 ¢Con su experiencia en su profesion en el area de Cosmiatria que
técnica de hidroterapia utiliza con frecuencia para tratar contracturas musculares?

La técnica que se utiliza con frecuencia es la técnica del empuje y compresion para
aliviar las contracturas musculares. Sumergiendo el cuerpo en el agua para ejercitar
los masculos y relajarlos.

Pregunta 7 ¢ Como Cosmiatria profesional cual fue su experiencia en el tratamiento
de un paciente que presenta contractura muscular en la zona de la espalda?

La experiencia en el tratamiento de un paciente que presenta contractura muscular
en la zona de la espalda, es que se medican y vienen con dolores leves, y al no
consultar con especialistas para tratar las contracturas musculares tienden a sufrir

dolores, son estas las diversas respuestas de los entrevistados.
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Pregunta 8 ¢Qué obstaculos se han presentado al aplicar esta técnica de
hidroterapia con el masaje descontracturante?

La pandemia ha sido uno de los mayores golpes en la aplicacion de las diversas
maniobras de hidromasaje en pacientes, debido a la limitacién de entrar en contacto
directo con las personas por la emergencia sanitaria, lo cual conllevo a mantener
lugares y establecimientos cerrados a la apertura de pacientes.

Pregunta 9 ¢ Cémo Cosmiatra que contraindicaciones ha tomado en cuenta para
aplicar la hidroterapia?

Trastornos cardiovasculares, Insuficiencia renal, Diabetes, Menstruacion,
Alteraciones cardiopulmonares, Heridas abiertas, Afecciones dermatoldgicas
Hipertension arterial, Infecciones de transmision sexual.

Pregunta 10 ¢Al ser un Cosmiatria profesional de qué manera usted adquirio el
conocimiento de la hidroterapia?

Se adquiere el conocimiento de hidroterapia mediante la actualizacion de
conocimientos, charlas y cursos impartidos por lineas dermatolégicas, los cuales
sustentan y brindan informacién oportuna, a su vez describen las bondades y

beneficios del mismo entorno a su aplicacion.

4.4. Diagrama

En este proceso consiste extraer lo mas importante de las categorizaciones de las
entrevistas realizadas a las profesionales, los diagramas se encuentran
organizados a base de las dimensiones identificadas en la entrevista, en esta
diagramacioén se encuentra lo mas relacionado a los masajes descontracturantes y

la hidroterapia que un profesional de Cosmiatria utiliza en su lugar de trabajo. En el
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diagrama general se presentan todas las dimensiones o ideas principales que han

aportado en esta investigacion.
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HIDROTERAPIA

Diagrama

TRATAMIENTOS hidroterapia con empuje, compresion
SINTOMAS l dolor. rigidez articular v muscular.
BENEFICIOS DE aplicacion de  la hidroterapia  Irecuentemente es la
HIDROTERAPIA relajacion muscular.
MASAJES aplicacion de calor sobre Ta parte del cuerpo alectada o
Aplicados enlerma.

| contraindicaciones|

I Trastornos cardiovasculares. Hipertension arterial.Diabetes I

Necesidad de

Conocimiento

CONOCIMIENTO
DE
HIDROTERAPIA

Técnica de

. Hidroterapia |

Experiencia de aplicacion
de tratamiento

Clases v capacilaciones

Se podria realizar actividad Tfisica como
terapia para el estrés.

La téenica de empuje v compresion

Obstaculo de aplicacion
la técnica

No encontrar una piscina

Adquisicion del
conocimiento de
Hidroterapia

Ga pacitaciones. veo video que

(~onlplen1onl an mis conocimientos

57



4.5. MATRIZ

AUTORES

TITULO DEL TRABAJO

PROCEDIMIENTO
HIDROTERAPIA

(Ahon Jiménez, Hidroterapia en
Terapia Fisica , 2018)

Procedimientos de cada tipo de
masaje descontracturante con
hidroterapia.

Empuje: este tipo
de hidroterapia actta al
sumergir el cuerpo en el agua.

(Gallego, Tipos de masajes,
(S.A))

Tipos de masajes.

Compresion: el agua se aplica
con fuerza sobre el cuerpo,
creando presion en muasculos,
venas 0 hervios

(Ochoa, 2015) (Rosales, 2002)

Técnicas de hidroterapia.

Resistencia hidrodinamica:
se utiliza una superficie acuatica
al realizar ejercicio en lugar de
hacerlo en tierra.

(Rosales, 2002)

Técnicas de hidroterapia.

Se utiliza la técnica del empuije,
compresion para aliviar las
contracturas musculares

En base a lo antes mencionado podemos deducir que las contracturas musculares

segun los autores son lesiones muy comunes que pueden afectar a todo el mundo,

aunque las sufren, sobre todo, personas con tipos de vida exigente como son, los

deportistas o personas con un tipo de vida muy sedentario.

Por otro lado, es recomendable estar atento ante cualquier sintoma relacionado con

las contracturas musculares y analizar sus causas para poder encontrar el

tratamiento mas adecuado, siendo necesario que el profesional identifique las

contracturas musculares dando solucion al problema siendo la técnica del empuje

un tipo de hidroterapia que actla sumergiendo el cuerpo en el agua. Ayuda a

ejercitar los musculos en personas con movilidad reducida, ya que el peso de una

persona en el agua es mucho menor del habitual. Compresion: el agua se aplica

con fuerza sobre el cuerpo, creando presién en musculos, venas 0 nervios.
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MASAJE DESCONTRACTURANTE CON
HIDROTERAPIA
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Manual

El instructivo de masajes descontracturantes con hidroterapia se realiz6 con los

respectivos procedimientos en los cuales se establecié un adecuado tratamiento,

é para que el profesional pueda investigar y el paciente sienta un tratamiento
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PROTOCOLO DE LEVANTAMIENTO DE DATOS

:TW——"-

2l

o Habitos de vida (consumo de agua, actividad fisica, toma café o fuma etc.)
o Datos que guardan relacion con tratamientos estéticos
o Cosméticos utilizados, tratamientos estéticos realizados (cirugia, alergias

otros tratamientos)
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| Tratamiento
o La comunicacion con el paciente juega un papel muy importante antes de

realizar el procedimiento.

o El diagnéstico y la ficha clinica en constante dialogo y revision.
o La posicion del terapeuta debe ser la adecuada antes del tratamiento.

o La habitacion debe estar con una temperatura agradable y confortable, con

almohadillas, mantas, toallas y con el aceite la banda espectacular para el
estrés, tomar en cuenta otros aspectos que pueda necesitar la persona
afortunada de recibir este espectacular proceso con unas manos calidad y

{- entrenadas.
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o Es muy importante la continuidad del masaje es por ello que todo debe estar

listo de acuerdo a la necesidad del paciente en este caso es el estrés antes

de empezar.

2.l

o No olvidarse de las necesidades de la persona que va a recibir masaje pues
el frio y laincomodidad no son vitales para nuestro objetivo final asi que hay
gue establecerle desde el principio un lugar comodo el cual dara como

resultado satisfaccion tanto al paciente como a la profesional.

o Para dar masaje debemos movernos con plena libertad, por ello llevaremos

una ropa holgada y comoda.

Mantenimiento
. Zonas 6seas superficiales.
Plexos vasculares y nerviosos

. base el cuello, axilas.
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Observacion directa o con equipos de diagndstico.
Tacto y palpacion Presion y palpitaciones

Pinzamiento.

Especificamente nos ayuda a determinar las zonas afectadas ya sea en

tratamiento corporal o facial.
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Tratamiento

==Y

o Pases suaves en toda la extremidad

o Vaciado venoso en toda la extremidad

o Amasamiento digital

o Amasamiento palmo digital

o Vaciado de toda la extremidad Fricciones

o Vaciado de toda la extremidad Flexion, extension, rotacion de la mufieca

o Rotacion hacia dentro y hacia fuera del hombro sujetando la extremidad

movimientos con mas presion.

roggr—







Mantenimiento

}

las manos con agua y jabon.

vy 5 .
MOJA TUS FROTA LAS
MANOS ey PALMAS

vy

ENJUAGATE
BIEN

FROTA TAMBIEN

LOS PULGARES s e

MUNECAS

ya que nuestros dedos estaran mucho mas flexibles.

Antes de comenzar un masaje corporal y al finalizar el mismo nos lavaremos

Es aconsejable realizar gimnasia de manos antes de empezar el masaje,

il

FROTA ENTRE
LOS DEDOS

SECATE
TOTALMENTE

rwv——"-
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| PROTOCOLO DE PREVENCION CON LA HIDROTERAPIA ?
. N
1
.
.
Prevencion
La relajacion con la hidroterapia antes y después del cualquier tipo de masaje, es
muy importante ya que nos ayuda a liberar tensiones y a descargar estrés
acumulado, aparte de proporcionar espectaculares beneficios en nuestra piel. |
o Efectos cardiovasculares al favorecer la circulacion vascular periférica. |
| o Estimula el sistema inmunitario |
o Disminucion de contracturas musculares, alivio de lumbalgias, tendinitis,
entre otros. L
Accion sedante y analgésica

o0 Relajacion fisica y psiquica, que ayuda a reducir el estrés y los estados de

ansiedad.

E——.
o

0 Mejora el bienestar en general, por lo que también ayuda a los pacientes con
trastornos depresivos.

o Elimina toxinas a través del sudor (sauna y bafio turco).

;' o Facilita la respiracion.
Es una de las mejores formas para conseguir un completo bienestar fisico y

emocional con un equilibrio inmediato, antes de realizar el masaje

descontracturante sin administrar las propiedades del agua para darle al musculo

alivio y descanso.
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Tratamiento

Vamos a seguir este orden: brazo derecho, brazo izquierdo, térax y abdomen,
piernas, espalda y cabeza.

Siguiendo este mapa corporal el protocolo es siempre el mismo

Destapar la zona a masajear, es decir, retirar la toalla s6lo en esa parte.

Asi la persona no se enfriara.

Protocolo de Mantenimiento

. No realizar el masaje si la persona padece alguna enfermedad grave o | |
‘ tiene fiebre. |
. En la espalda nunca presionar la columna vertebral.
| . Respetar la intimidad y el pudor de las personas. s
. Realizar el masaje.
. Evitar generar lesiones por una mala aplicacion de la técnica
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PROTOCOLO DE PREVENCION PARA EL MASAJE Y LA HIDROTERAPIA

La hidroterapia es el uso del agua con fines terapéuticos, ya sea de forma térmica,

mecénica (ejerciendo presion) o quimica. Es una forma de fisioterapia y sirve para

los tratamientos de varias enfermedades, lesiones, trastornos y sobre todo

espectacular para aliviar el musculo contractura dos por estrés.

Tratamiento

Efectos cardiovasculares: mejora la circulacion vascular periférica.

Estimula el sistema inmunitario.

Produce alivio muscular en contracturas, lumbalgias o tendinitis.

Reduce el estrés, la ansiedad y ayuda a la recuperacion en trastornos depresivos.

Facilita la respiracion

Mantenimiento

. Se da principalmente en los spas, centros que utilizan el agua corriente

para tratamientos de relax o cuidado personal, pero no terapéuticos,
tomar en cuenta la temperatura del agua.

. Dependiendo de la exposicion del agua se distinguen varias formas.
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PROTOCOLO DE PREVENCION DE MASAJE COMPRESION
Compresion: el agua se aplica con fuerza sobre el cuerpo, creando presion en
musculos, venas 0 nervios.

Se utiliza como método de relajacion o para tratar el estrés

Tratamiento
. Tiene un efecto predominantemente relajante, pero también sirve como

sedante, para relajar el tono muscular, mejorar la circulacién sanguinea
mediante vasodilatacion periférica y como analgésico, aliviando dolores
leves

Protocolo de Mantenimiento

Hay ciertas personas para las que no estan recomendados los tratamientos de

hidroterapia, o que deben consultar a un médico antes de someterse a ellos. Las

complicaciones a tener en cuenta son:

. Trastornos cardiovasculares.

. Hipertension arterial o hipotension.
. Afecciones dermatolégicas.

. Insuficiencia renal.

71




Validacion de Protocolos por Expertos

Consideraciones Generales Sl NO

Las instrucciones orientan claramente para responder

La secuencia de los items es légica

Los items se encuentran relacionados con la dimensién que estd midiendo

X | X | X | X

La cantidad de items es adecuada (En caso de ser negativa, proponga items para afiadir
al instrumento

Protocolo de Prevencion

Habitos de vida (consumo de agua, actividad fisica, toma café o fuma etc.)

Datos que guardan relacion con tratamientos estéticos

Cosméticos utilizados, tratamientos estéticos realizados (cirugia, alergias otros tratamientos)

Protocolo de Tratamiento
La comunicacion con el paciente juega un papel muy importante antes de realizar el procedimiento.
El diagnodstico vy la ficha clinica en constante dialogo vy revision.
La posicion del terapeuta debe ser la adecuada antes del tratamiento.
la habitacidn debe estar con una temperatura agradable y confortable, con almohadillas, mantas,
toallas y con el aceite la banda espectacular para el estrés, tomar en cuenta otros aspectos que
pueda necesitar la persona afortunada de recibir este espectacular proceso con unas manos calidad
y entrenadas.
Es muy importante la continuidad del masaje es por ello que todo debe estar listo de acuerdo a la
necesidad del paciente en este caso es el estrés antes de empezar.
No olvidarse de las necesidades de la persona que va a recibir masaje pues el frio y la incomodidad
no son vitales para nuestro objetivo final asi que hay que establecerle desde el principio un lugar
comodo el cual dard como resultado satisfaccion tanto al paciente como a la profesional.
Para dar masaje debemos movernos con plena libertad, por ello llevaremos una ropa holgada y
comoda.
Protocolo de Mantenimiento

e Zonas 0Oseas superficiales.

e Plexos vasculares y nerviosos

e base el cuello, axilas.

Consideraciones finales

Favor agregar observaciones que han sido consideradas en este formato

Se propone realizar un masaje de relajacién por lo menos una vez cada semana

Validez
Aplicables ‘ X ‘ No Aplicables | | Aplicables atendiendo a las observaciones ‘
Instrumento Validado Por: Estefania Zambrano Firma:
Lugar de trabajo: Kalos Estética Medica
Titulo académico: Licencia en Cosmiatria Profesion: Cosmetdloga %
Fecha: 10-17-2021 .
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Consideraciones Generales Sl NO

Las instrucciones orientan claramente para responder

La secuencia de los items es légica

Los items se encuentran relacionados con la dimensién que estd midiendo

X | X | X [X

La cantidad de items es adecuada (En caso de ser negativa, proponga items para afiadir al
instrumento

Protocolo de Prevencion
La relajacién con la hidroterapia antes y después del cualquier tipo de masaje, es muy importante ya que nos
ayuda a liberar tensiones y a descargar estrés acumulado, aparte de proporcionar espectaculares beneficios en
nuestra piel.

o Efectos cardiovasculares al favorecer la circulacion vascular periférica.
Estimula el sistema inmunitario
Disminucién de contracturas musculares, alivio de lumbalgias, tendinitis, entre otros.
Accién sedante y analgésica
Relajacion fisica y psiquica, que ayuda a reducir el estrés y los estados de ansiedad.
Mejora el bienestar en general, por lo que también ayuda a los pacientes con trastornos depresivos.
Elimina toxinas a través del sudor (sauna y bafio turco).

o Facilita la respiracién.
Es una de las mejores formas para conseguir un completo bienestar fisico y emocional con un equilibrio
inmediato, antes de realizar el masaje descontracturante sin administrar las propiedades del agua para darle al
musculo alivio y descanso.

© O O O O O

Protocolo de Tratamiento

Vamos a seguir este orden: brazo derecho, brazo izquierdo, térax y abdomen, piernas, espalda y cabeza.
Siguiendo este mapa corporal el protocolo es siempre el mismo

Destapar la zona a masajear, es decir, retirar la toalla sélo en esa parte.

Asi la persona no se enfriara.

Protocolo de Mantenimiento

e No realizar el masaje si la persona padece alguna enfermedad grave o tiene fiebre.
e Enla espalda nunca presionar la columna vertebral.

e Respetar la intimidad y el pudor de las personas.

e Realizar el masaje.

e Evitar generar lesiones por una mala aplicacién de la técnica.

Consideraciones finales

Favor agregar observaciones que han sido consideradas en este formato

Se propone realizar un masaje de relajacién por lo menos una vez cada semana

Validez
Aplicables ‘ X ‘ No Aplicables | | Aplicables atendiendo a las observaciones ‘
Instrumento Validado Por: Doctora Teresa Basurto Firma:
Lugar de trabajo: Propio consultorio llamado Salud y Bienestar
Titulo académico: Medica estética Profesion: Dermatodloga
Fecha: 10-17-2021
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Consideraciones Generales Sl NO

Las instrucciones orientan claramente para responder

La secuencia de los items es légica

Los items se encuentran relacionados con la dimensién que estd midiendo

X | X | X | X

La cantidad de items es adecuada (En caso de ser negativa, proponga items para afiadir
al instrumento

Protocolo de Prevenciéon

Observacién directa o con equipos de diagndstico.

Tacto y palpacion Presidn y palpitaciones

Pinzamiento.

Especificamente nos ayuda a determinar las zonas afectadas ya sea en tratamiento corporal o facial.

Protocolo de Tratamiento
Pases suaves en toda la extremidad
Vaciado venoso en toda la extremidad
Amasamiento digital
Amasamiento palmo digital
Vaciado de toda la extremidad Fricciones
Vaciado de toda la extremidad Flexion, extension, rotacion de la muneca
Rotacidn hacia dentro y hacia fuera del hombro sujetando la extremidad movimientos con mas
presion.
Protocolo de Mantenimiento
e Antes de comenzar un masaje corporal y al finalizar el mismo nos lavaremos las manos con
aguay jabon.
e Esaconsejable realizar gimnasia de manos antes de empezar el masaje, ya que nuestros
dedos estaran mucho mas flexibles.

Consideraciones finales

Favor agregar observaciones que han sido consideradas en este formato

Se propone realizar un masaje de relajaciéon por lo menos una vez cada semana

Validez

Aplicables ‘ X ‘ No Aplicables | | Aplicables atendiendo a las observaciones ‘

Instrumento Validado Por: Evelyn Lanchimba Firma:

Lugar de trabajo: Kalos Estética Medica

Titulo académico: Licenciada en Cosmiatria Profesion: Cosmiatra

Fecha: 10-17-2021
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Consideraciones Generales Sl NO

Las instrucciones orientan claramente para responder

La secuencia de los items es légica

Los items se encuentran relacionados con la dimensién que estd midiendo

X | X | X | X

La cantidad de items es adecuada (En caso de ser negativa, proponga items para afiadir
al instrumento

Protocolo de Prevencion

La hidroterapia es el uso del agua con fines terapéuticos, ya sea de forma térmica, mecanica
(ejerciendo presién) o quimica. Es una forma de fisioterapia y sirve para los tratamientos de varias
enfermedades, lesiones, trastornos y sobre todo espectacular para aliviar el musculo contractura do
por estrés.

Protocolo de Tratamiento
Efectos cardiovasculares: mejora la circulacién vascular periférica.
Estimula el sistema inmunitario.
Produce alivio muscular en contracturas, lumbalgias o tendinitis.
Reduce el estrés, la ansiedad y ayuda a la recuperacién en trastornos depresivos.
Facilita la respiraciéon
Protocolo de Mantenimiento
e Se da principalmente en los spas, centros que utilizan el agua corriente para tratamientos de
relax o cuidado personal, pero no terapéuticos, tomar en cuenta la temperatura del agua.
e Dependiendo de la exposicion del agua se distinguen varias formas

Consideraciones finales

Favor agregar observaciones que han sido consideradas en este formato

Se recomienda tomar duchas o chorros. Sirve para la relajacién o la estimulacién del sistema nervioso.

Validez
Aplicables ‘ X ‘ No Aplicables | | Aplicables atendiendo a las observaciones
Instrumento Validado Por: Marcela Katherine Gonzales Espinoza Firma:
Lugar de trabajo: Spa Deysi Aguilar
Titulo académico: licenciada en Cosmiatria | Profesion: Cosmiatra
Fecha: 10-17-2021
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Consideraciones Generales Sl NO

Las instrucciones orientan claramente para responder

La secuencia de los items es légica

Los items se encuentran relacionados con la dimensién que estd midiendo

X | X | X | X

La cantidad de items es adecuada (En caso de ser negativa, proponga items para afiadir
al instrumento

Protocolo de Prevencion

Compresion: el agua se aplica con fuerza sobre el cuerpo, creando presion en musculos, venas o
nervios.

Se utiliza como método de relajacidn o para tratar el estrés

Protocolo de Tratamiento
e tiene un efecto predominantemente relajante, pero también sirve como sedante, para relajar
el tono muscular, mejorar la circulacién sanguinea mediante vasodilatacion periférica y como
analgésico, aliviando dolores leves
Protocolo de Mantenimiento
Hay ciertas personas para las que no estan recomendados los tratamientos de hidroterapia, o que
deben consultar a un médico antes de someterse a ellos. Las complicaciones a tener en cuenta son:

e Trastornos cardiovasculares.

e Hipertension arterial o hipotension.
e Afecciones dermatoldgicas.

¢ Insuficiencia renal.

Consideraciones finales

Favor agregar observaciones que han sido consideradas en este formato

Se recomienda tomar duchas o chorros. Sirve para la relajacién o la estimulacién del sistema nervioso.

Validez
Aplicables ‘ X ‘ No Aplicables | | Aplicables atendiendo a las observaciones
Instrumento Validado Por: Adriana Frias Firma:
Lugar de trabajo: Victoria Spa
Titulo académico: Licencia en Cosmiatria | Profesion: Cosmiatra

Fecha: 10-17-2021
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CAPITULO IV

HALLAZGOS Y REFLEXIONES

4.1. HALLAZGOS

o

Mediante la investigacién se pudo diagnosticar que es necesario que el
profesional de Cosmiatria siempre este instruyéndose y actualizando
informacion, ya que por medio de la entrevista se pudo determinar los
conocimientos adecuados que los profesionales poseen, gracias a las
capacitaciones constantes acerca del masaje descontracturante con
hidroterapia, por ende esta investigacion nos sirve de ayuda para mejorar la
calidad de vida, puesto que los pacientes traen sus musculos contraidos y

necesitan una recuperacion inmediata.

Las técnicas de masaje descontracturante con hidroterapia es muy util ya
gue es una combinacion de tratamientos de las contracturas, derivadas de
sobrecargas musculares tomando en cuenta las partes mas afectadas en el
cuerpo humano e identificando especificamente los problemas de salud, que
son indicados para esos tratamientos, lo que brinda beneficios éptimos en la
salud por su efecto ultra relajante, debido a que descarga la tension
acumulada sobre el cuerpo y calma la mente, permitiendo asi afrontar los
momentos de alta exigencia de manera armonica., (Ahén Jiménez,

Hidroterapia en Terapia Fisica, 2018)
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o Se determind la manera mas adecuada de realizar el masaje
descontracturante con hidroterapia mediante las técnicas que existen como:
bafios, duchas, chorros y envolturas que son los principales tratamientos
terapéuticos, aprovechado los protocolos de masajes adecuados de
diferentes formas, y este sea beneficioso para el organismo bajo la

estructura del manual disefiado para los profesionales de Cosmiatria.

o El'manual de masajes descontracturantes con hidroterapia se realiz6 con los
respectivos procedimientos en los cuales se establecié un adecuado
tratamiento, para que el profesional pueda investigar y el paciente sienta un
tratamiento completamente satisfactorio. (Garcia, Beneficios del masaje ,

2018)
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4.2. REFLEXIONES

o Se encomienda a los futuros profesionales en el &rea de Cosmiatria que los
tratamiento o procedimientos empleados en los pacientes con estrés sean
total mente efectivos, tomando en cuenta la informacion correcta dentro del

manual y los conocimientos adecuados.

o Seria necesario que a futuros investigadores profesionales de la piel indagar
sobre nuevas formas de tratar problemas de estrés, en base a los masajes
descontracturantes con hidroterapia y buscar capacitaciones para
mantenerse con informacién actualizada, de ser posible realizar un trabajo

multidisciplinario con otras areas del conocimiento terapéutico

o Seinvoca a los profesionales de Cosmiatria tener una conversacion-informal
con el paciente antes del tratamiento, para que, por medio del mismo se
conozca también con mayor precision cuéles son las dolencias a tratar y que
se pueda establecer una mejor recuperacion con el apoyo de la hidroterapia,

en los casos que amerite.

o Se solicita a futuros investigadores realizar estudios acerca de la hidroterapia
y una especializacion en la misma, puesto que en el trabajo se atienden
pacientes que necesitan de todo tipo de tratamientos para descarga

muscular.
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4.3. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.3.1. RESULTADO DE LAS ENCUESTAS

En primera instancia se realiz6 una encuesta a 10 Cosmiatras los cuales nos dieron
su criterio en las diferentes preguntas planteadas.

En la pregunta 1 que menciona ¢Qué tipos de contracturas musculares a
tratado desde su experiencia como profesional en el area de Cosmiatria?

El encuestado numero 1: Se ha tratado con mayor frecuencia la contraccion
conceéntrica ya que es mas frecuente en los pacientes que llegan a este lugar ya
sea por estrés o actividad fisica.

Encuestado numero 2: en mi lugar de trabajo he tratado contracturas
isométricas, ya que algunos deportistas traen sus musculos contraidos y necesitan
una recuperacion inmediata.

Encuestado numero 3: La contraccién conceéntrica, puesto que las personas taren
sus musculos retraidos a veces por las malas posturas gracias al tipo de trabajo o
una mala préactica que estos adquieren en la actividad fisica.

Encuestado numero 4: La contraccion concéntrica es una de las dolencias mas
habituales que tienen nuestros pacientes, tanto en jovenes como en personas
sometidas a diferentes actividades empresariales que les han producido estrés y
por ende tension en el musculo.

Encuestado numero 5: como profesional he tratado contracturas isométricas y
concéntricas con mas frecuencia.

Encuestado numero 6: Se puede decir que las personas vienen mas por las
contracciones isométricas, también por los dolores musculares que presenta o
padecen por diferentes enfermedades.
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Encuestado numero 7: A lo largo de mi profesion los casos mas comunes son las
contracturas isomeétricas, puesto que los pacientes tienen mucho dolor muscular,
ahora més por el caos que la pandemia ha provocado como el estrés y la necesidad
de trabajar con exigencia por lo tanto acuden a un médico.

Encuestado numero 8: A este sitio llegan pacientes con dolores musculares de
contraccion tipo concéntrica y por ende esta es la contracciéon que mas he tratado
y he podido observar a lo largo de mi profesion.

Encuestado numero 9: He tratado la contraccién isométrica e isotonica.

Cabe recalcar que estas contracturas requieres de un tratamiento de masajes
relajantes con la combinacion de los descontracturantes para mejor resultados.
Encuestado numero 10: he tratado contracturas isométricas por la cantidad de

pacientes con estrés y por su mala postura en los trabajos mas de oficina.

En la pregunta 2 que menciona ¢Qué sintomas frecuentes presentan los
pacientes que tienen contracturas musculares?

El encuestado numero 1. los sintomas mas frecuentes que presentan los
pacientes son dolor, rigidez articular y muscular

Encuestado numero 2: Los movimientos reducidos son los sintomas mas
frecuentes por los que un paciente acude a hacerse tratar.

Encuestado numero 3: las personas con sintomas mas frecuentes que vienen a
tratarse son por rigidez musculas, y mucho dolor en la zona afectada

Encuestado numero 4. Las personas con sintomas de debilidad muscular asisten
con mayor frecuencia

Encuestado numero 5: Personas que tienen limitaciéon por el dolor en la zona

afecta.
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Encuestado numero 6: Se puede decir que las personas vienen al spa es con
sintomas de dolor muscular.

Encuestado numero 7: los pacientes con mas problemas son los que padecen
dolor muscular.

Encuestado numero 8: A este sitio acuden personas con sintomas de dolor y
rigidez articular y muscular

Encuestado numero 9: el paciente que mas acude a consulta y tratamiento es
porque tiene dolor y rigidez muscular.

Encuestado numero 10: Lo sintomas frecuentes presentan los pacientes que

tienen contracturas musculares son dolor y rigidez en la zona afectada

En la pregunta 3 que menciona ¢Qué masajes aplica usted de manera
recurrente en los pacientes que padecen contracturas musculares?

El encuestado numero 1. responde: Los masajes que he aplicado mas
frecuentemente es la termoterapia, que consiste en | aplicacion de calor sobre la
parte del cuerpo afectada o enferma.

Encuestado namero 2: me especializo en la estimulacién eléctrica y por ello es
los masajes que mas frecuentemente los realizo.

Encuestado niumero 3: los masajes de tratamiento mediante frio me solicitan mas
los pacientes con dolores musculares

Encuestado numero 4: los masajes mas frecuentes que realizo son mediante
termoterapia

Encuestado numero 5: Los masajes con hidroterapia son los mas frecuentes con

los cuales trabajo
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Encuestado numero 6: Se puede decir que las personas vienen al spa piden los
masajes de termoterapia

Encuestado numero 7: los tratamientos con hidroterapia son los méas frecuentes
que realizd y recomiendo

Encuestado numero 8: realizé con mas frecuencia los masajes de mediante
estimulacién eléctrica-

Encuestado numero 9: la termoterapia es parte fundamental de los masajes que
se realzan con mas frecuencia.

Encuestado numero 10: el masaje que mas frecuente realizo es en base a la

termoterapia en base a las contracturas musculares.

En la pregunta 4 que menciona ¢Puede usted mencionar los beneficios que
se obtiene después de la aplicacion de hidroterapia para disminuir el estrés?
El encuestado numero 1: los beneficios que existen después de la aplicacion de
la hidroterapia frecuentemente es la relajacion muscular.

Encuestado numero 2: al aplicarla se puede alcanzar una relajacion nerviosa
excelente con la hidroterapia y el masaje descontracturante.

Encuestado numero 3: al aplica el masaje en base a la hidroterapia se puede
conseguir no solo una relajacién muscular sino también una relajacion mental que
es beneficiosa para el paciente.

Encuestado numero 4: mediante la aplicacion de la hidroterapia se puede

disminuir el estrés ya que el misculo se relaja.
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Encuestado numero 5: Los beneficios més evidentes que se tienen después de
aplicar la hidroterapia es la relajacibn muscular que siente el paciente al aplicar
todas las técnicas del masaje descontracturante.

Encuestado numero 6: La hidroterapia es de gran beneficio para las personas ya
gue su relajacion muscular es evidente al transcurso de las terapias.

Encuestado namero 7: en mi punto de vista los beneficios de la hidroterapia es
cuando el paciente consigue una buena relajacion muscular, fisica, mental y
emocional lo cual hace que baje sus niveles de estrés.

Encuestado numero 8: La hidroterapia es mucho mas beneficiosa para las
personas con estrés y también para las que hacen actividad fisica que ayuda a
minimizar los niveles de estrés a una verdadera relajacion muscular

Encuestado numero 9: uno de los beneficios mas interesantes de la hidroterapia,
es que favorece la circulacion vascular como también al alivio de lumbalgias,
tendinitis entre otros.

Encuestado numero 10: los beneficios son muy importantes puesto que tienen
una accion analgésica y sedante que ayuda a controlar el estado de alteracion,

preocupacion y estres.

En la pregunta 5 que menciona ¢Considera que es necesario ampliar el
conocimiento de la técnica de hidroterapia en chorros para contracturas
musculares?

El encuestado numero 1: Claro que es necesario la hidroterapia en chorros de
forma circular en la zona afectada o contractura con dolor haciendo un recorrido

por todo el cuerpo.
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Encuestado namero 2: a mi parecer no es necesario el aplicar esta técnica de
hidroterapia, porque se podria realizar actividad fisica como terapia para el estrés,
aunque depende del paciente.

Encuestado numero 3: si es necesario ampliar el conocimiento de la técnica de
hidroterapia.

Encuestado numero 4: no es necesario, no lo utilizo, practico la reflexologia.
Encuestado numero 5: Si es necesario ampliar el conocimiento de esta técnica
de hidroterapia en personas con estrés y ansiedad.

Encuestado numero 6: Siempre es necesario seguir capacitandose y en especial
en esta técnica de hidroterapia para mejorar enfermedades

Encuestado numero 7: Si es muy necesario aprender mas sobre la hidroterapia.
Encuestado numero 8: No es necesario, porque existen otras que son
beneficiosas para la salud que también combaten o controlan el estrés como es la
hidroterapia en piscinas.

Encuestado numero 9: Si estoy de acuerdo en ampliar el conocimiento de la
técnica de hidroterapia en chorros

Encuestado numero 10: No es necesario, porque hay otras técnicas como la
reflexologia facial que previene enfermedades y controla el estrés.

En la pregunta 6 que menciona ¢En el area de cosmiatria qué técnica de
hidroterapia utiliza con frecuencia para tratar contracturas musculares?

El encuestado numero 1: La técnica que utilizé es la del empuje, en la cual se
sumerge el cuerpo en el agua para ejercitar los masculos y relajarlos.

Encuestado numero 2: en el area de cosmiatria se utiliza la técnica de empuje,

compresic')n para tratar contracturas musculares.
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Encuestado niumero 3: Se utilizala técnica de hidrodindmica, empuje, compresion
para aliviar las contracturas musculares.

Encuestado numero 4: no la utilizd ninguna técnica basada en la hidroterapia,
solo me baso en los masajes relajantes para el estrés.

Encuestado numero 5. Se utiliza para aliviar las contracturas musculares la
técnica de compresién e hidrodinamica.

Encuestado numero 6: Siempre es necesario utilizar con mas frecuencia la
hidrodinamica y la compresion para tratar las contracturas musculares en la
hidroterapia.

Encuestado numero 7: La técnica mas frecuente es la del empuje.

Encuestado numero 8: es necesario aplicar la técnica del empuje, compresion e
hidrodindmica para tratar las contracturas musculares cuando se aplica el masaje
para el estrés.

Encuestado namero 9: La técnica de compresion es la mas utilizada cuando se
aplica los masajes a base de hidroterapia

Encuestado numero 10: La técnica de hidroterapia que se utiliza con frecuencia
para tratar contracturas musculares es la hidrodinamica.

En la pregunta 7 que menciona ¢ Cual fue su experiencia en el tratamiento de
un paciente que presenta contractura muscular en la zona de la espalda?

El encuestado numero 1: Mi experiencia al tener un paciente con contractura
muscular fue el encontrarme con personas muy estresada con los musculos
contraidos.

Encuestado numero 2: Al tener pacientes con contractura muscular es muy
frecuente encontrarse con personas que creen mas en medicarse que en un

masaje.
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Encuestado numero 3: la experiencia en el tratamiento de un paciente que
presenta contractura muscular en la zona de la espalda es que se sienten bien con
una sesion de masajes y ya no vuelven mas hasta que otra vez aparecen los
sintomas de dolor.

Encuestado numero 4: como experiencia puedo manifestar que existen pacientes
muy estresados con los musculos contraidos los cuales necesitan de largas
sesiones de masajes
Encuestado numero 5: Existen diversas experiencias desde los pacientes que se
sienten bien con un masaje y no regresan a terminar su tratamiento hasta personas
gue se medican para no sentir dolor-

Encuestado numero 6: mi experiencia como profesional es que en nuestra
sociedad las personas acuden muy poco a los spa o lugares especializados para
tratar las contracturas musculares y prefieren ir a médicos generales que les
recetan analgésicos que les pase el dolor, pero no lo tratan como estres.
Encuestado numero 7: Las personas estan acostumbradas a auto medicarse y no
consultar con especialistas para tratar las contracturas musculares.

Encuestado numero 8: Lo mas frecuente es que las personas que acuden una
vez a tratarse la contractura muscular ya no regresan porque en esas sesiones se
sintieron bien y regresan cuando otra vez presentan sintomas perjudicando su
tratamiento normal para minimizar el estrés.

Encuestado numero 9: muy frecuentemente se encuentra personas cargadas de
estrés y con dolores musculares que no soportan
Encuestado numero 10: la experiencia en el tratamiento de un paciente que
presenta contractura muscular en la zona de la espalda es que se medican y vienen

con dolores leves cuando ya no les pasa con los analgésicos el dolor

87



En la pregunta 8 que menciona ¢Qué obstaculos se han presentado al aplicar
esta técnica de hidroterapia con el masaje descontracturantes?
El encuestado numero 1: el obstaculo mas grave es no encontrar una piscina
Encuestado numero 2: un obstaculo mas frecuente es que no existen piscinas
municipales que se encuentran muchas veces cerradas por la pandemia
Encuestado niumero 3: hoy en dia un obstaculo mas frecuente es los contagios
gue existen por el COVID 19
Encuestado numero 4: Hoy en dia es poco recomendable por el contagio de la
pandemia
Encuestado numero 5: No existen piscinas que abran las puertas a las personas
por el contagio
Encuestado numero 6: es muy dificil tener las tinas de hidroterapia por su costo.
Encuestado numero 7: hoy en dia un obstaculo mas evidente es la del COVID 19.
Encuestado numero 8: existen piscinas cercanas.
Encuestado numero 9: no hay infraestructura adecuada
Encuestado numero 10: en la pandemia del COVID 19 se necesita estar en
contacto con muchas personas
En la pregunta 9 que menciona ¢Como Cosmiatria que contraindicaciones ha
tomado en cuenta para aplicar la hidroterapia?
Encuestado 1 Heridas abiertas

Trastornos cardiovasculares

Menstruacion
Encuestado 2 Problemas respiratorios

Insuficiencia renal

Infecciones de transmisién sexual

88



Encuestado 3 Pacientes desorientados
Hipertension arterial
Diabetes
Encuestado 4 Mal estado general
Menstruacion
Infecciones oculares
Encuestado 5 Epilepsias mal controladas
Incontinencia de esfinteres
Alteraciones cardiopulmonares
Encuestado 6 Hidrofobicos (terror al agua)
Heridas abiertas
Gastroenteritis
Encuestado 7 Menstruacion
Problemas renales
Problemas respiratorios
Encuestado 8 Insuficiencia renal
Afecciones dermatoldgicas
Problemas pulmonares
Encuestado 9 Infecciones de transmision sexual
Periodo menstrual
Problemas del corazon
Encuestado 10 Trastornos cardiovasculares
Hipertension arterial

Diabetes
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En la pregunta 10 que menciona ¢Al ser un Cosmiatria profesional de qué
manera usted adquirié el conocimiento de la hidroterapia?

Encuestado 1: Cursos y capacitaciones que formaron mi caracter por medio de
la préctica, por lo tanto, adquiri mas conocimiento y experiencia.

Encuestado 2: Posgrado en medicina estética y dermatologia con cursos de
hidroterapia.

Encuestado 4: Licenciatura en medicina estética y cosmetologia.

Encuestado 5: Cursos de hidroterapia

Encuestado 6: Cursos, capacitaciones y libros en base a la hidroterapia
Encestado 7: Por medio de clases o capacitaciones de lineas dermatologicas
gue imparten conocimientos de la hidroterapia.

Encuestado 8: Recibo capacitaciones, veo videos que complementan a mis
conocimientos en base a la hidroterapia.

Encuestado 9: Cursos de hidroterapia

Encuestado 10: Por medio de clases y capacitaciones
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4.4. GLOSARIO
Borde cubital. - Fracturas de mufieca. — Artritis o artrosis de las articulaciones entre
los huesos (ASALE, 2014)
Constriccion. - positivas externas sirven para ser consideradas como elementos
restringentes de la libertad (ASALE, 2014)
Ejercicio vascular. - s todo ejercicio que aumenta la frecuencia cardiaca a un nivel
donde aun es posible hablar, pero se empieza a sudar un poco (ASALE, 2014)
Endorfinas. - son péptidos (proteinas pequefias) que se unen con los receptores
de los opioides del sistema nervioso central (ASALE, 2014)
Espasmo muscular. - es una contraccion involuntaria de un musculo, el cual se
tensa de manera rapida y brusca y forma un bulto. (ASALE, 2014)
Hiperemia. - puede tener causas que no se deben a una enfermedad subyacente.
Por ejemplo, calentar las manos y los pies frios, meterse en una tina caliente, usar
una sauna, tener una ereccion o después del ejercicio (ASALE, 2014)
Hipoxia tisular. - ocurre cuando la presion de O2 en los capilares es insuficiente
para aportar el O2 in- dispensable en las necesidades fisiologicas. La oxigenacion
tisular es el regulador mas importante en la produccion de eritrocitos. (ASALE,
2014)
Neuralgias. - es un dolor agudo y espantoso que sigue la ruta de un nervio y se
debe a la irritacion o dafio al nervio. (ASALE, 2014)
Paniculitis. - Es la reaccion inflamatoria provocada por la necrosis de las células
adiposas, sobre todo del tejido subcutaneo, aunque puede afectar también al tejido
adiposo en cualquier otro sitio, asi como cursar con sintomas y signos de otros

muchos sistemas y 6rganos. (ASALE, 2014)
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Pacientes oncoldgicos. - un paciente que ha sufrido o sufre un tumor y que, a
causa de su condicion, tiene derecho a proteccion juridica y econémica (ASALE,
2014)

Presidn hidrostética. - es la presién que se somete un cuerpo sumergido en un
fluido, debido a la columna de liquido que tiene sobre él. (ASALE, 2014)

Sistema vascular periférico. - consiste en un dafio u obstruccion en los vasos
sanguineos mas alejados del corazon: las arterias y venas periféricas. Las arterias
y venas periféricas transportan sangre hacia y desde los musculos de los brazos y
las piernas y los organos del abdomen. (ASALE, 2014)

Tejidos adyacentes. - es un adjetivo que se utiliza para nombrar a lo que se ubica
en las cercanias de alguna cosa. Puede decirse, por lo tanto, que lo adyacente es
lo que esta al lado. (ASALE, 2014)

Tono muscular espastico. - Se refiere a musculos tensos y rigidos. También se
puede llamar tension inusual o aumento del tono muscular. Los reflejos (por
ejemplo, un reflejo rotuliano) son mas fuertes o exagerados. (ASALE, 2014)
Vasodilatacion. - Aumento del calibre de un vaso por relajacion de las fibras

musculares (ASALE, 2014)
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ANEXOS

CUESTIONARIO CUALITATIVO

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR-UNIB.E
ESCUELA DE COSMIATRIA TERAPIAS HOLISTICAS E IMAGEN INTEGRAL
Objetivo de la encuesta

Recopilar toda la informacién necesaria para sustentar dicha investigacion.
Instrucciones: No debe dejar espacios en blanco, los resultados son
absolutamente confidenciales por lo cual sus criterios son reservados.

Objetivo: Recopilar informacion acerca de masajes descontracturantes con

hidroterapia que poseen los profesionales de Cosmiatria.

De acuerdo a su criterio responda las siguientes preguntas abiertas
1. ¢Quétipos de contracturas musculares a tratado desde su experiencia como

profesional en el area de Cosmiatria?

2. ¢Qué sintomas frecuentes presentan los pacientes que tienen contracturas

musculares?
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3. ¢ Qué masajes aplica usted de manera recurrente en los pacientes que
padecen contracturas musculares?

4. ¢ Al ser un profesional puede usted mencionar los beneficios que se obtiene

después de la aplicacién de hidroterapia para disminuir el estrés?

5. ¢Considera que es necesario ampliar el conocimiento de la técnica de

hidroterapia en chorros para contracturas musculares?

6. ¢ Con su experiencia en su profesion en el area de cosmiatria qué técnica de

hidroterapia utiliza con frecuencia para tratar contracturas musculares?
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7. ¢ Como Cosmiatria profesional como fue su experiencia en el tratamiento de un

paciente que presenta contractura muscular en la zona de la espalda?

8. ¢ Qué obstaculos se han presentado al aplicar esta técnica de hidroterapia con

el masaje descontracturante?

9. ¢ Como Cosmiatra que contraindicaciones ha tomado en cuenta para aplicar la
hidroterapia?

10. ¢Al ser un Cosmiatra profesional de qué manera usted adquirié el

conocimiento de la hidroterapia?
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Entrevistada: Andrea Cueva

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Salud y Vida

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. Il. Transcripcion del encuestado N 1

CATEGORIZACION

Tipo de contractura
Frecuencia 5-6
Causa 8-9

Sintomas

Causas 17-18

Masajes

LINEA

© 00 N o 0o~ W DN PP

I N T o s e
©O © O N O Ul W N B O

1.

TEXTO

¢Quée tipos de contracturas
musculares ha tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

Se ha tratado con mayor frecuencia

la_ contraccion concéntrica ya que es

mas frecuente en los pacientes que
llegan a este lugar ya sea por estrés

0 actividad fisica.

¢, Qué sintomas frecuentes
presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

Los sintomas mas frecuentes que

presentan los pacientes son dolor,

rigidez articular y muscular.

¢,Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
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Frecuencia 24
Aplicacion 25-26-27

Beneficios
hidroterapia
Relajacion muscular
36,37

Técnica de
hidroterapia
Chorros43
Circular 44
Recorrido45

Tratamiento
Empuje52
Sumerge53

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53

que padecen contracturas
musculares?
Los masajes que he aplicado mas

frecuentemente es la termoterapia,

gue consiste en la aplicacion de

calor sobre la parte del cuerpo

afectada o enferma.

. ¢Al ser un profesional puede usted

mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estres?

Los beneficios que existen después

de la aplicacion de la hidroterapia

frecuentemente es la relajacion

muscular.

. ¢Considera que es necesario

aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

Claro que es_necesario la

hidroterapia en chorros de forma

circular en la zona afectada o

contractura con dolor haciendo un

recorrido por todo el cuerpo.

. ¢,Con su experiencia en su profesion

en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

Utilizo la técnica de empuje en la

cual se sumerge el cuerpo en el
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54 agua para ejercitar los musculos y

55 relajarlos.
Experiencia 56 7. ¢Como Cosmiatra profesional como
Personas 63 57 fue su experiencia en el tratamiento
Estresadas 64 58 de un paciente que presenta
59 contracturas en la zona de la
60 espalda?
62 Mi experiencia al tener un paciente
62 con contractura muscular fue el
63 encontrarme con personas muy

estresadas con los musculos

64 contraidos.
65 8. ¢Qué obstaculos se han presentado
66 en aplicar esta técnica de
Obstéaculos 67 hidroterapia con el masaje
Piscinas 71 68 descontracturante?
69 El obstaculo mas grave es no
70 encontrar una piscina
71 9. ¢Como Cosmiatra que
72 contraindicaciones ha tomado en
Contraindicaciones 73 cuenta para aplicar la hidroterapia?
Trastornos 75 74 Trastornos cardiovasculares
cardiovasculares75 75 Hipertension arterial
Hipertension arterial 76 76 Diabetes
Diabetes77 77 10. ¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
78 qué manera usted adquirié el
Conocimiento dela 79 conocimiento de la hidroterapia?
hidroterapia 80 Por medio de clases vy
clases 81 81 capacitaciones
capacitaciones 82 82

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio

Entrevistada: Belén Andrade
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Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Bienestar y Salud

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. lll. Transcripcién del encuestado N 2

CATEGORIZACION

Tipo de contractura
contracturas
isométricas 6

musculos contraidos 8

Sintomas
movimientos reducidos
13

Aplica
Estimulacioén eléctrica
22,23

LINEA

© 00O N O O b~ W N P
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TEXTO

1. ¢Qué tipos de contracturas

musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

En mi lugar de trabajo he tratado

contracturas _isométricas, ya que

algunos deportistas traen __sus

musculos contraidos y necesitan

una recuperacion inmediata.

. ¢Queé sintomas frecuentes

presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

Los movimientos reducidos son los

sintomas mas frecuentes por los
gue un paciente acude a hacerse

tratar.

. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
que padecen contracturas

musculares?
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Beneficios
Relajacién
Nerviosa 32

Técnica
Hidroterapia 40
Fisica 41
Estrés42

Experiencia

técnica 50

empuje compresion 50

Experiencia

Personas 60

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56

Me especializo en la estimulacion

eléctrica y por ello es los masajes
gue mas frecuentemente los realizé.
¢Al ser un profesional puede usted
mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estrés?

Al aplicarla se puede alcanzar una

relajacion nerviosa excelente con la

hidroterapia \ el masaje

descontracturante.

¢Considera que es necesario
aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

A mi parecer no es necesario aplicar

esta técnica de hidroterapia, porque

se podria realizar actividad fisica

como terapia para el estrés, aunque

depende del paciente.

¢, Con su experiencia en su profesion
en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

En el are de Cosmiatria se utiliza la

técnica de empuje y compresion

para tratar contracturas
musculares.

¢, Cémo Cosmiatra profesional como
fue su experiencia en el tratamiento

de un paciente que presenta
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Medicarse61

Masaje 62

Obstaculo
Piscinas cerradas
69,71

Contraindicaciones
Infecciones 75
transmision sexual 75
Periodo menstrual 76
Problemas del corazdn
77

Profesional

Cursos 81

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80

10.

contracturas en la zona de la
espalda?

Al tener pacientes con contracturas
frecuente

musculares, es muy

encontrarse con personas gue

creen mas en medicarse que en un

masaje.
¢, Qué obstaculos se han presentado

en aplicar esta técnica de

hidroterapia con el masaje
descontracturante?

Un obstaculo mas frecuente es que

no existan piscinas municipales, que

se _encuentran __muchas _veces
cerradas.
¢, Como Cosmiatra que

contraindicaciones ha tomado en
cuenta para aplicar la hidroterapia?

Infecciones de transmision sexual

Periodo menstrual

Problemas del corazén

¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
qué manera usted adquirié el
conocimiento de la hidroterapia?

Cursos de hidroterapia
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Entrevistada: Camila Enriquez

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Salud y vida

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. IV. Transcripcion del encuestado N 3

CATEGORIZACION
Tipo de contractura
Frecuencia 5
Sintoma 6-7

Causa 8-9-10

Sintomas

Rigidez18
dolor 18

Tratamiento
Frio 25
Dolor 26

LINEA

TEXTO

1. ¢Qué tipos de contracturas

musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

La contraccidn _conceéntrica, puesto

que las personas taren sus

musculos contraidos a veces por las

malas posturas gracias al tipo de

trabajo 0 una mala practica que

estos adquieren en la actividad

fisica.

. ¢Qué sintomas frecuentes

presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?
Las personas con sintomas mas

frecuentes que vienen a tratarse son

por rigidez muscular y mucho dolor

en la zona afectada.

. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes

105



Beneficios
hidroterapia
Relajacion muscular 35
Mental36

Técnica de
hidroterapia
necesario 42

conocimiento43

Tratamiento
Hidroterapia 50
Empuje 51

Compresion 51

22
23
24
25

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54

que padecen contracturas
musculares?
Los masajes de tratamiento

mediante frio me solicitan mas los

pacientes con dolores musculares.

¢Al ser un profesional puede usted
mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estres?

Al aplicar el masaje en base a la
hidroterapia se puede consequir no

solo una relajaciobn muscular, sino

también una relajacién mental que

es beneficioso para el paciente.
¢Considera que es necesario
aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

Si  es necesario aplicar el

conocimiento de la técnica de

hidroterapia.
¢,Con su experiencia en su profesion
en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

Se utiliza la hidroterapia con

empuje, compresion para aplicar las
contracturas musculares.

¢, Cémo Cosmiatra profesional como
fue su experiencia en el tratamiento

de un paciente que presenta
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55 contracturas en la zona de la

Experiencia 56 espalda?
Contractura 60 57 La experiencia en el tratamiento de
Espalda 61 58 un paciente que presenta
Dolor 64 59 contracturas musculares en la zona

60 de la espalda, es que se sienten
61 bien con una sesién de masaje y ya
62 no vuelven mas hasta que otra vez
63 aparecen los sintomas de dolor.

8. ¢Qué obstaculos se han presentado

64 en aplicar esta técnica de
Obstaculos 65 hidroterapia con el masaje
Contagios 70 66 descontracturante?
COVvID 71 67 Hoy en dia un obstaculo mas frecuente,
68 es los contagios que existen por el
69 COVID.
70 9. ¢Como Cosmiatra que
Contraindicaciones 71 contraindicaciones ha tomado en
Insuficiencia renal 75 72 cuenta para aplicar la hidroterapia?
Afecciones 73 Insuficiencia renal
dermatolégicas 76 74 Afecciones dermatoldgicas
Problemas pulmonares 75 Problemas pulmonares
77 76 10. ¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
77 qué manera usted adquirié el
Adquisicion 78 conocimiento de la hidroterapia?
conocimientos 79 Recibo capacitaciones, veo video
capacitaciones 82 80 que complementan mis
videos 82 81 conocimientos en base a la
82 hidroterapia.
83

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio
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Entrevistada: Fernanda Maldonado

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Bienestar y Salud

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. V. Transcripcion del encuestado N 4

CATEGORIZACION LINEA

Experiencia Tipo de 1

contractura 2
Dolencias 6 3
Jovenes 8 4
Actividades 9
Estrés 11 6
7
8
9
10
11
12
Sintomas 13
15
16
Debilidad 18 17
Muscular 18 18
19
20
21

1. ¢Qué

TEXTO

tipos de contracturas
musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

La contracciéon concéntrica es una

de las dolencias mas habituales que

tienen nuestros pacientes, tanto en

jbvenes  como en personas

. ¢Qué

sometidas a diferentes actividades

empresariales que les han

producido estrés y por ende tension

en el musculo.
sintomas frecuentes
presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

Las personas con sintomas de

debilidad muscular asisten con

mayor frecuencia.

. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
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Tratamiento a un
padecimiento

Termoterapia 25

Beneficios
hidroterapia
Relajacion 33

muscular34

Técnica

Reflexologia40

Tratamiento

Masaje 48

Experiencia
Pacientes 56
Estrés 57
Sesiones 59

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54

que padecen contracturas
musculares?
Los masajes mas frecuentes que

realizo son mediante termoterapia.

. Al ser un profesional puede usted

mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estres?

Mediante la aplicacibn de la

hidroterapia se puede disminuir el

estrés ya que el musculo se relaja.

. ¢Considera que es necesario

aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

No es necesario, no utilizo, practico

la reflexologia.

. ¢Con su experiencia en su profesion

en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

No utilizo ninguna técnica basada

en la hidroterapia, solo me baso en

los masajes relajantes para el

estrés.

. ¢, Cémo Cosmiatra profesional como

fue su experiencia en el tratamiento
de un paciente que presenta
contracturas en la zona de la

espalda?
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55

56

57

58

59

Obstaculos 60
Contagios 66 61

62

63

64

65

66

Contraindicaciones 67
Menstruacion 70 68
Problemas renales 71 69
Problemas respiratorios 70
72 71

72

73

Adquisicion 74
conocimientos 75
clases 76 76
capacitacion 77 77
78

79

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio

10.

Como experiencia puedo manifestar

que existen  pacientes muy

estresados con los musculos

contraidos, los cuales necesitan de

largas sesiones de masajes.

¢, Qué obstaculos se han presentado
en aplicar esta técnica de
hidroterapia con el masaje
descontracturante?

Hoy en dia es poco recomendable

por el contagio de la pandemia.

¢, Como Cosmiatra que
contraindicaciones ha tomado en
cuenta para aplicar la hidroterapia?

Menstruaciéon

Problemas renales

Problemas respiratorios

¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
qué manera usted adquirid el
conocimiento de la hidroterapia?

Por medio de clases o
capacitaciones de lineas
dermatolégicas que imparten

conocimiento de la hidroterapia.
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Entrevistada: Veronica Aguirre

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Salud y Vida

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. VI. Transcripcion del encuestado N 5

CATEGORIZACION

Tipo de contractura
Frecuencia 6

Causa 7

Sintomas

Dolor 12

Masajes
Hidroterapia 18

frecuentes 19

LINEA

1.

TEXTO
¢Quée tipos de contracturas
musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?
Como profesional he tratado

contracturas isométricas \'

concéntricas con mas frecuencia.

¢, Qué sintomas frecuentes
presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?
Personas que tienen limitacién por
el dolor en la zona afecta.

¢,Qué masajes aplica usted de
manera recurrente en los pacientes
que padecen contracturas
musculares?

Los masajes con hidroterapia son
los mas frecuentes con los cuales

trabajo.
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Beneficios
hidroterapia
Relajacion muscular
28, 29

Técnica de

hidroterapia

Necesario37
estrés 39

Tratamiento
Compresion 48

Hidroterapia 48

Experiencia
Masaje 56
Terminar57
auto medicar 58

22
23
24

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54

4. ¢ Al ser un profesional puede usted

mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estres?

Los beneficios mas evidentes que

se tienen después de aplicar la

hidroterapia es la relajacion

muscular que siente el paciente al

aplicar todas las técnicas del masaje
descontracturante.

. ¢Considera que es necesario

aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

Si  es necesario aplicar el

conocimiento de esta técnica de

hidroterapia en personas con estrés

y ansiedad.

. ¢ Con su experiencia en su profesion

en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

Se utiliza para aliviar las
contracturas musculares, la técnica

de compresién e hidroterapia

. ¢, Como Cosmiatra profesional como

fue su experiencia en el tratamiento
de un paciente que presenta
contracturas en la zona de la

espalda?
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55

56

57

58

59

60

Obstaculos 61
Piscinas 64 62
Contagios 66 63
64

65

66

67

68

Contraindicaciones 69
Hidrofobias 70 70
Heridas abiertas 71 71
Gastroenteritis 72 72
73

Conocimiento dela 74

hidroterapia 75
Cursos 76 76
capacitaciones 76 77
78

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales

10.

Existen diversas experiencias desde

los pacientes que se sienten bien

CONn _un masaje y no regresan a

terminar su tratamiento, hasta

personas que se medican para no

sentir dolor.

¢, Qué obstaculos se han presentado
en aplicar esta técnica de
hidroterapia con el masaje
descontracturante?

No existen piscinas qgue abran las

puertas a las personas por el

contagio.
¢, Como Cosmiatra que

contraindicaciones ha tomado en
cuenta para aplicar la hidroterapia?

Hidrofobias (terror al agua)

Heridas abiertas

Gastroenteritis

¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
qué manera usted adquirid el
conocimiento de la hidroterapia?

Cursos, capacitaciones y libros en

base a la hidroterapia.
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Entrevistada: Gabriela Quinteros

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Bienestar y Salud

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. VII. Transcripcion del encuestado N 6

CATEGORIZACION

Tipo de contractura

Acuden 6

dolores7

Sintomas

Dolor 17

Masajes

Termoterapia 24

LINEA

TEXTO

1. ¢Qué tipos de contracturas

musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

Se puede decir que las personas

acuden mas por las contracciones

isométricas, también por los dolores

musculares que presenta o padecen

por diferentes enfermedades.

. ¢Queé sintomas frecuentes

presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

Se puede decir que las personas
vienen al spa es con sintomas de

dolor muscular.

. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
que padecen contracturas

musculares?
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Beneficios
hidroterapia

Relajacién muscular 32

Técnica de
hidroterapia
Necesario38

enfermedades 41

Tratamiento
necesario48
Tratar 50

Experiencia
Sociedad 59
Acuden 60

Se puede decir que las personas

vienen al spa piden los masajes de
termoterapia.

. Al ser un profesional puede usted

mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estrés?

La hidroterapia es de gran beneficio
para las personas ya que su

relajacion muscular es evidente al

transcurso de las terapias.

. ¢Considera que es necesario

aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

Siempre es necesario __sequir

capacitandose y en especial en esta

técnica de hidroterapia para mejorar

enfermedades.

. ¢ Con su experiencia en su profesion

en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

Siempre es_necesario _utilizar _con

mas frecuencia la hidroterapia v la

compresion para tratar las

contracturas musculares en la

hidroterapia.

. ¢, Cémo Cosmiatra profesional como

fue su experiencia en el tratamiento

de un paciente que presenta
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medico 62 56

57

58

59

60

61

62

63

64

Obstaculos 65
tinas 69 66
precio 70 67

68

Contraindicaciones 69
Epilepsias 74 70
esfinteres 75 71
cardiopulmonares 76 72
73

Conocimiento dela 74
hidroterapia 75
Cursos 81 76

77

78

79

80

81

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio

10.

contracturas en la zona de la
espalda?
Mi experiencia como profesional es

que en nuestra sociedad las

personas acuden muy poco a los

spa o lugares vy prefieren ir a

meédicos generales que les recetan

analgésicos que les pase el dolor,
pero no lo tratan como estrés.

¢, Qué obstaculos se han presentado
en aplicar esta técnica de
hidroterapia con el masaje
descontracturante?

Es muy dificil tener las tinas

hidroterapia por su costo.

¢, Como Cosmiatra que
contraindicaciones ha tomado en
cuenta para aplicar la hidroterapia?

Epilepsias mal controladas

Incontinencia de esfinteres

Alteraciones cardiopulmonares

¢ Al ser un Cosmiatria profesional de
qué manera usted adquirié el
conocimiento de la hidroterapia?

Cursos de hidroterapia
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Entrevistada: Daniela Pérez

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Bienestar y Salud

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. VII. Transcripcion del encuestado N 7

CATEGORIZACION

Tipo de contractura
Isométricas 9
muscular 11

estrés 17

Sintomas

Dolor 24

LINEA
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TEXTO

1. ¢Qué tipos de contracturas

musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

A lo largo de mi profesion los casos

mas comunes son las contracturas

isométricas, puesto que los

pacientes tienen mucho dolor

muscular, ahora mas por el caos

que la pandemia ha provocado,

como el estrés y la necesidad de

trabajar con exigencia por lo tanto

acuden a un médico.

. ¢Qué sintomas frecuentes

presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

Los pacientes con mas problemas
son los que padecen dolor

muscular.
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Masajes
Dolor 33

Beneficios
hidroterapia
Relajaciéon 43
muscular 43

Fisica 43

Emocional 44

Técnica de
hidroterapia

Necesario 50

Tratamiento

Empuje 58

Experiencia
Costumbre 65

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

3. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
que padecen contracturas
musculares?

Los pacientes con mas problemas

son los que padecen dolor

muscular.

. ¢Al ser un profesional puede usted

mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estres?

En mi punto de vista los beneficios
de la hidroterapia es cuando el

paciente consigue una buena

relajacion muscular, fisica, mental y

emocional lo cual hace que baje sus
niveles de estrés.

. ¢Considera que es necesario

aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

Si, es muy necesario aprender mas

sobre la hidroterapia.

. ¢,Con su experiencia en su profesion

en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

La técnica mas frecuente es la de

empuje.

. ¢, Cémo Cosmiatra profesional como

fue su experiencia en el tratamiento
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auto medicar 66 59
no consultar 66 60
61

62

63

64

65

Obstaculos 66
COVID 1974 67
68

69

70

Contraindicaciones 71
Menstruacion 79 72
Infecciones 80 73
74

75

76

Conocimiento dela 77
hidroterapia 78
Medicina 84 79
cosmetologia 85 80
81

82

83

84

85

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio

10.

de un paciente que presenta
contracturas en la zona de la
espalda?

Las personas estan acostumbradas

a auto medicarse y no consultar con

especialistas para tratar las

contracturas musculares.

¢, Qué obstaculos se han presentado
en aplicar esta técnica de
hidroterapia con el masaje
descontracturante?

Hoy en dia un obstaculo mas
frecuente es la del COVID 19

¢, Como Cosmiatra que
contraindicaciones ha tomado en
cuenta para aplicar la hidroterapia?
Mal estado general

Menstruaciéon

Infecciones oculares

¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
qué manera usted adquirid el
conocimiento de la hidroterapia?

Licenciatura en medicina estética y

cosmetologia
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Entrevistada: Emily Sanchez

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Salud y Vida

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. IX. Transcripcion del encuestado N 8

CATEGORIZACION

Tipo de contractura

Concéntrica 9

Sintomas

Dolor 18
Rigidez 18

Masajes
Estimulacion
eléctrica26,27

LINEA

© 00 N O w N P

TEXTO

1. ¢Qué tipos de contracturas

musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

A este sitio llegan pacientes con

dolores musculares de contraccion

tipo concéntrica y por ende esta es

la_contraccion gue mas he tratado y

he podido observar a lo largo de mi

profesion.

. ¢Qué sintomas frecuentes

presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?
A este sitio acuden personas con

sintomas de dolor v rigidez articular

y muscular.

. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
que padecen contracturas

musculares?
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25 Realiz6 con mas frecuencia los

26 masajes de mediante estimulacion
27 eléctrica
28 4. ¢ Al ser un profesional puede usted
29 mencionar los beneficios que se
Beneficios 30 obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia 31 hidroterapia para disminuir el
Estrés 35 32 estrés?
Actividad fisica 36 33 La hidroterapia es mucho mas
34 beneficiosa para las personas con
35 estrés y también para las que hacen
36 actividad fisica que ayuda a
37 minimizar los niveles de estrés a una
38 verdadera relajacion muscular.
39 5. ¢Considera que es necesario
Técnica de 40 aplicar el conocimiento de la técnica
hidroterapia 41 de hidroterapia en chorros para
No 44 42 contracturas musculares?
Otras 45 43 NO es necesario porgue existen
Controlar47 44 otras que son beneficiosas para la
45 salud, que también combaten o
46 controlan el estrés, como es la
47 hidroterapia en piscinas.
Tratamiento 48 6. ¢Con su experiencia en su profesion
Empuje 55 49 en el are de Cosmiatria que técnica
Compresion 55 50 de hidroterapia  utiliza  con
Hidroterapia 55 51 frecuencia para tratar contracturas
52 musculares?
53 Es necesario aplicar la técnica de
54 empuje, compresion e hidroterapia
55 para tratar las contracturas
56 musculares cuando se aplica el
57 masaje para el estrés.
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Experiencia
Acudir 65
No regresar 67
Sesiones 68

Obstaculos

Piscinas 77

Contraindicaciones
Pacientes
desorientados
81
Hipertensién
arterial 82
Diabetes 83

Conocimiento de la
hidroterapia
posgrado 87

cursos 88

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
872

88

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales

Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio

7.

10.

¢, Cémo Cosmiatra profesional como
fue su experiencia en el tratamiento
de un paciente que presenta
contracturas en la zona de la
espalda?

Lo mas frecuente es que las

personas que acuden una vez a

tratarse la contractura muscular va

Nno regresan porque en esas

sesiones se sintieron bien vy

regresan cuando otra vez presentan

sintomas perjudicando su
tratamiento normal para minimizar el
estres.

¢, Qué obstaculos se han presentado
en aplicar esta técnica de
hidroterapia con el masaje
descontracturante?

Existen piscinas cerradas.

¢, Como Cosmiatra que
contraindicaciones ha tomado en
cuenta para aplicar la hidroterapia?

Pacientes desorientados

Hipertension arterial

Diabetes

¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
qué manera usted adquirié el
conocimiento de la hidroterapia?

Posgrado en medicina estética vy

dermatologia con  cursos de

hidroterapia.
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Entrevistada: Karen Diaz

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Bienestar y Salud

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. X. Transcripcion del encuestado N 9

CATEGORIZACION

Tipo de contractura
isométrica 5

isotonica 6

Sintomas

Dolor 18
Rigidez 18

LINEA
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TEXTO

1. ¢Qué tipos de contracturas

musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?

He tratado la contraccion isométrica

e isotonica. Cabe recalcar gue estas

contracturas requieres de un

tratamiento de masajes relajantes

con la combinacibn de los

descontracturantes para mejor

resultados.

. ¢Qué sintomas frecuentes

presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

El paciente que mas acude a
consulta y tratamiento es porque

tiene dolor v rigidez muscular.

. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
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Masajes

Termoterapia 23

Beneficios
hidroterapia
circulacion 33

alivio 34

Técnica de
hidroterapia
Si 40
Chorros 42

Tratamiento

Compresion 49

Experiencia

21

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

51
52

que padecen contracturas
musculares?

La termoterapia es parte

fundamental de los masajes que se

realzan con mas frecuencia.

. ¢Al ser un profesional puede usted

mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estres?

Uno de los beneficios mas
interesantes de la hidroterapia, es

gue favorece la circulacion vascular

como también al alivio de

lumbalgias, tendinitis entre otros.

. ¢Considera que es necesario

aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

Si estoy de acuerdo en aplicar el

conocimiento de la técnica de

hidroterapia en chorros.

. ¢,Con su experiencia en su profesion

en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

La técnica de compresion es la mas

utilizada cuando se aplica los

masajes a base de hidroterapia.

. ¢, Cémo Cosmiatra profesional como

fue su experiencia en el tratamiento

de un paciente que presenta
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Estrés 57 53 contracturas en la zona de la

Dolor 58 54 espalda?
No soportable58,59 55 Muy frecuentemente se encuentran
56 personas cargadas de estrés vy
57 dolores musculares que  no
58 soportan.
59 8. ¢Qué obstaculos se han presentado
60 en aplicar esta técnica de
Obstaculos 61 hidroterapia con el masaje
Infraestructura 64 62 descontracturante?
63 No hay infraestructura adecuada
64 9. ¢Como Cosmiatra que
Contraindicaciones 65 contraindicaciones ha tomado en
Problemas 68 66 cuenta para aplicar la hidroterapia?
Insuficiencia 67 Problemas respiratorios
renal 69 .
. 68 Insuficiencia renal
Infecciones 70
69 Infecciones de trasmision sexual
70 10. ¢ Al ser un Cosmiatra profesional de
Conocimiento de la 71 gué manera usted adquirio el
- - 72 conocimiento de la hidroterapia?
hidroterapia
. 73 Por medio de capacitaciones de
Capacitaciones
74 74 lineas dermatolégicas que me
L 75 impartieron mas conocimientos he
Informacion 77
76 informacion sobre el tema de
77 hidroterapia.
78

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio
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Entrevistada: Doménica Martinez

Medio de la entrevista: Spa

Lugar donde se encontraba la informante: en el Spa Bienestar y Salud

Fecha: 07/01/2022

Hora: 3:00 PM

Duracién: 20 minutos

Tabla No. XI. Transcripcién de la entrevista pregunta N 10

CATEGORIZACION  LINEA
1
Tipo de contractura 2
Frecuencia 6 3
Causa 7 4
5
6
7
8
Sintomas 9
10
Dolor 12 11
12
13
15
Masajes 16
Hidroterapia 18 17
frecuentes 19 18
19
20
21
22

1. ¢Qué

. ¢Qué

TEXTO

tipos de contracturas
musculares a tratado desde su
experiencia como profesional en el
area de Cosmiatria?
He tratado contracturas
isométricas por la cantidad de
pacientes con estrés y por su mala
postura en los trabajos mas de
oficina.

sintomas frecuentes
presentan los pacientes que tienen
contracturas musculares?

Lo sintomas frecuentes presentan
los pacientes que tienen
contracturas musculares son dolor y

rigidez en la zona afectada.

. ¢Qué masajes aplica usted de

manera recurrente en los pacientes
que padecen contracturas

musculares?
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Beneficios
hidroterapia
Relajacion muscular
28, 29

Técnica de
hidroterapia
Necesario37

estrés 39

Tratamiento
Compresion 48

Hidroterapia 48

Experiencia
Masaje 56
Terminar57

auto medicar 58

23
24
25

27
28
29
30
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56

El masaje que mas frecuente realizo
es en base a la termoterapia en

base a las contracturas musculares.

. ¢Al ser un profesional puede usted

mencionar los beneficios que se
obtiene después de la aplicacion de
hidroterapia para disminuir el
estres?

Los beneficios son muy importantes
puesto que tienen una accion
analgésica y sedante que ayuda a
controlar el estado de alteracion,

preocupacion y estrés.

. ¢Considera que es necesario

aplicar el conocimiento de la técnica
de hidroterapia en chorros para
contracturas musculares?

No estoy descuerdo porque hay
otras técnicas como la reflexologia
facial que previene enfermedades y

controla el estrés.

. ¢Con su experiencia en su profesion

en el are de Cosmiatria que técnica
de hidroterapia utiliza con
frecuencia para tratar contracturas
musculares?

La técnica que se utiliza con
frecuencia para tratar contracturas

musculares es la hidroterapia.

. ¢, Cémo Cosmiatra profesional como

fue su experiencia en el tratamiento

de un paciente que presenta
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57

58

49

60

61

62

63

64

65

66

Obstéaculos 67
Piscinas 64 68
Contagios 66 69
70

71

72

73

Contraindicaciones 74
Hidrofobias 70 75
Heridas abiertas 71 76
Gastroenteritis 72 77

78

79

Conocimiento dela 80
hidroterapia 81
Cursos 76 82
capacitaciones 76 83
84

85

Fuente: Encuesta a 10 Profesionales
Realizado por: Eileen Malena Jiménez Pazmifio

10

contracturas en la zona de la
espalda?

La experiencia en el tratamiento de
un paciente  que presenta
contractura muscular en la zona de
la espalda es que se medican y
vienen con dolores leves cuando ya
no les pasa con los analgésicos el
dolor.

¢, Qué obstaculos se han presentado
en aplicar esta técnica de
hidroterapia con el masaje
descontracturante?

En pandemia del COVID 19, se
necesita estar en contacto con
muchas personas.

¢,Coémo Cosmiatra que
contraindicaciones ha tomado en
cuenta para aplicar la hidroterapia?
Heridas abiertas

Trastornos basculares

Menstruaciéon

.., Al ser un Cosmiatra profesional de

qué manera usted adquirié el
conocimiento de la hidroterapia?

Cursos y capacitaciones que forman
mi caracter por medio de la préctica,
por lo tanto, adquiri mas

conocimiento y experiencia.
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