UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR-UNIB.E

ESCUELA DE NUTRICION Y DIETETICA

QUALITAS

Estrategias de educacion nutricional a través de redes sociales, dirigidas a

adolescentes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa Marco Salas Yépez

Trabajo de Titulacion para la obtencion del Titulo de Licenciatura en Nutricion y

Dietética.

Autores:
Evelin Johanna Paguay Cuiji

Britanny Noelia Rea Torres

Director del Trabajo de Titulacion:

Mgst. Kirenia Méndez Amador

Quito, Ecuador

Agosto, 2022



CARTA DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION

Quito, 29 de julio de 2022

Mgst. Carla Caicedo Jaramillo
Directora de la Carrera de Nutricién y Dietética

Presente.

Yo, KIRENIA MENDEZ AMADOR, Directora del Trabajo de Titulacién realizado
por las estudiantes EVELIN JOHANNA PAGUAY CUJI y BRITANNY NOELIA
REA TORRES de la carrera de NUTRICION Y DIETETICA informo haber revisado
el presente documento titulado ESTRATEGIAS DE EDUCACION NUTRICIONAL
A TRAVES DE REDES SOCIALES, DIRIGIDAS A ADOLESCENTES DE 12 A 14
ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA MARCO SALAS YEPEZ, el que se encuentra
elaborado conforme al Reglamento de Titulacién establecido por la UNIVERSIDAD
IBEROAMERICANA DEL ECUADOR, UNIB.E de Quito y el Manual de Estilo
Institucional; por lo tanto, autorizo su presentacion final para los fines legales

pertinentes.

En tal virtud autorizo a los Sefiores a que concedan a realizar el anillado del trabajo

de titulacion y su entrega en la Secretaria de la Escuela.

Atentamente,

Kagmacle/
Kirenia‘ﬂ/léndez Amador

Directora del Trabajo de Titulacion



CARTA DE AUTORIA DEL TRABAJO

Los criterios emitidos en el presente Trabajo de Titulacion “Estrategias de educacion
nutricional a través de redes sociales, dirigidas a adolescentes de 12 a 14 afios de la
Unidad Educativa Marco Salas Yépez’, asi como también los contenidos, ideas,
analisis, conclusiones y propuesta(s) son exclusiva responsabilidad de mi persona,

como autor(a) del presente documento.

Autorizo a la Universidad Iberoamericana del Ecuador (UNIB.E) para que haga de
éste un documento disponible para su lectura o lo publique total o parcialmente, de
considerarlo pertinente, segun las normas y regulaciones de la institucion, citando la

fuente.

Evelin Johanna Paguay Cuiji
Cl: 0605726835

Quito, 19 de agosto de 2022



CARTA DE AUTORIA DEL TRABAJO

Los criterios emitidos en el presente Trabajo de Titulacion “Estrategias de educacion
nutricional a través de redes sociales, dirigidas a adolescentes de 12 a 14 afios de la
Unidad Educativa Marco Salas Yépez’, asi como también los contenidos, ideas,
analisis, conclusiones y propuesta(s) son exclusiva responsabilidad de mi persona,

como autor(a) del presente documento.

Autorizo a la Universidad Iberoamericana del Ecuador (UNIB.E) para que haga de
éste un documento disponible para su lectura o lo publique total o parcialmente, de
considerarlo pertinente, segun las normas y regulaciones de la institucion, citando la

fuente.

Britanny Noelia Rea Torres
Cl: 1725806267

Quito, 19 de agosto de 2022



DEDICATORIA
Quiero dedicar este trabajo especialmente a Dios porque muchas veces quise
rendirme, pero €l fue mi motor me supo dar fortaleza, paz, sabiduria y amor para

poder culminar con éxito este trayecto tan largo.

De manera especial a mis padres, Sergio Oswaldo Rea Clavijo y Marta Aurora Torres
Cabrera, por su apoyo Yy carifio. Principalmente a mi madre quién cuido y estuvo
pendiente de mi en todo momento, sin ella, no hubiese podido lograr este suefio

maravilloso.

También a mis hermanas, Paola Rea y Eliana Rea, porque jamas faltaron sus

palabras de aliento y sus chistes.
Noelia

Dedico este trabajo de titulacion principalmente a Dios y a la Virgen por bendecirme

con la oportunidad de poder estudiar y finalmente culminar la carrera.

A mis padres, quienes siempre me apoyaron y fueron mis mas grandes promotores
en esta trayectoria de vida; Andrés Paguay y Lucia Cuiji, por brindarme su paciencia,

amor y comprension.

A mi hermana, Melany Paguay, quien siempre esta pendiente de mis pasos y espero
ser su ejemplo a seguir; también a mi hermano, Estiven Paguay, un angelito del cielo

gue siempre ha cuidado a mi familia.

Evelin



AGRADECIMIENTO
A la Universidad Iberoamericana del Ecuador, Facultad De Salud, Escuela de
Nutricién y Dietética, por ayudarnos hacer realidad un suefio anhelado con la creacion

de la Carrera.

A la carrera de Nutricion, quién nos acogid en sus aulas para llenarnos de
conocimiento y permitirnos ser profesionales de calidad. De manera especial a
nuestros docentes quiénes nos supieron dirigir y fortalecer de valores, principios y

humanismo.

A todos nuestros compaferos/as por cada risa, tristeza y triunfo. A nuestra querida
tutora Mgst. Kirenia Méndez por sus conocimientos, apoyo, paciencia, consideracion

y guia al realizar el presente trabajo de titulacion.

Al Colegio Marco Salas Yépez, por abrirnos sus puertas y permitirnos desarrollar este

trabajo de investigacion y a sus estudiantes por su colaboracién y amabilidad.

Vi



INDICE GENERAL

CARTA DEL DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION ......cocviveeeirciece e ii
CARTA DE AUTORIA DEL TRABAJO ......cviiieeeecte et an e iii
CARTA DE AUTORIA DEL TRABAJO ......cviiiieiecte et eeeee et ean e, \Y;
] =91 [ @ AN I T PP Y
AGRADECIMIENTO ..ttt et e et e e e et e e e et e e e eeeanns Vi
INDICE GENERAL ...ttt ettt s sen s nenns vii
INDICE DE TABLAS ..ottt ettt aetese e setese s e eenene s e anenenenes Xi
INDICE DE GRAFICOS ...ttt nenns Xii
RESUMEN ... e e e et e e e e et e e et e e e an e e eann s Xiii
LI T@] 510X [ ] TSR 1
CAPTTULO | ettt bbbttt 3
1.1. Planteamiento del problema ..........ccoooiiiiiiiii e 3
1.2. OBJIETIVOS ...t e e e e e e e e eenes 5
1.2.1. ODJEtIVO gENEIAL.....cii e e 5
1.2.2. ObjetivoSs €SPECITICOS .....cvvuiiiiii i 6

1.3 Justificacion e impacto de la Investigacion ................cceeeiiieeiiieeiiiiiie e 6
1.4 Alcance de [a INVESHIGACION .........uuiiiiii e e e e e e eaaeans 7
CAPTTULO 11 1ttt bbbttt 8
MARCO TEORICO.....ccutiiiiiiiiieiinisinitenest sttt ettt 8
2.1. Antecedentes de [a INVeStIgacCiON.............ciiiiieiiiiiiiiee e 8
2.2. BASES TEOMCAS .....uevieeiiiiieeee ettt ettt e e 11
2.2.1 AUOIESCENIES ...t e e e e e 11
2.2.2. Alimentacion saludable..............c..eeeiiiiii e 11
2.2.3. NULTICION. ...ttt e e e e e e e e e e e e e aneeees 13
2.2.4. Factores que influyen en la alimentacion..................ccooevvviiiieie e, 13

vii



2.2.5. Patrones alimentarios €n adol@SCENTES ......cuveneeiie i, 14

2.2.5.1. ¢ Como evaluar los hébitos alimenticios? ..........ccccceeveiiei e 15
2.2.6. Recomendaciones nutricionales en la adolescencia ...........cccccoeeeeeveeennns 15
2.2.6.1. Grupo de alimentos IMPOrtaNteS ........oooeeeeieii e 17

2.2.7. Estrategias para fomentar la alimentacion adecuada a través de redes

SOCIAIES. .. 18
2.2.7.1. Estrategias audioViSUAIES ..........cooeviiiiei i 18

2.2.8. Implementacion de estrategias de educacion nutricional a través de redes

SOCIAIES. .. 19
2.3. MAICO 1EQAI ... 19
2.3.1. Ley Orgéanica de Soberania alimentaria.............cccccouuummiimmiinnines 20
2.3.2. Ley Orgéanica de Alimentacion ESCOIAr ............cccccoiuiiiiiiiiiiiie 20

CAPTTULO I ettt bbbttt 22
3. MARCO METODOLOGICO .....cuocueeieeeeeeeeeeeeeee ettt sae e 22
3.1 Naturaleza de 1a inVeStigaciOoN .............ccooviieeiiiiiiiiicis e 23
3.1.1 Paradigma de 1a inVestigacion ...........ccoooeevieeeuiiiiiiie e e e 23
3.1.2. Enfoque de 1a investigacion ............ccooeieeeiieiiiiiiies e 23
3.1.3 Tipo de [a INVESHGACION.......ccceeiieeiiie e 23
3.1.4. DiSeN0 de INVESHGACION .......cceiiiiiiiiiie e e e e e e e e aaa s 24
3.1.5. Nivel de [a iNVeSHIgaCION..........coeiuiiiiii e 24
3.2, PODIACION ..ot 24
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos .............ccccvvveeeeeeeeeiineiinnee. 25
3.3.1. Técnica de recolecCiOn de datOS...........coeuiiiuuriiiiiiieeee e 25

3.3 1.1 ENCUBSTA. ... 25
3.3.2 Instrumento de recoleccion de datos ...........cccuvviriiiieeeniiiiieeee e 25

3.3.1.2. CUESHONAIO. ... 25
3.3. Operacionalizacion de variables ..., 26
3.4. Validez y Confiabilidad............cccouiiiiiiiii 29



B L. VaAlUCZ ... e 29

3.4.2 Confiabilidad ........cooeiiiiii e 29
3.5. Técnicas de andlisis de 10S datos ..........ccoeeeeeeiiiiei e 29
CAPITULO IV 1ottt sttt sttt b et st b e 30
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS ......cooviiieieeeee e, 30
4.1. Analisis de 1aS ENCUESLAS...........coivviiiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeees 30
4.1.2 Caracteristicas generales de 10s adolescentes...........cccceeevviiiiiiiieeeneeeenennns 30
4.1.2.1. Resultados obtenidos en cuanto a la edad y el género.........ccccccevvveeee... 30
4.2. DIMENSION PSICOIOQICO .....uuuiiiiiiieeeiiiiiiiieeeee et e e e e e 31
4.2.1. Conocimiento sobre los diferentes grupos de alimentos que existen. ..... 31
G T 11T 0 Y o] o Yo Lo = PSP 34
4.3.1. Lugar en donde el adolescente suele consumir sus comidas.................. 34
4.3.2. Entorno social y consumo de alimentos. .......cccooovvvvveiiiiiiiiiieeeeeeeeiiiinn. 37
4.3.3. Medios de comunicacién y preferencias alimentarias..............cccccvvennnn.. 38
4.3.4. Alimentacion Y redes SOCIAIES. .....cccoeeeiivieeiiiiiie e 40

4.3.5 Red social mas utilizada para buscar informacion sobre temas de

AIMENTACION. ...t e e e e e e 41
4.3.6. Redes sociales y alimentacion de las personas en general..................... 43
4.4, DIMENSION BIOIOGICO......uuuiiii e e e e 44
o I =T (o1 od o T 1 ] oo PSP 44
4.5. Dimension Preferencias alimentarias............ccoovviiiiiiiiiieieeeiiiiieeeceee e 46
4.5.1. Comidas que consume en el dia. .........ccevvviiiii e 46
4.5.2. Frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos. ............. 47
CAPTTULO V c.tiitie bbbttt 60
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ... 60
5.1, CONCIUSIONES ... 60
5.2. RECOMENUACIONES ... 61



BIBLIOG RAF A . e 64

AN X O S L. e 72
ANEXO |7 ENCUBSTA .....ceeiiieie ettt et e e e e e e eea s 72
Anexo II: Validacion del iINStrumento ..........oovvvvviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 77
Juicio de experto 1. Area de metodologia..........ccccevvreueeeeeceeeeeeeece e 77
Juicio de experto 2. Area de NULTICION .........cccceeueeueeueeeeeeeeeee e 81
Juicio de experto 3. Area de NULTICION .........cccceevreueeieeeeeeeeeee e 84
Anexo llI: Links de los disefios de estrategias a través de redes sociales............... 87



INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Operalizacion de las variables. ...........ccccoeeiei i 26
Tabla 2. Conocimiento sobre grupos de alimentos importantes. .................ccoooee. 31
Tabla 3. Conocimiento sobre grupos de alimentos importantes. ..........ccccceeevvvvnnnnnn. 32
Tabla 4. Conocimiento sobre grupo de alimentos importantes. ...............cccoeeeeeeene. 33
Tabla 5. Lugar dénde consume SuS COMIdAS. .......ccceeeeeeieeieiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 34
Tabla 6. INgesta de agUa. ........ooooeieieeeee e 35
Tabla 7. Entorno social y consumo de alimentos. .........ccooveeeviieeeiiiiiinieeeeeeeeeiinnn 37
Tabla 8. Medios de comunicacién y preferencias alimentarias. ..........ccccccceevvinnneee. 39
Tabla 9. Alimentacion y redes SOCIAlES. .........coooeiiiiiiiii 40
Tabla 10. Red social que utiliza para informarse sobre alimentacion. ..................... 41
Tabla 11. Redes sociales y alimentacion de la poblacion.............cccccc. 43
Tabla 12. EJErCiCio fISICO. .ivuuuuiuuiiii et e e e e e e e e e e e e eaean s 44
Tabla 13. Frecuencia de consumo de IACteO0S. ........cooevvviiiiiiiii, 47
Tabla 14. Frecuencia de consumo de |egUMINOSAS. ......covveeerrieeeiiiiiiieeeeeereeeeinnnns 48
Tabla 15. Consumo de frutas Yy VEIrdUIaS. ........ccovvvveeiviiiiiieeeeeeeeeiiiee e e e e e 50
Tabla 16. Consumo de productos de pasteleria, bebidas azucaradas y dulces. ..... 52
Tabla 17. Consumo de comida rapida. .......cccoeeeeeiieeiiiiiiie e e e 54
Tabla 18. Consumo de embuUtidOoS. .........oooovieiiiiiie i 56
Tabla 19. CoNSUMO A€ CArNES FOJAS. ..vvvuvureiiiieeeeeieeeiiiiis e e e e e e e e eeettra e e e e e e e e eearra s 57
Tabla 20. Consumo de carnes blancas. ... 58

Xi



INDICE DE GRAFICOS

Grafico 1. Edad de 10S eStUIANTES. .......cooiiiiiiiiiiiiieee e 30
Grafico 2. Género de [0S eStUdIantes. ...........uuviiiiiiiieeiiiie e 30
Gréafico 3. Grupos de alimentos IMPOIANtES. .......cciiieeiiiiiiiiiiiii e 31
Gréafico 4. Grupo de alimentos IMPOrtANTES. .........eeiiiieiiiiiiiiiiieiee e 32
Grafico 5. Grupo de alimentos IMPOrtANtES. .........cuiiieeiiiiiiiiiiieie e e e 33
Grafico 6. Lugar donde el adolescente consume sus comidas. ..........cccceeevvennnnnnns 35
Grafico 7. INgeSta € AQUA. ......cueeiiiiiiiee et a e 36
Grafico 8. Entorno social y consumo de alimentos..........cccuvvveeiiieeeiiiiiiiiiiiieeeee e 37
Grafico 9. Publicidad y preferencias alimentarias. ............cccccouvemiiiiiiiiiiiiiees 39
Grafico 10. Alimentacion y redes SOCIAIES. ..........uuuuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiees 40
Grafico 11. Red social mas utilizada para buscar temas relacionados con la

= [T 0= 01 7= ox o ] o 1RSSR 42

Grafico 12.
Grafico 13.
Grafico 14.
Grafico 15.
Grafico 16.
Grafico 17.
Grafico 18.
Grafico 19.
Grafico 20.
Grafico 21.
Grafico 22.
Grafico 23.
Grafico 24.
Grafico 25.

Influencia de las redes sociales en la alimentacion de las personas. .. 43

EJErCICIO fISICO. 1ivviiiiiiii e 45
Consumo de comidas diarnas.........cooeeeeieieieiiiiii 46
Consumo de productos IACEOS. ........ceevvvviiiiiii e 47
ConsuMO de |€QUMINOSAS. ...uuuuiiiieeeiiieiiiiiieee e e ee e et e e e e e e e e s 49
COoNSUMO A€ VEIAUIAS......ceieiiiieeeeeeee e 50
CoNSUMO de frULAS. ..oooeeeeieeee e 50
Consumo de productos de pasteleria. .......cccoeeeevvveeeiiiiiiiiieeeeeeeen 52
Consumo de bebidas azucaradas. ...........ccccceeeeiiiiii 53
ConsSUMO de AUICES. ..cooiieieeeeeeee e 53
Consumo de comida raPIda. .........cceevreeriiiiiiiie e 55
Consumo de embutidOS. .....ccooeeiiiiii 56
CONSUMO A€ CAIMES FOJAS. ..vvvvuniieeeeeeeeeeiiiiie e e e e e e e e e et s e e e e e e e e eearra s 57
Consumo de carnes blancas. .........ceeveeeeeiii 59

Xii


file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194086
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194088
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194089
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194090
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194091
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194092
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194093
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194094
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194095
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194096
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194096
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194097
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194098
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194099
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194100
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194101
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194102
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194103
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194104
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194105
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194106
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194107
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194108
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194109
file:///C:/Users/Personal/Downloads/yesbt.docx%23_Toc112194110

RESUMEN
Los habitos alimenticios en los adolescentes se han visto afectados en gran magnitud
por los diferentes factores que influyen y adquieren a través de la interaccién con el
contexto sociocultural, la familia y los amigos, es asi como tienen preferencia por el
consumo excesivo de alimentos con bajo valor nutricional lo que conlleva a desarrollar
varios tipos de enfermedades cronicas. Por ello, este trabajo de titulacion tuvo como
objetivo proponer estrategias de educacién nutricional a través de redes sociales
dirigidas a estudiantes de la Unidad Educativa Marco Salas Yépez de la ciudad de
Quito en el periodo académico 2021 — 2022. La metodologia que se siguio fue basada
en el paradigma positivista con enfoque cuantitativo, tipo de investigacion de campo,
disefio no experimental transversal y nivel descriptiva. La poblacién estuvo constituida
por un universo de estudiantes equivalente a 60, cuyas edades estuvieron
comprendidas de 12, 13 y 14 afios. Se aplico la técnica de la encuesta y como
instrumento el cuestionario, el cual fue validado a través de juicio de expertos. Se
concluyé que el mayor porcentaje no consumen agua ni realizan actividad fisica.
Ingieren sus alimentos utilizando en forma desmedida las redes sociales. En relacion
con los patrones alimentarios se evidencié que consumen una cantidad minima de
frutas y verduras, ademas tienen habitos de ingesta alta en cuanto a los productos de
pasteleria, bebidas azucaradas, dulces, comida rapida y embutidos. Como nota
positiva puede decirse que la mayoria de los estudiantes encuestados consumen
cantidades recomendadas y adecuadas de lacteos, leguminosas, carnes blancas y
carnes rojas. Finalmente, mediante la informacién provista se propuso disefar
estrategias de educacion nutricional, para lo cual se habilitaron canales de YouTube,
TikTok e Instagram para brindar conocimientos sobre las problematicas encontradas

en el presente estudio.

Palabras Clave: Factores, habitos, alimentacion, estrategias, educacion nutricional,

redes sociales.

xiii



INTRODUCCION
Una alimentacion adecuada define la salud de los individuos, su crecimiento y
desarrollo, por lo tanto, al emplear un estilo de vida saludable se reduce
significativamente el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles que afecten
gravemente la salud. Ademas, es necesario mencionar que una nutricion correcta
debe cubrir la mayoria de las necesidades fisiologicas y de esta manera mejorar la

esperanza y calidad de vida de la poblacion (Vasquez, 2018).

Sin embargo, los hébitos alimenticios en los adolescentes se han visto afectados en
gran magnitud ya que tienen preferencia por el consumo excesivo de alimentos con
bajo valor nutricional. Segun la Organizacion Mundial de la Salud y el Fondo
Internacional de Desarrollo Agricola (OMS & FIDA, 2019), llevar una nutricion
saludable tanto en la infancia como en la adolescencia es crucial para el desarrollo
fisico y mental, por lo que se sugiere que las dietas sean completas, variadas,

equilibradas, suficientes e inocuas.

En este sentido, las conductas alimentarias en la adolescencia se adquieren a traves
de la interaccidn con el contexto sociocultural, la familia, los amigos y la escuela.
También es cierto que en la actualidad la nutricion de los jévenes ya no solo esta
influenciada por la television, sino que las redes sociales han generado un gran
impacto a la hora de elegir alimentos porque muchas veces se encuentran con
informacion nutricional errénea, que son aplicadas a su diario vivir sin saber las
consecuencias de salud que pueden adquirir a corto, mediano o largo plazo (Hidrobo
& Sanchez, 2018).

Por lo siguiente, el presente trabajo tiene el objetivo de disefiar estrategias de
educacion nutricional mediante las plataformas de TikTok, Instagram y YouTube.
Dentro de las mismas se abordan contenidos educativos acerca de temas
relacionados con la nutricién, para crear concientizacion y conocimiento en los

espectadores. Toda la informacién brindada se lo realiza con evidencia cientifica.

En el primer capitulo del trabajo de investigacion se detalla el planteamiento del
problema, los objetivos generales y especificos, justificacion e impacto de la

investigacion, asi como su alcance.



En cuanto al segundo capitulo se puntualiza los antecedentes de la investigacién en
conjunto con las bases tedricas donde se tomé en consideracion los temarios mas
relevantes, las cuales sostienen el desarrollo de los objetivos propuestos y en el

marco legal se detallan los articulos pertinentes.

En el tercer capitulo se desarrolla la metodologia que llevé a cabo en donde se
contextualiza la naturaleza de la investigacion, poblacion, técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos, operacionalizacion de las variables, validez y confiabilidad del

instrumento y finalmente el procedimiento para el analisis de la informacion

Dentro del cuarto capitulo se realizo el andlisis y la interpretacién de los resultados
mediante el instrumento implementado ya que, gracias a los resultados se pudo
abordar las estrategias de educacion nutricional a través de las redes sociales las

cuales generaron un gran impacto en este grupo etario.

Finalmente, en el quinto capitulo se llevo a cabo las conclusiones y recomendaciones
después de haber aplicado el cuestionario. Donde se determiné que los adolescentes
tienen falta de conocimiento acerca de los grupos de alimentos que existen y también
gue el uso de las redes sociales es el factor que mas influye en sus elecciones

alimentarias.



CAPITULO |

1.1. Planteamiento del problema

Todos los paises del mundo estan afectados por una o mas formas de malnutricién,
combatir esta situacion es uno de los mayores problemas sanitarios a escala mundial
donde las mujeres, lactantes, nifios y los adolescentes estan particularmente
expuestos a este acontecimiento tan grave. Existen determinados factores para que
esto suceda, los cuales abarcan aspectos biologicos, sociales, culturales y
socioeconémicos (OMS & FIDA, 2019).

En consecuencia, a lo anteriormente mencionado la mala nutricion es el detonante
para que la poblacion adquiera enfermedades cardiovasculares como el infarto de
miocardio y los accidentes cerebrovasculares, a menudo asociados a la hipertension
arterial, algunos canceres (estomago, colon, higado, etc.), sobrepeso, diabetes y
sindrome metabolico (Bryce & Alegria, 2017).

El Fondo de las Naciones Unidas (UNICEF, 2019), llevé a cabo un estudio donde se
concluyo que los niveles de sobrepeso y obesidad en la infancia y la adolescencia
estan aumentando en todo el mundo. Entre 2000 y 2016, la proporcion de nifios con
sobrepeso de entre 5y 19 afios de edad se duplico, pasando de 1 de cada 10 a casi
1 de cada 5. Hay 10 veces mas nifias y 12 veces mas nifios de este grupo de edad
gue sufren obesidad hoy en dia. En este sentido, se puede considerar que una
alimentacion inadecuada en cualquier etapa de la vida trae consigo efectos negativos
en la salud, por lo que es importante tomar en cuenta varias estrategias nutricionales

con el fin de lograr que las personas adopten un estilo de vida 6ptimo y saludable.

Segun el subdirector de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO, 2017), expresa que “en Latinoamérica la mala alimentacion
mata mas que el narcotrafico o el crimen organizado”, tanto por la desnutricibn como
el consumo excesivo de productos procesados. En base a esto es necesario emplear
educacion nutricional para toda la sociedad, asimismo promover y brindar normas
sencillas para el control de calidad de los alimentos e indicaciones practicas para la

prevencion y el tratamiento de patologias especificas.

A nivel continental se evidencia que el estilo de vida moderno de la sociedad esta

marcado por el sedentarismo y la ingesta de alimentos ricos en grasas saturadas,



calorias y sodio, lo cual hace comun la adquisicion de varias enfermedades no
transmisibles. Por ejemplo, en la mayoria de los paises de Latinoamérica las mujeres
tienden a sufrir de sobrepeso mas que los hombres (Fernandez, Martinez, Palma,
2017).

En Bolivia, segun el Hospital del Térax menciona que el mal habito alimenticio provocé
el incremento de infartos, ya que en los ultimos 10 afios subieron de 5 a 20 al mes
(Callisaya, 2019). Analizando esto, resulta de suma necesidad que se elaboren guias
educativas para que los jovenes tengan un conocimiento adecuado de la alimentacion
en funcién a su sexo, edad, y actividad fisica, esto con el fin de prevenir patologias

Severas.

Segun el MSP (2018) en el Ecuador la mala alimentacion sigue afectando a una
importante cifra de adolescentes en las distintas provincias y ciudades del territorio
ecuatoriano debido a la costumbre de consumir comidas chatarra de las grandes
corporaciones transnacionales que producen alimentos y los distribuyen en todas
partes del mundo. Otra de las causas que preocupa es la falta de actividad fisica ya

gue es el cuarto factor de riesgo de mortalidad a nivel mundial.

Por consiguiente, los habitos alimenticios tanto en la infancia como en la adolescencia
son claves para que no se generen ciertos padecimientos ya que, si se adquiere
obesidad en cualquiera de estas dos etapas de la vida el riesgo de mortalidad sera
mucho mayor, esto se debe a que esta enfermedad puede generar graves
consecuencias fisiolégicas y psicosociales (Llerena, 2015). Dicho esto, en la
actualidad el sobrepeso y obesidad se han convertido en problemas de salud publica,
gue afectan cada vez mas a una mayor cantidad de nifios y adolescentes, por lo que
es vital que los seres humanos establezcan una alimentacion saludable a fin de que

opten por evitar la ingesta de alimentos que ocasionen un dafio severo a su salud.

Segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién del Ministerio de Salud y el Instituto
Nacional de Estadistica y Censo (INEC), en Ecuador el 29.2% de la poblaciéon de 5 a
29 afios consume excesivamente carbohidratos y un 6% grasas. La prevalencia
enfatiza que el 60% de hombresy el 65.5% en mujeres, comienzan a ingerir alimentos

pobres en nutrientes a partir de los 15 afios de edad (Pilay, 2021).

En la provincia de Pichincha las industrias alimentarias buscan estrategias con el

objetivo de que los habitantes tengan un facil acceso a productos alimenticios
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industrializados, de elaboracibn masiva, econémicos con escaso valor nutritivo y
prominente en grasas saturadas y azucares simples, pero que satisfacen su apetito,
convirtiéendose en la causa principal de una malnutricion en los quitefios (Vasquez,
2018).

Un estudio realizado sobre habitos alimenticios en adolescentes ecuatorianos de 13
a 19 afos del centro de salud Junin provincia Pichincha evidencié que esta poblacion
muestra deficiencias en la practica de alimentacién saludable, problemética que se
ha acentuado mas en tiempos de pandemia por el COVID-19. Por lo que se concluye
gue la mayor parte de alimentos que consumieron dichos individuos durante la
pandemia son escasos de vitaminas, minerales y proteinas, lo cual hace que la dieta
no sea equilibrada causando la falta de aporte de nutrientes necesarios para su

desarrollo y crecimiento (Pilay, 2021).

En la actualidad las estrategias a través de redes sociales para impartir educacion
nutricional se han convertido en herramientas factibles para que los jovenes aprendan
a seleccionar alimentos nutritivos que sean de beneficio para su salud y desarrollo.
Asimismo, cabe sefalar que dichas herramientas de educacion nutricional al
aplicarlas en el medio escolar llegan a un mayor numero de individuos como docentes
y padres de familia (Navarrete, 2015).Teniendo en cuenta esta problematica, surge la
necesidad de realizar un estudio con los estudiantes de 12 a 14 afios de la Unidad
Educativa Marco Salas Yépez en el periodo académico 2021 — 2022. Debido a los
diversos factores que pueden estar influyendo gravemente en sus comportamientos

alimentarios.
Luego de valorar estos aspectos, nace la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como desarrollar estrategias de educacién nutricional a través de redes sociales
para estudiantes de 12 a 14 afos de la ciudad de Quito de la Unidad Educativa Marco

Salas Yépez en el periodo académico 2021 - 20227

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

Proponer estrategias de educacion nutricional a través de redes sociales dirigidas a
estudiantes de 12 a 14 afios de la Unidad Educativa Marco Salas Yépez de la ciudad

de Quito en el periodo académico 2021 — 2022.



1.2.2. Objetivos especificos

e |dentificar los factores que influyen en la alimentacion de los estudiantes de 12 a
14 afos de la ciudad de Quito en la Unidad Educativa Marco Salas Yépez en el
periodo académico 2021 — 2022.

e Determinar los patrones alimentarios de los estudiantes de 12 a 14 afios de la
ciudad de Quito en la Unidad Educativa Marco Salas Yépez en el periodo
académico 2021 — 2022 mediante encuestas.

e Disefiar estrategias de educacién nutricional a través de redes sociales dirigidas
a los estudiantes de 12 a 14 afos de la ciudad de Quito en la Unidad Educativa

Marco Salas Yépez en el periodo académico 2021 — 2022.

1.3 Justificacion e impacto de la Investigacion

La presente investigacion se sustenta en la informacion nutricional no fidedigna que
poseen los adolescentes hoy en dia. Esta situacion justifica la necesidad de disefiar
estrategias de educacion nutricional a través de redes sociales las cuales estan
enfocadas a mejorar la calidad de vida de esta poblacién. Ponce & Montece (2021)
plantean que en la actualidad se ha visto que los habitos alimentarios de los jévenes
han sido modificados de una manera negativa, esto porque el ritmo de vida ha
cambiado. El facil acceso a la tecnologia hace que adquieran informacion erronea y
la enorme oferta alimentaria hace dificil tomar decisiones adecuadas, conduce a que
muchos de ellos no sigan una alimentacién variada y, por tanto, no ingieren todos los

nutrientes que necesitan o las cantidades adecuadas.

En este sentido, la presente investigacion generara grandes beneficios para todos los
adolescentes que conforman el plantel educativo, ya que empleando dichas
estrategias estan comprendiendo la importancia de elegir alimentos de calidad, que
contribuye a la prevencién y a la reduccién de factores de riesgo como la obesidad
gue posteriormente conducen a enfermedades cardiovasculares y metabdlicas que
reducen la calidad y esperanza de vida. La investigacion contribuye también a los
padres de familia de los estudiantes de dicha institucion ya que, por medio de ellos,
comprenden que llevar una alimentacion adecuada es de gran importancia tanto para

la vida de sus hijos y también para la de ellos.

Por todo lo mencionado hasta el momento, se cree que las estrategias a través de las

redes sociales, que se aplican en esta poblacion de estudio, son herramientas



interesantes para poder despertar su interés al momento de consumir alimentos
saludables optando por productos naturales que satisfagan sus necesidades
fisiologicas.

Asi también, el presente trabajo de titulacién se basa en una linea de investigacion,
salud y desarrollo humano integral, la cual tiene como objetivo identificar problemas

de salud en tres ambitos: fisico, psicologico y social.

Por dltimo, el presente estudio sirve como marco de referencia para futuros
investigadores interesados en ahondar sobre la educacion nutricional a través de las
redes sociales como enfoque de intervencion y prevencién de patologias a futuro
(Yaguana, 2018). Asi mismo, puede utilizarse de guia para los estudiantes que
conforman la UNIBE, colegios, internados, comunidades u otras instituciones publicas
y privadas que tengan como poblacion de estudio a los adolescentes en situacion de

desinformacion con respecto a la alimentacion.

1.4 Alcance de la investigacion

El presente trabajo de titulacion se realiza en la Unidad Educativa Marco Salas Yépez
de la ciudad de Quito en el periodo académico 2021 — 2022. Esta investigacion se
centra en proponer estrategias de educacion nutricional a través de redes sociales
dirigidas a estudiantes de 12 a 14 afos, también se llevara a cabo una encuesta que
permita identificar los factores que influyen en la alimentacion de estos adolescentes
y determinar sus patrones alimenticios. Con esto se pretende lograr que en la
sociedad exista conocimiento y concientizacion acerca de la forma correcta de ingerir
alimentos nutritivos y a su vez la manera adecuada de utilizar la informacién
relacionada con la nutricion. Al utilizarse las redes sociales para fomentar habitos
dietéticos saludables se obtiene un impacto positivo en la sociedad al lograr disuadir
morbilidades, que pudieran presentarse a futuro en estos individuos y evitar la

mortalidad en edades tempranas como consecuencia de estas patologias.



CAPITULO Il

MARCO TEORICO
En el presente capitulo se detallan los antecedentes de la investigacion, asi como las
bases tedricas y legales que sustentan el desarrollo de los objetivos planteados con
la finalidad de lograr la elaboracion de estrategias de educacion nutricional a través
de redes sociales dirigidas a adolescentes de 12 a 14 afos de la Unidad Educativa

Marco Salas Yépez.

2.1. Antecedentes de la investigacion

En el trabajo de Valdarrago (2017), realizado en Lima (Peru) titulado “Habitos
alimentarios y estado nutricional en adolescentes escolares “I.E.P. Alfred Nobel”
durante el periodo mayo-agosto, 2017” se plantea como objetivo determinar la
relacion entre los habitos alimentarios y el estado nutricional de los adolescentes
escolares de dicho plantel educativo. Esta Investigacion tuvo un enfoque cuantitativo
transversal, se tomo6 como muestra a 209 estudiantes cuyas edades fueron de 13 a
17 afios. Se aplico la técnica de la entrevista y como instrumento el cuestionario. Se
concluy6 que, la gran mayoria de los adolescentes estudiados mostraron buenos
habitos alimenticios mientras que se presentaron porcentajes menores con habitos
alimenticios regulares y malos. Por otro lado, prevalecieron los que tenian un estado
nutricional normal. No obstante, se constato la presencia de sobrepeso, obesidad y

una tasa minima de bajo peso.

Este estudio tiene relacion con el presente trabajo de titulacion porque relaciona los
habitos alimenticios con el estado nutricional de los escolares, y a la vez sirve de
modelo debido a que la metodologia empleada fue Util para conocer los habitos
alimentarios en la poblacién en estudio y poder identificar los puntos criticos que
permitan corregir o prevenir las patologias no transmisibles fruto de una mala

alimentacion.

Por otro lado, en el estudio de Alvarado & Barros (2017), realizado en Cuenca
(Ecuador) titulado “Habitos alimentarios, estado nutricional de los estudiantes de la
Unidad Educativa Manuel Cérdova Galarza. 2016”. Tuvo como objetivo, evaluar el
estado nutricional de los adolescentes y conocer sus habitos alimentarios. Esta
investigacion fue de tipo descriptivo de cohorte transversal, con una muestra

aleatorizada de 170 estudiantes de 15 a 18 afios a quienes se aplicé una encuesta



alimentaria tomando como modelo el cuestionario KIDMED. Se llegé a concluir que la
mayor parte de los estudiantes tuvieron un adecuado estado nutricional, sin embargo,

un alto porcentaje de adolescentes presentaron habitos alimentarios inadecuados.

De esta manera, el antecedente ya mencionado es muy importante para la actual
investigacion ya que las técnicas empleadas en dicha investigacion permiten conocer
mas a fondo los habitos alimentarios que los estudiantes practican en su diario vivir.
Cabe destacar que el uso de este tipo de cuestionarios al ser accesibles y eficientes
contribuyen a la obtencién de datos de una manera més acertada, lo cual, sirve de

apoyo para evaluar el estado nutricional del estudio actual.

El siguiente antecedente es el trabajo de Klinger (2018), realizado en Esmeraldas
(Ecuador) titulado “Determinantes que influyen en la nutricion de los adolescentes de
14 a 16 afios de la Unidad Educativa Esmeraldas Libre”. Se traz6 como obijetivo
valorar datos importantes y veridicos sobre los determinantes de la salud que influyen
en la nutricién de los adolescentes. Se tratd de un estudio de tipo cuanti-cualitativo
con cohorte transversal, utilizando una muestra de 70 adolescentes de 14 a 16 afios
de edad a los que se les aplicé una encuesta. Se concluyd que, un mayor porcentaje
de la poblacién juvenil tuvo un estado nutricional adecuado, sin embargo, existen
diversos factores culturales, econdmicos y sociales que pueden ser modificables en
estos individuos con el fin de lograr mejorar su desarrollo y asi asegurar un buen

estado de salud.

En este sentido, el estudio anterior guarda una estrecha concordancia con el presente
trabajo ya que, se lleva a cabo encuestas nutricionales que permiten determinar los
posibles factores que influyen en la alimentacién de los estudiantes, esto con el fin de
generar sensibilizacion y cambios de habitos saludables los cuales contribuyan a

mejorar la calidad de vida en esta poblacién en estudio.

Ademas, se tomoO en cuenta el trabajo de Carvajal (2020) realizado en Madrid
(Espafna) titulado “Estudio y promocion de habitos alimentarios saludables y de
actividad fisica entre los adolescentes espafioles: programa TAS (tu y Alicia por la
salud)” el cual tuvo como objetivo promover una alimentacién saludable y una
actividad fisica suficiente a través de la cocina y del ocio activo. Se trata de un estudio
de tipo cuantitativo de cohorte transversal, donde se tomé como muestra 2.516

alumnos entre 14 y 15 afios a quienes se les realizé un cuestionario estandarizado y
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validado para registrar el nivel de actividad fisica y los habitos alimentarios que tienen.
Se concluy6 que el 26,3% de la muestra padecian de sobrepeso u obesidad siendo
mas comun en hombres de 6 a 13 afios y en personas con menor nivel
socioeconémico o educativo. Lo cual indica que existe un porcentaje considerable
gue no tiene una alimentacion saludable y asi mismo llevan un estilo de vida

totalmente sedentario.

Este estudio resulta de gran interés para el actual trabajo puesto que, al utilizar un
cuestionario estandarizado se alcanza a conocer de manera efectiva la actividad fisica
y los habitos alimentarios de los adolescentes por lo que se puede decir, que sirve
como guia al momento de implementar encuestas nutricionales como, por ejemplo, la
frecuencia de consumo que permite apreciar de manera Optima el modo en que se

alimentan los adolescentes de la actual investigacion.

Adicionalmente en otro estudio llevado a cabo por Rivera (2020), realizado en Lima
(Peru) titulado “La alimentacion saludable como prevencion de desarrollo de
enfermedades en jovenes estudiantes del 4° afio de secundaria de un colegio publico
en la region Callao”. Con el objetivo de desarrollar videos cortos e informativos sobre
la practica de la alimentacién saludable y sus consecuencias a largo plazo. Se aplico
un enfoque cualitativo de cohorte transversal. Llegando a la conclusiéon de que con
esta estrategia se espera hacer conciencia sobre los habitos alimenticios y como esto

puede prevenir el desarrollo de enfermedades asociadas a la mala alimentacion.

Por consiguiente, este estudio demuestra que, al implementar materiales
audiovisuales en este grupo etario, se hace efectiva la promocion en salud, los
adolescentes mejoran sus conocimientos en cuanto a la necesidad de una nutricion
balanceada, saludable, y contribuye a adoptar habitos alimentarios adecuados y evita
los riesgos que acarrea una mala alimentacion. Por ello, es de gran utilidad este tipo
de herramientas en la presente investigaciéon debido a que en dicho estudio se
proponen estrategias de educacién nutricional a través de redes sociales como la
proporcion de material educativo e incluso videos en las diferentes plataformas las
cuales favorecen el surgimiento de poblaciones juveniles mas conscientes en torno a

la alimentacion.
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2.2. Bases tedricas
Para efectuar las bases tedricas de este trabajo de investigacién se ha tomado en
consideracion ciertos conceptos importantes que sustentan el trabajo de titulacion,
acerca de la implementacién de las estrategias de educacion nutricional a través de

redes sociales en los jovenes de 12 a 14 afios.

2.2.1 Adolescentes

La adolescencia, es una etapa vital en la cual suceden cambios puberales los cuales
se caracterizan por profundas transformaciones biolégicas, psicologicas y sociales.
Este periodo comienza tras la nifiez y finaliza en la edad adulta, es una fase de transito
en la vida de cada ser humano. Ademas, su duracion ha ido incrementando en los
ultimos afios debido a que la pubertad aparece en edades mas tempranas. En
términos generales, se puede decir que la adolescencia empieza alos 10 y termina a
los 19 afios de edad (Hidalgo, 2017).

Por otra parte, es necesario mencionar que los adolescentes forman un subgrupo
poblacional de gran importancia desde el punto de vista de la salud publica, ya que
segun el INEC (2017) este grupo etario conforma el 33% de la poblacion total del
Ecuador, por lo que es esencial que se tomen en cuenta aspectos sobre su
comportamiento, estado de salud y sus habitos alimentarios actuales ya que estos
seran los factores que repercutiran de manera positiva o negativa en la salud y estilo
de vida en la edad adulta. En este sentido, es relevante considerar que es una de las
etapas mas esenciales para poder imponer cambios que mejoren sus virtudes
permitiéndoles construir y plantearse un proyecto de vida de forma autbnoma y

responsable (Hidalgo, 2017).

2.2.2. Alimentacién saludable

Una alimentacion saludable es imprescindible en todas las etapas de vida del ser
humano ya que a través de los alimentos se obtiene la fuente de energia necesaria
para mantener las funciones vitales. Ademas, mantener una dieta saludable ayuda a
la prevencién contra las enfermedades no transmisibles y otras condiciones de salud

gue sean perjudiciales para la vida del individuo (OPS, 2020).

Por otro lado, Nufiez & Gamez (2016) menciona gque una dieta ho es mas que un

conjunto de alimentos que, ademas de satisfacer el paladar también debe contribuir
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con los nutrimentos requeridos de los individuos para que asi logren cumplir sus

funciones fisiolégicas de crecimiento y desarrollo. Esta debe ser:

Inocua: Es aquella que no implica riesgos para la salud (libre de microorganismos

patdgenos, toxicos y contaminantes xenobibticos).

Variada: Significa incluir en la ingesta diaria diferentes grupos de alimentos
preparados de diversas formas a través de distintas técnicas culinarias (horneado, al

vapor, estofado, etc.).

Suficiente: Es aquella dieta la cual debe contener cantidades que aseguren la

satisfaccion de las necesidades verdaderas de energia y de nutrientes.

Completa: Debe incluir todos los macros y micronutrientes para el buen

funcionamiento del organismo.

Adecuada: Tiene que considerar sexo, edad, grado de actividad fisica, estado
fisiologico del individuo de acuerdo con sus necesidades nutricionales. A su vez
es imprescindible tomar en cuenta su contexto cultural, los alimentos disponibles en

su lugar y los habitos alimentarios que practica (Rivera, 2020).

La OMS establece algunas recomendaciones de alimentacion saludable dirigidas a la
poblacién tales como: incrementar la ingesta de cereales integrales, frutas, hortalizas,
legumbres y frutos secos, asi mismo, preferir el consumo de grasas insaturadas con
respecto a las grasas saturadas y grasas trans, limitar el uso de sodio y procurar que
la sal esté yodada, reducir el consumo de azucares libres y garantizar la disponibilidad
gratuita de agua potable. Por lo tanto, al practicar estas pautas que dicho organismo
menciona va a contribuir a que la poblacién mejore su estado nutricional y adquiera
habitos alimentarios éptimos para asi prevenir todas las formas de malnutricion (OMS,
2021).

Sin embargo, elegir una dieta saludable se vuelve cada dia mas complejo debido a
los cambios de la sociedad. Si bien muchos paises aun sufren desnutriciéon, cada vez
mas personas en todo el mundo consumen alimentos con un escaso valor nutritivo
ricos en grasas, azUcar y sal. La urbanizacion, el aumento del empleo sedentario y
los modos de transporte cambiantes estan reduciendo los niveles de actividad y
ejercicio fisico, situando a poblaciones enteras en riesgo de obesidad, sobrepeso y

enfermedades relacionadas (FAO, 2018).
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2.2.3. Nutricién

La nutricién es una serie de procesos metabdlicos perfectamente coordinados que
mantienen el equilibrio del organismo. Asi también puede definirse como el conjunto
de sucesos mediante los cuales el hombre ingiere, digiere, absorbe y utiliza las
sustancias que se encuentran en los alimentos. Fomentar un estado nutricional
adecuado y ofrecer recomendaciones sobre nutricion saludable son un elemento
fundamental en la actualidad ya que previenen que se desarrollen algunas patologias

severas y trastornos nutricionales (Ortega, 2019).

2.2.4. Factores que influyen en la alimentacion

La alimentacion hoy en dia ha sido modificada de una manera drastica debido a que
existen nuevos productos alimenticios en el mercado, lo que ha llevado a que la
sociedad tenga preferencias por alimentos industrializados, bebidas y otros productos
conocidos como comida rapida. En este sentido, la salud publica enfrenta cada vez
mas retos ya que, la poblacién ha adaptado nuevos comportamientos alimentarios
gue han desencadenado un importante aumento de patologias que a su vez

incrementan significativamente el riesgo de la morbimortalidad (Pérez, 2020).

En relacion a lo anterior, el ritmo de vida actual exige el consumo de comidas simples
y rapidas en respuesta a las limitaciones de tiempo para comer y cocinar. Lo cual, ha
causado que la alimentacion familiar se vea afectada en gran medida ya que, los
padres o hijos tienden a comprar comidas fuera de casa por sus diferentes rutinas
diarias como el trabajo o la escuela, generando gran preocupacion por la seguridad
alimentaria y la preferencia de productos de facil preparacién que pasan por procesos
en donde se les afladen varios compuestos dafiinos que perjudican la salud del

consumidor (Pérez, 2020).

Al mismo tiempo, la alimentacién ha tomado gran interés en la vida social y se le han
atribuido nuevos significados erroneos, algunos de ellos asociados a la salud y la
belleza fisica, donde varios jovenes por el deseo de verse bien y cumplir con los
estandares actuales que la sociedad ha impuesto para ser aceptados, emplean dietas
y habitos completamente restrictivos ocasionando efecto rebote, ansiedad, atracones
y estrés que al final terminan perjudicando su imagen corporal y su salud mental
(Pérez, 2020).
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Otro de los factores que influyen directamente en los comportamientos alimentarios
de los adolescentes para que se vean afectados, es el gran avance tecnologico que
hoy en dia existe ya que, por medio de las redes sociales, juegos en linea y television
las industrias alimentarias utilizan herramientas estratégicas de marketing
promocionando diversos productos procesados, captando la atencion de los
consumidores de cualquier edad y estatus econémico social, siendo mas eficiente si
se les introduce desde una temprana edad. Estos tipos de medios de comunicacién
seran relevantes en las preferencias del adolescente por lo que se recomienda que
desde casa se imparta educacion nutricional en la cual los jévenes aprendan sobre la
importancia de consumir alimentos nutritivos y que mediante estos también pueda
conseguirse mejores opciones al momento de realizar cualquier tipo de preparacién
(Anda, 2019).

2.2.5. Patrones alimentarios en adolescentes

Los patrones de alimentacion en la adolescencia se forman por medio de un complejo
mecanismo que engloba factores externos e internos, como las preferencias por
algunos alimentos y su disponibilidad, las influencias de los padres y amigos,
marketing de las redes sociales, costumbres y cultura los cuales son imitados,
aprendidos e interiorizados. Por ende, se puede deducir que los elementos expuestos
son de suma relevancia para tomarlos en cuenta al momento de brindar informacion

sobre el desarrollo de patrones alimentarios (Ruiton, 2020)

Por ello, es importante impartir en dichos jovenes educacion nutricional para que a
través de este aprendizaje sepan elegir alimentos nutritivos y abandonen los
productos alimenticios industrializados que las grandes corporaciones ofrecen con
esto se lograra cambiar la perspectiva que tienen con respecto a la alimentacion
(Ruiton, 2020)

Por otra parte, existen algunas pautas las cuales seran de gran beneficio para que los
adolescentes adquieran patrones alimentarios saludables y estos son: tener a su
alcance comida simple y atractiva como frutas y verduras lavadas y cortadas, de igual
forma se deberd emplear un horario para cada comida, evitar distracciones y comer
en familia, realizar actividad fisica por lo menos 30 minutos al dia y por altimo tener
un descanso adecuado respetando las 8 horas de suefio para que tengan la energia

necesaria y cumplan con sus actividades diarias (Espinosa, 2020).
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2.2.5.1. ; Como evaluar los hébitos alimenticios?

En la actualidad, debido a grandes problemas de salud se ha visto en la necesidad
de conocer la dieta y habitos alimentarios de la poblacion, porque de esta manera se
pueden planificar programas de intervencion nutricional los cuales sirven de ayuda

para evitar el desarrollo de trastornos alimentarios sobre todo en los adolescentes.

Para esto existen varios métodos los cuales tienen como objetivo evaluar la ingesta
dietética habitual de un individuo o de un grupo, entre ellos se encuentra el
recordatorio de 24 horas el cual es uno de los instrumentos mas empleados en
consulta ya que al ser preciso confiable y de bajo costo permite saber de una manera
mas eficiente el estado nutricional de cada persona. Ademas, este cuestionario de 24
horas trata de definir y cuantificar todos los platos de comida consumidos un dia antes
de realizar la encuesta. Los datos obtenidos serviran de guia para poder calcular la

energia y los nutrientes de forma mas personalizada (Zambrano & Colina, 2017).

Asi mismo, el cuestionario de frecuencia es otro método muy utilizado a escala
mundial ya que, determina la frecuencia habitual consumida de un grupo de
alimentos. Esta lista consiste en plantear preguntas de frecuencia (diaria, semanal,
mensual) de consumo de alimentos permitiendo cuantificar la ingesta de alimentos y

nutrientes de cada individuo (Zambrano & Colina, 2017).

2.2.6. Recomendaciones nutricionales en la adolescencia

La adolescencia es una fase de crecimiento y cambio por lo que en esta etapa se
necesitan mas calorias y nutrientes que en cualquier otro periodo de vida para
coadyuvar el desarrollo del organismo. Por lo que, el individuo debe estar provisto de
patrones alimentarios correctos, que ayuden a cubrir los requerimientos del
organismo, favoreciendo la homeostasis y que a su vez las dietas sean balanceadas,
completas y apropiadas. Asi mismo, es imprescindible mencionar que las
necesidades de la mayoria de los nutrientes aumentan a medida que los jévenes van
creciendo. Los nifios y adolescentes tienen grandes necesidades energéticas y es

normal que tengan buen apetito (MSP, 2017)
Las recomendaciones nutricionales son:

Energia: Es el combustible que utiliza el organismo para desarrollar las actividades

diarias. La cantidad de energia que necesita un adolescente va a depender de su
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edad, talla, sexo, peso corporal y actividad fisica. Esta ultima se clasifica en ligera,
moderada e intensa por lo que las personas que tienen una actividad sedentaria o
ligera gastan menos energia que las que realizan una actividad intensa (Martinez &
Pedrén , 2017). Segun Ramos & Ortigoza (2014) manifiestan que las adolescentes

requieren entre 1900 y 2200 kcal/dia y los varones entre 2500 y 3000 kcal/dia.

Proteina: Las necesidades proteicas varian durante la adolescencia debido al grado
de maduracion fisica. Este macronutriente debe aportar entre un 10-15% del valor
caldrico total, estos porcentajes se pueden conseguir al consumir suficiente cantidad
de proteinas sobre todo aquellas con un alto valor biolégico. Por ejemplo, dentro de
este grupo se encuentran: el pollo, las carnes rojas, el pescado, los huevos, los frutos

Secos, etc.

Carbohidratos: Debe representar entre el 50-60% del aporte caldrico total. Cabe

destacar que los carbohidratos que se aconseja consumir son los hidratos de carbono
complejos puesto que aportan fibra dietética la cual ha sido asociada con la
disminucién de algunas comorbilidades. Dentro de este grupo se encuentran: las

legumbres, granos enteros y hortalizas.

Grasas: Representa entre el 30-35% del requerimiento energético total. Dentro de
este grupo se encuentran las saturadas, monoinsaturadas y poliinsaturadas las cuales
van actuar de manera distinta en el organismo. Ademas, es una de las fuentes
principales de energia motivo por el cual es necesario incluir en la dieta, pero en
cantidades moderadas para gozar de buena salud (Martinez & Pedrén, 2017). Como

ejemplo de las mimas se tiene: el aguacate, frutos secos, aceite de oliva, etc.

Vitaminas: Son necesarias para el buen desarrollo de las funciones fisiolégicas, ya
gue estan relacionadas en varias reacciones y mecanismos bioquimicos. El
organismo no es capaz de sintetizarlas por lo que estas deben ser adquiridas
mediante los diferentes grupos de alimentos. Para los jovenes se recomiendan en
particular, vitaminas que se relacionen con la sintesis de proteinas (Martinez & Pedréon

, 2017). Como, por ejemplo, la vitamina A, C, D, B12, etc.

Minerales: La ingesta de estos micronutrientes contribuye a que el organismo se
mantenga sano y asi mismo ayuda a las funciones de nuestro cuerpo, por ejemplo, el
hierro, calcio y zinc cumplen un papel fundamental en el crecimiento del adolescente

por lo que se recomienda que sean incluidos en su dieta habitual.
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Agua: Es uno de los principales nutrientes para que el cuerpo pueda cumplir con sus
funciones vitales de una manera adecuada, la misma que ayuda a mantener los
electrolitos balanceados, mantener la temperatura del cuerpo, digerir los alimentos y
eliminar los productos de desecho. Por este motivo, se aconseja que todos los

individuos consuman de 2 a 3 litros de agua al dia (OMS, 2021).

2.2.6.1. Grupo de alimentos importantes

Para mantener una dieta saludable se debe incluir cinco grupos de alimentos que
consisten en: verduras y hortalizas, frutas, legumbres, lacteos y proteinas de origen

animal. A continuacion, una breve explicacion de cada uno de ellos:

Verduras y hortalizas: Se caracterizan por su aporte predominante de agua,

vitaminas, minerales y fibra, motivo por el cual se consideran alimentos poco caléricos
entre ellos estan: acelgas, pimientos, espinacas, perejil, coles, zanahoria, brécoli,

lechuga, calabacin, entre otros.

Frutas: Son alimentos reguladores, que contienen principalmente agua, azucares,
vitaminas, minerales y fibra. Entre ellos estan: banano, albaricoque, naranjas, fresas,
manzanas, pera, mandarina, kiwi, ciruela, sandia, uvas, pifia, papaya, meldn,

frambuesas, moras, etc.

Cereales: Se consideran alimentos con proteinas de muy buena calidad, ademas
contienen casi todos los aminoacidos esenciales que el organismo necesita. Se
recomienda que los cereales que se vayan a consumir sean integrales, por ejemplo:

cebada, centeno, avena, pan integral, galletas y arroz integral, entre otros.

Lacteos: En estos alimentos predominan las proteinas, ademas son una fuente
importante de vitaminas y minerales. El consumo de lacteos depende de la edad y la
situacion fisiol6gica de la persona. Los ejemplos incluyen: leche, queso, yogur, nata,

mantequilla, requeson, entre otros.

Carnes: Estas se caracterizan por proporcionar proteinas de alto valor biol6gico como
grasas, minerales y vitaminas. Lo cual va ayudar a fortalecer y construir los muisculos
del cuerpo, estos se dividen en carnes rojas como: ternera, buey, caballo, cabra y

cordero. Carnes blancas como: pollo, pavo, conejo y pescado.
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2.2.7. Estrategias para fomentar la alimentacion adecuada a través de redes
sociales

Las redes sociales son un espacio creado virtualmente para facilitar la interacciéon
entre individuos en las que se pueden comunicar de manera libre sin ningun tipo de
censura. Estas herramientas son de gran interés en la actualidad ya que permiten
crear contenidos de todo tipo y a su vez permiten, informar, compartir y difundir
informacion de manera publica o privada, por esta razén se ha convertido en un

instrumento muy utilizado en la sociedad.

Por otro lado, es importante recalcar que los adolescentes tienden a ocupar mas su
tiempo en redes sociales dinamicas y de facil manejo como, por ejemplo: Facebook,
TikTok, Instagram, WhatsApp, etc. Estas plataformas al ser tan populares han
generado un gran impacto al momento de buscar y compartir informacion. Por ende,
estas herramientas al ser tendencia en la poblacion juvenil seran de gran importancia
para crear varias estrategias disefiadas para la promocion de educacion nutricional

como, por ejemplo:

2.2.7.1. Estrategias audiovisuales

En la actualidad la nueva tecnologia se ha convertido en una de las herramientas de
mayor impacto en la sociedad ya que poseen un poder de convencimiento cada vez
mayor en hogares, escuelas, colegios, etc. Para Bajafia (2017) las herramientas
audiovisuales forman parte de los recursos pedagogicos determinados
multisensoriales, los cuales se caracterizan por la facilidad de ensefanza y

aprendizaje clasificandolas de la siguiente manera:

v Visuales: Facilita el medio individual del aprendizaje y asi mismo permite tener
una vision completa de los temas a tratar. Entre ellos se encuentran: libros,
revistas, boletines, periddicos, materiales graficos, carteles, diagramas,
ilustraciones, acetatos y rotafolio

v Auditivos: Ayuda a que los estudiantes adquieran un vocabulario variado y
correcto. Sin embargo, requiere un alto nivel de concentracion. Como ejemplo
estan los podcasts, discos compactos, radio y teléfono.

v Audiovisuales: Estimulan la imaginacion, mejora el aprendizaje,
concentracion y aumenta la motivacion del estudiante. Algunos ejemplos son:

materiales mixtos, videos, television, teléfono y sonovision.
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Por otra parte, para Forero & Diaz (2018) los medios audiovisuales son medios
didacticos que, con imagenes y grabaciones, van a permitir comunicar mensajes
especificos. Entre los medios audiovisuales mas utilizados por la poblacion
adolescente se encuentra el internet, la television las cuales cuentan con una gran

gama de contenidos, imagenes, presentaciones, videos, audios, etc.

2.2.8. Implementacion de estrategias de educacion nutricional a través de
redes sociales

Para ejecutar las estrategias de educacion nutricional se utilizan las siguientes

plataformas:

TikTok: Dentro de esta se elaboran videos cortos con mensajes nutricionales claves
y de facil comprension para que los usuarios capten esta informacion y la adapten a
su diario vivir, puesto que, es una de las redes sociales mas populares utilizadas por
la sociedad en la actualidad debido a que la misma ofrece una variedad de

contenidos.

Instagram: En este medio social se realizan varias publicaciones relacionadas con la
nutricion donde se explica de manera sencilla y Illamativa los beneficios de una
alimentacion adecuada, a su vez, se exponen algunas recomendaciones y tips
generales para lograr que los seguidores comprendan lo que verdaderamente

significa llevar habitos saludables.

YouTube: En el siguiente medio se abarcan videos educativos donde se destaca la
importancia de integrar a la ingesta diaria los grupos de alimentos importantes. Asi

mismo, el material que se imparte es netamente informativo.

El empleo de dichas estrategias va a permitir incentivar el interés de los estudiantes,
asimismo, va a fomentar y estimular su imaginacion y ampliara la duracién del
aprendizaje. Por lo que, se puede deducir que estos medios serdn de gran beneficio
para que los adolescentes aprendan de una manera factible, consciente y practica

sobre lo que conlleva una alimentacion de calidad (Alto, 2021).

2.3. Marco legal
En cuanto a los fundamentos legales de este proyecto, se puede sefalar que la Ley
Organica de Alimentacién del Régimen de soberania alimentaria y Ley organica de

alimentacién Escolar establecen los siguientes articulos relacionados con la
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alimentacioén y nutricion saludable en etapa escolar, los cuales tienen como objetivo
mejorar la calidad de vida, previniendo el riesgo a la malnutriciébn que tanto afecta a

este grupo etario.

2.3.1. Ley Organica de Soberania alimentaria

Para el efecto los fines de esta ley mencionan los siguientes puntos: garantizar una
alimentacién adecuada permanente, contribuir en la prevencion y erradicacién de la
malnutricion a través de buenos habitos alimentarios, asi mismo, asegurar la
inocuidad, calidad y control de los alimentos y por ultimo incorporar a la alimentacién
escolar alimentos saludables y agua que satisfagan los requerimientos nutricionales

de las nifias, nifios y adolescentes (Ley organica de alimentacion escolar, 2020)

Articulo 27. Incentivo al consumo de alimentos nutritivos. - Con el fin de disminuir
y erradicar la desnutricion y malnutricion, el Estado incentivara el consumo de
alimentos nutritivos preferentemente de origen agroecologico y organico, mediante el
apoyo a su comercializacion, la realizacion de programas de promocion y educacion
nutricional para el consumo sano, la identificacion y el etiquetado de los contenidos
nutricionales de los alimentos, y la coordinacion de las politicas publicas (Ley organica

del régimen de la soberania alimentaria, 2010).

Art. 28.- Calidad Nutricional. Se prohibe la comercializacion de productos con bajo
valor nutricional en los establecimientos educativos, asi como la distribucion y uso de
estos en programas de alimentacion dirigidos a grupos de atencion prioritaria. El
Estado incorporara en los programas de estudios de educacion basica contenidos
relacionados con la calidad nutricional, para fomentar el consumo equilibrado de
alimentos sanos y nutritivos (Ley organica del régimen de la soberania alimentaria,
2010)

Cabe recalcar que estos articulos establecidos por la Constitucion de la Republica del
Ecuador hacen énfasis a la importancia de implementar la promociéon de la salud y
nutricion sobre todo en la etapa escolar (primaria y secundaria) ya que en estas
edades todavia se puede modificar de buena manera los patrones alimentarios que

dichos individuos hayan adquirido hasta el momento.

2.3.2. Ley Organica de Alimentacion Escolar
La Ley Orgéanica de Alimentacion Escolar se publico el 21 de abril de 2020, con la

finalidad de garantiza el derecho a la alimentacién y nutricion de manera sostenible
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de las nifias, nifios y adolescentes en etapa escolar, por parte del Sistema Nacional
de Educacién, para el disfrute de una vida digna, sana y activa, siendo asi se

mencionan los siguientes articulos de interés.

Articulo 8.- Material de Nutricion. - La Autoridad Educativa Nacional elaborara los
lineamientos de alimentacion y nutricion de alimentacion escolar en el marco de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), mediante la implementacion de
herramientas de facil acceso destinadas a la comunidad educativa, asi como
docentes y padres de familia tomando en cuenta elementos como: inocuidad en
manejo de alimentos, educacién nutricional, conservacion de alimentos, entre otros

(Ley organica de alimentacion escolar, 2021).

Articulo 13 de la Constitucion de la Republica del Ecuador. Se garantiza a las
personas y colectividades tienen el derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y
en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales (Ley

organica de alimentacion escolar, 2020).

Articulo 14.- Menus Saludables. - La Autoridad Educativa Nacional o la instancia
delegada para el efecto deberan elaborar los menus de la alimentacion escolar. Los
cuales cumplan con los lineamientos nutricionales establecidos por la Autoridad
Sanitaria Nacional en el marco de las GABA del Ecuador. Los menus deben contener
alimentos variados, seguros desde el punto de vista nutritivo y sanitario que
contribuyan al crecimiento y desarrollo de las nifias, nifios y adolescentes (Ley

organica de alimentacion escolar, 2021)

Mediante los articulos expuestos se puede evidenciar que la alimentacién es un
derecho primordial para la sociedad en general, por lo que, es necesario que se
cumplan al pie de la letra los diversos lineamientos establecidos. De esta manera se
podra obtener grandes beneficios vinculados a la salud y a una alimentacion oportuna

para una calidad de vida adecuada.

Por otra parte, estos reglamentos seran de gran utilidad dentro de este proyecto de
investigacion, ya que, serviran como guia para conocer de una manera mas
focalizada los habitos alimentarios en la adolescencia permitiendo asi emplear
estrategias de educacién nutricional correctas a través de las redes sociales con el fin

de captar la atencion de los jovenes de una manera mas rapida, puesto que, en la
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actualidad el internet ha sido una de las herramientas mas utilizadas especialmente

en este grupo de edad.

CAPITULO Il

3. MARCO METODOLOGICO
En este capitulo se describe la metodologia llevada a cabo para cumplir con los
objetivos propuestos en este estudio, especificando la naturaleza de la investigacion,
poblacibn y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
operacionalizacion de las variables, validez y confiabilidad del instrumento y

finalmente el procedimiento para el analisis de la informacién (Azuero, 2018).
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3.1 Naturaleza de la investigaciéon

3.1.1 Paradigma de la investigacion

Para Miranda (2020) el paradigma se define como una estructura conceptual que,
facilita llevar a cabo la investigacién en &reas especificas a partir de entidades que
las fundamentan y que, a través de diferentes técnicas, permiten solucionar
determinados problemas. Asimismo, menciona que los paradigmas brindan una guia
para abordar cuestiones y probleméaticas y de esta manera tratar situaciones

emergentes.

La presente investigacion esta sustentada en el paradigma positivista o también
conocido como paradigma prediccionista ya que, el mismo se basa en plantear una
serie de hipotesis predictoras para de esta manera verificar si el problema planteado
es valido (Ceballos, 2017). En este aspecto, este paradigma fue de gran utilidad para
la recoleccion de datos que se obtuvieron después de aplicar las encuestas
nutricionales en dichos estudiantes. Ademas, este instrumento mediante el analisis

estadistico permiti6 comprobar si la hipétesis planteada es veridica.

3.1.2. Enfoque de la investigacion

Para Hernandez (2017) los enfoques de la investigacion permiten descubrir y
comprender puntos esenciales de un problema empleando procesos cuidadosos y
metddicos. Por este motivo, la presente investigacion se enmarca en un enfoque
cuantitativo, que permitio determinar los habitos y los factores que influyen en la
alimentacion de los adolescentes de 12 a 14 afios en la Unidad Educativa Marco Salas

Yépez.

El estudio cuantitativo, se fundamenta en el positivismo el cual tiene como propdésito
buscar explicacién a los fendmenos determinando regularidades en los mismos
(Monje, 2017). Con esta finalidad este método tiende a generalizar y normalizar
resultados, por lo cual este enfoque se relaciona con la presente investigacion ya que
mediante encuestas nutricionales se obtuvieron resultados que permitieron analizar

los patrones alimentarios de los estudiantes de dicho plantel.

3.1.3 Tipo de lainvestigacion
De campo, recopila los datos directamente de la realidad y permite la obtencion de

informacion directa en relacion con un problema. Por ello, en el presente trabajo se
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aplica una investigacién de campo. Puesto que se van a recolectar los datos de una

manera directa con los estudiantes de la Unidad Educativa Marco Salas Yépez.

3.1.4. Disefo de investigacién

La presente investigacion tiene un disefio no experimental transversal. Segun Huaire
(2019) se denomina como el estudio que se realiza sin intervenir en las variables y a
su vez, se observa los fendmenos que ocurren en el entorno de la poblacién

estudiada, para después llevar a cabo un andlisis en concreto.

El estudio transversal, es una investigacion que hace énfasis a una evaluacion de un
momento especifico y en un tiempo unico, este estudio ha sido considerado benéfico
parala determinacién de las variables (Soto & Lama, 2021). En este sentido, se puede
deducir que este estudio es de disefio no experimental transversal ya que, se observo
la realidad de la problematica para posterior realizar un analisis de los datos obtenidos

en un periodo determinado.

3.1.5. Nivel de lainvestigacion

Segun Arias (2016) este tipo de investigacion denominado descriptiva se basa en la
identificacion de un acontecimiento, fenomeno, individuo o grupo, para determinar su
conducta. De la misma forma, los estudios descriptivos miden las variables
independientemente y son plasmadas en los objetivos. Esta investigacion es de nivel
descriptiva porque permitid6 conocer la realidad a través de las caracteristicas
obtenidas sobre los determinantes que influyen y los habitos que tienen con respecto

a la alimentacion para posteriormente poder aplicar las estrategias pertinentes.

3.2. Poblacion

Segun Arispe & Soledad (2020) la poblacién es el conjunto de casos que abarcan una
serie de especificaciones encontrandose en un espacio especifico. Sin embargo, la
mayoria de las veces no es posible estudiar toda la poblacion por cuestiones de

tiempo es por esto que se debe trabajar con una parte “Muestra”.

Por otro lado, Ventura (2017) sefiala que la poblacion se refiere al grupo de elementos
gue comprenden ciertas caracteristicas que se pretenden estudiar. En otras palabras,
se puede decir que la poblacién es el conjunto de individuos, objetos, elementos o
fendmenos en los cuales puede mostrarse determinada particularidad capaz de ser

estudiada. Para llevar a cabo la investigacion se trabajo con la totalidad de la
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poblacion donde se incluye a 60 estudiantes de 12 a 14 afos de la Unidad Educativa

Marco Salas Yépez.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para Arias( 2016) las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos son aquellos
procesos y acciones que ayudan al investigador a adquirir la informacion pertinente
para efectuar satisfactoriamente el objetivo de la investigacién. En efecto, la
recoleccion de la informacion para este estudio se obtuvo a través de fuente primaria
directa de los estudiantes entre las edades de 12 a 14 afos, que cursan sus estudios

académicos en la Unidad Educativa Marco Salas Yépez.

3.3.1. Técnica de recoleccién de datos

3.3.1.1. Encuesta

Fachelli & Lépez (2016) mencionan que la encuesta es una técnica utilizada para la
recoleccion de datos que se realizard mediante un instrumento denominado
cuestionario, con la intencibn de proporcionar la obtencibn de opiniones,
comportamientos o percepciones de un tema de interés, lo cual sera previamente
establecido para aplicarlo a una poblacion especifica. Cabe recalcar que las
encuestas han sido una de las técnicas de investigacion social mas usadas. Por tal
motivo en el presente estudio se aplico este tipo de técnica como lo es la encuesta,
ya que, permitié conocer el estilo de vida alimentaria que llevan los estudiantes de
dicho plantel educativo, a través de la proporcion de la misma. Por otra parte, esta
técnica se puede realizar mediante diversas plataformas logrando conectar con la

audiencia de una manera mas practica.

3.3.2 Instrumento de recoleccion de datos

3.3.1.2. Cuestionario

Es un documento de gran utilidad que permite la recopilacién de informacion, el cual
tiene como finalidad aplicarse a un universo o muestra establecido. Esta consta de
diferentes preguntas que deben ser sencillas y entendibles para tener resultados
eficaces al momento de conocer una opinion de un tema especifico (Cevallos &
Salgado, 2017). Fue de suma importancia aplicar este tipo de instrumento en este
grupo etario ya que permitié obtener resultados de una manera rapida y eficaz. Asi

mismo, al contener una variedad de preguntas se pudo recopilar la informacion
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necesaria con el fin de encontrar el problema y sus posibles soluciones. Este

instrumento se aplico online para lograr celeridad en la obtencion de los datos.

3.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operalizacion de las variables.

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADOR ITEM | INSTRUMENTO
Se refiere a los Grupo de 21 -
obstaculos que | Psicolégico | Conocimiento alimentos 22-
se presentan importantes 23
en los _
N Sitio de
individuos a la
consumo de 15
hora de _
] comidas
consumir
alimentos. Compaiiia a
Segun la hora de
Guerrero & . i
( Habitos de consumir 16
Rivas, 2016 i Cuestionario
et ) CONSUMO comidas
aclores | mencionan que Social
que el
influyen en | . mportamient Publicidad y 17
la : . alimentacion.
o alimentario
alimentaci P
e | de un individuo Ingesta de .
6n de los
es el resultado agua
adolescen | 4o yn conjunto
tes. _
de factores Influencia de las Redes 18-
como, por redes sociales sociales y 19-
ejemplo: en el consumo | alimentaciéon | 20
bioldgicos,
socioculturales
y psicolégicos.
Estos se han
; Actividad
convertido  en Biologico Ejercitacion oy 14
fsica

la causa de
trastornos
alimenticios,

afectando
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significativame

nte la
disponibilidad
de los

alimentos y los
habitos

alimenticios de

los jovenes.
VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ITEM
Son aquellos
Consumo de
que se forman
. comidas al
mediante 1
. dia.
complejos
mecanismos
que abarcan
varios factores
internos y
externos. Para
Patrones | Altisent (2018)
alimentari | 10S  patrones
os de los | alimentarios Preferencias alimentarias 2-4-
adolescen | son  aquellos 5-6-
tes. habitos Grupode | 7-8-
adquiridos a lo alimentos 0-
largo de la vida que suele 10-
de una consumir. | 11-
persona, 12-
familia 0 13

sociedad en
general. En
cuanto a la
seleccion,
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3.4. Validez y Confiabilidad

3.4.1. Validez

Dentro de la investigacion la validez se refiere a la determinacion de la magnitud de
lo que se necesita medir mediante el instrumento, asi mismo, fue util para sefalar las
caracteristicas del objeto en estudio. Segun Villasis Marquez (2018) la validez de un
instrumento consiste en la medicién de lo que se tiene que medir con respecto al
contenido; el cual serd verdadero o que se acerque a la verdad. En tal sentido, el
cuestionario que se utilizé en el presente trabajo tuvo que ser validado por juicio de
expertos gque tienen conocimiento acerca de nutricion; de igual manera se tomo en
cuenta el area de metodologia para tomar en consideracion los cambios sugeridos
por parte de las dos areas y se realizaron los cambios pertinentes en ciertos

apartados.

3.4.2 Confiabilidad

Para Castillo & Gonzalez (2018) la confiabilidad de un instrumento de medicion se
refiere al grado en que su aplicacidn repetida al mismo individuo u objeto ocasiona
resultados iguales. Esto permitira que se refleje confianza, la misma que se vera
fortalecida a través de las acciones realizadas. El instrumento fue construido
atendiendo a las necesidades de informacién de las investigadoras, por lo que las

opciones de respuesta son diversas, por tanto, no se puede calcular la confiabilidad.

3.5. Técnicas de anélisis de los datos

Segun Veloz (2020) el analisis de datos es el proceso mediante el cual se organiza y
manipula la informacién recogida por los investigadores para establecer relaciones,
interpretar, extraer significados y conclusiones. Por consiguiente, en el presente
trabajo, para el analisis e interpretacién de los datos se llevé a cabo a través de un
programa estadistica descriptiva. Los resultados fueron representados a través de
graficos de pastel y barras obtenidos directamente de Google Forms. Es asi como
sirvi6é de ayuda al momento de colocar los resultados que se adquirieron a través del

instrumento aplicado.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

4.1. Anédlisis de las encuestas
A continuacién, en el siguiente capitulo se describen los resultados obtenidos a través
de la implementacion de la encuesta nutricional realizada a 60 estudiantes de 12, 13
y 14 afos, en cuanto a los patrones alimentarios y los factores que influyen en su

alimentacion.

4.1.2 Caracteristicas generales de los adolescentes
4.1.2.1. Resultados obtenidos en cuanto ala edad y el género.

EDAD

60 respuestas

@12
@13
14

Gréfico 1. Edad de los estudiantes.

En la llustraciéon 1, se observa que 50% de los estudiantes tienen 14 afos, el 31,7%

tienen 13 afios y 18,3% tienen 12 afos.

Género

60 respuestas

@ Femenino
@ Masculino

Gréafico 2. Género de los estudiantes.

Se puede observar que del total de la poblacién de estudio el 61,7% corresponde al

género femenino mientras que el 38,3% sobrante pertenece al grupo de género
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masculino. Por lo que se puede deducir que en la presente investigacion existe mayor

presencia de mujeres que de hombres.

4.2. Dimension Psicolégico

4.2.1. Conocimiento sobre los diferentes grupos de alimentos que existen.

item: 21. Pregunta: ¢Crees que las frutas son buena fuente de carbohidratos?

Tabla 2. Conocimiento sobre grupos de alimentos importantes.

VARIABLE FRECUENCIA %
Si 48 80%
No 12 20%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

® si
® No

Gréfico 3. Grupos de alimentos importantes.
Interpretacion:

Del total de estudiantes encuestados, el 80 % mencionan que las frutas son buena

fuente de carbohidratos mientras que el 20% consideran lo contrario.

Esta pregunta se la realizé con el fin de saber si los estudiantes tienen conocimiento
acerca de los diferentes grupos de alimentes que existen. Segun la (FAO, 2010) al
integrar todos los grupos de alimentos en la ingesta diaria de los adolescentes sera
vital ya que, al saber combinarlos adecuadamente dichos individuos tendran una
mayor probabilidad de crecer sanos y fuertes. A su vez mencionan que, los
carbohidratos simples son descompuestos rapidamente por el organismo para ser
usados como fuente de energia. Estos se pueden encontrar de forma natural en

alimentos como las frutas. Es sumamente importante recalcar que estas son una
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buena fuente de vitaminas, minerales y fibra dietética, las cuales, seran de beneficio

para mantener un estado de salud 6ptimo.

Con respecto a los resultados obtenidos se puede evidenciar que la mayoria de los
estudiantes tienen conocimiento sobre el grupo de alimentos como los carbohidratos.
Sin embargo, existe un porcentaje minimo que carece de informacién veraz. Por lo
gue se convierten en personas mas susceptibles a desarrollar infecciones u otras

enfermedades que atenten contra su salud.

item: 22. Pregunta: ¢ Crees que la carne pertenece al grupo de las grasas?

Tabla 3. Conocimiento sobre grupos de alimentos importantes.

VARIABLE FRECUENCIA %
Si 50 83,3%
No 10 16,7%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

® si
@® No

Gréfico 4. Grupo de alimentos importantes.
Interpretacion:

Del total de la poblacion en estudio, el 83,3 % manifiestan que la carne pertenece al

grupo de las grasas mientras que el 16,7 % considera lo opuesto.

Este item se llevd a cabo, con el objetivo de saber si este grupo etario tienen
conocimiento sobre los diversos macronutrientes que existen. Las carnes pertenecen
al grupo de las proteinas mas no de las grasas. Sin embargo, los lipidos son una
valiosa fuente de energia y ayudan a la absorcién y transporte de vitaminas; la (OMS,
2018) sefiala que las grasas no deberian superar el 30% de la ingesta caldrica total.

Por lo cual, manifiesta que las personas deberian optar por consumir alimentos ricos
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en grasas insaturadas como las que se encuentran en: frutos secos (nueces,
avellanas, almendras, etc.), pescados (salmon, la caballa, el arenque, el atin blanco
y la trucha.), aguacate, aceite de oliva extra virgen, entre otros. Puesto que las grasas
saturadas y trans en cantidades inadecuadas pudiesen ocasionar un aumento de
peso excesivo y enfermedades cardiovasculares. A su vez, las carnes brindan un
aporte importante de proteinas, por lo que deben ser introducidos a la dieta habitual
de los individuos, son las responsables de llevar a cabo las funciones y reacciones de
las células del cuerpo humano. El requerimiento dependera de la edad, actividad

fisica y la condicion de la persona, es decir, si es un individuo sano o enfermo.

De acuerdo con los resultados se puede observar que mas de la mitad de los
encuestados no tienen conocimiento sobre a qué grupo de macronutrientes

pertenecen las carnes.

item: 23. Pregunta: ¢ Crees que el huevo es una buena fuente de proteina?

Tabla 4. Conocimiento sobre grupo de alimentos importantes.

VARIABLE FRECUENCIA %
Si 57 95%

No 3 5%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

® si
® No

]

Gréafico 5. Grupo de alimentos importantes.
Interpretacién:

De los resultados obtenidos por los estudiantes encuestados, se puede observar que
el 95 % indican que el huevo es una buena fuente de proteina, sin embargo, el 5 %

piensan diferente.
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Esta interrogante se efectud con la intencion de conocer si los individuos que
pertenecen a dicha institucion comprenden sobre los alimentos ricos en proteina
como el huevo. Segun (Mifiana, 2016) las proteinas se encuentran distribuidas de
forma heterogénea en una amplia gama de alimentos. Estos macronutrientes
desempefian el mayor namero de funciones en las células de los seres vivos, por
ejemplo, ayudan a fabricar, regenerar y mantener los tejidos del cuerpo como la piel,
las ufias, los tendones, entre otros. Ademas, el mismo autor sefiala que en esta etapa
las necesidades energéticas son variables y que todo va a depender de la edad,
género, talla, IMC y nivel de ejercicio fisico del adolescente. Sin embargo, recomienda
gue este grupo etario emplee una dieta rica en proteinas de origen animal como: el
pollo, pavo, pescado, atun, huevo, lacteos, etc. y origen vegetal como: cereales y

legumbres.

Observando los resultados se deduce que los estudiantes en estudio tienen
conocimiento acerca del grupo de alimentos que contienen proteina como el huevo.
A pesar de lo dicho, existe un porcentaje minimo que no esta bien informado, por lo
gue al momento de consumir sus alimentos podrian tener una eleccién erronea, es
decir, al pensar que este alimento no es una buena fuente de proteina podrian dejar

de consumirlo y tal vez lleguen a reemplazarlo con otros alimentos poco nutritivos.

4.3. Dimension Social

4.3.1. Lugar en dénde el adolescente suele consumir sus comidas.

item: 15. Pregunta: ¢Donde sueles consumir tus alimentos?

Tabla 5. Lugar dénde consume sus comidas.

Comidas /lugar Encasa Bar decolegio Restaurantes Puestos de

comida
Desayuno 81, 7% 13,3% 5% -
Media mafiana 25% 56,7% 13,3% 5%
Almuerzo 63,3% 25% 11,7% -
Media tarde 53,3% 21,7% 16,7% 8,3%
Cena 80% 13,3% 5% 1,7%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.
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I Encasa M Bar del colegio Restaurantes [l Puestos de comida

40

20

DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA

Grafico 6. Lugar donde el adolescente consume sus comidas.

Interpretacion:

Se puede evidenciar que la mayoria de los estudiantes consumen sus comidas
principales (desayuno, almuerzo y cena) en casa. Asi también, se puede observar
gue las colaciones como la media mafiana lo hacen mas recurrente en el bar del
colegio y la media tarde en casa. Sin embargo, existe un porcentaje menor que

manifiesta que estas comidas lo hacen en puestos ambulantes y en restaurantes.

La siguiente pregunta se elabor6 con la finalidad de conocer donde habitualmente los
estudiantes consumen sus comidas. (Mineduc, 2021) sefiala que el ingerir alimentos
en casa podrian traer una variedad de beneficios a la salud de las personas,
obviamente esto va a depender mucho del tipo de alimentacion que practique cada
familia. Por el contrario, se dice que las comidas en casa favorecen a que los

individuos opten por llevar patrones dietéticos mucho mas saludables.

En relacién con los resultados recabados se puede ver que existe un alto porcentaje
de alumnos que consumen las 3 comidas principales en casa. Pero, también existe
un considerable porcentaje que manifiesta que consume el desayuno, almuerzo, cena
fuera de casa por lo que se debera realizar charlas enfocadas a la importancia de

consumir las comidas en el hogar.

item: 3. Pregunta: ¢Cuantos vasos de agua pura consumes al dia?

Tabla 6. Ingesta de agua.

VARIABLE FRECUENCIA %
8 vasos al dia 10 16,7%
5 vasos al dia 12 20%
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3 vasos al dia 29 48,3%

1 vaso al dia 7 11,7%
Nada 2 3,3%
TOTAL 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

® 8 vasos al dia
@ 5 vasos al dia

3 vasos al dia
® 1vasoaldia
® Nada

Gréfico 7. Ingesta de agua.

Interpretacion:

Dentro de este apartado se puede observar que el 3,3% de la poblacion encuestada
no consumen agua, el 11,7% manifiestan que consumen 1 vaso de agua al dia, el
48,3% es decir, casi la mitad de los estudiantes consumen agua 3 veces al dia, el
20% sefalan que consumen 5 vasos, mientras que tan solo el 16,7% consume 8

vasos de agua al dia.

Esta pregunta se hizo con el objetivo de conocer cuanta cantidad de agua al dia
consumen los alumnos del Colegio Marco Salas Yépez para de esta manera tomar
las estrategias convenientes y actuar. Segun (Salas & Maraver, 2021) menciona que
el agua es un nutriente esencial para la vida porque participa practicamente en todos
los procesos fisiologicos del cuerpo humano. A su vez enfatiza que las necesidades
de ingesta de agua van a depender de varios factores como la edad, el género y el
peso corporal del individuo. Pero, en la base de la “Piramide de la Alimentacion
Saludable” de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) recomiendan
gue exista un consumo de 4-6 vasos de agua al dia con la finalidad de asegurar un
estado de hidratacion apropiado. Dentro de este mismo estudio mencionan que el
agua de igual manera puede ser obtenida de los alimentos, por ejemplo, de las frutas,

verduras, lacteos, infusiones aromaticas, etc.
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Con la informacion recopilada se puede verificar que el 48,3% de la poblacion en
estudio consume 3 vasos de agua al dia. Por otra parte, se pudo evidenciar que los
estudiantes que consumen de 5 — 8 vasos se encuentran en los parametros
requeridos por lo que se puede decir que tienen una hidratacion éptima. Sin embargo,

es necesario fomentar el consumo de agua en los estudiantes.

4.3.2. Entorno social y consumo de alimentos.

item: 16. Pregunta: ¢En compafiia de quiénes sueles comer?

Tabla 7. Entorno social y consumo de alimentos.

Compafiia Solo Familia Amigos Conocidos
Desayuno 28,3% 70% 1,7% -
Media mafiana 23,3% 18,3% 56,7% 1,7%
Almuerzo 23,3% 56,7% 20% -
Media tarde 40% 36,6% 21,7% 1,7%
Cena 16,7% 75% 6,6% 1,7%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

B Solo M Familia Amigos [l Conocidos
40

20

DESAYUNO MEDIA MANANA ALMUERZO MEDIA TARDE CENA

Gréfico 8. Entorno social y consumo de alimentos.

Interpretacion:

La mayoria del grupo poblacional en estudio manifiestan que consumen sus comidas
principales (desayuno, almuerzo y cena) en familia. Asi también, se puede observar
gue las colaciones como la media mafiana lo hacen mayormente con sus amigos y la

media tarde solos.
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Este item se lo ejecutd con la intencion de saber en compafia de quiénes estos
estudiantes suelen consumir sus comidas. Beltran (2014) considera que la comida
familiar aporta importantes beneficios para la salud, el estado nutricional de los
individuos, trastornos de conducta y comportamiento. Igualmente, menciona que las
comidas familiares aseguran una dieta de mejor calidad, se ha visto que cuando los
adolescentes tienden a comer con su familia existe un mayor consumo de frutas,
verduras, cereales integrales y menor consumo de comidas preparadas. Asi mismo,
el autor considera que si estos individuos recurren a comer de forma usual con su
familia esto se convertiria en una estrategia para prevenir el sobrepeso, obesidad y
otras enfermedades asociadas que perjudiquen la calidad de vida de este grupo

etario.

Dentro del instrumento que se empled en esta Institucion se puede deducir que las
comidas principales lo consumen en compaiia de sus parientes, mientras que los
refrigerios (media mafana y tarde) optan por hacerlo en compafia de sus amigos o
solos. Es importante recalcar que a pesar de que no exista un porcentaje alarmante
gue indique que los estudiantes consumen sus comidas sin la compafiia de nadie se
debe seguir promoviendo a que al momento de comer se lo hagan junto con la familia
debido a que si estos individuos optan por alimentarse solos puede que empiecen a
tener un horario inadecuado de alimentacion, se salten comidas o a su vez lleguen a
reemplazar las comidas principales o las colaciones por comidas rapidas, lo cual al
practicarlo constantemente pudiese convertirse en la causa principal para adquirir

enfermedades de diversa indole.

Por otra parte, para que el consumo de alimentos en familia sea beneficioso primero
se deberia evaluar el tipo de alimentacion que tienen en casa ya que, el pensar que
si los adolescentes consumen sus alimentos con sus parientes van a comer mas

saludable podria ser un poco cuestionable (Skafida, 2013).

4.3.3. Medios de comunicacion y preferencias alimentarias.

item: 17. Pregunta: ¢Cuél de los siguientes medios de publicidad, consideras

influye en tus preferencias alimenticias?
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Tabla 8. Medios de comunicacion y preferencias alimentarias.

VARIABLE FRECUENCIA %
Redes sociales 42 70%
Televisidon 16 26,7%
Radio 2 3,3%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

@ Redes sociales
@ Television
Radio

Gréfico 9. Publicidad y preferencias alimentarias.

Interpretacion:

Se puede observar que mas de la mitad de los alumnos encuestados, es decir, el 70%
consideran que las redes sociales influyen en la alimentacién de las personas, el

26,7% sefalan que la television tiene mas impacto y el 3,3% creen que es la radio.

Este item se lo ejecutd con el fin de saber qué medio de comunicacion consideran los
estudiantes que tienen mayor impacto en sus preferencias alimentarias. Naranjo,
Calderon & Andrade (2019) indican que los medios de comunicacion especialmente
las redes sociales informan repetidamente mensajes inadecuados sobre un estilo de
vida supuestamente saludable en relacion con el aspecto fisico, belleza y

alimentacion.

Estos mensajes suelen tener un impacto negativo y dafino en los nifios y
adolescentes ya que estos individuos al no tener un criterio bien formado y al estar en
mayor contacto con la tecnologia son mas susceptibles en practicar todo lo que ven
y escuchan generando confusion y por consecuencia, problemas alimentarios como

bulimia, desnutricién, anorexia, etc.
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Observando los resultados concluimos que el medio de comunicacion que mas influyo
en las preferencias alimentarias de los estudiantes fue las redes sociales y el que
menor impacto tuvo fue la radio. Cabe sefialar que un mal uso puede acarrear al
desarrollo de una serie de enfermedades, fruto del sedentarismo y la inadecuada

seleccion de alimentos recomendada por estos famosos medios de comunicacion.

4.3.4. Alimentacion y redes sociales.

item: 18. Pregunta: ¢Al momento de comer utilizas el celular para ver tus redes

sociales?
Tabla 9. Alimentacion y redes sociales.
VARIABLE FRECUENCIA %
Si 41 68,3%
No 19 31,7%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

® si
® No

Gréfico 10. Alimentacién y redes sociales.

Interpretacion:

Esta pregunta se relaciona con la anterior y aqui podemos evidenciar que el 68,3%
de los estudiantes de la Unidad Educativa Marco Salas Yépez, es decir, mas de la
mitad de los alumnos manifiestan que utilizan su celular al momento de consumir sus

alimentos y el 31,7% mencionan que no lo hacen.

Se realiz6 el siguiente item para saber si los estudiantes de esta entidad al momento
de consumir sus comidas utilizan el celular para revisar sus redes sociales. Miguez
(2019) sefala que en la actualidad existe una gran innovacion digital lo que ha llevado

a que el espectador busque la manera de siempre estar conectado a las redes
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sociales en donde pueda seguir cuentas las cuales promuevan un estilo de vida
aparentemente ideal para el usuario. De igual modo, estos autores creen que si se
busca que la sociedad lleve una alimentacion saludable una de las formas mas
inteligentes para llegar a esta poblacidon seria mediante las redes sociales ya que es

lo que mas se utiliza hoy en dia.

Las personas teniendo un cierto conocimiento acerca de lo que verdaderamente es
llevar una calidad de vida adecuada podrian empezar organizando su tiempo para asi
dedicar unas horas a sus actividades académicas, fisicas, biolégicas y también
destinen un tiempo prudente para revisar sus redes sociales. Méndez, Dosamantes
& Martinez (2016) mencionan que no darse un momento para comer por estar
distraidos se tiende a comer a grandes bocados o alimentos de baja calidad
nutricional convirtiendose en candidatos para desarrollar Resistencia a la Insulina (IR)
y Sindrome Metabdlico (SM).

Por ultimo, se puede observar que mas de la mitad de este grupo etario en estudio
mira las redes sociales mientras estan comiendo y tan solo el 31,7% mencionan que
no lo hacen. Por lo que es esencial otorgar especial atencion a esta situacion, ya que
al revisar las redes sociales mientras se esta consumiendo los alimentos no es lo mas
adecuado debido a que no existird una asimilacion correcta de lo que se come y por
este motivo, caen en consumir mas alimentos de los que necesitan, ademas muchas
veces estos productos alimenticios suelen ser snacks, fast food o platos listos para el
consumo por lo que su ingesta prolongada pueden llevar a que estos individuos

adquieran deficiencias nutricionales.

4.3.5 Red social mas utilizada para buscar informacion sobre temas de

alimentacion.

item: 19. Pregunta: ¢Qué red social utilizas mas para informarte sobre

alimentacion? (seleccione solo una opcion):

Tabla 10. Red social que utiliza para informarse sobre alimentacion.

VARIABLE FRECUENCIA %
Instagram 14 23,3%
Facebook 10 16,7%

TikTok 16 26,7%
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WhatsApp - -
YouTube 20 33,3%

Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

@ Instagram
@ Facebook
TikTok
@ WhatsApp
@ YouTube

Gréfico 11. Red social mas utilizada para buscar temas relacionados con la alimentacion.

Interpretacion:

El 33,3% de los alumnos del colegio Marco Salas Yépez mencionan que la red social
gue mas utilizan para informarse sobre alimentacion es YouTube, el 26,7%
mencionan que TikTok, el 23,3% sefialan que Instagram y el 16,7% consideran que

Facebook.

Esta pregunta se llevo a cabo con el propdsito de conocer cual red social utilizan mas
los estudiantes de esta Institucion para informarse sobre temas que tengan que ver
con la alimentacion. Buitrén (2020) considera que conocer cual es la red social en la
gue los adolescentes interacttan mayormente permite tener una idea de la
informacion que suelen buscar. Asi mismo, sefiala que la mayoria de estas
plataformas se encargan de promover ideales de belleza o de alimentacion mediante
videos, fotos o mensajes inadecuados sobre los estereotipos que actualmente
existen. Lo cual al ser receptados por los adolescentes pudiese llevar a que adquieran
trastornos del comportamiento alimentario debido a que en esta edad suele ser un
poco complicado discernir la informacién que ven y escuchan, por lo que toman estos
mensajes y los cumplen sin pensar en los efectos adversos que pudiesen causar a

su salud.

En los resultados de un estudio realizado por (Borda, 2016) se puede observar que
los participantes refieren interesarse en buscar informacion que tengan que ver con

temas acerca de nutricion y esto suele ocurrir porque en la adolescencia ya se
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empiezan a generar preocupaciones sobre el aspecto fisico. Ademas, se evidencia
gue la poblacion femenina es la que generalmente busca este tipo de informacion en

redes sociales.

En el presente estudio se determiné que YouTube lidera la lista de redes sociales,
esto mantiene relacion con la variedad de cosas que se pueden realizar como por

ejemplo buscar informacion méas detallada sobre alimentacion.

4.3.6. Redes sociales y alimentacién de las personas en general.

item: 20. Pregunta: ¢Crees que las redes sociales influyen en la alimentacion de

las personas?

Tabla 11. Redes sociales y alimentacion de la poblacion.

VARIABLE FRECUENCIA %
Si 55 91,7%
No 5 8,3%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

®si
® No

Gréfico 12. Influencia de las redes sociales en la alimentacion de las personas.

Interpretacién:

El91,7% es decir, la mayoria de los estudiantes de la Unidad Educativa Marco Salas
Yépez considera que las redes sociales si influyen en la alimentacion de las

personas y tan solo el 8,3% sefialan que no.

La finalidad de esta pregunta es conocer si los adolescentes creen que el uso de las
redes sociales pudiera interferir en la alimentacion de las personas. Lagoria (2021)

sefiala que en los ultimos afios los medios de comunicacién especificamente las
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redes sociales, desatdé un aumento de desérdenes en la conducta alimentaria de las
personas ocasionando que mas individuos adquieran enfermedades como la

anorexia, bulimia, etc.

Por otra parte, en la investigacién de Buitron (2020) menciona que las redes sociales
se han convertido en un estilo de vida para los adolescentes es por esta razén que
dichas plataformas aprovechan esta situacion y se encargan de subir mas contenido
nutricional erroneo el cual genera insatisfaccion en la imagen corporal de los
espectadores y llevan a que se generen cambios o modificaciones extremas en la

alimentacion de estos individuos.

En los resultados se pudo verificar que mas de la mitad de los adolescentes
consideran que las redes sociales tienen un impacto significativo en la alimentacion
de la poblacion. Debido a ello es necesario que existan mas nutricionistas que
busquen enrolarse en estos medios de comunicacion especialmente en las redes
sociales, pues sirven de medio para concienciar a las personas en tener una
alimentacion saludable y evitar el desarrollo de patologias severas a futuro. Estos
profesionales al tener un conocimiento mas amplio acerca de nutricion podrian influir
de manera positiva en las personas que se dedican a buscar informacion de
alimentacion en estas plataformas. Como se sabe las redes sociales al utilizarlas
inteligentemente pueden convertirse en herramientas sumamente Utiles para
intervenir en la vida de las personas, producir concientizacion e influir en las

decisiones que tomen en cuanto a habitos alimenticios se trate.

4.4. Dimension Biologico

4.4.1. Ejercicio fisico

item: 14. Pregunta: ¢ Con qué frecuencia realizas ejercicio fisico como: trotar, bailar,

jugar fatbol, nadar, etc.?

Tabla 12. Ejercicio fisico.

VARIABLE FRECUENCIA %
Todos los dias 15 25%
5 dias a la semana 7 11,7%
3 dias a la semana 13 21,7%
1 dia a la semana 18 30%
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Nunca 7 11,7%

Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

) )
4

@ Todos los dias

@ 5 dias a la semana
3 dias a la semana

@ 1diaalasemana

@ Nunca

Grafico 13. Ejercicio fisico.

Interpretacion:

Mas del 50% de los estudiantes encuestados realizan actividad fisica entre 1 a 3 dias

a la semana.

La finalidad de este item fue saber con qué frecuencia los estudiantes de dicho plantel
educativo realizan actividad fisica para de esta forma conocer si son personas
sedentarias 0 no. La UNICEF (2019) menciona que practicar ejercicio fisico
frecuentemente contribuira significativamente en el desarrollo psicomotor de los
adolescentes. Ademas, manifiestan que si la poblacién en general dedica un tiempo
a ejercitarse evitara la aparicion de enfermedades como el sobrepeso y la obesidad
a futuro. Sin embargo, mencionan que en esta edad no todo entrenamiento que
involucra fuerza y potencia puede resultar recomendado para todos los adolescentes
por esto es importante tener en cuenta la madurez sexual y fisica de estos individuos
ya que las cargas excesivas pudiesen ocasionar lesiones. Igualmente, enfatizan que
el tiempo recomendado para realizar ejercicio en esta etapa es al menos de 1 hora
diaria optando por practicar ejercicios con una intensidad moderada, es decir,

actividades aerébicas como: correr, montar bicicleta, saltar la cuerda, bailar, etc.

Segun la OMS (2020) el sedentarismo puede ser malsano y a su vez podria llevar a
gue se incremente el riesgo de adquirir cardiopatias, cancer y diabetes de tipo 2. Asi
también Llerena (2015) menciona que el llevar una vida sedentaria se convierte en un
factor especialmente relacionado con una menor calidad de vida y con un aumento

de mortalidad.
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Mediante los resultados que se obtuvieron en el presente estudio se determina que
un porcentaje considerable no realizan ejercicio fisico de manera regular, tan solo el
25% de los estudiantes manifiestan que lo hacen todos los dias, por lo que se
convierte en un tema de preocupacion, el hecho de que sean personas sedentarias

podria generar severas repercusiones sobre su salud actual y futura.

4. 5. Dimensién Preferencias alimentarias

4.5.1. Comidas que consume en el dia.

item 1. Pregunta: Selecciona las comidas que consumes en el dia

Desayuno 53 (88,3 %)

Meadia mafiana

23 (38,3 %)
Almuerzo 57 (95 %)

Media tarde 21 (35 %)

Cena 53 (88,3 %)

0 20 40 G0

Grafico 14. Consumo de comidas diarias.

Interpretacion:

De la totalidad de los estudiantes encuestados se puede verificar que mas de la mitad
consumen las 3 comidas principales (desayuno, almuerzo, cena) en el dia. Sin
embargo, menos de la mitad de este grupo de estudio refieren que no consumen los

refrigerios (media mafana y tarde).

Este apartado se efectud con el interés de saber cuantas comidas al dia consumen
los estudiantes de la Unidad Educativa Marco Salas Yépez. Garcés & Castro (2016)
aluden que en esta edad es primordial que los adolescentes consuman 5 comidas al
dia ya que, al estar en esta etapa de crecimiento las necesidades nutricionales van a
aumentar. Dichos autores también consideran que en esta etapa al estar en pleno
desarrollo de su organismo deberan elegir llevar una correcta nutricion ya que esto
sera fundamental para la posible prevencién de una serie de patologias. A su vez
estos autores mencionan que al consumir las 5 comidas que se aconseja va a
contribuir a que tengan mucha mas energia y, por ende, puedan realizar sus

actividades planificadas.
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Conforme a los resultados recopilados se puede ver que pese a que existe un alto
porcentaje de adolescentes que consumen las 3 comidas principales en el dia
también existe un porcentaje considerable que sefiala que no consumen los dos
refrigerios (media mafana y tarde) en el dia. Por lo que es importante que se lleven
a cabo capacitaciones en las cuales se promueva las 5 comidas en el dia. En caso
de que los adolescentes no tengan idea de que comer en estas colaciones, se podria
dar algunos ejemplos super sencillos y de bajo presupuesto para que, en vez de
consumir alimentos de tienda, opten por comer alimentos de calidad los cuales

generen un impacto saludable en su salud.

4.5.2. Frecuencia de consumo de los diferentes grupos de alimentos.

item: 2. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consume lacteos?

Tabla 13. Frecuencia de consumo de lacteos.

VARIABLE FRECUENCIA %
Todos los dias 20 33,3%
5 dias a la semana 9 15%
3 dias a la semana 24 40%
1 dia a la semana 5 8,3%
Nunca 5 3,3%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

@ Todos los dias

® 5 dias ala semana
3 dias a la semana

® 1diaalasemana

@ Nunca

Gréafico 15. Consumo de productos lacteos.
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Interpretacion:

El 40% de los adolescentes encuestados declaran que consumen lacteos 3 dias a la
semana, todos los dias corresponde al 33,3%, seguido del 15% 3 dias a la semana,
el 8,3% consume lacteos 1 dia a la semana y por ultimo el 3,3 % corresponde a los

gue no lo consumen nunca.

La siguiente pregunta fue tomada en cuenta para determinar con qué frecuencia
consumen lacteos en la semana. Los productos lacteos proporcionan una cantidad
considerable de la ingesta diaria de vitaminas, minerales y proteinas en los
adolescentes. Estos alimentos ofrecen fuentes facilmente disponibles de calcio (Ca),
gue es esencial para el fortalecimiento de los huesos, particularmente durante los
afios de la pubertad (Moreno & Bueno, 2016). Asi, el consumo de lacteos es
beneficioso durante la adolescencia, sobre todo porque se ha demostrado la
absorcion del Ca aumenta durante los afios de la pubertad. Ademas, reduce el riesgo
de osteoporosis a futuro. Por lo tanto, es necesario asegurar un consumo adecuado
de lacteos y de calcio en la adolescencia para maximizar la formacién ésea y la

nutricion.

De acuerdo con el gréafico se observa que los adolescentes implementan en su dieta
los productos lacteos en su mayoria con un gran porcentaje que manifiestan consumir
entre todos los dias, 5 y 3 dias a la semana. Sin embargo, hay que tener en cuenta
gue un porcentaje solamente lo consumen de 1 dia a la semana e incluso hay
estudiantes que nunca lo consumen. Por lo que es imprescindible, que se alcance los
requisitos de la ingesta diaria de lacteos, debido a que va ayudar potencialmente a
los adolescentes para un desarrollo saludable. En consecuencia, se necesitan
intervenciones efectivas para abordar las insuficiencias reportadas del consumo de

lacteos entre los adolescentes.

item: 4. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes leguminosas? (garbanzos,

lentejas, habas, frijoles, etc.)

Tabla 14. Frecuencia de consumo de leguminosas.

VARIABLE FRECUENCIA %
Todos los dias 8 13,3%
5 dias a la semana 13 21,7%
3 dias a la semana 28 46,7%
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1 dia a la semana 11 18,3%
Nunca - -
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

@ Todos los dias

@ 5 dias a la semana
3 dias a la semana

@ 1diaalasemana

@ Nunca

Gréfico 16. Consumo de leguminosas.

Interpretacion:
De acuerdo con la informacién que se obtuvo el 46,7% de los estudiantes consume
3 dias a la semana las leguminosas, el 21,7% 5 dias a la semana, el 18,3% 1 dia a

la semana y el 13,3% lo consumen todos los dias.

Este apartado se realizo con el proposito de conocer con qué frecuencia consumen a
la semana las leguminosas y saber el tipo de habitos alimenticios que tienen los
individuos en estudio. Las leguminosas son una buena fuente tanto de macro como
de micronutrientes. Es asi que, aporta una excelente fuente de proteinas vegetales,
fibra, hierro, potasio, entre otros. Los cuales van ayudar a reducir y prevenir
enfermedades tales como las cardiovasculares, diabetes, etc. (National Geographic,
2020).

Considerando los resultados se puede observar que todos tienen habitos alimenticios
de optar por las leguminosas desde todos los dias hasta 1 dia a la semana,
considerando que la recomendacién de afiadir las leguminosas en la dieta es de por
lo menos 1 dia a la semana. De este modo, esta poblacién en estudio tiene el
requerimiento necesario de estas fuentes alimenticias. Cabe recalcar que, las
legumbres son una rica fuente de nutrientes y puede contribuir a abordar la deficiencia

nutricional.
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items sobre la frecuencia de consumo de frutas y verduras

item: 5. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes verduras? (espinaca, acelga,

lechuga, col, brécoli, etc.)

ftem: 6. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes frutas? (pifia, manzana, pera,

banana, uvas, etc.)

Tabla 15. Consumo de frutas y verduras.

Todos b5diasa 3diasa 1ldiaa
iftem  Pregunta los la la la Nunca

dias Seémana semana semana

Frecuencia 17 8 25 9 1
Consumo de
verduras o centaje  28,3%  13,3%  41,7%  15%  1,7%
Consumo de Frecuencia 19 11 26 4 .
frutas

Porcentaje 31,7%  18,3% 43,3% 6,7% -

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

@ Todos los dias

@ 5 dias a la semana

@ 3dias a la semana

® 1 diaalasemana
e @ Nunca

Gréfico 17. Consumo de verduras.

@ Todos los dias
® 5dias alasemana
@ 3 dias a la semana

® 1dia ala semana
@® Nunca

Gréafico 18. Consumo de frutas.
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Interpretacion:

Con base a la informacion recabada se pudo conocer que el 41,7% escogié que
consumen verduras 3 dias a la semana, seguido del 28,3% donde recalcan que lo
ingieren todos los dias, el 15% 1 dia a la semana, el 13,3% 5 dias a la semana y el
1,7% mencionan que nunca. El siguiente apartado se la hizo para definir la frecuencia

de consumo de las verduras en la dieta diaria de estos individuos en cuestion.

De acuerdo con los datos obtenidos el 43,3% de los estudiantes incorporan frutas en
su ingesta al menos 3 dias a la semana, el 31,7% aluden que todos los dias, el 18,3%
5 dias a la semana y el 6,7% por lo menos 1 dia a la semana. Esta interrogante era

necesaria para conocer qué tanto implementan a las frutas en su ingesta habitual.

Conforme a los items 5 y 6, los patrones dietéticos abundantes en frutas y verduras
se han asociado con multiples beneficios como: fortalecer el sistema inmunoldgico,
combatir la desnutricion, prevenir el desarrollo de enfermedades cardiacas, cancer y
otras enfermedades cronicas. Es asi que la (OMS, 2018), recomienda comer al menos
5 porciones de frutas y verduras al dia, ya que, son una parte imprescindible sobre
una dieta saludable. Asi también la FAO (2021), indica que aportan suficientes
nutrientes como para ayudar a los nifios y adolescentes a desarrollarse eficazmente,
ayudar en sus funciones corporales, el bienestar fisico, mental y social en todas las
etapas de vida. Beneficios en la prevencion de todas las formas de malnutricion como:

la desnutricion, deficiencia de micronutrientes, sobrepeso y obesidad.

De modo que, a través de los resultados se pudo observar que, la gran mayoria de
los encuestados no cumplen con los requerimientos adecuados sobre una buena
ingesta de frutas y verduras. Puesto que, en esta etapa priorizan a los alimentos altos
en calorias y se limitan su ingesta adecuada sobre estos grupos de alimentos. Motivo
por el cual, en esta etapa de edad es un momento particularmente importante para
intervenir y persuadir en el consumo de este grupo de alimentos importantes como lo
son las frutas y verduras, porque las necesidades de nutrientes son altos para
soportar un crecimiento rapido, 6ptimo y con el mismo, el desarrollo de patrones

dietéticos que puede persistir hasta la edad adulta.
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items sobre el consumo de productos alimenticios ultra procesados.

item: 7.

(galletas, pasteles, donas, bizcochos, etc.)

ftem: 8.

saborizados, bebidas energizantes).

Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes productos de pasteleria?

Pregunta: ¢Con qué frecuencia toma bebidas azucaradas? (jugos

item: 9. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes dulces? (chocolates, gomitas,

chupetes, caramelos, etc.)

Tabla 16. Consumo de productos de pasteleria, bebidas azucaradas y dulces.

Todos b5diasa 3diasa 1l1ldiaa
item Pregunta los la la la Nunca
dias semana Semana Semana
Consumo de  Frecuencia 6 6 19 28 1
7  productos de
pasteleria Porcentaje  10% 10% 31, 7% 46,7% 1,7%
Consumode riocyencia 13 9 15 20 3
8 bebidas
azucaradas Porcentaje 21,7% 15% 25% 33,3% 5%
Consumo de Frecuencia 8 5 21 25 1
9 dulces
Porcentaje  13,3% 8,3% 35% 41,7% 1,7%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

® Todos los dias

@ 5 dias a la semana
3 dias a la semana

® 1 diaalasemana

@ Nunca

Grafico 19. Consumo de productos de pasteleria.
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@ Todos los dias

@ 5 dias a la semana
3 dias a la semana

@ 1 diaalasemana

@ Nunca

Grafico 20. Consumo de bebidas azucaradas.

@ Todos los dias

@ 5 dias a la semana
3 dias a la semana

@ 1dia alasemana

@ HNunca

Gréafico 21. Consumo de dulces.
Interpretacion:

Con respecto a los diferentes datos que se presentaron, se puede observar que el
46,7% ingieren productos de pasteleria 1 dia a la semana, el 31,7% 3 dias a la
semana, el 10 % coinciden entre todos los dias y 5 dias a la semana y solo un 1,7%
alegan que nunca. La siguiente pregunta era de gran importancia conocerla para

determinar con qué frecuencia consumen los distintos productos de pasteleria.

En cuanto al consumo de bebidas azucaradas se puede acotar que el 33,3 % ingieren
1 dia ala semana, el 25% 3 dias a la semana, el 21,7% todos los dias, el 15% 5 dias
a la semanay el 5% seleccionaron que nunca. Se llevé a cabo esta interrogante para

percibir la frecuencia con la que consumen las bebidas azucaradas.

Conforme a la informacion conseguida el 41,7% consumen dulces 1 dia ala semana,
el 35% 3 dias a la semana, el 13,3% todos los dias, el 8,3% 5 dias a la semana y el

1,7% declaran que nunca.

Tomando en consideracién los items 7, 8 y 9 sobre el consumo de alimentos ricos en
azucar se analiza que, en la adolescencia, las elecciones alimentarias se caracterizan
cada vez mas por un menor consumo de alimentos saludables y un mayor consumo
de refrescos y snacks de alta densidad energética como los que se encuentran en las

patatas fritas, los caramelos, pasteles, etc.
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El consumo de alimentos y bebidas ricos en azlcar contienen edulcorantes caldricos
afadidos (es decir, sacarosa, jarabe de maiz con alto contenido de fructosa,
concentrados de jugo de frutas, etc.). Esto es preocupante porque el consumo de
azucar supera considerablemente el nivel recomendado del 10% de ingesta
energética (OMS, 2018). En consecuencia, aumentan el riesgo de sobrepeso,
obesidad y caries dental como resultado un suministro deficiente de nutrientes y una
diversidad dietética reducida, y puede estar asociado con un mayor riesgo de diabetes

mellitus tipo 2, riesgo cardiovascular y otros efectos sobre la salud.

De manera que, mediante los resultados obtenidos se demostré que existe un alto
consumo de productos ultra procesados en los estudiantes de dicha Institucién. El
azucar debe consumirse preferiblemente como parte de una comida principal y en
forma natural como leche humana, leche, productos lacteos sin azucar y frutas
frescas, en lugar de bebidas azucaradas, jugos de frutas, batidos y/o productos
lacteos azucarados. Los azucares libres en forma liquida deben reemplazarse por
agua o bebidas lacteas sin azucar. Motivo por el cual, es importante que se de los
enfoques saludables para el consumo de bebidas y alimentos que deben establecerse
desde edades tempranas, con el objetivo de prevenir los efectos negativos para la

salud en la adolescencia y en la edad adulta.

item: 10. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes comida rapida? (pizzas,

salchipapa, hamburguesa, etc.)

Tabla 17. Consumo de comida rapida.

VARIABLE FRECUENCIA %
Todos los dias 1 1,7%
5 dias a la semana 4 6,7%
3 dias a la semana 15 25%
1 dia a la semana 40 66,7%
Nunca - -
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.
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@ Todos los dias

® 5 dias ala semana
3 dias a la semana

® 1diaalasemana

@ Nunca

v

Grafico 22. Consumo de comida rapida.
Interpretacién:

De acuerdo con la informacién recaudada se pudo conocer que el 66,7% de los
estudiantes consume comida rapida 1 dia a la semana, el 25% 3 dias a la semana, el

6,7% 5 dias ala semanay el 1,7% eligieron que todos los dias.

Fue importante realizar esta pregunta para percatar la frecuencia de consumo que
tienen sobre la comida rapida. El consumo de diferentes tipos de comida rapida esta
creciendo cada vez mas en todas partes del mundo, tanto en paises desarrollados
como en vias de desarrollo. Debido a los cambios y transiciones en el estilo de vida 'y
habitos alimentarios de las personas, cada vez mas personas de diferentes edades,
en particular adolescentes y adultos jovenes, se inclinan por consumir comida rapida
(Zerraga, 2020). Numerosos estudios han informado sobre varios efectos negativos
atribuidos al consumo de comida rapida, que van desde el aumento de peso entre los
jovenes hasta un mayor riesgo de diabetes puesto que, se convierten en perjudiciales

para la salud si se los adopta como un habito.

De esta manera, a través de los datos que se obtuvo se pudo acatar que la gran parte
de los estudiantes encuestados respondieron que consumen comida rapida al menos
1 dia a la semana y otros incluso de 3, 5 dias a la semana y hasta todos los dias, lo
gue significa una gran preocupacion debido a que su estado nutricional es inestable.
El tema del consumo de comida rapida puede volverse particularmente mas
importante para este grupo de individuos. Comprender los determinantes de una
alimentacion saludable puede ayudar a los responsables de la formulacién de
politicas, los expertos y las familias a tomar mejores decisiones sobre los habitos

alimentarios de las generaciones mas jovenes y prevenir las posibles amenazas para

55



la salud asociadas con las comidas r4pidas mediante el disefio de intervenciones

adecuadas.

item: 11. Pregunta: ¢ Con qué frecuencia consumes embutidos? (salchicha, jamon,

chorizo, mortadela, etc.)

Tabla 18. Consumo de embutidos.

VARIABLE FRECUENCIA %
Todos los dias 5 8,3%
5 dias a la semana 9 15%
3 dias a la semana 18 30%
1 dia a la semana 25 41, 7%
Nunca 3 5%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

@ Todos los dias

® 5 dias a la semana
3 dias a la semana

® 1 diaalasemana

® Nunca

Grafico 23. Consumo de embutidos.

Interpretacion:

Con base a la informacién conseguida se logré precisar que el 41,7% consume
embutidos 1 dia a la semana, el 30% 3 dias a la semana, el 15% 5 dias a la semana,

el 8,3% todos los dias y el 5 % no lo ingieren nunca.

La pregunta se la realizé para conocer sobre la frecuencia de consumo que tienen
estos adolescentes con respecto a los embutidos. La OMS (2015), sugiere que el
consumo excesivo de embutidos no va a ser adecuado para la salud, debido que es

denominado carcindégeno para los humanos y lo relacionan con cancer colorrectal.
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Por lo que, se recomienda que se limite su consumo de 1 a 2 veces por semana ya

que, las mismas causan afecciones a larga duracion trayendo consigo las

enfermedades crénicas no transmisibles si se sobrepasan de lo recomendado.

Respecto a los resultados encontrados la mayoria de los estudiantes lo consumen

mas de 1 vez a la semana los embutidos. Es decir, tienen malos habitos sobre la

ingesta de estos productos puesto que son uno de los alimentos mas rapidos y faciles

de preparar y los pueden incluir en cualquier platillo. Esta es la razén de la que

muchos estudiantes los han incluido en sus dietas sin saber las consecuencias que

pueden conllevar.

item: 12. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes carnes rojas? (carnes de res)

Tabla 19. Consumo de carnes rojas.

VARIABLE FRECUENCIA %
Todos los dias 3 5%
5 dias a la semana 7 11,7%
3 dias a la semana 29 48,3%
1 dia a la semana 19 31, 7%
Nunca 2 3,3%
Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

Grafico 24. Consumo de carnes rojas.

® Todos los dias

® 5 dias ala semana
3 dias a la semana

® 1diaalasemana

@ Nunca
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Interpretacion:

De acuerdo con la informacién obtenida se pudo identificar que el 48,3% tiene el
hébito de consumir carnes rojas 3 veces a la semana, el 31,7 % 1 dia ala semana, el
11,7 % 5 dias a la semana, solo el 5 % todos los dias y el 3,3 % mencionan que

nunca.

Esta cuestion surgié para poder conocer sobre la frecuencia de consumo que
mantienen los jovenes en relacion con las carnes rojas. La carne dietética ha sido un
alimento basico esencial de la dieta humana y ha evolucionado a lo largo de las eras.
La carne roja dietética es una excelente fuente de minerales principalmente; (zinc,
hierro, selenio y magnesio) y vitaminas (B12, B2, B6 y B3). Es una de las principales
fuentes de proteina y energia completa, especialmente es importante incorporarlas
en las etapas de crecimiento (Alzate, 2019). Hay que tener en cuenta que el hierro
hemo de la carne sigue siendo un componente dietético esencial, principalmente para
prevenir la anemia. Por lo que, se debe tomar en cuenta las recomendaciones sobre
el consumo moderado y mas no eliminarla de la dieta. Las recomendaciones es que
se deben combinar frutas y verduras, y el suministro de ricas fuentes de antioxidantes

son juiciosas y mecanicamente razonables para un buen aporte nutricional.

Respecto a los datos obtenidos se puede evidenciar que los estudiantes tienen un
aporte considerable sobre las carnes rojas que son necesarias en su etapa para su
buen desarrollo y prevenir distintas enfermedades. Ademas, una dieta que combine
frutas y verduras ricas en antioxidantes puede fomentar la promocién de bacterias
saludables en el microbioma y puede ser una estrategia util para la prevenciéon de
enfermedades cronicas y posiblemente relacionadas con la compensacion del hierro

hemo en la dieta.

item: 13. Pregunta: ¢Con qué frecuencia consumes carnes blancas? (pollo, pavo,

pescado, etc.)

Tabla 20. Consumo de carnes blancas.

VARIABLE FRECUENCIA %
Todos los dias 8 13,3%
5 dias a la semana 20 33,3%
3 dias a la semana 25 41,7%
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1 dia a la semana 5 8,3%
Nunca 2 3,3%

Total 60 100%

Nota: Datos obtenidos del cuestionario desarrollado por las autoras.

@ Todos los dias

® 5 dias ala semana
3 dias a la semana

® 1 diaalasemana

@® Nunca

Gréafico 25. Consumo de carnes blancas.

Interpretacion:

Con base en la informacion obtenida, se pudo conocer que el 41,7% consumen
carnes blancas 3 dias a la semana, el 33,3% 5 dias a la semana, el 13,3% lo

consumen todos los dias, mientras que el 3,3% no lo consideran en su ingesta nunca.

Esta interrogante se realiz6 para conocer los habitos alimenticios que tiene con
respecto al consumo de las carnes blancas. La fuente de carnes blancas por lo
general cuenta con un alto valor biolégico. Ademas, proporciona cantidades
favorables de omega 6 y omega 3 y a su vez también contienen hierro, zinc, niacina,
fésforo y potasio. Estas son claves para el buen desarrollo y funcién del organismo
tanto fisica y psicologicamente por ello, es imprescindible que los adolescentes lo

adhieran a su dieta (Asensio & Gonzalez, 2017).

De acuerdo con los resultados, se observa que tienen buenos patrones alimentarios
con lo que respecta del consumo de carnes blancas. Pero asi mismo, es imperante
proponer intervenciones nutricionales en este grupo, con la finalidad de mejorar y
aumentar para aquellos que tengan nutrientes criticos sobre estos alimentos y puedan
llegar a las porciones necesarias como las proteinas, para propiciar un adecuado

desarrollo y crecimiento en los adolescentes
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En el presente capitulo se detallan las conclusiones y recomendaciones, obtenidas

con la investigacion, las cuales fueron de ayuda para poder disefiar las estrategias

adecuadas mediante las probleméaticas encontradas.

5.1. Conclusiones

Conforme con el andlisis e interpretacion de los resultados recabados se llega a las

siguientes conclusiones:

En cuanto a los factores que influyen en la alimentacién de los estudiantes se
determind que existe un porcentaje considerable que no consumen los 4-6 vasos

de agua que la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC) recomienda.

Por otra parte, en el presente trabajo de investigacion se evidencia que mas del
50% de los estudiantes realizan actividad fisica entre 1 a 3 dias a la semana. Sin
embargo, esto no determina que su estilo de vida sea saludable, ya que los
expertos aconsejan que en esta etapa de vida se realice al menos 30 minutos de

ejercicio fisico diariamente.

Adicional, es importante mencionar que un 68,3% de estudiantes al momento de
alimentarse no lo hacen de manera correcta, ya que tienden a utilizar dispositivos
digitales provocando que la ingesta de alimentos se vea significativamente
afectada debido a que no son asimilados de forma adecuada. En consecuencia,
si se mantienen estos habitos poco saludables se incrementa el riesgo de

desarrollar comorbilidades.

En relaciéon con los patrones alimentarios de los individuos en estudio se evidencio
gue consumen una cantidad minima de frutas y verduras, ademas tienen habitos
de ingesta alta en cuanto a los productos de pasteleria, bebidas azucaradas,
dulces, comida rapida y embutidos. Por lo que, se considera desfavorable para la
salud de los individuos ya que, de continuar esta conducta pueden presentarse a
futuro sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus tipo 2, hipertension arterial,

enfermedad cardiovascular, hipercolesterolemia e incluso cancer.
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En contraposicion existen rasgos positivos que indican que la mayoria de los
estudiantes encuestados consumen cantidades recomendadas y adecuadas de
lacteos, leguminosas, carnes blancas y carnes rojas, lo que es favorable debido a
gue tienen aportes de nutrientes esenciales obtenidos de estos productos los
cuales son de gran ayuda para mantener un estado nutricional optimo a nivel fisico

y psicolégico.

e Considerando las caracteristicas del grupo y la informacién provista, el equipo de
investigadoras se propuso a disefiar estrategias de educacién nutricional, para lo
cual se abrieron canales de YouTube, TikTok e Instagram y mediante estas
plataformas se propone brindar conocimientos sobre las problematicas
encontradas en el presente estudio para que los estudiantes puedan adquirirlo y
plasmarlo en sus habitos dietéticos y asi mismo tengan cuidado sobre las

consecuencias que conlleva una mala alimentacion.

e Finalmente, los objetivos propuestos en esta investigacion se cumplieron a
cabalidad, pues las dimensiones consideradas tanto psicologica, social, biologica
y las de preferencias alimentarias pudieron determinar que influyen
significativamente en el estilo de vida y por ende los patrones alimentarios de los

adolescentes.

5.2. Recomendaciones
Basandose en el analisis y conclusion del presente trabajo de investigacion se sugiere

las siguientes recomendaciones:

e Es crucial brindar educacién nutricional a esta poblacién para que adquieran
conocimiento sobre las consecuencias que lleva el mal habito del consumo
excesivo de embutidos y asi puedan disminuir el riesgo de adquirir cancer
colorrectal y otras enfermedades que se relacionen con la ingesta inadecuada

de este tipo de productos.
e Por otra parte, segun el instrumento aplicado se pudo evidenciar que la
mayoria de los adolescentes no tienen conocimiento acerca de los grupos de

alimentos que existen, por lo que se considera fundamental que se realicen
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capacitaciones presenciales o virtuales en las cuales se aborden temas acerca
de los tipos de macronutrientes que existen y las funciones importantes que
cumplen en el organismo de los seres humanos. Asi también, se deber&
fomentar el consumo de los alimentos que aportan nutrientes y ensefiarlos a
combinar sus comidas mostrandoles como confeccionar menus atractivos y

saludables a través de las redes sociales.

La ingesta de agua cumple un papel fundamental en la vida de los seres
humanos, sin embargo, al existir un consumo insuficiente de la misma es
importante que se empleen ciertas estrategias nutricionales en las cuales se
brinden algunos tips o recomendaciones con la finalidad de que los
adolescentes incrementen su consumo. Por ejemplo, muchos de estos
individuos no les gustan ingerir agua por el sabor propio que tiene, en estos

casos se les puede ensefiar a saborizar su agua de manera rapida y natural.

Como se sabe las redes sociales en la actualidad cumplen un rol importante
para informarse sobre cualquier tema de interés. En esta situacion se
considera pertinente que los estudiantes reciban una capacitacion virtual en la
cual se hable acerca de la importancia de informarse mediante fuentes
confiables 0 a su vez si su deseo es saber mas sobre temas especificos de
nutricion prefieran seguir cuentas de profesionales especializados en dicha
area ya que estas personas podran informar a la sociedad de una forma mas
real con el objetivo de promover un estilo de vida correcto. Para llevar a cabo
la capacitacion se utilizara un lenguaje de facil comprension para que el
mensaje que se quiera transmitir sea claro y conciso. No esta de mas
mencionar que las redes sociales al utilizarlas inteligentemente pueden
convertirse en herramientas sumamente Utiles para intervenir en la vida de las
personas, producir concientizacion e influir en las decisiones que tomen en

cuanto a habitos alimenticios se trate.

Se evidenciaron estudiantes que por su horario de estudio les resulta
complicado alimentarse en casa. Sin embargo, se podria realizar videos

educativos, infografias en el cual se brinden algunos ejemplos de colaciones
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gue pueden preparar el dia anterior para de esta forma evitar que los mismos

compren productos alimenticios con bajo valor nutricional.

Por dultimo, es fundamental profundizar mas en los estudios sobre los
adolescentes y su alimentacién, especificamente en la influencia que tiene el
aspecto fisico con en el comportamiento alimentario. Con los resultados
obtenidos, se puede verificar que hoy en dia existen canones de belleza que
pueden influir negativamente en este grupo en estudios, que muchas veces
son reforzados a través de las redes sociales. Dichos preceptos contribuyen a
gue estos sujetos adopten trastornos en su conducta alimentaria, lo que a su
vez acarrea dafio en su salud fisica, emocional y efectos negativos en el
aprendizaje. Por lo que se recomienda realizar mas estudios que aborden esta

problematica a fin de favorecer un crecimiento y desarrollo 6ptimo en este

grupo.
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ANEXOS

Anexo |: Encuesta
CUESTIONARIO (ENCUESTA NUTRICIONAL)

Objetivo del instrumento: Identificar los factores que influyen en la alimentacion y

determinar los patrones alimentarios de los estudiantes de la Unidad Educativa Marco

Salas Yépez.

Dirigido a: estudiantes de 12-14 afios de la Unidad Educativa Marco Salas Yépez.

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas y seleccione con una

“X” la opcidn de respuesta que usted considere se asemeja mas a su realidad. No

dejar ninguna pregunta en blanco, los datos suministrados tienen fines netamente

académicos.

A continuacion, se presenta el orden de evaluacion:

Edad: 12 13 14 Género: Masculino Femenino
1. Seleccionalas comidas que consumes al dia (una o mas):

Desayuno Media mafana Almuerzo

Media tarde Cena

2. ¢Con qué frecuencia consumes lacteos? (leche, queso, huevo y yogurt)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca
3. ¢Con qué frecuencia consumes agua pura?

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias ala semana

1 dia a la semana Nunca

4. ¢Con qué frecuencia consumes leguminosas? (garbanzos, lentejas, habas,

frijoles, etc.)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca
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5. ¢Con qué frecuencia consumes verduras? (espinaca, acelga, lechuga, col,

brécoli, etc.)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca

6. ¢Con qué frecuencia consumes frutas? (pifia, manzana, pera, banana,

uvas, etc.)
Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana
1 dia a la semana Nunca

7. ¢Con qué frecuencia consumes productos de pasteleria? (galletas,

pasteles, donas, bizcochos, etc.)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias ala semana

1 dia a la semana Nunca
8. ¢Con qué frecuencia tomas bebidas azucaradas?

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias ala semana

1 dia a la semana Nunca

9. ¢Con qué frecuencia comes dulces? (chocolates, gomitas, chupetes,

caramelos, etc.)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca

10.¢Con qué frecuencia consumes comida rapida? (pizzas, salchipapa,

hamburguesa, etc.)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca

11.:,Con qué frecuencia consumes embutidos? (salchicha, jamén, chorizo,

mortadela, etc.)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca

12.¢,Con qué frecuencia consumes carnes rojas? (carnes de res)
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Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca

13.¢Con qué frecuencia consumes carnes blancas? (pollo, pavo, pescado,

etc.)
Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana
1 dia a la semana Nunca

14.¢Con que frecuencia realizas ejercicio fisico? (trotar, bailar, jugar futbol,

caminar, nadar, practicar yoga, etc.)

Todos los dias 5 dias a la semana 3 dias a la semana

1 dia a la semana Nunca

15.¢Donde sueles consumir tus alimentos? (seleccione solo una opcion):

a) Desayuno
En casa Restaurantes
Puestos de comida Bar del colegio
b) Media mafiana
En casa Restaurantes
Puestos de comida Bar del colegio
c) Almuerzo
En casa Restaurantes
Puestos de comida Bar del colegio

d) Media Tarde

En casa Restaurantes

Puestos de comida Bar del colegio
e) Cena

En casa Restaurantes

Puestos de comida Bar del colegio
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16.¢En compafia de quienes sueles comer? (seleccione solo una opcion):

a) Desayuno

Solo Familia Amigos Conocidos
b) Media Mafiana

Solo Familia Amigos Conocidos
c) Almuerzo

Solo Familia Amigos Conocidos

d) Media Tarde

Solo Familia Amigos Conocidos
e) Cena
Solo Familia Amigos Conocidos

17. ¢Cual de los siguientes medios de publicidad, consideras influye en tus

preferencias alimenticias?

Redes sociales Television Radio

18. ¢ Al momento de comer utilizas el celular para ver tus redes sociales?
Si No

19. ¢Qué red social utilizas mas, para informarte sobre alimentacién?

(seleccione solo una opcidn):

Instagram Facebook TikTok WhatsApp
YouTube

20. ¢Crees que las redes sociales influyen en la alimentacion de las personas?
Si No
21.:Crees que las frutas son buena fuente de carbohidratos?

Si No
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22.¢Crees que la carne pertenece al grupo de grasas?

Si No

23. ¢Crees que el huevo es buena fuente de proteina?

Si No
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Anexo |l: Validacién del instrumento

Juicio de experto 1. Area de metodologia

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

JUICIO DE EXPERTO

INSTRUCCIONES:

Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacion segun los criterios
que se detallan a continuacion.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE
Presentacion del
: X
instrumento.
Pertinencia de las
variables con los X
indicadores.
Desarrollo de la
; L X
Operacionalizacion
Relevancia del
; X
contenido.
Factibilidad de X
aplicacion.

Apreciacion cualitativa: Las consideraciones se plasmaron directamente en el

instrumento

Observaciones: Las consideraciones se plasmaron directamente en el

instrumento, puede ser aplicado.

Matriz: 9 de Octubre N25-12 y Av. Cclon  Telfs: 22 30 401 / 402
Edificio Administrativo: 9 de Octubre 1178y Santa Maria « Telfs: 29 03 573 / 572 / 571
www.unikte.edu.ec



UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO

Coloque una “X” en la casilla correspondiente segun su apreciacion de cada item
y alternativa de respuesta, segun los criterios que se detallan a continuacion:

Ir)fiucc Lengu
Clarid ona | e .
ad en | Cohere la adecu Irld:e
la ncia réspu | ado a r:te Valoracion
redacc | interna esta la pn e
(| On (Sesg p?t’)lac Observa
§ o) on ciones
util
pero No
si| N[ sime|si|™|si|™ 8| " 4o |impor
o o o o | cial
esen | ante
cial
1 X X X | X X X
2 | X X X | X X X
3 | X X X | X X X
4 | X X X | X X X
5 | X X X | X X X
6 | X X X | X X X
7 | X X X | X X X
8 | X X X | X X X
9 | X X X | X X X
10 | X X X | X X X
11| X X X | X X X
12 | X X X | X X X

Matriz: 9 de Octubre N25-12 y Av. Cclon « Telfs: 22 30 401 / 402
Edificio Administrativo: § de Octubre 1178y Santa Maria « Telfs: 29 03 573 / 572 / 571

www.unite.edu.ec
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UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Ir'u'iucc Lengu
Clarid e | s ;
aden | Cohere | 12 adecu Irld:e
la ncia respu | adoa r:te Valoracion
redacc | interna esta la pn di
= | 'O (Sesg p(?t')lac Observa
% o) fon ciones
util
pero No
si| N si|no|si|V|si|M[si|V|E®"| no |import
o o o o | cial
esen | ante
cial
13 | X X X | X X X
14 | X X X | X X X
15 | X X X | X X X
16 | X X X | X X X
17 | X X X | X X X
18 | X X X | X X X
19 | X X X | X X X
20 | X X X | X X X
21 | X X X | X X X
22 | X X X | X X X
23 | X X X | X X X

Matriz: 9 de Octubre N25-12 y Av. Cclon e Telfs: 22 30 401 / 402
Edificio Administrativo: 9 de Octubre 1178y Santa Maria «Telfs: 29 03 573 / 572 / 571

www.unite.edu.ec
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UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Apreciacion cualitativa: Las consideraciones se plasmaron directamente en el

instrumento

Observaciones: Las consideraciones se plasmaron directamente en el

instrumento, puede ser aplicado.

Validado por: Alirio Mejia

Profesion: Docente del area de investigacion

Cargo que desempena: Director de Investigacion (E)

Pianado electedaicamente poc:

ALIRIO
Firma:

N° de cédula: 1758997124

Fecha: 16/05/2022

Matriz: 9 de Octubre N25-12 y Av. Cclon « Telfs: 22 30 401 / 402
Edificio Administrativo: 9 de Octubre 1178y Santa Maria « Telfs: 29 03 573 / 572 / 571
www.unite.edu.ec
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Juicio de experto 2. Area de Nutricion

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

JUICIO DE EXPERTO
INSTRUCCIONES:

Cologue una "X" en la casilla correspondiente a su apreciacion segun los criterios
que se detallan a continuacion.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA

EXCELENTE | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del /
instrumento.

Pertinencia de las
variables con los \/
indicadores.

Desarrollo de la

Operacionalizacion \/
Relevancia del \/
contenido.
Factibilidad de /
aplicacion.

Aprecuacnén cualitativa:

SN S \L» 3{@1\4{)\03 A(: OC‘V\’\AQA Cb\ cCy evxkog
D\C’C\w\\b = e\x’a('\ca\ S\ g5 oo acvcm\aclo 4 & e
:1\«oxo. \«@ c\o@uw Ues los ded wensrorm) 2

Observaciones:

Mqlnr9dc0cmb e N25-1 2yAv Colonorelrs 2230401 /402 Nore R R R s
Edlrc{o Adminishalive: ? de Oclubre 1178y Sanfa Moria +Tells: 29 03 573/572 /57|
G L S B T S S T v padise Vel e

S P A
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INSTRUCCIONES:

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

JUICIO DE EXPERTO

Coloque una "X" en la casilla correspondiente segun su apreciacion de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios
que se detallan a continuacion:

Induccion Longuaje
Claridad Mide |
enla Colh:roncla ru;\::sta ad.c:“do qu.o ° Valoracién
. | redaccién niems n pretende
5‘ (Sesgo) | Poblacion Observaciones
Util pero No
Si No Si No Si No | SI [ No | Si [ No | Esencial no i rtant
esencial mponants
1 V4 72 |/ o7 /
2 | 7 Vv A P2 P
i 4 5 o i & - / P4
V4 v/ = 4 b
| 5 [V v |7 7 | 7
[ 7 4 /|- / ¥

Mum_ 9 do Ochom N75 |2 y Av Colon ulfs 97 30 4(.1 / 40'2
!Hmclo Admﬁlnnvo 9 de Octeore | 178y Santa Marla « Talls: 29 03 573/ 57? 15N

e s Wwwunb,edues
UNIVERSI DAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR
Induccién
Conda Coherencia ala :::cg::cjii Mide lo
en la. . interna | respuesta iia que Valoracién
— | redaccién bl pretende
g (Sesgo) | P Observaciones
[T
; Util pero N
Si | No | si | No | si| No|si|No/|sSi|Nol|Esencial, no 2
esencial Importante
v / 4P v 8
8 o
l/ ‘/ ‘/ / / / si\ia(l;:1 5
LB % w [ o /
l 0 [/ v L 7 A o
L" v v v P = P )
{ 12 | V v o | o P P =
’ 13 Ty v / P 7 e
14 X =
v v | P i g&;}ﬁ’-{:&wﬁ‘ et
%] # 7 2| & - =t
f 1 |/ V V|~ <3 ~
T T v A T

AL 7 L

Wiz § o Octubie N2-12 y Av. Coldn « 652230 401 1 402
* Edifico Adminsholv:  do Octutre 173  Sonla o+ Tel 2702 572 15721571
Sihden e 0 pwwiwunbe.cou. i

ack
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UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

UNIB.E
Induccién "
Claridad Sl Lenguaje | oo
Coherencia adecuado
enla inferna respuesta | que Valoracion
= | redaccion A pretende
g {Sesgo) | Poblacién Observaciones
n
| Util pero N
St | No | Si | No | sSi |'No | si | No | Si | No |Esencial| no - :at
J esencial Rartante
18 |/ 4 V4 2 ‘ > /
19 |/ / v4 ol rd
Lzo V4 i v A / e

Apreciacién cualitativa:

_£l

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

" Molrz: 7 0 Ociubre N25-12 y Av, Colén » Tl 22 30 401 7 402 '
Edllclo Adminlstrative: 7 de Octubre 1178 y Scnta Maria « Tells: 29 03 572 7 572 1 571

L Wwwunbegouec. |

C)\\a Ween Acbawo\c«éc ;e_sgganm_awgﬂ

-:M&ﬁm_c%@p Sl e Yureed weo se dricado en @%ﬁ e’@&'c’ lote.huéc.

Observaciones:

Validado por:

Profesién:

X&

60&"‘6{0

‘\).}W\‘o(w\‘;&c\

Cargo que desempeiia; rDo ca&

et

Firma:
N° de cédula: _ | 32(798 879
Fecha: _ 7r22-05-19

Metriz: 9 ce Octubre N25- |2y Av. cotc-

L wewwunibe ey e

lcl! 2230 41 ! 402

[ d"lclo Admhlllﬂ‘llVO. 9 de Ocluae 1178 y Senic Mok « Tells: 25 03 573 / 572 ! 57|
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Juicio de experto 3. Area de Nutricion

UNl\’VERSlDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

{

JUICIO DE EXPERTO
INSTRUCCIONES:

Cologue una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacién segun los criterios
que se detallan a continuacion,

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA

EXCELENTE | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del

instrumento. ><

Pertinencia de las
variables con los
indicadores.

Desarrollo de la
Operacionalizacién

Relevancia del
contenido.

Factibilidad de
aplicacion.

XXX | X

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:

Matrix: ? de Octubre N25-12y Av. Colén « Telfs: 22 30 401 / 402
Edificio Administrative: 9 de Oclubre 1178 y Sante Maria » Tells: 29 03 573 / 572 1571
www.unibe.edu.ec



UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

JUICIO DE EXPERTO

INSTRUCCIONES:

Coloque una “X" en la casilla correspondiente seguin su apreciacion de cada item y alternativa de respuesta, segun los criterios
que se detallan a continuacion:

- Induccién "
Clea:l"l’aa ¢ Goharencia ,e: Iat ::::::;: Mi:;lo Valoracién
_. | redaccion misma e aly pretende
g’ (Sesgo) | Poblacién Observaciones
) Si [ N Si | No | si|N ’Sl No | Si | No |E | e No
i o i it
o o o o | Esencia es:r::ial iboraibe
XX XX [X] [ X
wdl'd X XX X X
* X X XX X X
X X XX X A
il 4 X XX X X
* X Xi{ | IXIX[ X X
Matriz; 7 de Oclubre N25-12 y Av. Colin « Tells! 2? 20 401 / 402
Edificio Adminlsiralive: ¢ de ch,il:‘gzéﬂ::ﬂan olelfs: 2903573 / 5724 57°
UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR
UNIB.E
Induccioi
c':;':’:d Coherencla " :‘:: ' ::::::c]!: Mide lo Val 16n
intorna | "espuesta ala que alorac
.| redaccién pretende
g (Sesgo) | Poblacion Observaciones
Util pero No
Si | No | Si | No | 8i | No | SI | No | 8i | No | Esenclal no Importante
esencial
7 1
. X X X X X X ——
"] 1X X X Il T x ]
X X X 1 X X X
10 N >
P Ix[ X X Ix X
B X X X | X X X
I T X (I X
Il X XX 1A T x
“IXTIX Y I TXX
| "X X X 1 X| [X X
16
X X X | X X X
TIK] X X X X T

Malriz: ¢ e Oclubore N2512 y Av, Caln « Talfs: 22 30 401 { 402
£dificlo Adminishralivo: 9 de Octubre 1178y Santa Marla « Tes: 29 03 §73 / 572/ §11
www.unbo edu.ec




UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Induccién Lenguaje

Claridad
i Coherencia ala adecuado | Mde o
a s respuesta que Valoracién
redaccién a 'a, . pretende
poblacion Observaciones

(Sesgo)

swoy|

Util pero >
[ ol No

Si No Si No Si No | Si No Si | No | Esencial no 3
importante
esencial

[ e X

< > [
e

A
A
X

>

B

Maklz; ¢ de Oclhubre N2512 y Av, Coon » Tells: 22 30 401 / 402
Edificio Adminisirativo: ? de Oclubxe 1178 y Sonto Masio «Tells: 29 03 573 / 572/ §T1
www .unice.edu.ec

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Apreciacién cualitativa:

Observaciones:

Validado por: _(((2p\C1 (Cucedo

Profesion: 3} @i Cioon i SIC

Cargo que desempena: D2ECTooC o (oppes
Firma: é é‘(’é é&W 1

N° de cédula: VUG 1220

Fecha: ARIOHIAD

- 9 de Octubre N25:12 y Av. Coldn « Telfs; 22 30 €01 / 402
o hd bre 1178 y Scnto Marla «Talfs: 29 03 573 £ 572/ 571

minlstrative; 9 de Ociul
Edliclo Ad! www.unbe edu.ec



Anexo lll: Links de los disefios de estrategias a través de redes sociales
e YouTube:

https://www.youtube.com/channel/UChc-CCOYtfg-zWANn o04DezA

e Instagram:

https://instagram.com/nutris.inspira?igshid=YmMyMTA2M2Y =

e TikTok:
https://vm.tiktok.com/ZMN4gsvQC/
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