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RESUMEN

La presente investigacion, tiene como propoésito conocer la influencia de la
alimentacion en el rendimiento académico en escolares. La metodologia que se aplico
a este estudio, fue un enfoque cuantitativo con un paradigma positivista, con disefio
no experimental-transversal, de tipo de campo y nivel correlacional. Por lo tanto, se
trabajé con una muestra conformada por 48 estudiantes, entre niflos y nifias
pertenecientes a 4to y 5to grado de educacion béasica. En cuanto a los instrumentos
aplicados para la recoleccion de datos, se utilizo el cuestionario indice Global de la
Calidad de la Alimentacion, para determinar el patron alimentario de los estudiantes
segun el grupo de alimentos que ingerian y la frecuencia con la que lo hacian. Asi
también, para obtener el rendimiento académico de los escolares, se uso los reportes
académicos facilitados por la institucion educativa. De igual forma, para procesar los
datos obtenidos y relacionarlos entre las dos variables, se empleé el programa SPSS
y mediante la Correlacién de Spearman, se logré obtener el grado de relacion de
ambas variables. Como resultado, se obtuvo que no existié una correlacion entre la
alimentacion y el rendimiento académico en la poblacion estudiada, puesto que el
79% de los escolares, obtuvieron un patrén alimentario de necesita cambios en su
alimentacion, sin embargo, sus notas académicas variaban entre 8 y 10. Con lo cual,
el presente estudio, difirié de lo que muchos autores afirman sobre que la alimentacion
va a repercutir en el rendimiento académico, razén por la cual las autoras buscaron
factores intervinientes en el proceso de evaluacion en el contexto que se vivié por la
pandemia de la Covid-19, ya que el sistema de evaluacion tuvo cambios y fue méas
flexible, adaptandose a la realidad de muchos estudiantes. Por ende, se concluye que
la alimentacion, no tuvo relacion en el rendimiento académico en el proceso de

evaluacion, por politicas educativas en tiempos de pandemia.

Palabras Clave: Alimentacién, Rendimiento académico, Escolares, Flexibilidad,
Covid-19.
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INTRODUCCION

La nutricion es indispensable en las distintas etapas del ser humano, es por esto que
radica la importancia de la misma en la infancia, ya que comienza la integracion al
ambito educativo, donde una alimentacion variada con todos los tipos de macro y
micro nutrientes esenciales, brindara a los escolares las herramientas precisas para
lograr un desarrollo cognitivo, que les permita mantener un rendimiento y desempeio
ideal (Mendoza, 2020).

Por lo tanto, el estudio se enfoca en abordar si la alimentacion influye en el
rendimiento académico de los escolares de 4to y 5to afio de educacion basica de la
Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo, durante el primer quimestre del
afio escolar 2021-2022 y esta estructurado por cinco capitulos descritos a

continuacion:

El capitulo | contiene el planteamiento del problema, un analisis a nivel macro y micro
sobre la relacion del origen de la problematica, la pregunta de investigacion, la
delimitacién, como la justificacion, el alcance de la misma, y los respectivos objetivos
general y especificos. De igual forma, en el capitulo Il estd conformado por los
fundamentos tedricos, que son los antecedentes de la investigacion, las bases

tedricas, y las bases legales.

Con respecto al capitulo Ill, se presenta la naturaleza de la investigacion que plantea
gue el trabajo se realizé desde el paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental, de caracter transversal. La modalidad del proyecto mas
acertada es la de campo con un nivel de tipo correlacional, que permitio evaluar la
poblacién estudiada con las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Ademas, consta de la operacionalizacion de las variables, y las técnicas de analisis

de datos para el procesamiento de la informacién.

En el capitulo IV se presentan los resultados obtenidos tras el instrumento aplicado,
y a su vez como se relaciona con el rendimiento académico de los escolares
analizados mediante programas de estadistica descriptiva. Finalmente, en el capitulo

V se muestran las conclusiones obtenidas a raiz de la realizacion del estudio



CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 Planteamiento del problema

Los buenos habitos en la vida cotidiana de las personas, son un factor clave para que
tanto las actividades diarias, asi como su desarrollo fisico y social, se lleven a cabo
de manera correcta. Segun el Ministerio de Salud Publica de Ecuador MSP (2020)
una alimentacion saludable conlleva “(...) ingerir alimentos naturales, hortalizas,
frutas, cereales integrales, tubérculos, alimentos de origen animal como lacteos,
huevos, pescado, aves, carnes y el consumo de grasa, sal o azucar con moderaciéon”

(parr. 5).

Debe sefialarse, que una adecuada nutricion en las diferentes etapas del ser humano,
incluso antes de la concepcion, es un factor importante en el correcto cambio fisico,
psicolégico y social del individuo. Cabe recalcar su importancia en los primeros 1000
dias de vida, asi como en la infancia, donde comienza el crecimiento del nifio/a,
iniciando su integracion al ambito educativo en el cual van a adquirir sus
conocimientos. Una alimentaciéon equilibrada brinda a los infantes, las herramientas
necesarias para su desarrollo cognitivo, ya que, con buena salud el cuerpo obtendra
los nutrientes necesarios y suficientes para su adecuado desempefio y rendimiento

en el ambito escolar (Mendoza, 2020).

De igual forma, se comprende por malnutricién la ingesta excesiva, desequilibrada e
insuficiente de nutrientes y calorias en un individuo. Y suele ocasionar una alta
afectacion en escolares de paises con bajos y altos ingresos. Ahora bien, una
alimentacion sana en nifios, es una realidad que esta siendo cada vez mas alejada
de la practica actual, tal como lo menciona el Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia UNICEF (2019) “En el mundo hay muchos nifios en edad escolar que
consumen muy pocas frutas y verduras, y demasiados refrigerios poco saludables y
con un alto contenido en azucar, grasas saturadas, sodio y sal” (pag. 81). Teniendo
asi, un aporte escaso de nutrientes necesarios e indispensables para la etapa en la
gue se encuentren los infantes, afectando a su adecuado desemperio y rendimiento

escolar.



Ciertamente, los seres humanos a lo largo de su vida dependen de la alimentacion
para su desarrollo; la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2018) manifiesta que
“Llevar una dieta sana a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion en todas
sus formas (...)” (parr.8). Sin embargo, los menores de edad, comunmente adoptan
costumbres involuntarias basadas en su entorno, que pueden ser contraproducentes
para su salud desencadenando enfermedades crénicas no transmisibles como
diabetes, sobrepeso, entre otras. Por tanto, la dieta de los nifios/as depende de los
alimentos que sus padres o cuidadores les proveen a diario, siendo contraproducente
cuando estos alimentos son bajos o carecen de nutrientes, afectando su salud y por

consiguiente al desempefio escolar.

Por tanto, es importante destacar lo que la Comision Econémica para América Latina
y el Caribe, el Ministerio Coordinador de Desarrollo Social y el Programa Mundial de
Alimentos (2017) refieren: “Los efectos en salud por malnutricibn, generan
limitaciones cognitivas que se producen ante la falta de nutrientes, y
consecuentemente, brechas en el aprendizaje en los nifios. El resultado se traduce
en mayores tasas de repeticion, desercion y bajo rendimiento escolar’ (pag. 24). Es
por esta razén que, una buena alimentacion con accesibilidad a alimentos de calidad
y tener el conocimiento adecuado para elegir los mismos correctamente, es primordial

para satisfacer las necesidades nutricionales de los infantes.

Por consiguiente, la probleméatica de malnutricion, es una afeccion que se extiende a
todos los paises, sin importar que sean de primer mundo o se encuentren en vias de
desarrollo. En el caso de Inglaterra, se expone que los mas vulnerables a sufrir de
enfermedades no transmisibles como el sobrepeso y la obesidad, son los nifios de
bajos recursos. Esto debido a que estan mas expuestos al consumo excesivo de
alimentos poco saludables como la comida rapida, ya que su entorno cuenta con mas
establecimientos que expenden este tipo de alimentos, a comparacion de las zonas
mas desarrolladas del pais. Otro ejemplo que se puede, mencionar es el de Ghanay
Uganda, donde en la mayoria de casos, su Unica comida, es la cena, lo cual conlleva
gue los escolares pasen hambre durante su jornada diaria, interfiiendo en su
concentracion en clases y en consecuencia un bajo rendimiento escolar (UNICEF,
2019).



Analizando la situacion a nivel continental, la malnutricion, que se comprende por
desnutricion aguda, global, crénica, sobrepeso y obesidad, sigue siendo una
problematica que persiste, tal como lo menciona la Comisidbn EconOGmica para
América Latina y el Caribe CEPAL (2018):
Argentina, Brasil, Chile y Jamaica presentan prevalencia de desnutricién global bajo 2,5%,
mientras que, en el otro extremo, mas del 10% de los nifios y nifias en Guatemala, Guyana y
Haiti presentan esta condicién. La desnutricion crénica es un problema en la mayoria de los

paises (67%) y un 10% de su poblacién la sufre. Asi, en la region habria mas de 7 millones con
esta condicion.

Como se puede observar, la problemética de la malnutricion en la region es mucho
mas comun de lo que se piensa, por lo tanto, es un factor considerable en el desarrollo

normal de los nifios y nifias.

En este contexto, se considera que una de las principales causas de malnutricion es
la inseguridad alimentaria que muchas personas viven, la cual se caracteriza por la
falta de acceso a productos de calidad, inocuos y nutritivos para su alimentacion.
También, la economia familiar es un factor importante a la hora de adquirir alimentos,
siendo un 20% mayor la desigualdad salarial en paises de ingresos bajos,
relacionandose con la desnutricion que afecta a esta poblacion. Por consiguiente, la
escasez de dinero, afecta a la adquisicion de alimentos con calidad nutricional,
teniendo como consecuencias en los menores de edad en etapa escolar, problemas
como sobrepeso u obesidad. Esto a su vez, interfiere en el desempefio fisico y en la
salud del infante, ya que queda propenso a desarrollar otras enfermedades como son
las cardiovasculares o diabetes, generando ausencia escolar y afectando en su
aprendizaje (FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF, 2019).

La mala alimentacién es un problema a nivel nacional, demostrando evidencia en el
bajo rendimiento escolar y a su vez al deterioro cognitivo. EI| MSP comparte cifras
correspondientes al 2018 donde ubica a la provincia de Santa Elena en primer lugar
de desnutricion cronica en nifios menores de cinco afos con el 28.9%, seguida de
Bolivar 28.3% y Chimborazo en tercer lugar 27.4% (Marquez, 2021). También queda
evidenciado en esta noticia, que las consecuencias por desnutricion infantil son

irrevocables porque afecta al desarrollo fisico, emocional e intelectual de los nifios/as.

Por su parte, la Comisibn Econdmica para América Latina y el Caribe CEPAL vy el

Programa Mundial de Alimentos PAO (2017), revelan que “La malnutricion tiene
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consecuencias negativas importantes sobre la morbilidad y la mortalidad, en el
desarrollo de capacidades y en los resultados educativos; en la inclusion social y
laboral, en el medioambiente y la productividad” (pag. 12). Por lo que, es primordial
gue las familias ecuatorianas mantengan buenos habitos alimenticios, ya que los

ninos comparten la misma dieta que sus padres.

En cuanto a las consecuencias asociadas a la malnutricion en escolares, el Ministerio
de Salud Publica del Ecuador MSP (2018) destaca en su Plan Intersectorial de
Alimentacion y Nutricion Ecuador 2018-2025, “Que casi 27 mil estudiantes en Ecuador
repetirian algun afio escolar debido a la desnutricién cronica infantil; es decir, del total
de alumnos que repiten un curso: el 33% lo hace por causas relacionadas a la ingesta
deficiente de nutrientes” (pag. 34). Mientras que, el Programa para la Evaluacion
Internacional de Estudiantes PISA (2018) informa que “La inseguridad alimentaria es
una amenaza en salud y el bienestar de los estudiantes, porque el rol de la nutricién
e ingesta de la cantidad necesaria de alimentos contribuye positivamente en los

niveles de concentracion y compromiso con el aprendizaje” (pag. 63).

Con base a lo mencionado en los ultimos parrafos, se evidencia que la nutricion incide
directamente en el rendimiento académico. Por su parte, el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos INEC y la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion ENSANUT
(2018) refieren que “En Ecuador 35 de cada 100 nifios de 5 a 11 afios, tienen
sobrepeso u obesidad” (pag. 21). De este modo, se evidencia que la situacién de la
nifiez y adolescencia en Ecuador es critica de manera que, la provincia de Pichincha
se encuentra en segundo puesto con 16% de obesidad y sobrepeso en nifias/os y

adolescentes (Observatorio Social del Ecuador, 2019).

En la Ciudad de Quito, el panorama no es diferente, ya que los problemas
nutricionales afectan la poblacion en edad escolar, representando un 15% de
menores de edad en la capital con malnutricion, manteniendo preferencias
alimentarias por productos azucarados y ultra procesados, como snacks, frituras,
bolleria, etc., conllevando a un deterioro de la salud en los infantes, provocando
enfermedades no transmisibles a corto o largo plazo como el sobrepeso, obesidad,

colesterol alto en sangre, entre otras (Torres, 2019).



Lo anteriormente expuesto, es una muestra de que la malnutricion interfiere en el
correcto desarrollo integral de los nifios afectando a su salud. Por otra parte, los
sucesos que se han desatado en los dos ultimos afios como es la pandemia del
COVID-19, ha dado lugar, a cambios en el estilo de vida de las personas y por ende
los menores de edad tuvieron que adaptarse a la modalidad virtual, y a los estandares
establecidos en el hogar, como el sedentarismo y cambiando sus preferencias

alimentarias (Castro, 2020).

Con base a lo expuesto en el parrafo anterior, se ve la necesidad de identificar como
influye la alimentacién en el rendimiento escolar de los nifios/as y como la ingesta
inadecuada de nutrientes, repercute en la parte académica, teniendo como
consecuencia, un buen o mal desempefio. Por lo tanto, la investigacion se realizara
en estudiantes correspondiente a 4to y 5to grado de primaria, en ambas jornadas,
matutina y vespertina de la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo en la
ciudad de Quito. Por otro lado, tomando en cuenta las materias evaluadas y los
resultados obtenidos, en el informe del Programa Internacional para la Evaluacion de
Estudiantes (PISA en inglés), en el afio lectivo 2019-2020, se tomd para el analisis
del rendimiento académico, las siguientes asignaturas: Matematica, Lengua y
Literatura, Ciencias Naturales y Estudios Sociales (Instituto Nacional de Evaluacion
INEVAL, 2020).

Por tal motivo, para efectos de esta investigacion, se hace pertinente plantear la
siguiente interrogante: ¢ Como influye la alimentacion en el rendimiento académico de
los estudiantes de 4to y 5to grado de basica de la Unidad Educativa Manuela de Santa

Cruz y Espejo, durante primer quimestre del afio escolar 2021-2022?
1.2 Objetivos de la investigacién

1.2.1 Objetivo General

Analizar la relacion entre la alimentacién y el rendimiento académico de los
estudiantes de 4to y 5to grado de béasica de la Unidad Educativa Manuela de Santa

Cruz y Espejo, durante el primer quimestre del afio escolar 2021-2022.



1.2.2 Objetivos Especificos

e Determinar los habitos alimentarios de los estudiantes de 4to y 5to grado
de basica de la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo durante

el primer quimestre del afio escolar 2021-2022.

e Identificar el rendimiento escolar de los estudiantes de 4to y 5to grado de
bésica de la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo durante el
primer quimestre del afio escolar 2021-2022, a través de la revision de
expedientes académicos.

¢ Relacionar la alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes
de 4to y 5to grado de basica de la Unidad Educativa Manuela de Santa

Cruz y Espejo, durante el primer quimestre afio escolar 2021-2022.

1.3 Justificacion e Impacto de la Investigacion

La presente investigacion es relevante, ya que se pretende justificar la relacion que
existe entre la alimentacién en la etapa escolar y el rendimiento académico de los
nifos de la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo. De igual manera, esta
investigacion generara un beneficio directo a la escuela, debido a que mediante la
informacion que se recopile, se establecieron recomendaciones nutricionales para
influir de manera positiva en el rendimiento académico de los nifios, contribuyendo al

desarrollo adecuado de sus actividades diarias.

Es de relevancia académica conocer la repercusion de la alimentacion sobre el
rendimiento escolar en base a los datos obtenidos, para poner en marcha planes de
accion de ser necesario. Adicionalmente, este estudio servira de referencia para los
estudiantes en temas relacionados con la salud. Por lo cual, este estudio es un aporte
para la carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad Iberoamericana del Ecuador,
dado que los resultados pueden servir de base para otros estudios que involucren las

mismas variables.

También, esta investigacion aspira proporcionar informacion confiable sobre los
factores que intervienen en la falta de acceso a una alimentacion saludable y
balanceada de las familias donde se desarrollan los escolares. Por lo tanto, los

resultados obtenidos en este estudio, podran servir como datos veridicos de



referencia. Esto con el fin de que se siga implementando soluciones enfocadas a

mejorar el estado nutricional de nifios y nifias en etapa escolar.

Con relacion a lo descrito anteriormente, este estudio tendra un impacto social con
relacion a las recomendaciones nutricionales que surjan. Estos a su vez, serviran para
la creacion de otras herramientas que sirvan de apoyo, con el fin de educar a la
poblacion ecuatoriana. De modo que, se conozca sobre la influencia que tienen los
distintos grupos alimentarios en el desempefio escolar. Sobre todo, para que los
conocimientos adquiridos se pongan en practica, asegurando una correcta
alimentacion en los infantes, para que gocen de una Optima salud, ya que es esencial

para el desarrollo de la sociedad.

El presente estudio corresponde a la linea de investigacion de salud y desarrollo
humano integral la cual pretende promover el bienestar fisico, psicoldgico y social,
considerando que el objetivo es analizar los habitos alimentarios en la poblacion a
estudiar. Y su posible influencia en el rendimiento académico, se evidencia la

congruencia con el propésito de la linea.
1.4 Alcance de la investigacién

El presente estudio, se realizdé en la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y
Espejo perteneciente al distrito zonal de educacion 7, ubicada en el sur de la ciudad
de Quito, entre las calles S52 y Leonidas Mata, en el sector de Guamani. Esta
investigacion se centra en analizar el tipo de alimentacion que tienen los alumnos
pertenecientes a la edad de 8 a 11 afios que pertenecen a 4to y 5to grado de
educacion basica, de la jornada matutina y vespertina durante el primer quimestre del
afio escolar 2021-2022. De esta forma se logré conocer la influencia en el desempefio

escolar, segun la composicion de la dieta diaria que los alumnos mantienen.



CAPITULO I
MARCO TEORICO

Segun Normas APA (2016), el marco tedrico es el conjunto de ideas ya sean hipoétesis
o teorias con las que supuestamente el problema adquiere un sentido. EI marco
tedrico asume una teoria que servira como referencia en el proceso de investigacion,
enlazando el problema planteado con la metodologia propuesta y buscando una
solucion. Bajo este criterio, en el marco tedrico de esta propuesta, su problematica

tomé forma enlazando las variables de la investigacion.

El presente capitulo estd compuesto principalmente por fundamentos tedricos en
base al tema de investigacién, donde se inicia redactando los antecedentes de
investigacion y sus bases tedricas enfocadas en la alimentacion escolar con
repercusion en el rendimiento académico en nifios de 4to y 5to grado de la Unidad

Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo en el sur de Quito.

2.1Antecedentes de lainvestigacion

Los antecedentes de una investigacion o también llamado estado de la cuestion o del
arte, se refieren a la busqueda de informacion utilizando técnicas de anlisis
documental (revistas en linea, repositorios, revistas impresas, etc.) para identificar y
mencionar estudios que se han realizado previamente, los cuales tienen relacion
estrecha con el problema planteado de la investigacion a ser desarrollada y seran de
utilidad como ejemplo o modelo para la obtencion de ideas y manejo del tema en
cuestion (Ruiz, 2012).

El primer antecedente a tomar en cuenta, es el antecedente de Sanca (2018), para la
obtencién de la Maestria en ciencias de la Nutricion realizado en Puno (Perl) con el
tema “Relacién entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios de 7 a 12
afos de las I.E.P. del distrito de Phara, provincia de Sandia, teniendo como objetivo
determinar la relacion entre el estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios de
7 a 12 anos de las |.E.P. del distrito de Phara, provincia de Sandia. El enfoque de este
estudio es de tipo relacional, analitico y de corte transversal, con una muestra
conformada por 254 nifios. En el estudio se aplicé antropometria para identificar la
composicién corporal, también los habitos alimentarios se establecieron gracias al

uso del recordatorio de 24 horas. Como resultado, se obtuvo que el 72.05% de
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escolares muestran una talla normal, mientras que el 1.57% presentan una
desnutricion cronica, por lo que, el rendimiento escolar varia segun la asignatura ya
gue en comunicacion integral los nifios tienen un promedio de 5.12%, en cambio en
I6gico matematico es del 9.45%. Se concluyo que los nifios que consumen alimentos
ricos en hierro obtuvieron mayores notas en loégico mateméatico, por ende, la

alimentacion si influye en el rendimiento académico.

Este antecedente expuesto servira para el presente estudio por la estrecha relacion
del tipo de alimentacién que se evalué en la investigacion y como influyé en el
rendimiento escolar. Asi mismo, mediante los resultados del estudio antes
mencionado, permitira el analisis y comparacion, de los datos que se obtenga del

presente proyecto de investigacion

En segundo lugar, el trabajo de Daquilema (2018) para obtener el titulo de Licenciada
en Ciencias de la Educacion, realizada en Riobamba (Ecuador), titulada: “La
alimentacion en el rendimiento académico de los nifios de cuarto afio de educacion
basica paralelo “A” de la escuela de educacion basica “21 de abril”, Riobamba,
periodo 2017 — 2018”, el objetivo de la investigacion fue determinar la relacion entre
la alimentacioén y el rendimiento académico en los nifios de cuarto afio de Educacion
Basica paralelo “A”, de la Unidad Educativa “21 de abril”, Riobamba-Chimborazo,
2017-2018. El tipo de investigacion que se uso, fue un estudio no experimental de
enfoque cualitativo, ya que se realizé sin manipular ninguna variable observando
hechos ya existentes en un tiempo determinado para poder plantear soluciones del
problema mediante un estudio preliminar. La poblacién y muestra del estudio fue un
total de 27 estudiantes donde se utilizé fichas de observacion, encuestas y
cuestionarios. Para la interpretacion de los datos, se utilizaron técnicas estadisticas
como cuadros y pasteles. El resultado del estudio, mostré una estrecha relacion entre
una alimentacion de calidad y la respuesta eficaz a los problemas planteados en la
institucion y fuera de ella, concluyendo que si existe una relacién de alimentacion

saludable con alimentos de calidad y el rendimiento académico.

El antecedente expuesto sera de utilidad para la presente investigacion, puesto que
las herramientas empleadas serviran de guia para la creacion de nuevos
cuestionarios que se utilizardan dentro del estudio con el fin de recolectar datos
relevantes.
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Otro antecedente, es un aporte del trabajo de Burrows, Goldman, Olson, Byrne, &
Coventry (2017) en el cual los autores desarrollaron este proyecto investigativo como
parte de su programa de honores en la Universidad de Newcastle realizado en
Australia con el tema Associations between selected dietary behaviours and academic
achievement: A study of Australian school aged children. Esto con el objetivo de
realizar un andlisis y examinar la asociacion entre la ingesta alimentaria y el
rendimiento académico en la poblacion escogida. En el estudio se usé una muestra
de 4.245 nifios australianos de entre 8 a 15 afios. Se utilizaron datos sobre cinco
variables, que correspondia a la dieta de los escolares y estos fueron: frutas,
vegetales, bebidas azucaradas, comida réapida y el desayuno. Las calificaciones
académicas, fueron tomadas en base a la puntuacion obtenida en las pruebas
NAPLAN, que comprenden las siguientes areas: lectura, escritura, gramatica,
ortografia y aritmética. Asi también, se aplico el cuestionario como herramienta para
la recaudacion de datos. Finalmente, al analizar los datos, se observé que los nifios
gue tenian un consumo mayor de vegetales en la cena, obtenian mayor puntaje en
pruebas de ortografia y escritura. Por otro lado, los nifios con una ingesta mayor de
bebidas azucaradas, obtuvieron significativamente menor puntaje en examenes de
lectura, escritura, gramatica y aritmética, asociando la ingesta alimentaria de los nifios

con el rendimiento escolar obtenido.

Este antecedente aportard como guia en las areas académicas tomadas como
referencia para comparar el rendimiento escolar. Asi mismo, las variables de consumo
alimentario de la muestra poblacional, como los items que conforman las encuestas

aplicadas a los padres.

Como cuarto antecedente se cita el trabajo de Acosta & Jiménez (2017) para obtener
el titulo profesional de Quimico Farmacéutico, el cual fue realizado en Cajamarca
(Peru), titulado: Relacion entre el estado nutricional y el rendimiento académico en los
escolares de la Instituciéon Educativa "10119" del Distrito de lllimo, Departamento de
Lambayeque en los meses de Mayo a Agosto - 2016. En el mismo se plante6 como
objetivo identificar el estado nutricional mediante: talla, peso, indice de masa corporal
(IMC) en los escolares del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa “10119”
del distrito de Illimo. Se tratd de un estudio descriptivo, ya que no se interfirid en el
estudio, solo se observo y describio las variables usadas, también tuvo un enfoque

transversal ya que se pudo estimar la magnitud y distribucion de la prevalencia de la
11



exposicion en la muestra poblacional que consistia en, 88 estudiantes entre mujeres
y hombres pertenecientes al sexto grado de la unidad educativa. En el estudio, se
aplicaron encuestas sociodemograficas, hoja de clasificacion del estado nutricional,
hoja de registro para el rendimiento académico, recoleccion de datos antropométricos
de los participantes como peso y talla utilizando tallimetro y balanza, complementando
con una valoracion fisica a los estudiantes. Se concluy6 que el estado nutricional de
los estudiantes si influye en el rendimiento académico, ya que el 91,4% de estudiantes

con peso normal, esta dentro del logro académico esperado.

El antecedente expuesto sera de utilidad para la presente investigacion ya que la
metodologia aplicada servira como modelo con respecto a la encuesta y fichas de
registro para el rendimiento académico. Se tomara de guia los items que integran la
encuesta y la hoja de registro del rendimiento académico. Posteriormente, se podra
desarrollar una nueva herramienta, como un cuestionario, para la recaudacion y

andlisis de los datos.

Finalmente, el trabajo de tesis de Montiel (2016) de la facultad de Ciencias Juridicas,
Sociales y de la Educacion de la carrera de Educacion Basica, con el tema “La
alimentacion y su incidencia en el rendimiento académico de los nifios y nifias de la
escuela de educacion basica “Dr. Francisco Martinez Aguirre” de la ciudad de Vinces”,
realizado en la provincia de Los Rios, se planteé como objetivo determinar la
incidencia que tiene la alimentacion en el rendimiento académico de los nifios y nifias
de la escuela mencionada. El enfoque de este trabajo de titulacién es el estudio de
investigacion bibliografica, en conjunto de un estudio de campo de los estudiantes de
la unidad educativa en la ciudad de Quevedo. El estudio se basé en aplicar encuestas
a 36 estudiantes, 36 padres de familia y 8 docentes de la institucion. Entre los
resultados se puede destacar que los nifios de sexto afio presentan un consumo
excesivo de comida chatarra por encima de alimentos nutritivos, adicionalmente, los
docentes y padres de familias no promueven una correcta alimentacién, siendo de
libre eleccion por los escolares, poniendo en riesgo a los nifios para desarrollar bien

sus actividades.

El antecedente expuesto sera de utilidad para la presente investigacion, debido a que
las encuestas empleadas sirven como ejemplo para la elaboracion de los

instrumentos que seran utilizados en esta investigacion, ya que permitiran recabar

12



informacion fidedigna sobre el efecto de la alimentacion en el rendimiento académico
para asi poder emitir recomendaciones que permitan mejorar la alimentacion de los
escolares, disminuyendo posibles complicaciones futuras relacionadas con una

inadecuada alimentacion.
2.2 Bases tedricas
2.2.1 Alimentacién

La alimentacion se lleva a cabo de una manera voluntaria, consciente, siendo una
decision libre para cada ser humano; no obstante, esta condicionada por distintos
factores que pueden ser culturales, sociales, etc. Por lo tanto, cada persona tiene su
propia preferencia alimentaria (Marifio, NUfiez & Gamez, 2016). Este proceso se debe
realizar bajo los estandares de la seguridad alimentaria para garantizar la salud del

individuo.

El alimento nutre el alma y el cuerpo, es considerado el mejor medicamento para el
ser humano, porque sirve para el desarrollo del organismo, reparacion corporal,
energia, entre otras acciones (OMS, 2018). De igual modo, si no se mantiene un
equilibrio de este ya sea por un exceso o insuficiencia de algun nutriente se puede

desarrollar una enfermedad.

Los nifios en edad escolar necesitan mantener una alimentacion saludable para su
crecimiento y desarrollo, segun los informes de UNICEF (2019) donde manifiestan
que “En la alimentacion saludable se restringen los azlcares libres, refrigerios,
bebidas azucaradas, carnes procesadas, sal, grasas transaturadas y de produccion
industrial” (pag. 90). Es necesario recalcar que la alimentacion moderna se basa en
un excesivo consumo de alimentos ultra procesados, siendo menos natural, por lo

tanto, se deja de consumir alimentos sanos.

2.2.2 Nutricién

La nutricidon es el proceso biolégico esencial en el que el organismo asimila los
alimentos y los liquidos imprescindibles para el crecimiento, mantenimiento y el
funcionamiento de las funciones vitales (Reyes, Sanchéz, Calvifio, Diaz, & Rodriguez,

2019). Hay que mencionar, ademas que este proceso se lleva a cabo por una accion
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involuntaria e inconsciente, donde los alimentos se transforman y se utilizan las

sustancias nutritivas.

Para los nifios los principios de la nutricion se basan en los mismos para adultos,
porque ambos necesitan los mismos nutrientes que son minerales, vitaminas,
proteinas, lipidos, carbohidratos y agua (MayoClinic, 2021). Sin embargo, las
cantidades de los nutrientes son diferentes para cada etapa, siendo importante el

consumo de bocadillos saludables con nutrientes especificos en los escolares.

Se debe agregar que la nutricidon es el estudio existente entre la relacion de la salud
y los alimentos, en especial en la especificacion de una dieta (Reyes, y otros, 2019)
A su vez, la nutricion saludable es indispensable para prevenir el desarrollo de
enfermedades trasmisibles aprovechando los nutrientes para el equilibrio del

organismo.
2.2.3 Nutrientes

Los nutrientes son aquellos compuestos quimicos que conforman dos grandes
grupos: micronutrientes y macronutrientes. Los micronutrientes se consumen en
cantidades relativamente pequefias diariamente y estan constituidos por minerales y
vitaminas. Por otro lado, los macronutrientes se deben consumir en porciones
grandes y se dividen en grasas, proteinas, agua e hidratos de carbono. Los nutrientes
gue el ser humano necesita se obtienen a través de una dieta variada y equilibrada
gue se encuentran en los alimentos que tienen la funcion de aportar a las células del
cuerpo todo lo que necesiten para vivir (Segurola, Cardenas, & Burgos, 2016). Con
esto se quiere decir que los nutrientes son indispensables para el ser humano porque
participan de manera activa dentro del organismo permitiendo realizar las reacciones

metabdlicas necesarias.

En este sentido, los nutrientes se dividen en que se base en los principios de la

alimentacion (MedlinePlus, 2021).

A su vez, la OPS & OMS (2016) mencionan que los nutrientes participan en las
funciones a nivel celular, regulando las reacciones bioquimicas, mientras que también

tienen la responsabilidad de aportar energia para el correcto funcionamiento celular,
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y finalmente la funcién reparadora o plastica que tiene como fin formar distintas

estructuras dentro del organismo.
2.2.4 Requerimientos Nutricionales

Las pediatras Gonzélez & Exposito (2020), explican que las necesidades nutritivas
son dependientes basandose en la edad y sexo. Los requerimientos nutricionales se
definen como todos los nutrientes que necesita un individuo, en cualquier etapa de su
vida, para mantener un correcto estado nutricional, para cumplir todas las funciones

gue realiza el organismo y asi evitar el desarrollo de enfermedades no trasmisibles.

Las necesidades energéticas y macronutrientes en una dieta deben ser
individualizadas para cada persona. Como referencia de las ingestas dietéticas
recomendadas (RDI) los nifios entre los 7 hasta los 12 afios de edad deben ingerir
2.000 kcal/dia (70 kcal/kg/dia) (Gonzalez & Expdsito, 2020).

Los infantes deben consumir todos los macronutrientes (carbohidratos, proteinas,
grasas y agua), las pediatras indican que los hidratos de carbono y fibra deben aportar
entre el 50-60% del total de energia en donde deben predominar los hidratos de
carbono complejos y se debe controlar el consumo de sacarosa, para prevenir
problemas de salud como caries, sobrepeso, entre otras. Las proteinas son
esenciales para el crecimiento y mantenimiento de la estructura corporal, por lo cual,
deben ser de alto valor biol6gico con un 65% de origen animal y el resto de origen
vegetal. Finalmente, las grasas son fuente directa de energia, participan como soporte
del transporte de vitaminas liposolubles y proveen acidos grasos esenciales, no
obstante, se debe controlar el exceso de su consumo para evitar el aumento de riego
de sobrepeso, obesidad y enfermedades cardiovasculares (Gonzalez & Expésito,
2020).

2.2.5 Habitos Alimenticios

Con respecto a los habitos alimentarios, se definen como el conjunto de conductas
adquiridas por una persona, por la repeticién en la selecciéon de su consumo y a la
preparacion de alimentos (Barriguete, y otros, 2017). A pesar de que, los habitos
alimenticios dependen también de las caracteristicas econdmicas, sociales, culturales

de una region o poblacién especifica.
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En el ser humano las primeras etapas de vida son clave para la adquisicion de un
estilo de vida saludable. Se debe agregar que, la etapa escolar, resulta la mas
adecuada para forjar habitos alimenticios saludables que perduren a largo plazo
(Campo, y otros, 2017). Sin embargo, los habitos alimentarios hoy en dia estan
condicionados por el entorno familiar donde se instauran hébitos incorrectos porque

la familia representa un modelo de conducta alimentaria que los infantes aprenden.

La importancia de mantener buenos habitos alimenticios se evidencia en un mejor
rendimiento escolar, porque un nifio bien alimentado tiene la energia suficiente para
un buen desempefio en sus actividades escolares o al realizar actividad fisica (Ibarra,
Hernandez, & Vall, 2019). De igual modo, mantener correctos habitos alimentarios
desde la nifiez ayudara a prevenir problemas de salud a futuro, mejorando el bienestar

del ser humano.

2.2.6 Alimentacién en la edad escolar

La edad escolar, es una etapa donde los nifios/as desarrollan su capacidad
intelectual, modelan la relacion con su entorno y fortalecen sus capacidades fisicas.
Esta edad se comprende desde los 6 a 11 afios de edad, tal como lo menciona la
UNICEF (2005) “(...) los nifios de 6 a 11 afios estan en la edad escolar porque es la
etapa de la vida cuyo eje es el aprendizaje, que se logra en las clases, en juegos y en

relaciones con los demas (...)” (pag. 4).

Desde esta perspectiva, se logra entender que en estas edades, los escolares
experimentan cambios y nuevas experiencias en su entorno, las cuales son parte

fundamental de su desarrollo intelectual.

De igual importancia, es llevar una adecuada alimentacion a lo largo de cada ciclo
vital, aln mas en ciertas etapas donde suceden determinados cambios a nivel
corporal y mental del individuo, tal como sucede en la edad escolar. Debido a todas
estas fases por la que el nifilo/a pasa, es fundamental poner especial atencion en la
alimentacion que el escolar llevara, ya que este le aportara los nutrientes necesarios
gue le permitan al infante obtener el aporte adecuado de nutrimentos para que tanto

el desarrollo fisico como intelectual sea el esperado.

Por otra parte, la dieta diaria de este grupo etario, debe estar conformada por todos

los macro y micronutrientes, los cuales seran aportados mediante la variedad y
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calidad de alimentos que se les ofrezca a los nifios/as en esta etapa ya que pasan
por un desarrollo del sistema dentario, 6seo, muscular, asi como la maduracion del
sistema inmune, teniendo gran influencia en ello los buenos habitos alimentarios. Por
otro lado, hay que tener en cuenta que los escolares pasaran por episodios de poco
apetito a lo largo de cada fase de crecimiento. Por consiguiente, al reducir su ingesta
alimentaria, se debe evitar que corran riesgo de malnutricion, ya sea por deficiencia
0 exceso de nutrientes. Por eso es esencial que la dieta de los escolares se base en
las recomendaciones generadas por organismos confiables, y una de ellas son las
Ingestas Dietéticas de Referencia (IDR), las cuales se basan en los nutrientes
necesarios para mantener una buena nutricibn y bajar las incidencias de

enfermedades cronicas (Mahan & Raymond, 2017).
Por lo tanto, el aporte nutricional se debe basar en lo siguiente:

e Energia: se tomara en cuenta varios factores como es la actividad del infante,
edad y el metabolismo. El aporte de este nutriente debe ser el adecuado para
evitar el aumento excesivo de peso y que permita ahorrar proteinas.
Basandose en las IDR, la dieta debe tener el 50-60 % provenientes de los
hidratos de carbono y del 30-40 % provenientes de las grasas (Mahan &
Raymond, 2017).

e Proteina: se recomienda una ingesta de 0.95 g/kg al dia, puede variar
dependiendo de las necesidades (Mahan & Raymond, 2017). Son
indispensables para el crecimiento, restauracién, mantenimiento y ayudan al
sistema inmune.

e Vitaminas y minerales: el aporte de estos micronutrientes (calcio, hierro,
vitamina D, zinc, etc.) son de ayuda para el desarrollo y crecimiento. Cada uno
de ellos, tiene una ingesta recomendada. Su deficiencia, se puede cubrir con
suplementos, pero siempre se debe priorizar la ingesta mediante una

adecuada alimentacion (Mahan & Raymond, 2017).
2.2.6.1 Lonchera escolar

La lonchera escolar, se define como la comida que se suele proporcionar a media
mafiana, la cual cubre una parte del requerimiento energético de los nifios/as. Con
ese aporte, no se busca reemplazar las comidas principales (desayuno, almuerzo y

merienda), sino mas bien complementar la alimentacion en ciertas horas del dia. Esta
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lonchera, debe estar compuesta por alimentos de calidad, nutritivos, inocuos, de facil

digestion y variados (Maguifia, 2008).

Por lo tanto, para que una lonchera sea completa y saludable, debe contener los

cuatro grupos de alimentos, estos son:

Alimentos energéticos: estos aportaran energia para la realizacion de las
diferentes actividades por parte del menor. En esta categoria se encuentra los
carbohidratos y las grasas. Cabe recalcar que el aporte de estos
macronutrientes debe ser de buena calidad, como, por ejemplo, cereales
integrales, tubérculos, granos, frutos secos, aguacate, etc. (Maguifia, 2008).
Alimentos formadores: las proteinas son formadoras y reparadoras por
excelencia de las estructuras de cuerpo, como por ejemplo los musculos y
tejidos que intervienen en el crecimiento o desarrollo. Las fuentes de proteina
deben ser de calidad y alto valor biol6gico, como son: huevos, pescados,
carnes magras, productos lacteos y asi también proteinas de origen vegetal
como leguminosas o semillas (Maguifia, 2008).

Alimentos reguladores: son las vitaminas, minerales y fibra las cuales
pueden ser cubiertas sin problema mediante la ingesta de frutas y verduras
(Maguifia, 2008).

Agua: participa en varias funciones del organismo, su aporte diario es
importante, ya que suele perderse mediante la transpiracion. Es indispensable
tener en cuenta, que la hidratacién del nifio/a, debe venir principalmente de

agua pura, evitar incluir bebidas artificiales y azucaradas (Maguifia, 2008).

Por consiguiente, la lonchera escolar debe ser una forma de inculcar buenos habitos

alimenticios en los infantes para evitar en parte deficiencias de nutrientes, reducir la

ingesta de alimentos poco nutritivos y densos en calorias. Se debe tener en cuenta

también, que esta comida sea atractiva para el nifio ya sea en sabor, color o texturas,

para que sea mas facil su consumo y evitar el rechazo.

2.2.7 Rendimiento Académico

El rendimiento académico, segun Alvaro, y otros (1990) citado por Bajafia, Quimis,

Sevilla, Vicufa, & Calderon (2017), “(...) es la evaluacion del conocimiento adquirido

en el ambito educativo, como resultado de una experiencia de formacion académica”
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(pag. 37). Con esto se puede comprobar, si la persona ha tenido un buen aprendizaje
a lo largo de su formacién y esto en parte también se puede evidenciar en las

calificaciones gque se obtenga en los centros educativos al que se pertenece.

Asi mismo, estos resultados se obtienen y se evallan en un determinado periodo
académico, ya sea de manera cuantitativa o cualitativa, con lo cual se estimara si el
estudiante alcanz6 o no los objetivos propuestos para esa etapa. Aqui, los principales
gestores de todo este proceso son el estudiante con el docente, mediante la
interaccion de ambas partes en el area pedagogica (Estrada, 2018). Es muy
importante que, en el proceso de aprendizaje, los nifios/as tengan la motivacion y
herramientas necesarias. Como resultado, obtener un buen rendimiento académico y
gue su desempefio sea 6ptimo, facilitindoles todo lo necesario para que ellos puedan
cumplir con sus objetivos (Edel, 2003).

2.2.8 Factores que repercuten en el rendimiento escolar

Se sabe que los principales gestores del proceso de aprendizaje son el alumno y
maestro, dando la responsabilidad en mayor parte al estudiante, pero también es
cierto, que existen factores externos que van a incidir en el desarrollo normal de esta
etapa como puede ser el ambiente escolar, el entorno familiar, situaciones
emocionales, psicologicas, el tipo de programa educativo, motivacion, estado de
salud, las calidad de la educacién que recibe y entre otras, las cuales pueden

repercutir finalmente en el rendimiento escolar (Alban & Calero, 2017).

En este proceso de ensefianza y rendimiento académico, juega un papel fundamental
las aptitudes y herramientas con las que el estudiante cuente, con lo cual se

mencionan los siguientes factores:

e Motivacion: esta incentivara al alumno en el proceso de aprendizaje e incidira
en el esfuerzo que el escolar ponga de parte para alcanzar sus objetivos en
este ambito y el cual se vera reflejado en el rendimiento académico que
obtenga al final (Alban & Calero, 2017).

e Rendimiento anterior: este se refiere al rendimiento académico que el
escolar ha tenido en cursos anteriores o0 a lo largo de su etapa de aprendizaje,

ahi se observara como ha sido su proceso anterior y este a su vez va a influir
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en el rendimiento futuro y condicionara su desempefio, tanto que podria incidir
en una desercion o fracaso escolar (Alban & Calero, 2017).

Habitos de estudio: se considera un factor muy importante en esta etapa, ya
gue aqguellos estudiantes que tengan buenas estrategias de estudio, aptitudes
orientadas a un buen aprendizaje, desempefio académico y habito de estudio
frecuente, con seguridad alcanzaran buenos resultados, pero de igual forma,
se debe tener un control y balance de todo esto, porque, asi como es
beneficioso, puede llegar a ser un problema en el escolar por la presion que
puede llegar a tener (Alban & Calero, 2017).

Deberes escolares: este tipo de tareas le permitira al alumno tomar
decisiones, aplicar lo aprendido en clase y demostrar su motivacién al
momento de realizarlas. Se vera reflejado el compromiso que este tiene con
su aprendizaje (Alban & Calero, 2017).

Interés de los padres: al incluir a los padres en este proceso, podria influir
en el rendimiento académico del escolar, ya que, al crear un ambiente
agradable para el desarrollo de estas actividades en casa, acompafar y guiar
al menor, inculcar la responsabilidad del cumplimiento de las actividades
escolares, etc., daré al escolar la motivacion necesaria para cumplir con sus
objetivos (Alban & Calero, 2017).

Alimentacidn: este es un factor muy importante e indispensable en la etapa
escolar, ya que esta directamente ligado en el desarrollo tanto fisico como
mental y al aportar una adecuada nutricion, le garantizara al nifio/a un

adecuado desarrollo fisico, motriz y social (Bajafia, y otros, 2017).

2.2.9 La alimentacion en el rendimiento académico

Se sabe que el aporte de una adecuada nutricion en la edad escolar permitira a los
estudiantes, tener un normal desarrollo a nivel fisico y mental, que a su vez influira en
el rendimiento académico. Asi mismo, una buena alimentacion va a ayudar en la
prevencion y reducciéon de enfermedades no transmisibles como la diabetes,
sobrepeso, obesidad, enfermedades cardiovasculares, etc., las cuales pueden dejar
secuelas e influir en una predisposicion en la edad adulta de las mismas. De la misma
manera, si un nifio en edad escolar pasa por alguna de estas patologias, puede

repercutir en su desempeio y rendimiento escolar, ya sea por una deficiencia en la
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atencidén o ausencia escolar por problemas relacionados a la salud (Bajafa, y otros,
2017).

Por otra parte, para aumentar las condiciones que le permitan al estudiante tener un
correcto desempefio de las actividades intelectuales y fisicas, se debe tener en cuenta
gue la alimentacion que se ofrece sea balanceada y que contenga todos los grupos
alimentarios. Asi también, la dieta debe ser variada, porque el aporte de nutrientes
debe venir de cada uno de los alimentos existentes ya que uno solo no seria
suficiente. De ahi que la dieta diaria, debe ser moderada en el contexto de que las
porciones de cada nutrimento sean adecuadas, para que el nifio pueda consumirlas
sin ningun problema. Todo esto, para que el aporte nutricional no sea insuficiente o

excesivo (Bajafia, y otros, 2017).

Por consiguiente, si el escolar lleva una alimentacién pobre en nutrientes y alta en
calorias, tal como se conoce a los alimentos ultra procesados, lo que sucedera es que
los infantes no cuenten con un correcto desarrollo mental. Y como consecuencia,
tengan problemas en la realizacion de las actividades escolares y estas no sean las
esperadas. Por otra parte, el desarrollo de enfermedades cronicas que pueden tener
influencia en la desercién y bajo rendimiento escolar, debido a la pobre atencion
prestada en clase, cansancio, dificultad en el aprendizaje, nifios poco participativos,
entre otros (Castro & Diaz, 2018).

2.2.10 Temade investigacion

Todo lo anteriormente planteado, sobre la alimentacion en el rendimiento académico,
determina que es un factor importante, por lo cual se ha planteado el tema Analisis
de la relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de
4to y 5to grado de basica de la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo,
durante el primer quimestre del afio escolar 2021-2022. Es por esto que, el trabajo de
investigacion pretende explicar la correlacion de los mismos, ya que, mediante la
revision de bibliografia, se ha visto que el rendimiento escolar se ve influenciado por
el tipo de fuentes alimentarias consumidas, que en su mayoria no aportan los

requerimientos nutricionales necesarios para la etapa en la que se encuentran.
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2.3 Bases Legales
- EDUCACION

La Constitucion de la Republica del Ecuador a través del codigo vigente, menciona
en el Articulo 3.- Son deberes primordiales del Estado: “Garantizar sin discriminacién
alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en los
instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion, la
seguridad social y el agua para sus habitantes”. Asi mismo, en el Articulo 26 que “La
educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible
e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la
inversion (...)” (pag. 16). Ademas, sefala en el Articulo 27 que “La educacién se
centrard en el ser humano y garantizara un desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera (...)” (pag. 16). Se debe agregar que, en el Articulo 28 destaca que “(...)
respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses individuales y
corporativos. Se garantizara el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel inicial, basico y bachillerato o su

equivalente” (Asamblea Nacional Costituyente, 2008).

Con relacion a lo que menciona la Constitucion de la Republica del Ecuador, el estado
debe garantizar este derecho mediante las politicas educativas que se rigen en el
pais, dentro de la investigacién se busca que se efectie una buena educacion y que
se cumpla este derecho irrenunciable de los seres humanos, dado que es una de las

herramientas mas importantes para el desarrollo integral de la nifiez y juventud.

Acerca de la Ley Organica de Educacion Intercultural la (Asamblea Nacional
Constituyente, 2011), manifiesta en el articulo 1 que “La presente Ley garantiza el
derecho a la educacion, determina los principios y fines generales que orientan la
educacién ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la
plurinacionalidad”. De igual manera, sefiala en el articulo 2 que “La actividad
educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes principios generales, que son los
fundamentos filosoéficos, conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y

rigen las decisiones y actividades en el &mbito educativo (...)".

Acorde con lo que dice la Ley Organica de Educacion Intercultural, es necesario que

el Estado verifique que se cumplan estos articulos vigentes para que los nifios,
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adolescentes y jovenes tengan acceso a una educacion de calidad sin que se violen
0 sean afectados sus derechos, donde se les permita aprender y formarse para ser

grandes profesionales a futuro.

En cuanto al Reglamento General a la Ley Organica de Educacion Intercultural el
Ministerio de Educacion (2015) declara que “(...) marco del Buen Vivir, de la
interculturalidad y de la plurinacionalidad, y contiene la regulacién esencial sobre la
estructura, los niveles, las modalidades y el modelo de gestion del Sistema Nacional
de Educacién, asi como la participacion de sus actores”. Otro rasgo importante, que
evidencia es que “Es una obligacion primordial del Estado garantizar el
funcionamiento dindmico, incluyente, eficaz y eficiente del sistema educativo, que

conlleve la prestacion de un servicio educativo en procura del interés publico”.

De acuerdo, con el parrafo anterior es primordial que dentro del sistema educativo se
conozca la legislacion educativa vigente, con la finalidad que los docentes, personal
de trabajo y autoridades a cargo de las instituciones cumplan los procesos de
enseflanza y aprendizaje, logrando beneficios para los nifios, jévenes, adolescentes

del pais.
- ALIMENTACION

Por otro lado, en la Constitucion de la Republica del Ecuador, en el articulo 13 hace
mencion a que todas las personas en general, tienen derecho a gozar y tener al
alcance alimentos nutritivos y de buena calidad, priorizando aquellos producidos de
manera local. Asi también, en el articulo 32, refiere que la salud es un derecho que el
estado debe garantizar y este a su vez se vincula con otros derechos como la
alimentacion, agua segura, educacion, entre otros. Por otra parte, en el articulo 45,
menciona que “Las nifias, nifos y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica

y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud integral y nutricion (...)"
(pag. 39).

De acuerdo a lo que se menciona en el parrafo anterior, se hace énfasis en los
derechos de los ciudadanos de contar con el acceso a alimentos de calidad, asegurar
gue la poblacion goce de un estado nutricional 6ptimo y que este a su vez logren

complementarse con sus demas derechos civiles, los cuales estan estrechamente

23



relacionados a la salud que todos los nifios, nifias, adolescentes, adultos y adultos
mayores tienen en la Constitucion de la Republica del Ecuador.

En cuanto a la Ley Organica de Salud del Ecuador, la Asamblea Nacional
Constituyente (2012) expide en el articulo 16 que “El Estado establecera una politica
intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que propenda a eliminar los malos
habitos alimenticios (...)” (pag. 8). Por otro lado, en el articulo 18, menciona que,
mediante un trabajo conjunto de autoridades sanitarias, gobiernos seccionales,
camaras de produccion y centros universitarios, intervendran con actividades sobre
dar a conocer el valor nutricional de los alimentos, mediante la educacion, informacion

y participacion de la comunidad a la que va dirigida.

Dicho de otra manera, sobre lo escrito en el parrafo anterior, mediante la Ley Organica
de Salud del Ecuador, se pretende concientizar y asegurar refiriéndose a la
alimentacion, que las personas mediante la mejora de sus habitos alimenticios,
puedan mantener una calidad de vida buena y estable, ademas de conocer las
propiedades nutricionales de los alimentos propios de cada regién y del pais en
general, para que de esta manera puedan tomar decisiones viables en mejora de la

salud.

Por lo que se refiere a la Ley Organica del Régimen de Soberania Alimentaria, en el
articulo 28 sobre calidad nutricional, hace mencion a que se prohibe el expendio de
productos de bajo valor nutritivo en los bares escolares de las instituciones
educativas, al igual que su distribucion en programas de alimentacion y a su vez, el
estado busca integrar la educacion nutricional en los programas de estudio que se
imparten en la educacion basica, esto con el fin de motivar al consumo de alimentos
nutritivos y sanos en la poblacion a la que va dirigida (Asamblea Nacional
Constituyente, 2009).

Con lo anteriormente escrito, lo que se busca es concientizar sobre la calidad
nutricional en la que deben estar basada los alimentos que los nifios/as consumen
diariamente y esto se expande hasta el medio social en la que se desenvuelve el
estudiante, que en este caso es la escuela y del mismo modo procurar que en este
ambito, también se procure fortalecer y mantener los buenos habitos alimenticios, ya
sea mediante la promocion de alimentos saludables como de la educacién nutricional

gue se pueda impartir en cada unidad educativa.
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Con respecto al Cadigo de la Nifiez y Adolescencia, creada por el Congreso Nacional
(2003) en el articulo 26 menciona que “Los nifos, nifias y adolescentes tienen
derecho a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones
socioeconOmicas necesarias para su desarrollo integral” (pag. 5) haciendo referencia
e integrando a los derechos que les asegura gozar de una alimentacion saludable,
nutritiva, suficiente, educacion de calidad, asi como servicios de salud 6ptimos. Por
otra parte, en el articulo 27 se enfatiza en lo que comprende el derecho a la salud,
siendo uno de ellos el acceso de forma gratuita a acciones y programas que
promuevan su desarrollo en un medio saludable y contar con una nutricion acorde y

adecuada.

Con lo mencionado anteriormente, se da la importancia de que los nifios, nifias y
adolescentes, se desarrollen de forma integral en un ambiente acorde a sus
necesidades tanto fisicas como biol6gicas, siempre prevaleciendo promover y
asegurar los buenos habitos alimenticios para su 6ptimo desenvolvimiento en su

medio.
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CAPITULO III
MARCO METODOLOGICO

En este capitulo la investigacion busca dar respuesta a los objetivos planteados,
considerando que el marco metodoldgico segun lo plantea Franco (2011) citado por
Azuero (2018), lo define como:
El conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo del problema planteado, a
través de procedimientos especificos que incluye las técnicas de observacion y recoleccion de

datos, determinando el “como” se realizara el estudio, esta tarea consiste en hacer operativa los
conceptos y elementos del problema que estudiamos” (pag. 112).

Con esto se quiere decir que el proceso metodolégico, se desarrolla detallando el tipo
y enfoque que se usé en el trabajo, de igual manera los instrumentos empleados para
la obtencion de resultados significativos y relevantes en la alimentacion escolar con

incidencia en el rendimiento académico.
3.1 Naturaleza de la investigacion
3.1.1 Paradigma de la Investigacion

El presente trabajo de titulacion que se propone realizar, estd compuesto por el
paradigma positivista. Esto debido a los distintos procesos o técnicas que se
emplearan para la recopilacion de informacion precisa, el desarrollo de la
investigacion, de acuerdo con el tipo de estudio la metodologia empleada sera
cuantitativo, con el propdésito de interpretar los datos que se recolecten por medios
estadisticos. Segun Herrera (2018), “El paradigma positivista o también llamado
cuantitativo, empirico, tiene como fin explicar, predecir, controlar los fenémenos,
verificar teorias y leyes para regular los fendmenos y a su vez identificar causas
reales, temporalmente precedentes o simultaneas” (padg. 7). En efecto, la
investigacion al basarse en el positivismo pretende explicar los fenémenos que

ocurren por la experiencia del empirismo.

3.1.2 Enfoque de la Investigacion

El presente proyecto de investigacion, tiene un enfoque cuantitativo, porque se
recolectara los datos necesarios de forma secuencial y l6gica, mediante encuestas,
calificaciones académicas y la presentacion de los resultados de forma estadistica,

tal como lo menciona Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) “Utiliza la recoleccién
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de datos para probar hipétesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin de establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (pag.

4). De esta manera, se podra obtener los datos necesarios para el analisis final.

Por tal motivo, en la presente investigacion mediante la aplicacion de las encuestas
desarrolladas para este fin, se podrd analizar la calidad de alimentaciéon que la
muestra poblacional tiene, con respecto a los nutrientes y productos que hacen parte
de la dieta diaria de los individuos, calificandola desde el punto de vista nutricional y
por ende los factores asociados en obtener una nutricion adecuada, para poder

analizar y presentar los resultados obtenidos.

3.1.3 Disefio de la Investigacién

Acerca del disefio de la investigacion, para Hernandez, y otros (2014) consiste en un
“Plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacidén que se requiere en
una investigacion y responder al planteamiento” (pag. 128). El presente proyecto de
investigacion, tiene un disefio no experimental-transversal, ya que no se manipulo
deliberadamente ninguna variable, fueron observados en su entorno sin provocar
ninguna situacién (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018). Es decir, que se
observaron las variables ya existentes, teniendo como objetivo, conocer el

comportamiento en su entorno natural.

De igual forma, dentro del disefio no experimental, se tiene varios tipos, en lo cual
segun los objetivos planteados, este proyecto sera de carcacter transversal, ya que
las variables se recolectaran en un solo momento determinado (Huaire, 2019). Es por
esto que, en el presente estudio se aplicara el disefio antes mencionado, ya que para
la recoleccion y comparacion de los datos, no se modificara ninguno, solamente se
observaran las variables ya existentes y con ello se determinara la causa de los
resultados, ya que el proyecto de investigacion trata sobre la relacién entre la
alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to grado de
basica de la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo, durante el primer

guimestre del afio escolar 2021-2022.
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3.1.4 Tipo delalnvestigacion

El proyecto de investigacion es de campo, ya que recopila los datos de primera mano
de la realidad, permitiendo asi la obtencion de la informacion directa en relacion con
un problema (Arispe, y otros, 2020). De modo que, en el presente estudio se detallara
las caracteristicas del tema de investigacion planteado, con el fin de establecer la
relacion entre la alimentacion y el rendimiento académico de los estudiantes de 4to y
5to grado de béasica de la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo, durante
el primer quimestre del afio escolar 2021-2022 mediante la recoleccion, registro,

interpretacion de datos y con ello describir y relacionar los resultados obtenidos.
3.1.5 Nivel delaInvestigacién

Se relaciona con el grado de profundidad con que se abordara el objeto de estudio o
un fenémeno (Ramos, 2020). A su vez, el presente trabajo tiene un nivel de tipo
correlacional el cual es definido por Ramos (2020) como aquel en el que “el
investigador pretende observar como se relacionan o vinculan distintos fenémenos
entre si, 0 en cambio no existe ninguna relacion entre ellos” (pag. 3). Por lo cual, el
presente estudio esta dentro de nivel correlacional, porque nos especifica que la
alimentacion es esencial en la etapa escolar, para su desarrollo y crecimiento.
Adicional, el rendimiento escolar influye directamente con la ingesta que mantengan
los nifios. Por esto, se busca conocer la correlacion entre la alimentacion y el
rendimiento académico de los estudiantes de 4to y 5to grado de béasica de la Unidad
Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo, durante el primer quimestre del afio
escolar 2021-2022.

3.2 Poblacion y muestra

La poblacién o universo es definido por Hernandez, y otros (2014) como “El conjunto
de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones” (pag. 174).
Es por esto que, los sujetos a investigar en el presente trabajo fueron los nifios de 4to
y 5to grado de basica que asisten a la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y

Espejo, durante el primer quimestre del afio escolar 2021-2022.

Segun Arias (2012) manifiesta que “Si la poblacién es menor o igual a cincuenta
individuos, la poblacion es igual a la muestra” (p4g. 83). De esta forma, se trabaja con
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toda la poblacién conformada por 69 estudiantes, de los cuales se excluyeron a los
nifos que no fueron autorizados a participar por sus representantes en la presente
investigacion, también a los que no asisten a sus actividades escolares y a
estudiantes que no mantuvieron ninguna calificacion en las cuatro asignaturas

escogidas. Por lo tanto, se trabaj6 con una totalidad de 48 estudiantes.
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se trata de las herramientas o métodos que se utilizan para la recoleccion de datos
dentro de una investigacion Hernandez & Avila (2020). Es por esto que, en el presente
trabajo se utilizara como técnicas a la encuesta y la observacion, en conjunto del
cuestionario, reporte académico y el consentimiento informado como instrumentos,
de esta forma, se podra recolectar informacidén que permita analizar y comprender a

detalle el problema de investigacion.

3.3.1 Técnica de recoleccién de datos

Para empezar, la técnica de recoleccion de datos se refiere a los métodos que se
usaran dentro de la investigacion para recolectar los datos necesarios que serviran
para un fin determinado, es decir para cumplir con los objetivos planteados en la
presente investigacion, para lo cual se definiran los medios por el cual se obtendran
dichos datos por lo que se podra utilizar uno o varios métodos, los cuales deben ser
confiables (Hernandez, y otros, 2014). Por consiguiente, el presente estudio utilizara
dos métodos para la recoleccion de los datos, estos son la encuesta y el método de

observacion.

3.3.1.1 Encuesta

En lo que se refiere a la encuesta, se la define como una técnica que contiene un
procedimiento ordenado y enfocado a la investigacion, mediante el cual se podra
recopilar los datos necesarios de un tema en especifico proveniente de una muestra
poblacional de interés, para su posterior analisis y con ello se lograra explicar las
caracteristicas de dicha poblacion. Para el disefio de una encuesta, se requiere
ordenar por etapas la planificacién, una vez que se tenga los objetivos planteados, se
debe determinar las variables que serviran de guia para la creacion del cuestionario
posteriormente, seguido de seleccionar la muestra a la que se va aplicar la encuesta,
con ello se podra dar paso a la creacion del cuestionario con todas las variables antes
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planteadas para poder dar el siguiente paso que sera la recoleccion y tabulacion de
la informacion obtenida para que finalmente se pueda analizar y presentar los datos
gue se consiguieron mediante la aplicacion de esta técnica (Casas, Repullo, &
Donado, 2003).

3.3.1.2 Observacion

La observacién, se define como aquella técnica que permite recolectar datos
mediante el uso de la logica y los sentidos, los cuales permitirdn analizar las
caracteristicas o hechos referentes al fenomeno de estudio de interés. Para ello es
recomendable que el investigador posea un pensamiento analégico, destreza y
habilidades en cuanto a la informacién que se manejara, con el fin de que la toma de
datos sea de forma confiable y sistematica, esto quiere decir que dicha técnica cuenta
con normas, procedimientos y reglas a seguir, permitiendo establecer relacidn directa
entre las variables (Campos, & Lule, 2012). La presente investigacion, utilizara la
observacion en la informacion detallada de la libreta de calificaciones y el
consentimiento informado de cada uno de los alumnos de la Unidad Educativa
Manuela de Santa Cruz y Espejo, utilizando los datos recabados para la relacion entre

la alimentacion y el rendimiento.
3.4 Operacionalizacion de la variable

Con respecto a la operacionalizaciéon de variables, estas cumplen un elemento
primordial dentro de las investigaciones, porque determina los puntos claves a ser
analizados en el presente trabajo, direccionando el estudio con indicadores acorde a
la metodologia empleada. Para Espinoza (2019) “Las variables participan como efecto
0 causa en un proceso investigativo, estas quedan identificadas desde el momento
que se define el problema, por ende, operacionalizar una variable es delimitar
claramente coOmo se observarad y cuantificara cada caracteristica especifica del

estudio” (pag. 172).

En relacibn con lo expuesto anteriormente, se muestra el cuadro de
operacionalizacion de variables del presente estudio, partiendo de los objetivos
especificos que se plantearon, adicional se establece la definicion, dimension e
indicadores, con su respectiva técnica o instrumento, de esta forma este cuadro nos

permite cumplir con los objetivos propuestos y no desviarnos de la investigacion.
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Tabla 1: Operacionalizacién de Variables

Fuente: Vasquez y Cruz, 2022

Manuela  de
Santa Cruz y

ambito

educativo, como

OBJETIVOS VARIABLE c%'ich'EfT'SEL DIMENSIONES | INDICADORES INgEﬁ,\?EE,'\“TO INSTTERCUNI\I/ICE?\IITO
Determinar los | Habitos Se definen como | Nutricion. Alimentos 1-2-3-4-5 Cuestionario
héabitos alimentarios el conjunto de Saludables indice Global
alimentarios de los | conductas Régimen de la calidad
de los | estudiantes de | adquiridas por | alimentario. Alimentos No | 6-7-8-9 de la
estudiantes de | 4toy 5to grado | una persona, por Saludables Alimentacion.
4to y 5to grado | de basica. la repeticion a la
de basica de la seleccion de su Comidas. 10-11-12
Unidad consumo y a la
Educativa preparacion de
Manuela de los mismos
Santa Cruz y (Barriguete, y
Espejo otros, 2017).
durante el
primer
quimestre del
afio  escolar
2021-2022.

Identificar el | Rendimiento Segun Alvaro et | Calificaciones. | Promedios de | Notas Matriz de
rendimiento escolar de los | al. (1990) citado las actas Observacion.
escolar de los | estudiantes de | por Bajafia, vy finales.

estudiantes de | 4toy 5to grado | otros (2017),

4toy 5to grado | de basica. ““...) es la

de bésica de la evaluacion  del | Guia de | Guia de | Colores.

Unidad conocimiento preguntas. Respuestas.

Educativa adquirido en el

Espejo resultado de una
durante el experiencia de
primer formacion
quimestre del académica”
afio  escolar (pag. 37).
2021-2022.

3.5 Instrumentos

Todo instrumento debe ser confiable, objetivo y a su vez que tenga validez para ser

utilizado en la recoleccion de datos en una investigacion Hernandez & Avila (2020).

De manera que, los instrumentos empleados en este trabajo de investigacion fueron

los siguientes:
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3.5.1 Cuestionario

Es una herramienta de investigacion que se utilizara para la obtencion de datos en el
presente trabajo, Meneses (2016) sefiala: “Es un instrumento que se lleva a cabo con
metodologias de encuestas, para la recoleccién de datos durante una investigacion,
en si permite al investigador plantear un banco de preguntas para obtener informacion
estructurada sobre una muestra de personas”. (padg. 9). Las preguntas del
cuestionario a emplearse, tienen temas relacionados a la investigacién, como son el
tipo de alimentos que consume el estudiante, su frecuencia de consumo y cuantos

tiempos de comida al dia ingiere.

El instrumento a utilizar, esta conformado por 12 preguntas, las cuales son de
seleccién multiple, y a cada respuesta, se le asigna una puntuaciéon diferente. De
modo que, las preguntas del cuestionario, fueron realizadas de forma verbal por las
investigadoras hacia cada uno de los estudiantes. Por lo cual, se adapto, los criterios
de valoracion, a un lenguaje verbal, comprensible para los estudiantes de entre 8-11
afios de edad, que pertenecen a cuarto y quinto grado de educaciéon basica (Anexo
1).

3.5.1.1 indice Global de la Calidad de la Alimentacion

En cuanto a la técnica a emplear para recaudar los datos con las variables necesarias,
se utilizara la encuesta y como herramienta el cuestionario de indice Global de la
Calidad de la Alimentacion (Anexo 2), el cual permitira definir cuan saludable son los
patrones alimentarios de la poblacidén en estudio, asi mismo esta herramienta, se basa
en las Guias Alimentarias y conocimientos validados en nutricion que hasta la
actualidad han sido confirmadas. En cuanto a la encuesta que se aplicara para la
recoleccion de la informacion sobre los tipos de alimentos que conforma la dieta de
los individuos, se utilizara la herramienta validada y disefiada por Ratner, Hernandez,
Martel & Atalah (2017), que sera dirigida a los estudiantes de 4to y 5to grado de

basica, del plantel seleccionado.

En cuanto a la encuesta, esta consta de 12 factores lo cuales se dividen en 3 grupos.
En primer lugar, se encuentran los alimentos saludables, que consta de 5 items. En
segundo lugar, el grupo de alimentos poco saludables, el cual posee 6 items. Y, por

ultimo, refiriéndose a la frecuencia de consumo, estan los 3 principales tiempos de
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comida, que son desayuno, almuerzo y cena. Los factores a medir, tuvieron varias
alternativas para su contestacion, y estas son: 2 o mas veces al dia, 1 vez al dia, 4 a
6 veces a la semana, 2 a 3 veces a la semana, una vez a la semana y ocasional o

nunca (Ratner, y otros, 2017).

El puntaje para poder calificar la frecuencia mencionada por los escolares, son los

siguientes:

e Valor maximo: 10
e Valor minimo: 1

e Puntaje maximo de las 12 variables: 120 puntos
La clasificacién segun el puntaje obtenido es de la siguiente manera:

e Saludable: 90-120 puntos
e Necesita cambios: 60-89 puntos

e Poco saludable: <60 puntos

3.5.2 Consentimiento Informado

Acerca del consentimiento informado, se define como uno de los instrumentos
empleados que conceden toda la informacion necesaria para que la persona a la cual
se le otorga dicho documento, pueda tomar una decisiéon de forma autbnoma en
cuanto a aceptar o rechazar su participacion en alguna investigacion o intervencion
de salud (MSP, 2016).

Por consiguiente, el contenido del consentimiento informado debe seguir pautas como
es el tipo de informacion que se va a otorgar, el cual debe ser con un lenguaje
comprensible, asi también a quien se va entregar el documento y en caso de ser
dirigido a menores de edad, debera ser entregado al representante legal para que sea
guien tome la decision (Ortiz, & Burdiles, 2010). Por lo tanto, en la presente
investigacion, el consentimiento informado sera remitido hacia los padres de familia
de los alumnos pertenecientes a la Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y
Espejo, al ser menores de edad, se necesita el permiso de los representantes legales

para la participacion de los alumnos en esta investigacion (Anexo 3).
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3.5.3 Matriz de observacion

Se refiere a una boleta o documento de calificaciones en el que se detallan las notas
del desempefio académico de los estudiantes de una escuela Tufidon & Di Paolo
(2018). Con respecto a este presente trabajo, se utilizara esta herramienta para asi
obtener informacion sobre el rendimiento escolar a través de las actas de
calificaciones del afio lectivo de los estudiantes de 4to y 5to grado de basica de la
Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo, durante el primer quimestre del
afo escolar 2021-2022, la cual esta anexada (Anexo 4).

3.6 Validez y Confiabilidad
3.6.1 Validez

Todo trabajo investigativo necesita tener veracidad en su contenido, por lo cual, la
validez determina el grado de lo que se necesita medir a través del instrumento, que
debe constar con los items que manifiesten las caracteristicas del objeto de estudio.
Segun Hernandez, y otros (2014) manifiestan que: “La validez de contenido es el
grado en gue un instrumento destaca el dominio caracteristico del contenido que se
mide” (pag. 201). De esta forma, el cuestionario empleado en el presente trabajo, ya
se encuentra validado, el cual fue creado por Ratner, y otros. Por ende, ya paso por

los procesos de validacién, por juicios de expertos.
3.6.2 Confiabilidad

Con respecto al presente trabajo, la confiabilidad del cuestionario es esencial para
poder aplicarlo a la poblacion de los estudiantes de 4to y 5to grado de basica de la
Unidad Educativa Manuela de Santa Cruz y Espejo, durante el primer quimestre del
afio escolar 2021-2022. Para Hernandez, y otros (2014) “La confiabilidad de un
instrumento es el grado en el que este produce resultados coherentes y consistentes
sobre la aplicacion hacia un individuo u objeto de estudio” (pag. 200). Con esto se
quiere decir, que el nivel de confiabilidad que se busca en la investigacién es la de
impartir certeza en los resultados que se obtengan después de la aplicacién a la

poblacién seleccionada.
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El presente cuestionario, no fue validado con una prueba de consistencia ya que ha
sido aplicado en reiteradas ocasiones, ademas de que sus respuestas no poseen las

caracteristicas para la aplicacion de procedimientos estadisticos de confiabilidad

3.7 Técnicas de analisis de los datos

Para el analisis de los datos recolectados, se utilizara como técnica la estadistica
descriptiva, que se refiere a “(...) un conjunto de técnicas numéricas y graficas para
describir y analizar un grupo de datos, sin extraer conclusiones (inferencias) sobre la
poblacién a la que pertenecen” (Faraldo & Pateiro, 2012, pag. 1). Por lo cual, se
empleard esta técnica, para la presentacién de los resultados obtenidos en esta

investigacion

Asi mismo, como herramienta en el procesamiento de datos, se cre6 y utilizé el
cuestionario, adaptado en Google Forms. De esta forma, los resultados obtenidos a
partir de la herramienta aplicada, se procesaran automaticamente y posterior a ello,
se representaran mediante graficas, como la de pastel. De modo que, mediante
porcentajes, presentar los resultados que arrojo la investigacion. Asi también, se esta
elaborando, una matriz de observacioén, con la cual se podra analizar las unidades de
analisis, que corresponde a las calificaciones de los estudiantes y las respuestas

obtenidas de los cuestionarios.

Ilgualmente, para correlacionar y conocer el nivel de asociacion de los datos obtenidos
del cuestionario y las notas académicas, se uso el programa estadistico SPSS, del
cual se tomo6 el método de correlacién de Spearman o también conocido como Rho
de Spearman, el cual se define como “(...) una medida de asociacién lineal que utiliza
los rangos, numeros de orden, de cada grupo de sujetos y compara dichos rangos”
(Martinez Ortega y otros, 2009, pag. 5) Esto fue generado por el mismo programa y
sirvié para la interpretacion de los valores obtenidos, se tomaron como base los

rangos establecidos en la siguiente imagen.
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RANGO RELACION
-0.91a-1.00 Correlacion negativa perfecta
-0.76 a-0.90 Correlacién negativa muy fuerte

-0.51a-0.75

Correlacidn negativa considerable

-0.11 a-0.50 Correlacién negativa media
-0.01a-0.10 Correlacion negativa débil
0.00 No existe correlacién
+0.01 a +0.10  Correlacién positiva débil

+0.11 a +0.50

Correlacién positiva media

+0.51a +0.75

Correlacién positiva considerable

+0.76 a +0.90

Correlacién positiva muy fuerte

+0.91 a +1.00

Correlacién positiva perfecta

Figura 1. Rangos para coeficiente de relacion de Spearman.

Tomado de: Barrera, 2014
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo, se muestra y detalla los resultados obtenidos del instrumento
aplicado y como este se relaciona con las notas académicas de los estudiantes,
obtenidos a través de las actas de calificaciones. Se presenta los datos mediante
graficas de barra, pastel y el cuadro de correlacion de Spearman, los cuales clasifican
la cantidad de estudiantes que pertenecen a cualquiera de las tres categorias, segun
su tipo de alimentacion; saludable, necesita cambios y poco saludable con sus notas
académicas del primer quimestre de cada una de las cuatro materias tomadas como

referencia; Ciencias Naturales, Estudios Sociales, Lengua y Literatura y Matemaéticas.

Es necesario resaltar que para el periodo lectivo 2021-2022 el Ministerio de
Educacion del Ecuador (2021), disefio los Lineamientos para la Evaluacion en el Nivel
de Educacion Inicial y el Subnivel de Preparatoria en el contexto de la Emergencia
Sanitaria, en el cual se menciona que “La evaluacion va mas alla de la medicion
porque involucra otros factores como técnicas e instrumentos” (pag. 5). Con esto se
quiere decir que, durante la pandemia por la Covid-19 se opt6 por implementar
alternativas al momento de la evaluacion como el portafolio para que los nifios/as no
tengan un bajo rendimiento académico, lo cual es un precedente para las
calificaciones obtenidas que se evidencian a lo largo del estudio y a su vez influencian

en las correlaciones que se puedan presentar.
4.1. Resultados de lainvestigacion

4.1.1 Resultados obtenidos de los habitos alimentarios de la poblacion

Tabla 2. Calidad de la alimentacion de los estudiantes

Habitos Alimentarios Poblacidn
Saludable 2
Necesita cambios 38
Poco saludable 8
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Habitos Alimentarios

M Saludable

Necesita cambios

B Poco saludable

Figura 2. Representacion grafica de la calidad alimentaria de los estudiantes.

Se presenta a continuacion, los resultados obtenidos a partir de la aplicacion del
cuestionario indice Global de la Calidad de la Alimentacion. En la primera tabla, se
observa la cantidad de estudiantes que pertenecen a cada clasificacion del patron
alimentario, el cual se obtuvo a partir del total de puntos obtenidos en el cuestionario.
Como primer item, se tiene saludable, a la cual pertenecen 2 estudiantes de la
muestra escogida, 38 estudiantes pertenecen a necesitan cambios y por ultimo 8

estudiantes se encuentran en poco saludable.

Asi también, en la segunda referencia, se presentan los mismos datos mencionados
anteriormente, pero en porcentajes. Con lo cual, en el patron alimentario de saludable,
se tiene un 4% de la muestra, en necesita cambios se tiene la mayor parte de los
estudiantes encuestados con un 79%, por ultimo, en poco saludable se encuentra el
17%.

4.1.2 Resultados obtenidos de las calificaciones en las asignaturas

Tabla 3. Notas académicas segun cada asignhatura.

Materias Rendimiento Escolar
7 8 9 10

Ciencias > 10 31 5

Naturales

Estudios Sociales 2 11 30 5

Lenguay 3 15 28 2

Literatura

Matematicas 3 15 28 2
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Rendimiento Escolar

31 30
28 28
7
2
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2 9
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CIENCIAS ESTUDIOS LENGUAY MATEMATICAS
NATURALES SOCIALES LITERATURA

Figura 3. Numero de estudiantes que pertenece a cada materia segun
calificacion.
En base a las notas del primer quimestre, obtenidas a partir de las actas de
calificaciones de los estudiantes, se puede apreciar en la tabla y figura 3, de manera
general que las cuatro asignaturas se mantienen con promedios similares. Es por esto
gue, se encontré que, 31 estudiantes en el area de Ciencias Naturales tienen un
promedio de nueve; 10 estudiantes con promedios de ocho; 5 estudiantes con

promedio de diez; y 2 estudiantes con promedio de siete.

Mientras que, en el area de Estudios Sociales 30 estudiantes mantienen un promedio
de nueve; 11 estudiantes un promedio de ocho; 5 estudiantes un promedio de diez; y
2 estudiantes un promedio de siete. De igual forma, se puede observar que en tanto
en la materia de Lengua y Literatura como en Matematicas los promedios de los
nifos/as son idénticos, ya que 28 estudiantes tienen un promedio de nueve; 15
estudiantes un promedio de ocho; 2 estudiantes un promedio de diez; y 3 estudiantes

con un promedio de siete.

4.1.3 Resultados obtenidos en la asighatura de Ciencias Naturales

Tabla 4. Calificacién de Ciencias Naturales y patron de alimentacion.

Relacion de la Alimentacion con la asignatura
de Ciencias Naturales

Estado Nutricional Rendimiento Escolar

7 8 9 10
Saludable 1 1
Necesita cambios 1 9 23 5
Poco saludable 1 7
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NOTAS
00

1 1
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SALUDABLE
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Figura 6. Cantidad de escolares que pertenece a cada patrén alimentario en la

asignatura de Ciencias Naturales.

Acerca de las calificaciones que se obtuvieron en la asignatura de Ciencias Naturales

con relacion al patron alimentario de los estudiantes evaluados, se puede visualizar

en la tabla y grafico anterior, que existen cuatro notas académicas que son: 7, 8, 9,

10. Primeramente, se toma de referencia al patrén Saludable donde se observan dos

notas que son una de 8 y otra de 9. Luego tenemos el estado de Necesita Cambios,

en la cual existen cuatro clasificaciones estas son: veintitrés estudiantes con 9; nueve

nifios/as con 8; cinco escolares con 10; y un infante con 7. Finalmente, en el Gltimo

patron de Poco Saludable encontramos dos notas que son: siete estudiantes que

tienen 9, y otro promedio de 7.

Correlaciones

Estado Mota de

Mutricional del Ciencias

Estudiante Maturales
Rho de Spearman  Estado Mutricional del Coeficiente de correlacidn 1,000 - 111
Bt Sig. (bilateral) . 451
[+l 48 48
Mota de Ciencias Coeficiente de correlacian - 111 1,000
S Sig. (bilateral) 451 .
M 48 48

Figura 7. Correlacién de Spearman entre Ciencias Naturales y patrén alimentacion.

De igual manera, se puede apreciar en la figura superior el nivel de correlacion

existente entre el estado nutricional de los escolares y el rendimiento académico en
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la asignatura de Ciencias Naturales, para el cuél se emple6 el método no paramétrico
de Spearman, donde se puede visualizar que la correlacion es nula porque el
coeficiente se encuentra en -,111, por lo tanto, se obtuvo una correlacion negativa
perfecta, tomando como referencia los rangos establecidos por Spearman. En otras
palabras, no existe una relacion entre el parametro de alimentacion con las
calificaciones de los estudiantes, ya que no se encontré una representacion

estadistica significativa.

4.1.4 Resultados obtenidos en la asignatura de Estudios Sociales

Tabla 5. Calificacién de Estudios Sociales y patrén de alimentacion.

Relacion de la Alimentacion con la asignatura
de Estudios Sociales

Rendimiento Escolar

Estado Nutricional 7 8 9 10

Saludable 1 1
Necesita cambios 1 10 22 5
Poco saludable 1 7

Estudios Sociales

22

NOTAS

10

1 1 1 l 1

SALUDABLE NECESITA CAMBIOS POCO SALUDABLE

Figura 8. Cantidad de escolares que pertenece a cada patron alimentario en

la asignatura de Estudios Sociales.

Sobre el rendimiento académico en la asignatura de Estudios Sociales, se puede
observar en la tabla y el grafico anterior, la relacion entre el patron alimentario y las
calificaciones de los alumnos que inciden entre 7; 8; 9; 10. Por lo tanto, del total de

los 48 estudiantes, se obtuvo que en el estado Saludable se encuentran dos alumnos
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uno con 8 y otro con 9, mientras que en Necesita Cambios se observa cuatro rangos
gue son: veintidés escolares mantienen 9; diez escolares mantienen 8; cinco
escolares mantienen 10; y un escolar mantiene 7. Por ultimo, en Poco Saludable se
encuentran dos calificaciones distintas estas pertenecen a siete infantes que tienen 9

y un nifio/a con 7.

Correlaciones

Estado [Mota de
Mutricional del Estudios
Estudiante Sociales
Rho de Spearman  Estado Mutricional del Coeficiente de correlacidn 1,000 =127
S Sig. (bilateral) _ 390
M 438 438
Mota de Estudios Sociales  Coeficiente de correlacian -127 1,000
Sig. (hilateral) 3480 .
Il 48 48

Figura 9. Correlacién de Spearman entre Estudios Sociales y patron alimentacion.

A continuacién, se puede visualizar en la figura de arriba el nivel de correlaciéon que
se obtuvo a través del método no paramétrico de Spearman, entre la asignatura de
Estudios Sociales y el patron alimentario de los estudiantes, donde como resultado el
coeficiente es de -,127 siendo una correlacion negativa perfecta, segun los
parametros establecidos por Spearman. Dicho de otro modo, no se encontré una
representacion estadistica relevante, ya que los resultados nos muestran que no
existe una relacion entre la ingesta alimentaria con el rendimiento académico de los

48 estudiantes.

4.1.5 Resultados obtenidos en la asignatura de Lenguay Literatura

Tabla 6. Calificacién de Lengua y Literatura y patron de alimentacion.

Relaciéon de la Alimentacién con la

asignatura de Lengua y Literatura

o Rendimiento Escolar
Estado Nutricional

8 9 10
Saludable 1 1
Necesita cambios 2 14 20 2
Poco saludable 1 7
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Figura 10. Cantidad de escolares que pertenece a cada patrén alimentario en la

asignatura de Lengua y Literatura.

Con relacion a las calificaciones obtenidas en la asignatura de Lengua y Literatura y
el patrén alimentario de los estudiantes evaluados, se puede observar que hay cuatro
notas académicas que prevalecen; 7, 8, 9 y 10. En primer lugar, se toma como
referencia la nota de 7, donde en la clasificacion saludable, no se registra ningan
estudiante con esa calificacion, en necesita cambios, se registra 2 estudiantes y en
poco saludable, 1 estudiante. Como segunda referencia, se toma la calificacion de 8,
donde en la clasificacion de saludable se encuentra 1 estudiante, en necesita cambios
14 nifios/as y en poco saludable no se registra a ningun estudiante. La tercera nota a
analizar, es la de 9, en la que en saludable hay 1 estudiante, en necesita cambios se
encuentran 20 estudiantes y en poco saludable, se registra a 7 nifios/as. Por ultimo,
con la nota académica de 10, a saludable no pertenece ningun estudiante, en se
necesita cambios hay 2 alumnos y en poco saludable no existe ningin nifio/a que

registre esa calificacion.

Correlaciones

Estado Mota de

Mutricional del Lenguaje y

Estudiante Literatura
Rho de Spearman  Estado Mutricional del Coeficiente de correlacian 1,000 -,100
Sl b= Sig. (bilateral) . 499
M 48 48
Mota de Lenguaje y Coeficiente de correlacian =100 1,000
= Sig. (bilateral) 499 .
I 48 48

Figura 11. Correlacién de Spearman entre Lengua y Literatura y el patrén alimentacion.
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Asi también, en el presente cuadro, se muestra el nivel de correlacion utilizando el

método no paramétrico de Spearman. Por lo cual, se puede observar, que el grado

de correlacion entre el estado nutricional; que hace referencia al patron alimentario

de los estudiantes y las notas obtenidas en la asignatura de Lengua y Literatura, es

nula. Esto debido a que el coeficiente se encuentra en -,100 y tomando como

referencia los rangos de Spearman (ver llustracién 1), se muestra una correlacion

negativa perfecta. Esto quiere decir que al momento de que un rango aumenta,

automaticamente el otro disminuye, por ejemplo, si el valor del estado nutricional

disminuye, el valor que se tiene en la nota de la asignatura de Lengua y Literatura

disminuira.

4.1.6

Resultados obtenidos en la asignatura de Matematica

Tabla 7. Calificacién de Matematica y patrén de alimentacion.

Relacién de la Alimentacién con la
asignatura de Matematicas

Rendimiento Escolar

Estado Nutricional 7 8 9 10

Saludable 1 1

Necesita cambios 2 14 20 2

Poco saludable 1 7
Matematicas

20

14

NOTAS

1 1 2 - 1

SALUDABLE NECESITA CAMBIOS POCO SALUDABLE

Figura 12.Cantidad de escolares que pertenece a cada patrén alimentario en la

asignatura de Matematica.
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Con respecto a los resultados en la asignatura de matemética, se observa en los dos
gréficos (ver Tabla 7 y Figura 9) que prevalecen cuatro notas académicas; 7, 8, 9y
10. De modo que, tomando cada patrén alimentario y las calificaciones, los resultados
nos muestran lo siguiente: con la nota de 7, en saludable no se registra ningun
estudiante, en necesita cambios se encuentran 2 alumnos y en poco saludable 1
estudiante. Con la calificacion de 8 en saludable, se tiene a un alumno, en necesita
cambios a 14 estudiantes, y en poco saludable no se registra a ninguno. Con respecto
a la nota académica de 9, se encuentran en saludable a un estudiante, en necesita
cambios veinte estudiantes y en poco saludable siete alumnos. Por ultimo, con la
calificacién de 10, no se registran estudiantes en saludable, en necesita cambios se

encuentran 2 alumnos y en poco saludable no se tiene a ninguno de ellos.

En cuanto a el patron alimentario de necesita cambios, se puede observar que, a esta
clasificacion, pertenece el mayor nimero de estudiantes, asi como la prevalencia de
las notas académicas de 8 y 9, en la misma clasificacion alimentaria, siendo 9 la nota

en la mayoria de alumnos.

Correlaciones

Estado
Mutricional del Mota de

Estudiante Maternaticas

Rho de Spearman  Estado Mutricional del Coeficiente de correlacian 1,000 001
Sl b= Sig. (bilateral) . 994

[+l 48 48

Mota de Matematicas Coeficiente de correlacidn 001 1,000

Sig. (hilateral) 994 .

Il 48 48

Figura 13. Correlacién de Spearman entre Matematica y patrén alimentacion.

En la Rho de Spearman presentada en la imagen, la relacién generada entre el patron
alimentario y la asignatura de matematicas (ver Figura 10), es nula. Esto debido a que
el coeficiente de correlacion nos da un valor de ,001. Con lo cual, tomando como
referencia los rangos establecidos en la tabla de valores de Spearman (ver Figura 1),
da como resultado, que no existe una relacion como tal entre las notas obtenidas, es
decir no se encontré una significacion estadistica representativa, en el area de
matematica y la clasificacion alimentaria a la que pertenece cada uno de los

estudiantes.
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4. 2. Discusion de lainvestigacion

El objetivo de este trabajo investigativo fue determinar la correlacion entre la ingesta
alimentaria y el rendimiento académico de los escolares; donde los resultados
arrojados por este andlisis demostraron que no existe una relacion como tal, ya que
los estudiantes mantienen 6ptimos promedios, aungue la alimentacién sea un factor
influyente en todas las actividades diarias del ser humano. De ahi que, se resalta la
importancia en la etapa escolar, porque “En esta etapa el nifio se desarrolla tanto en
el ambito fisico como psiquico, a medida que van avanzando en edad, debemos
suministrar una correcta alimentacion para garantizar sus condiciones fisicas,
motrices, capacidades lingtiisticas y socio afectivas” (Bajafia-Nufiez, y otros. 2017,

pag. 36).

De igual forma, en el presente estudio los resultados obtenidos a partir del
cuestionario del indice Global de la Calidad de la Alimentacion aplicada en la
poblacion escolar, se encontro que el 79% de estos necesitan cambios en su ingesta
alimentaria. Es decir que, mas de la mitad de los estudiantes mantienen una mala
alimentacion, estos resultados presentan similitud con resultados de otras
investigaciones previas. Un ejemplo es el estudio de Avila, Gutiérrez, Martinez, Ruiz,
& Guerra (2018) realizado en la ciudad de México, donde de igual forma predominé
gue los estudiantes escolares entre 6 a 12 afios de edad, mantenian una alimentacion
poco nutritiva. La similitud radica en que los nifios/as de etapa escolar presentan un
alto consumo de alimentos ultra procesados que no son saludables. Por lo que, se

observa una mala ingesta alimentaria de la poblacion escolar en ambos paises.

Con respecto al rendimiento académico de los estudiantes, los resultados obtenidos
en este proyecto de investigacion, fue que la mayoria de alumnos, estuvieron dentro
del promedio de 9 en todas las asignaturas escogidas. Estos datos recabados,
presentaron similitud con los resultados del trabajo de titulacion de Triana (2021)
realizado en la ciudad de Guayaquil, donde se propuso estrategias para la ensefianza
virtual en el rendimiento académico en la Escuela de E.B. “Guayaquil”. En ese estudio,
la mayoria de alumnos, es decir el 46.03% de ellos, lograron un 9 en sus notas. Sin
embargo, difiere en la segunda calificacion predominante, porque en el estudio
mencionado anteriormente, los escolares obtuvieron 10, en cambio en el presente

trabajo, la poblacion estudiada alcanzé una nota académica de 8.
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Asi mismo, los resultados obtenidos en el presente trabajo de titulacion, refutaron lo
gue varios autores afirman con respecto a la incidencia de la alimentacion en el
rendimiento académico. Dado que, no existid una correlacion de las dos variables
planteadas en el objetivo, dentro de la poblacion estudiada, porqué a pesar de que
los estudiantes necesitan cambios dentro de su alimentacion, mantienen un promedio
sobresaliente en las cuatro asignaturas analizadas. Por ende, se diferencia del
estudio de Santos & Barros (2022) realizado en la provincia de Santa Elena, donde
los escolares concluyeron su aprendizaje, a pesar de que tenian bajo rendimiento
académico y presentaban obesidad. Por lo tanto, se observa una diferencia en el

rendimiento académico de la poblacién en el mismo pais.

Es posible que, los resultados estuvieran influidos por otros factores asociados a la
situacion actual en la que se han venido desarrollando las actividades escolares, tal
como fueron las clases virtuales debido al confinamiento de la sars-cov-2. Lo dicho
hasta aqui supone que, los métodos de evaluaciones fueron adaptables a los
nifios/as, tal como lo menciona el Ministerio de Educaciéon del Ecuador (2021) “(...) la
evaluacion debe ser flexible y contextualizada, de manera que se adapte a las
realidades de los estudiantes en el desarrollo de sus aprendizajes” (pag. 8). Esto
guiere decir que, las autoridades de los planteles educativos a nivel nacional, optaron
por estrategias alternativas, para promover la empatia debido a las distintas

condiciones que viven los estudiantes con sus familias.

Una de las técnicas no convencionales, usada como herramienta para evaluar a los
estudiantes en cada quimestre, fue el portafolio estudiantil, que consiste en la
recopilacion de trabajos durante un periodo especifico. Esta herramienta de
evaluacion, forma parte de los lineamientos planteados por el Ministerio de Educacion
del Ecuador, debido al contexto de la emergencia sanitaria por la sars-cov-2
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2021). Con ello, se evidencia que los
estudiantes tuvieron una evaluacion mas dinamica, abierta y no solo orientada a
contestar un numero determinado de preguntas acorde a cada materia. Ademas, que
este tipo de diagndstico académico fue guiado tanto por los docentes, como por los
padres de familia en los hogares de cada nifio/a, es decir, tuvieron un

acompafamiento continuo.
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Por otro lado, otro factor que se asocia a las excelentes calificaciones, es que por la
pandemia de la Covid-19, la ministra de Educacion Maria Brown manifestdé que “No
es pertinente exigir un nivel académico elevado, ni que una medida de hacer repetir
el afio a los estudiantes sea beneficiosa” (Espinosa, 2021). Es por esto, que la
evaluacion académica de los alumnos no fue tan estricta, ya que por el confinamiento
existié flexibilidad en el método de calificacion durante el primer quimestre, a través

de las clases virtuales.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Con referencia al patron de alimentacion, se pudo concluir que el 79% de los
estudiantes encuestados, necesitan cambios en su alimentacion.
Resaltandose que solo el 4% que representa a dos estudiantes, tienen un
patrén alimentario saludable.

Tomando en cuenta la encuesta aplicada y basandose en el grupo de
alimentos saludables, se observé que hay un porcentaje alto de estudiantes
gue tiene un consumo esporadico, es decir una ingesta menor a la frecuencia
recomendada de esos alimentos, los cuales son verduras, frutas, lacteos,
legumbres y pescados (Ver Anexo 5). Concluyendo, que la poblacion estudiada
necesita elevar su consumo, debido a que se encuentran en una etapa de

desarrollo fisico y cognitivo.

La ingesta de alimentos poco saludables, tuvo una frecuencia alta de consumo
en los estudiantes encuestados, siendo asi, que los productos de bolleria,
dulces, azucar y frituras tuvieron un alto porcentaje de consumo en los nifios/as
ya que en su dieta habitual, consumen los alimentos mencionados

frecuentemente (Ver Anexo 6).

Con respecto al rendimiento escolar, hubo dos notas académicas que
prevalecieron y a la cual pertenecian el mayor numero de estudiantes. Las
notas que predominaron fueron 9y 8 en las asignaturas de matematica, lengua
y literatura, estudios sociales y ciencias naturales. De modo que, la calificacion

de 9 es la que sobresalié en las materias antes mencionadas.

En conclusién, se observé que la alimentacién no tuvo una incidencia en el
rendimiento académico de la poblacion estudiada, porque no existio una
correlacion entre estas dos variables, ya que, aunque la mayoria de escolares
necesiten cambios en su alimentacion, mantenian promedios sobresalientes.

Al analizar los resultados obtenidos se evidencia que existieron diversos
factores que influyeron, como son los lineamientos del Ministerio de Educacion.

Asi como son el método de evaluacion, la flexibilidad, la virtualidad, entre otros,
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gue impactan en la realizacién del proceso de evaluacién. De modo que, se
centra en estimular la empatia, la autoestima positiva, el menoscabar las
necesidades afectivas y psicolégicas de los escolares. Prevaleciendo esto

sobre la evaluacion propia de aprendizaje de contenido.

5.2 Recomendaciones

Con lo observado en el presente trabajo de titulacion se recomienda a los
representantes de los estudiantes de la Unidad Educativa Manuela de Santa
Cruz y Espejo, promover el consumo de frutas, verduras, legumbres, lacteos
de forma diaria, evitando poco a poco que sus hijos consuman comidas ultra
procesadas, golosinas o snacks que no aporten al desarrollo integral del

infante.

En futuras investigaciones del tema, se recomienda aplicar un test o pruebas
estandarizadas de conocimiento, que se orienten a determinar las
competencias y suficiencias de los estudiantes, en contenidos especificos de
cada area de conocimiento, tales como lengua vy literatura, matematicas,

estudios sociales y ciencias naturales.

De acuerdo al patrén alimentario que prevalecié en la poblacion estudiada, se
sugiere educacion nutricional, dirigida a los padres de familia. Esto con el fin
de que puedan conocer los multiples beneficios de una correcta alimentacion
y como en la dieta diaria de sus hijos, es posible tener un balance en cuanto a

la ingesta de cada uno de los grupos de alimentos.

Es necesario que las autoridades en conjunto con los docentes deberian
incorporar charlas a cargo de expertos en la materia, para concientizar a los
padres de familia sobre la importancia de alimentarse, de esta forma se evitara
gue los escolares asistan sin desayunar o almorzar dependiendo de la jornada

que estén cursando.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuestionario Google Forms.

Cuestionario Indice Global de Alimentos

Las estudiantes de la carrera de Nutricion y Dietética, de la Universidad Iberoamericana del
Ecuador; ha disefiado la siguiente encuesta con el objetivo de conocer la ingesta
alimentaria de los estudiantes de 4to y 5to grado de la Unidad Educativa Manuela de Santa
Cruz y Espejo.

chiquitabsc@gmail.com Cambiar de cuenta (%)

*Obligatorio

Correo *

Tu direccion de correo electrénico

Siguiente Borrar formulario

Nunca envies contrasenas a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Politica de Privacidad

Google Formularios
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Cuestionario Indice Global de Alimentos

chiguitabaci@gmail .com Cambiar de cusnta =y
*“Oibligatoria

HOMBERE: *

Tu respuesta

SEXO: =

I:::l Masculine

(") Femenino

() Eafios
() 9afios
() 10afios
() 11 afios

GRADO:

II::] Cuarto de Basica

() Quinto de Bisica

Alras Siguiente Borrar formulario

Hunca ervies comrasefias a través de Formulanios de Google.

Este coemtenida no ha sido creado ni aprobado por Google. Notficar uso inadecusdo - TEmines del Sericio-
Politica de Privacidad

Google Formularios



Cuestionario indice Global de Alimentos

chiquitabsc@gmail.com Cambiar de cuenta

*Obligatorio

A continuacion, por favor responda las siguientes preguntas con honestidad.

Indique con qué frecuencia consume verduras; como por ejemplo: brécoli, tomate, lechuga,
pepinillo, zanaharia, coliflor, col, rabano, vainitas, acelqa, espinaca, entre otros, en su

alimentacién.

(O 1vezaldia

() 2o0mas veces al dia
() 1vezalasemana

O 2 a 3 veces a la semana
O 4 a 6 veces ala semana

O Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume frutas; como por ejemplo: manzana, fresa, quineo, durazno,

naranja, mandaring, kivi, uvas, pina, melén, papoya, entre atros, en su alimentacion.

O 1 vez al dia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez ala semana

O 2 a 3 veces a la semana
O 4 afveces ala semana

O Ocasional O Nunca
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Indique con qué frecuencia consume leche o sus derivados; como por ejemplo: queso, yoqur, leche  *

en polvo, entre ofros, en su alimentacion.

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez ala semana

O 2 a 3 veces ala semana
O 4a6veces ala semana

O Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume lequmbres; como por ejemplo: frejol, lenteja, habas, soya,

arveja, qarbanzos, entre ofros, en su alimentacion.

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
() 1vezalasemana

O 2 a 3 veces ala semana
O 4a6veces ala semana

O Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume pescados: como por ejemplo: corvina, tilapia, sardina, atin,

entre otros, en su alimentacion.

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez ala semana

O 2 a 3veces ala semana
O 4 a6 veces alasemana

O Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume pasteles, qalletas, y dulces; como por ejemplo: cupcakes, fres *

leches, chupetes, caramelos, gomitas, galletas de dulce o sal, enfre otros, en su alimentacion.

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez ala semana

O 2 a 3veces ala semana
O 4 a6 veces alasemana

O Ocasional O Nunca
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Indique con qué frecuencia consume bebidas con azdicar: coma por ejemplo; gaseosas, jugos en caja

o botella, entre otros, en su alimentacién.

O 1 vez al dia

() 2 omas veces al dia
O 1vez ala semana

O 2 a3 veces a la semana
O 43 6veces ala semana

O Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume aziicar; como por ejemplo; panela, miel, azcar blanca o
morend, en su alimentacian.

() 1vezaldia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez ala semana

O 2 a3 veces a la semana
O 4 36 veces ala semana

O Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume frituras; como por ejemplo; papas fritas, nuggets, chifles,

snacks .entre otros en su alimentacion.

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
() 1vezalasemana

O 2 a 3 veces a la semana
O 4 a 6 veces a la semana

O Ocasional O Munca

Indique con qué frecuencia Ud. desayuna. *

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez ala semana

O 2 a 3veces a la semana
O 4 a6 veces ala semana

() ocasional 0 Nunca

*

*

*
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Indique con qué frecuencia Ud. almuerza. *

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez alasemana

O 2 a3 veces alasemana
O 4 aBveces alasemana

O Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia Ud merienda o cena. *

O 1vez al dia

O 2 o mas veces al dia
O 1vez alasemana

O 2 a3 veces alasemana
O 4 abveces alasemana

O Ocasional O Nunca

Atras m Borrar formulario

Nunca envies contrasefas a través de Formularios de Google.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google. Notificar uso inadecuado - Términos del Servicio -
Paolitica de Privacidad

Google Formularios
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Anexo 2. indice Global de la Calidad de Alimentacion

GRUPO DE ALIMENTOS

>2
IDIA

1AL

DIA

4-6/SEM

3/SEM

1/SEM

OCASIONAL
O NUNCA

ALIMENTOS SALUDABLES
VERDURAS
FRUTAS

LECHE O DERIVADOS
LEGUMBRES

PESCADO

ALIMENTOS NO
SALUDABLES
PASTELES,
DULCES
BEBIDAS CON AZUCAR

AZUCAR
FRITURAS

COMIDAS
DESAYUNO

ALMUERZO
CENA

GALLETAS,
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Anexo 3. Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Quito, 05 de mayo de 2022

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimados Madres/ Padres/ Representantes legales
Reciban ustedes un cordial saludo de parte de Michelle Cruz y Salomé Vasquez, estudiantes de la
Universidad Iberoamericana del Ecuador (UNIB.E), pertenecientes a la carrera de Nutricién y
Dietética de séptimo semestre.
Por medio del presente, queremos solicitar su AUTORIZACION para la participacion de su hijo, hija,
representado, representada, en la investigacion titulada “Anélisis de Ia relacién entre la alimentacion
y el rendimiento académico de los estudiantes de 9 a 10 afios de la Unidad Educativa Manuela de
Santa Cruz y Espejo, durante el afio escolar 2021-2022".
El mencionado proyecto de investigacion, tiene por objetivo conocer la ingesta alimentaria de los
estudiantes y cémo esta influye en el rendimiento académico. Para este fin, se aplicara una encuesta
sobre la ingesta alimentaria de su representado. Es importante precisar que la informacion del
cuestionario es confidencial y privada.
La aplicacién de la herramienta nombrada indice de Calidad Global de Alimentos, sera la semana
del 9 al 13 de mayo de 2022 de forma presencial.
En caso de autorizar la participacion de su hijo, hija / representada, representado, solicitamos llenar
sus datos y firma a continuacion. A la vez, en el caso de no hacerlo precisar NO autorizo.
Agradecemos su gentil apoyo, que contribuira al proyecto de investigacion.

Atentamente:
\
has S

M_I;,ch lle Cruz Duque S ez Solano
& Estudiantes de la UNIB.E
()

YO,. .t L B AR [ MRS Sraiih S0 R IS B X £ RN padre/madre/representante  legal  del
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Anexo 4. Matriz de Observacion.

GUIA DE LETRAS
A = Ciencias Naturales B = Estudios Sociales C = Lengua y Literatura
D = Matematicas E = Puntaje F = Estado Nutricional
PUNTAJE
50-120 Saludable
60-89 Mecesita cambios
= 60 Poco saludable
MATRIZ DE OBSERVACION
CODIGO A B C D E F

1 9,06 9,06 9,06 9,06 58 Poco saludable
2 9 g g 85 84,5 Necesita cambios
3 ] 9 912 95 61,5 Necesita cambios
4 9 g 3,84 5,25 74 Necesita cambios
5 i 8 75 7h 69,5 Necesita cambios
[i] 7 7 7 7 58,5 Poco saludable
T 9 g 8,5 85 26 Necesita cambios
8 g 8 g 8 74 Necesita cambios
] 10 10 95 95 69,5 Necesita cambios
10 9 g 9,25 5,25 74,5 Necesita cambios
11 10 10 10 10 83 Necesita cambios
12 8 8 8 8 96 Saludable

13 10 10 9.5 95 82 Necesita cambios
14 10 10 95 95 715 Necesita cambios
15 9 9 9 g 49 Poco saludable
16 ] 9 8.5 85 80 Necesita cambios
17 8 8 8 8 65 Necesita cambios
18 9,67 5,67 9,67 5,67 101 Saludable

19 10 10 10 10 78 Necesita cambios
20 3,54 8.4 8,2 3,28 61,5 Necesita cambios
i | 97 97 97 97 64 Necesita cambios
22 972 972 972 972 a7 Necesita cambios
23 72 74 7 7.2 73 Necesita cambios
24 854 554 874 554 iTi Necesita cambios
25 8,73 3,73 3,93 3,89 65 Necesita cambios
26 92 92 92 9.4 43 Poco saludable
27 i 82 82 82 715 Necesita cambios
28 9,04 5,74 9,04 5,74 75,5 Necesita cambios
29 8,2 82 8,2 82 70 Necesita cambios
30 972 972 972 972 85 Necesita cambios
31 9.09 5,09 9.09 5,09 75,5 Necesita cambios
32 975 975 975 975 7585 Necesita cambios
33 9,53 5,43 9,43 5,63 68 Necesita cambios
34 976 988 083 a1 60 Necesita cambios
35 952 952 952 952 795 Necesita cambios
36 9.41 5,41 9,52 5,61 73 Necesita cambios
37 969 974 98 95 57 Poco saludable
38 9,04 g 3,49 3,59 79,5 Necesita cambios
39 9,69 5,84 9.8 9.4 58,5 Poco saludable
40 9.81 976 9.47 9.3 45 Poco saludable
41 9,22 5,32 5,02 8,92 68 Necesita cambios
42 961 9,66 962 912 76 Necesita cambios
43 9,69 5,74 9.4 9.4 76 Necesita cambios
44 9,52 5,41 9.31 5,12 59 Poco saludable
45 893 593 9.03 853 64 Necesita cambios
46 9 89 3.06 8,56 62,5 Necesita cambios
47 9.8 9.8 942 9,29 64,5 Necesita cambios
43 063 993 974 943 615 Necesita cambios
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Anexo 5. Grupo de alimentos de menor frecuencia de consumo en los
estudiantes.

Indigue con qué frecuencia consume verduras; como por ejemplo: brocoli, tomate,
lechuga, pepinillo, zanahoria, coliflor, col, rébano, vainitas, acelga, espinaca, entre
otros, en su alimentacion.

53 respuesias

® 1vezaldia

® 2 o mas vecas al dia

® 1vez alasemana

® 2 a3veces ala zemana
® 4 a6 veces ala semana
@ Ccasional O Nunca

Indigue con qué frecuencia consume frutas; como por ejemplo: manzana, fresa,
guineo, durazno, naranja, mandarina, kiwi, uvas, pina, melan, papaya, entre otros, en
su alimentacion.

53 respuestas

® 1vezaldia

@ 2 o mas veces al dia

@ 1vez alasemana

® 2 33 veces ala semana
@ 4 a B veces a la semana
@ Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume leche o sus derivados; como por ejemplo:
queso, yogur, leche en polvo, entre otros, en su alimentacion.

53 respuestas

® 1vezaldia

@® 2 0o mas veces al dia

® 1vez alasemana

@ 2 a3veces ala semana
@ 4 a6 veces ala semana
@ Ocasional O Nunca




Indigue con qué frecuencia consume legumbres; como por ejemplo: frejol, lenteja,
habas, soya, arveja, garbanzos, entre otros, en su alimentacion.

53 respuestas

® 1vezaldia

® 2 o més veces al dia

@ 1vez alasemana

@ 223 veces ala semana
@ 4 a6 veces ala semana
@ Ocasional O Nunca

Indigue con qué frecuencia consume pescados; como por ejemplo: corvina, tilapia,
sardina, atin, entre otros, en su alimentacion.

53 respuestas

@ 1vez aldia

@ 2 o mas veces al dia

® 1vez ala semana

@ 23 3veces alasemana
@ 4 a6 veces alasemana
@ Ocasional O Munca

Anexo 6.Grupo de alimentos de mayor frecuencia de consumo en los estudiantes.

Indique con qué frecuencia consume pasteles, galletas, y dulces; como por ejemplo:
cupcakes, tres leches, chupetes, caramelos, gomitas, galletas de dulce o sal, entre
otros, en su alimentacian.

53 respuestas

@ 1vez aldia

@ 2 0mas vecas al dia

® 1vez alasemana

@ 2 advecesalasemana
@ 4 a6 veces a la semana
@ Ccasional O Munca
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Indique con qué frecuencia consume azdcar; como por ejemplo; panela, miel, azlcar
blanca o morena, en su alimentacian.

53 respuestas

® 1vezaldia

® 2 o mas veces al dia

® 1vez alasemana

® 2 a5 veces ala semana
® 4 a6 veces ala semana
® Ocasional O Nunca

Indique con qué frecuencia consume frituras; como por ejemplo; papas fritas,
nuggets, chifles, snacks ,entre otros en su alimentacion.

53 respuestas

@ [ vez al dia

@ 2 o mas veces al dia

® 1vez a la semana

@ 223 veces ala semana
@ 4 a6 veces ala semana
@ Ocasional O Nunca
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