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RESUMEN

Las contracturas musculares es la mayor afectacion que tienen los deportistas, esta
esta acompafada de dolores intensos y otros sintomas como la hinchazon, rigidez
del musculo entre otros mas que afectan al desarrollar las actividades. Por lo cual la
presente investigacion tiene como objetivo general el describir los beneficios de una
crema a base de jengibre y aji para el alivio de contracturas musculares en los
deportistas, ya que, este grupo se encuentra mas susceptible debido a varios
factores como: golpes, entumecimiento, mala ejecucion de movimiento entre otros.
Por tal motivo en este estudio se empled una metodologia cuantitativa a través del
disefio pre experimental, de tipo experimental por medio de un alcance descriptivo y
como instrumento de recoleccion de datos se utilizé una encuesta para verificar la
eficacia de la crema a través de los resultados obtenidos luego de la aplicacion en un
periodo de tres semanas y asi determinar si los resultados son los esperados para el
uso en el primer alivio de la contractura y a su vez si esta presenta efectos
secundarios con el uso, se toma en cuenta la escala del dolor descrita por Herrero
2018 al llenar el instrumento y por ultimo se adjunta la fotografia que permitié captar
los cambio de la zona afectada en cada sesion.

El protocolo se lleva a cabo durante las 3 semanas en los deportistas. Los resultados
obtenidos fueron los deseados, ya que, se logré una disminucion considerable de los
sintomas de la contractura y la mejora del movimiento en la zona afectada. Se
concluye que la aplicacion de la crema a base de aji y jengibre tuvo efectos positivos

en la contractura.

Palabras Claves: Eficacia, crema, contractura muscular, aji, jengibre, formulacion,

escala del dolor, resultados.



Abstract

Muscle contractures is the greatest affectation that athletes have, this is
accompanied by intense pain and other symptoms such as swelling, muscle stiffness
among others that affect the development of activities. Therefore, the present
investigation has the general objective of describing the benefits of a ginger and
chili-based cream for the relief of muscle contractures in athletes, since this group is
more susceptible due to various factors such as: blows, numbness, poor execution

of movement among others.

For this rea son, in this saudi a quantitative methodology was used through the pre-
experimental design, of an experimental type through a descriptive scope and as a
data collection instrument, a survey was used to verify the effectiveness of the cream
through the results. obtained after the application in a period of three weeks and thus
determine if the results are as expected for the use in the first relief of the
contracture and in turn if it presents side effects with the use, the pain scale is taken
into account described by Herrero 2018 when filling out the instrument and finally the
photograph that allowed capturing the changes in the affected area in each session

is attached.

The protocol is carried out during the 3 weeks in athletes. The results obtained were

the desired ones, since a considerable decrease in the symptoms of contracture and
improvement of movement in the affected area was achieved. It is concluded that the
application of the chili and ginger-based cream had positive effects on the

contracture.

Keywords: Efficacy, cream, muscle contracture, chili, ginger, formulation, pain scale,

resul



Capitulo |
INTRODUCCION

En el presente estudio investigativo se da una gran importancia a los padecimientos
de los deportistas profesionales que sufren contracturas musculares, es por eso que
existe la necesidad de ahondar el tema sobre una forma mas efectiva de aliviar el
dolor de una contractura que puede aparecer a menudo en cualquier deportista de
cualquier indole como es la contractura muscular, ya que la misma se torna
molestosa, fastidiosa que imposibilita que lo deportistas realicen ejercicio con
normalidad, e incluso lleva a otras complicaciones mas severas que perjudican a la

persona.

Es por ello que debido a la alta exigencia de trabajo muscular que suelen desarrollar
los deportistas se desencadene en la contractura como una de las patologias mas
frecuentes a nivel de lesiones en las persona que practican actividades fisicas
constantes como son los deportistas, es por esta razon que la investigacion se
enmarca en el estudio de una crema como un primer alivio a base de jengibre y aji,
ya que los mismos han sido un remedio favorito en la medicina china durante siglos

para contrarrestar esta dolencias debido a sus activos que disminuyen el dolor.

A partir de estos antecedentes, la presente investigacion propone presentar la
formulacién de una crema, a base de jengibre y aji, para brindar un primer alivio en
las molestias ocasionadas por las contracturas musculares en deportistas que acuden

a practicar artes marciales en el club llal6 en la parroquia de Rumifiahui.

Para ello como primer punto de organizacion metodolégica, se han definido las
siguientes variables: la variable independiente se compone por el jengibre y el aji
como los agentes de causa; mientras que el efecto o resultado se medir4 sobre la
variable dependiente que en este caso se constituye por las contracturas musculares
en deportistas. A su vez, el trabajo que se expondra en este documento consta de

cuatro capitulos, los cuales han sido segmentados metodolégicamente debido a que



brindan sustento justificativo, teorico, metodologico, experimental para la

interpretacion de los resultados obtenidos de las variables en cuestion.

En primera instancia el capitulo 1 se realizé a manera introductoria, en este capitulo
se describe el problema de investigacion, desde una perspectiva macro, meso y
micro, teniendo en cuenta que el problema principal son las contracturas musculares
en los deportistas que practican artes marciales ya que es un deporte de alto
rendimiento y constante contacto entre deportistas.

A continuacién, la justificacién de la investigacion donde se explica la razon de ser del
presente estudio, objetivo general el cual describe los beneficios de una crema a base
de jengibre y aji para el alivio de contracturas musculares en deportistas y objetivos

especificos los cuales serviran para analizar el tema de investigacion.

Por otra parte, expuesto en el capitulo 2, denominado marco teérico donde se explica
los antecedentes para el desarrollo del estudio, las bases tedricas que sirven toda la
informacion necesaria para la creacion de la crema es decir el sustento bibliografico

y se presenta la tabla de Operacionalizacion de las variables.

En ese mismo orden, se presenta el capitulo 3, llamado marco metodologico donde
se empled una investigacion de caracter mixto es decir cuantitativa cualitativa,
ademas se explica los procedimientos sistematicos que ayudan al desarrollo del
presente estudio como son las técnicas e instrumentos por utilizar y los profesionales

gue ayudaran a dar un sustento al trabajo.

A continuacién, se encuentra el capitulo 4 donde se presentan las encuestas e
interpretacion de resultados, que se obtuvieron mediante la aplicacibn de una
encuesta realizada a los deportistas del club llal6 Center puesto que servirdn para
responder los objetivos y comprobar sus hipotesis.

Finalmente, en el capitulo cinco se encuentran las conclusiones y recomendaciones
del presente trabajo investigativo, demostrando los beneficios de la aplicacion de una
crema a base de jengibre y aji para el tratamiento como primer alivio de contracturas

musculares en los deportistas.



Planteamiento del Problema

Una contractura consiste en el aumento del tono muscular de manera persistente e
involuntaria. En algunos casos, se debe a un exceso de trabajo del muasculo o

sobreesfuerzo, y esto se limita al area afectada.

A su vez, esta puede manifestarse principalmente de dos maneras: intermitente, con
una duracién de minutos; o permanente cuando se prolonga en un lapso mayor de
tiempo. Coloquialmente a las contracturas intermitentes, acompafiadas de

endurecimiento muscular y dolor se las conoce como calambres (Pedret, 2018).

En definitiva, las contracturas musculares pueden tener causas que no se deben a
una enfermedad subyacente, fatiga por esfuerzo fisico excesivo, en este caso de
estudio en los deportistas ya que presentan diferentes contracturas por su actividad

lo cual compromete a los masculos directamente.

Las contracturas musculares, representa el problema que con mas frecuencia se
encuentra en la practica diaria de la Medicina del Deporte a nivel mundial. como
indica (Iturri, 2018). Si se totalizan los accidentes deportivos que se originan en los
deportes de alto rendimiento, los que hacen referencia al musculo son los mas
frecuentes, por lo tanto, esta patologia es la responsable del mayor nUmero de
ausencias en los entrenamientos y competiciones.

Siendo esto un problema, ya que la mayor parte de las contracturas musculares
localizadas muchas de las veces son tratados con medicamento genérico o
farmacéutico dejando de lado los medicamentos alternativos hechos a base cremas

naturales.

Por lo antes mencionado, se puede evidenciar que existen datos estadisticos sobre
la causa de la contractura muscular en el deporte y su numero es elevado por ello
gue se afirma habitualmente que el 75% de las lesiones del deporte son inocentes y
transcurren sin consecuencias. No obstante, un 3 al 10% son graves y pueden
incluso dejar una incapacidad absoluta para el deporte (Salud O. M., 2021).



Abordando datos a nivel de Latinoamérica en 2017, la Organizacion Panamericana
de la salud se puso en marcha la iniciativa Rehabilitacion 2030 para llamar la
atencién sobre la profunda necesidad insatisfecha de rehabilitacion en dolores de
las contracturas musculares y destacar la importancia de fortalecer los sistemas de
salud para proporcionar servicios de rehabilitacion. (Salud O. P., 2017) La iniciativa
constituye un nuevo enfoque estratégico para la comunidad latinoamericana de la

rehabilitacion al hacer hincapié en que:

La rehabilitacién debe estar disponible para toda la poblacion y en todas las etapas

de la vida. Esto incluye a todas las personas con contracturas musculares.

Los esfuerzos por fortalecer la rehabilitacion deben orientarse a apoyar los sistemas
de salud en su conjunto e integrar la rehabilitacion en todos los niveles de la
atencion de salud tanto a deportistas como a personas que por diferentes razones

padecen estas dolencias.

En el canton de Rumifiahui en el de Club llalé Center, tiene afios de trayectoria ya
gue tiene deportistas que compiten en las diferentes federaciones, la mayoria de
estos profesionales han sufrido contracturas musculares, actualmente no existe una
cifra exacta de deportistas con esta patologia es por esta razén que se tomara
informacion de los deportistas que forman este club, los cuales han sufrido
contracturas musculares, que son diferentes mecanismos de lesibn muscular,
articular, etc.

Las causas pueden ser por contacto directo que mantienen al practicar este deporte,
por insuficiente ejercicio de precalentamiento; por lo que se puede mencionar como
una alternativa de prevencién la consumacion del estiramiento activo previo, al
encuentro marcial, los deportistas dan importancia a cualquier contractura, esta sea
leve o crénica respetando el tratamiento y el tiempo de descanso, en cambio para
otros pasa por desapercibido, acrecentando mas su molestia y por ultimo alcanza a

ser crénico.



Con todo lo expuesto se puede evidenciar que, en el mundo deportivo son comunes
las lesiones como resultado de aplicacion de fuerzas superiores a la capacidad de
resistencia del cuerpo humano. Es asi que surgen las contracturas, entre otras
afecciones, las cuales suceder al realizar sobre esfuerzo muscular, golpes o

movimientos bruscos.

Como manifiesta (Bernal, 2016) que en este tratamiento es comun recomendar
fisioterapia acompafiada de masajes relajantes, asi como también la aplicacion de
algun medicamento, unguento, gel o compresas que generen calor, ademas del

reposo necesario para el musculo.

La actividad fisica y el deporte son escenarios propicios de la sociedad ecuatoriana
por ende aparecen las contracturas propias de esta actividad. Existiendo asi factores
presentes en todo proceso de entrenamiento y competencia; fuerzas de diversos tipos
que actian en el organismo provocando stress y reacciones de adaptacion que
desfavorecen la existencia de un equilibrio dinamico y de bienestar es asi que estas
personas buscan el alivio inmediato con tratamientos farmacéuticos muchas de las

veces auto medicandose con lo cual alivian su dolor por el momento (Pedret, 2018).

Por otro lado, el uso de plantas medicinales no es comun para tratar las diferentes
contracturas musculares entre los deportistas a pesar de existir plantas medicineles
gue contribuyen con el bienestar de estas patologias, es asi que poco a poco se ha
ido desarrollando de manera mas racional junto con el desarrollo de los conocimientos
acerca de las caracteristicas y propiedades terapéuticas de las plantas para disminuir

las dolencias musculares.

Es asi que, (Bandon, pag. 96) afirma que, en la actualidad, las personas van la
utilizacion de la medicina alternativa basada en métodos naturales como cremas,
jarabes, lociones, infusiones, etc. Para el tratamiento y alivio de padecimientos y
enfermedades, dejando de lado los farmacos que muchas de las veces dafian el

organismo de las personas por el abuso de los mismos.



Como mencionan (Rodriguez R. L., 2020) , la medicina tradicional es de uso global y
de facil acceso. De acuerdo a estos autores, en paises en vias de desarrollo la
medicina tradicional es comunmente uno de los Unicos tratamientos que resultan

accesibles social y econdmicamente para las poblaciones.

De igual forma la presente investigacion se basa en dos productos de origen vegetal
para ayudar al como un primer alivio de las contracturas musculares mediante la
creacion de una crema en base al jengibre y aji. Ya que estos vegetales contienen
dos de componentes activos como son el gingerol y shogao que son efectivos para el

tratar dolores, fiebre, entre otros.

Estudios como el de Rondanelli et al., (2020) avalan también esta suposicién
demostrando que el uso del jengibre por sus efectos en la reduccion del dolor es un
componente seguro y prometedor a futuro. Por su otra parte el aji basa su beneficio
médico para los dolores en su principal componente activo la capsaicina. Este
componente se ha usado en varios entornos médicos como un medicamento tdpico

para el tratamiento de dolor en diversas afecciones.

Como se ha podido ver, si bien existen numerosos estudios que indican el potencial
beneficio para la reduccion del dolor tanto con la utilizacion del jengibre como la
utilizacion del aji, el problema es que no existen estudios que indiquen
especificamente su importancia para el tratamiento de contracturas musculares, ni
tampoco el uso combinado de los dos. En base a ello se pretende dar solucién al
problema mediante esta investigacion que se basa en solventar dicha situacion para
conocer cual es realmente el efecto de una crema en base a jengibre y aji para el

tratamiento como primer alivio de contracturas musculares en deportistas.

Una vez expuesto la teoria sobre el uso de las cremo o unglentos como alivio para

contracturas, la presente investigacion se plantea la siguiente interrogante:

¢, Cudles son los beneficios de una crema a base de jengibre y aji en el alivio de las
diferentes contracturas musculares que tienen los deportistas al practicar diferentes

disciplinas?



Objetivos

Objetivo General

Describir los beneficios de una crema a base de jengibre y aji para el alivio de
contracturas musculares en los deportistas del Club llalé Center.

Objetivos Especificos

Identificar las propiedades que aportan cada principio activo para la creacion de la
crema para el tratamiento como primer alivio de contracturas musculares en

deportistas.

Detallar la formulacién de la crema a base jengibre y aji para el tratamiento como
primer alivio de contracturas musculares realizada a partir de un andlisis quimico —

fisico y microbiologico.

Describir los efectos de la aplicacion de la crema para contracturas musculares en

deportistas

Justificacion

Esta investigacion es importante realizarla, ya que existen frecuentes contracturas
musculares, es por ello que nace el afan de tratar de manera innovadora y comoda
una contractura muscular levo o moderada, patologia que es frecuente en los
deportistas tanto profesionales como empiricos, es asi que con la creacion de la

crema en base al jengibre y aji se pretende reducir la intensidad de los sintomas.

Una contractura es una contraccion dolorosa de ciertos musculos de manera
persistente e involuntaria. Se puede presentar durante el ejercicio fisico, durante la
practica deportiva, o bien al finalizar la misma, las lesiones musculares son muy
frecuentes, es por ello la importancia de una crema a base de jengibre y aji para

brindar un primer alivio en las molestias al deportista.



La presente propuesta de elaboracibn de una crema para el tratamiento de
contracturas a base de elementos naturales es importante considerando las

potencialidades aun no del todo desarrolladas del jengibre y el aji.

Es por ello que, el desarrollo de esta crema es innovador, ya que se pretende con la
aplicacion de la misma dar un primer alivio a los dolores producidos por las
contracturas musculares, el proyecto esta dirigido principalmente a los deportistas,
guienes segun los estudios previos han demostrado que dicho grupo de personas son
mas propensas a sufrir este tipo de lesiones, sea por una inexperiencia 0 un

movimiento brusco de alto impacto.

Se plantea en este proyecto de investigacion es que las propiedades antinflamatorias
y relajantes del jengibre y aji, una vez mezclados, en una crema que brindara un

primer alivio, de manera analgésica y desinflamatoria para disminuir los dolores.

La linea de investigacion presentada permitird fomentar el progreso y aporte cientifico
dando soluciones a los problemas planteados. Considerando que la salud y el
bienestar personal es la base de una calidad de vida, que se debe fomentar en
cualquier investigacion social que busque el mejoramiento de la salud fisica y mental,
aspectos que permiten destacar la relevancia de la investigacion porque propone un

tratamiento que podria tener un beneficio general para las personas.

Alcance de la investigacion

Este estudio se realizara mediante una investigacion cuantitativa exploratoria y
descriptiva, donde se realizara la hipétesis, la misma plantea la eficacia de utilizar una
crema desinflamante a base de jengibre y aji para un primer alivio al dolor muscular

por una contractura muscular.

La creacion de esta crema se enfoca para el beneficio de las personas que realizan
actividades fisicas de alto impacto, principalmente a los atletas aficionados, ya que,

segun estudios indican que presentan mayores contracturas por falta de un correcto



calentamiento y estiramiento antes y después de realizar un deporte, ademas que

tiene golpes mas frecuentes por el contacto fisico de ciertas disciplinas.

La formulacion de la crema a base de aji y el jengibre busca aprovechar todos los
beneficios desinflamatorios y relajantes que ayuden a menguar el dolor en las
contracturas musculares, si es bien se determina que es un tratamiento que se puede
utilizar como primer alivio a su vez tomado en cuenta el nivel de contractura que

presenta el deportista.



Capitulo 2
MARCO TEORICO

Las investigaciones deben contar con un respaldo de informacion preexistente
caracterizados por cumplir con todos los criterios cientificos. De esta forma se
garantiza que la descripcion de los conceptos base del estudio se realice a partir de

informacion confiable y certera, como manifiesta (Hurtado, 2019).

Es por ello que esta investigacion, se va a centrar en los principales hallazgos de
diferentes investigaciones que permitan evidenciar el uso de plantas naturales para
tratar diferentes afectaciones de la salud ya que el enfoque siempre ser& sobre el uso
de este tipo de productos para aliviar los dolores y contracturas musculares.

Antecedentes de la investigacion

Tomando en cuenta a, Roque Herrer et al., (2017) en su tema de graduacion “Efectos
del jengibre en pacientes que acuden por problemas musculares al centro de salud
tipo A de San Miguel”, El cual tiene como objetivo general el de identificar los efectos
del jengibre en los problemas musculares utilizando una metodologia cuantitativa
donde se obtuvieron resultados positivos en un 73% de los pacientes. Al utilizar el
extracto de jengibre no es necesario utilizar otro tipo de medicamentos quimico para
aliviar los dolores musculares. EI investigador concluye que existe un

desconocimiento absoluto sobre los beneficios antiinflamatorio del jengibre.

Este documento aporta con el contenido bibliografico sobre el tema de investigacion,
obteniendo las caracteristicas de los beneficios antinflamatorios que se encuentra en

la crema a base jengibre para las contracturas y/o inflamaciones musculares.

De la misma forma, (Manzano Freire, 2015) en su tema de investigacion, realizado
“Beneficios del jengibre como alternativa natural para aliviar la tension en los
musculos de los deportistas de la liga cantonal de Cevallos”; tuvo como objetivo
identificar los beneficios del jengibre para aliviar los dolores musculares en
deportistas, ademas, se caracteriz6 por ser un documento metodoldgico bibliografico
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y de campo en donde los resultados obtenidos una vez aplicado el producto a base
de jengibre en areas lesionadas a los deportistas dieron a conocer que el 63% de las
personas encuestadas utilizaran nuevamente este producto para mejorar su calidad

de vida.

Concluyendo que el extracto de jengibre en forma de unguento, es efectivo para
realizar cremas, aceites, lociones des inflamatorias y puede ser aplicado en la parte
afectada a cualquier hora del dia dependiendo la molestia del deportista, garantizando
su alivio, este estudio sirve como referente de consulta respecto al tratamiento de

dolencias en deportistas, con la crema de jengibre en las contracturas musculares.

Por otro lado, (Fatima, 2018) en su tema realizado “La Capsaicina del aji y su
incidencia en el tratamiento del dolor causadas por desgarres” el objetivo de su
trabajo fue analizar los beneficios de la capsaicina como unguento para contrarrestar
el dolor agudo, partiendo de ello la investigacion se estructur6 con un marco
metodoldgico cuantitativo, con lo cual se obtuvo resultados favorables en los
pacientes tratados, alcanzando un 73% de aceptacion para disminuir el dolor en los
desgarres musculares, es por ello, que la autora concluye que se ha demostrado que
la capsaicina es un compuesto con benéficas propiedades que contribuyen al
tratamiento de varios padecimientos como analgésico antiinflamatorio recomendando
el uso para minimizar las dolencias musculares, es asi que este documento
complementa la informacién  bibliografica necesaria para el estudio de mi

investigacion.

Asimismo, encontramos el trabajo realizado por (Benitez Pazmifio, 2019) con el titulo
“Uso de la raiz medicinal del jengibre como analgésico-antiinflamatorio en los atletas
de Pamplona”. Manifiesta que, su objetivo principal fue desarrollar un antinflamatorio
con raiz de jengibre para los atletas que sufren dolores musculares por su disciplina,
esta investigacion documental cuantitativa, se enfoco en la recoleccion de datos
obtenidos al aplicar el antinflamatorio a los atletas de la localidad de Pamplona,
donde se aplico a 80 personas, de las cuales el 75% que corresponde a 60 personas
les funciono el antinflamatorio, y manifiestan sentir alivio en los musculos que se

contraen durante los entrenamiento, concluyendo que las plantas medicinales son
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favorables para el ser humano, y debido a la falta de informacion no son utilizadas

para calmar y/o aliviar los dolores musculares.

El aporte de esta investigacion es fundamental para el proceso de elaboracion de un
antinflamatorio a base de jengibre, la preparacion de la crema de jengibre en nuestro
proyecto prevé dar a conocer las propiedades curativas y disminuir el dolor en las

contracturas musculares.

Anatomia humana

En anatomia humana, el sistema muscular es el conjunto de los mas de 650 musculos
del cuerpo, cuya funcion principal es generar movimiento, ya sea voluntario o
involuntario, musculos esqueléticos y viscerales, respectivamente, Algunos de los
musculos pueden enhebrarse de ambas formas, por lo que se los suele categorizar

como mixtos (Cuesta , 2018).

Musculo

La palabra musculo proviene del vocablo latin musculus y se trata de un tipo de
organo que se encuentra compuesto de fibras contractiles o musculares. Como indica
(Ruiz, 2019). Dentro de un cuerpo humano se pueden contabilizar un aproximado de
650 musculos de diversos tipos y que tienen como fin la produccion de movimiento,
el dotar al cuerpo de estabilidad articular, el mantenimiento de la postura, la
transformacion de la energia mecénica en quimica, proporcionar calor a los tejidos,
etc. ( Tello Gonzalez, 2020).

De la misma forma manifiesta Pérez Urias et al. (2021) sefiala tres tipos de
clasificaciones de los musculos de acuerdo a diferentes tipos de parametros. Desde
una perspectiva morfologica, el musculo se divide en esquelético, liso visceral y

estriado cardiaco.

El primero, es aquel que se encuentra conectado de manera directa o indirecta con el

esqueleto con el fin de producir movimiento. No obstante, para que esto sea posible,
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el musculo requiere asimismo de algunas caracteristicas importantes tales como la

excitabilidad, la contractilidad y la capacidad de relajacion.

De esta manera (Serratrice, 2018) indica que cuando se visualizan de manera
microscopica estos musculos se aprecian como estrias de fibras intrincadas y con
estrias cruzadas particulares. Estas estrias corresponden a diminutos filamentos de
proteinas (actina y miosina) que se alinean transversalmente al eje longitudinal de las

fibras.

En segundo lugar, se encontraria el masculo visceral que es aquel que tiene el
aspecto mas simple de los tres tipos mencionados y asi mismo es considerado como

el mas primitivo.

Como menciona (Saiz, 2022) que este tipo de musculo compone a estructuras tales
como el tubo digestivo, los vasos sanguineos, el aparato genitourinario, las vias
respiratorias, entre otras. Es por ello que el masculo visceral conforma 6rganos y
estructuras que funcionan automaticamente por lo cual se lo ha denominado en varias

ocasiones musculo involuntario.

Al igual que los musculos esqueléticos, estos musculos también se caracterizan por
poseer las tres caracteristicas mencionadas anteriormente. No obstante, su funcion
tendra que ver ahora con el movimiento y transporte de fluidos y sustancias en el
interior del cuerpo asi como al exterior del mismo (Pérez Urias et al., 2021).

En tercer lugar, se encuentra el musculo cardiaco o miocardio que se vincula al
sistema circulatorio mediante los vasos sanguineos que entran y salen de él
constantemente. Es gracias a este tipo de masculo que el cuerpo es capaz de recibir,
bombear y distribuir la sangre a diferentes partes del cuerpo. Este tipo de musculo se
caracteriza por poseer un tipo de contraccion espontanea que se conoce vulgarmente
como latido y que puede observarse tanto en células cardiacas embrionarias como
de adultos (Pérez Urias et al., 2021).

Ademas de lo mencionado, el sistema muscular también se encuentra compuesto de

partes tales como el tejido conectivo que rodea y protege al tejido muscular. Asi, se
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puede encontrar la fascia como aquella capa de tejido conectivo que cumple esta
funcién y se divide en fascia superficial que permite separar la piel del musculo, y la
fascia profunda que mantiene a los musculos con funciones similares juntos (Tortora
G., 1999).

Tipos de muasculo

Existen tres tipos de musculo en nuestro cuerpo:

e Mdsculos lisos. Llamados también “viscerales” o “involuntarios”, ya que no estan
controlados conscientemente por el sistema nervioso central, sino que responden

al sistema nervioso vegetativo. Componen el sistema excretor, reproductor, etc.

e Mdsculos estriados. También Illamados musculos “esqueléticos”, presentan
bajo microscopio una serie de estrias y de alli su nombre. Estan unidos a los huesos
y responden al control voluntario del individuo, como es el caso de los masculos del

globo ocular, de la boca o las extremidades.

e Mdudsculos cardiacos. Son los musculos que componen elcorazény cuya
contraccion y distension es involuntaria y continua. Este ejercicio se realiza unas
100.000 veces por dia, por eso son algunas de las fibras musculares mas fuertes del

cuerpo.

Contracturas
Las contracturas son el resultado de una secuencia de fendbmenos que pueden

resumirse en las siguientes etapas (Pancorbo, 2018):

El orden de la contraccion va desde el nervio hasta el musculo llegando a la unién
neuromuscular o placa motora realizada por un estimulo nervioso. Existe
independencia del mensaje donde los paquetes de acetilcolina llegan hasta la
membrana de la fibora muscular, el sarcolema. Se produce una modificacion de la
permeabilidad del sarcolema para distintos iones y despolarizacion, ocasionando la
excitacion de la fibra muscular desde el punto de vista de (Pedret, 2018).
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Los musculos se contraen y relajan para mover mecanicamente el cuerpo. Mensajes
provenientes del sistema nervioso provocan estas contracciones musculares. El
proceso completo se denomina mecanismo de contraccion muscular y se puede

resumir en tres pasos:

Un mensaje viaja desde el sistema nervioso hasta el sistema muscular, y

desencadena reacciones quimicas.

Las reacciones quimicas hacen que las fibras musculares se reorganicen de manera

gue acortan el musculo; esa es la contraccion.

Cuando la sefal del sistema nervioso ya no esta presente, el proceso quimico se

revierte y las fibras musculares se reordenan nuevamente y se relaja el masculo.

Asi mismo (Pedret, 2018) manifiesta que la contraccién muscular comienza cuando
el sistema nervioso genera una sefial. Entonces podemos manifestar que da senal,
un impulso denominado potencial de accién, viaja a través de un tipo de célula
nerviosa llamada neurona motora. La unién neuromuscular es el nombre que recibe

el lugar donde la neurona motora se conecta con una célula muscular.

Por otro lado, el tejido muscular esquelético esta compuesto por células denominadas
fibras musculares. Citado por (lturri, 2018) cuando la sefial del sistema nervioso llega
a la unién neuromuscular, la neurona motora libera un mensaje quimico. El mensaje
guimico, un neurotransmisor denominado acetilcolina, se une a receptores en la parte

externa de la fibra muscular.

También Serratrice (2019) sefiala que las contracturas musculares son un tipo de
lesion muscular que se dan cuando se produce una contraccion involuntaria y
significativamente duradera de uno o mas muasculos. Las contracturas musculares se
acompafan de rigidez y son resistentes a la movilizacion pasiva debido a la fibrosis
muscular o articular y presentan la posibilidad de disminucion del nimero de

sarcomeros en las miofibrillas. Ademas, se ha recomendado que trastornos tales
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como retracciones, calambres, contracturas metabdlicas, espasmos, contracturas

miotaticas, etc. Se consideren dentro del espectro de las contracturas.

Como sefialan Gallo Vallejo & Galan Rodriguez (2017) lo que por lo general provoca
contracciones musculares es: por un lado, cuando se le exige al musculo la
realizacion de un esfuerzo superior al que puede soportar. Concretamente, se puede
observar este caso en deportistas que trabajan con mas peso del adecuado para sus
cuerpos o cuando ejercitan en posiciones inadecuadas durante ciertos periodos de
tiempo. Del mismo modo, las contracturas pueden ocurrir por la debilidad muscular
gue impide que los muasculos realicen las tareas y esfuerzos requeridos. Ademas de
esto, los autores aluden que; las contracturas también pueden generarse como

producto de la ansiedad y el estrés.

Por lo tanto, es importante mencionar que las contracturas se pueden dar al momento
en que se esté realizando el esfuerzo o después de realizado el esfuerzo. En el primer
caso “se producen porque hay un cumulo de desechos metabdlicos, que provocan
dolor e inflamacion, al no haber una suficiente irrigacion sanguinea que depure la
zona” (Gallo Vallejo & Galan Rodriguez, 2017, p. 14). En el segundo caso, las
contracturas aparecen como un resultado de la excesiva fatiga a la cual se ha
sometido a las fibras musculares, las que, una vez finalizada la sesion de

entrenamiento, presentan dificultades para relajarse.

Contracturas en deportistas

Como es légico, las personas que practican un deporte concreto, en el que se repiten
sucesivamente movimientos de una forma continuada, son susceptibles de sufrir esta
lesion. El nivel del deportista y el grado de exigencia deportiva seran el factor
determinante que marcard la frecuencia de la aparicion de las contracturas y el grado
de gravedad de las mismas. Asi, un deportista ocasional y poco exigente no sufrira

las mismas lesiones que un competidor de élite.

En este apartado se debe hacer un inciso para matizar los deportes con mayores

posibilidades de provocar una contractura, ya que se parte de la base de que cualquier
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deporte consiste en repetir un gesto y, por lo tanto, desde esa perspectiva, cualquier

deporte tiende a crear contracturas.

Deportes de tren superior. La musculatura humana es diferente segun la region del
cuerpo que ocupe. Asi, por ejemplo, los musculos de las extremidades son cilindricos,
y los de la espalda planos. La propensién a las contracturas es mayor en musculatura
plana que en cilindrica, entendiendo por lo tanto que la musculatura de la espalda es
mas sencilla de contractura que la de las extremidades. Teniendo en cuenta esta
premisa, todo deporte que implique un mayor esfuerzo del tren superior supondra una

mayor predisposicion a las contracturas frente a un ejercicio del tren inferior.

Sintomas

Los sintomas mas caracteristicos y comunes de las contracturas musculares son el
dolor y la limitacibn de movimientos indica (Pedret, 2018). Es por ello que estos
pardmetros ofrecen un amplio abanico de gravedad, ya que en algunos casos las
contracturas pasan de ser pequefias molestias sin impedimento alguno a lesiones

completamente invalidantes.

La sintomatologia oscila en funcion de dos parametros: zona afectada y extension de
la contractura. Centrandonos en el primer pardmetro, encontramos por ejemplo que,
en regiones altas del cuerpo, como puede ser el caso de la zona cervical, las
contracturas llegan a desencadenar cuadros verdaderamente agresivos como

mareos, vértigos, migrafia.

En cuanto al segundo parametro, la extension de la contractura, es evidente que una

mayor dimension de la contractura enfatizara y agravara los efectos mencionados.

Diagnoéstico de una contractura muscular

La diagnosis pasa por una correcta interpretacion de los sintomas que manifestara el

paciente. Posteriormente, el diagndéstico se centrara en la palpacion de la zona afecta,
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en busca de abultamientos o zonas musculares con mayor tension. Citado por
(Rekoveryclinic, 2020).

Un vasto muscular ofrece una resistencia determinada a la palpacion mientras se
deslizan los dedos sobre este, y encontrar un punto con mayor resistencia significaria
gue, en ese punto concreto, las fibras musculares estan contraidas. Como indica
(Saiz, 2022). Esta apreciacion, unida a la sefial de dolor que provocard al paciente la

palpacion de ese punto, constatara la presencia de una contractura muscular.

Igualmente, testando las limitaciones en el rango de movimiento, se observara como
el musculo lesionado no alcanza los mismos grados de movilidad que el musculo sano

del lado opuesto.

Para este estudio se conté con el apoyo de un profesional fisioterapista perteneciente
al Club llal6, el cual realizé el diagndstico y posteriormente derivo a los pacientes
(deportistas), los cuales presentaban un nivel de contractura que podra ser tratada
con la crema de aji y jengibre para el alivio del dolor, de la misma forma realizé el

seguimiento médico durante todo el proceso de aplicacion.

Masaje para disminuir las contracturas musculares en los deportistas

De acuerdo a Basco Lépez (2018) el masaje deportivo puede resultar sumamente Util
a la hora de preparar al deportista para la competicion o entrenamiento, y asimismo
para recuperar al cuerpo de contracturas musculares especificas. Esto es asi debido
a que el masaje deportivo puede presentar beneficios en lo que se refiere al aumento
del flujo sanguineo, la disminucion de la tension a nivel muscular, la excitacion del
sistema nervioso, y por la capacidad que tiene de proporcionar a los individuos una
sensacion de mayor bienestar y confort.

En este sentido, el masaje deportivo como concepto, puede entenderse como la
“aplicacion de una serie de técnicas de masaje que combinan un conocimiento
exhaustivo de anatomia y fisiologia, la comprensién de los métodos de entrenamiento
y acondicionamiento fisico y cualidades especiales para desarrollar practicas de
masaje” (Basco Lopez, 2018, p. 14) dirigidas a maximizar el rendimiento deportivo.
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Ademas, este tipo de masaje reduciria las probabilidades de que el deportista sufra

de contracturas que afecten su integridad y su capacidad de ejercitar.

De la misma forma (Pedret, 2018) aduce que existen cuatro aplicaciones basicas que
puede tener el masaje deportivo. La primera de estas aplicaciones es el masaje
estimulante que se realiza de manera previa a una competicion. Este masaje
potencializa la capacidad de estiramiento del tejido conectivo, ayudar a la tonificacion
del muasculo, aumenta el volumen sanguineo y estimula su flujo, etc. Este tipo de
masaje puede realizarse sobre la persona de 15 a 45 minutos antes de la actividad
fisica, preparando su cuerpo para una jornada de intensa actividad. Se realiza
ademas con movimientos vigorosos y rapidos que le permitiran al deportista aumentar

su rendimiento y resistencia.

Luego, La segunda aplicacion del masaje deportivo es el masaje eliminador o que se
realiza de manera posterior a una competicion o entrenamiento intensivo. Puede ser
realizado en la persona durante las dos primeras horas que siguen al entrenamiento.
Su objetivo de este tipo de masaje es incrementar el flujo sanguineo, colaborar en la
eliminacién de residuos metabdlicos, aminorar la tension de los musculos y equilibrar
el sistema nervioso. Se trata de un tipo de masaje tan provechoso, que, segun Vasco
Lopez (2018) se ha demostrado que resulta mucho mas efectivo que el descanso para

la recuperacion de la fatiga muscular.

Del mismo modo, se encuentra el masaje de descargar o de entrenamiento. Este tipo
de masaje “se suele incluir en la agenda de entrenamiento del deportista y se
considera una parte habitual y valiosa de su rutina. Permite al atleta entrenarse con
mayor intensidad, mayor consistencia y menores probabilidades de lesionarse”
(Vasco Lopez, 2018, p. 20). A partir de la aplicacion del masaje de descarga, se alivian
las contracturas musculares, asi como los puntos gatillo, y se pueden reducir las
adherencias leves de fibras cruzadas generadas a partir de un micro trauma.
Finalmente, el masaje de rehabilitacion, es Uutil para el aceleramiento de la
recuperacion de lesiones vigentes y para disminuir la posibilidad de que ocurran

nuevamente.
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Por otro lado Brummitt (2008), sefala la evidencia indirecta existente, que sugiere que
el masaje puede ser beneficioso en factores relacionados con el estado psicologico
de un individuo. Ademas, sefala que, mientras que varias investigaciones han
demostrado mejoras en la presion arterial, estados de 4nimo y percepcion de la
recuperacion, los defectos de disefio de los estudios limitan las fortalezas de las

conclusiones.

Dolor muscular

El dolor muscular es dificil de evitar, dado que el cuerpo humano jtiene mas de 600
musculos como manifiesta (Iturri, 2018). Aunque el dolor que se siente en los
musculos, también conocido como mialgia, es normalmente temporal y estd causado
por el uso excesivo de los muasculos, también podria indicar un problema mas

complejo, sobre todo cuando no esta relacionado con el esfuerzo fisico.

Dolor relacionado con la actividad muscular

Cuando el dolor esté relacionado con la actividad muscular, puede aparecer durante
el ejercicio fisico en si 0 poco después (generalmente en un plazo de 24 a 48 horas),

como suele ocurrir con el dolor y la rigidez muscular, los calambres y las distensiones.

Sintomas de dolor muscular

Segun (Rodriguez R. L., 2020) El dolor muscular afecta principalmente a los musculos
de los brazos, las piernas, la espalda, los hombros, el abdomen y las caderas, aunque
cualquier muasculo del cuerpo puede verse afectado. Este dolor puede estar

acompafado de varios sintomas:

Dolores punzantes
Entumecimiento
Rigidez muscular

Hormigueos
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Una sensacion de ardor
Dolores agudos
Dificultad o malestar al realizar ciertos movimientos

Hinchazoén

Causas del dolor muscular

La mayoria de las veces, el dolor muscular es el resultado de una lesién o de un
esfuerzo excesivo del masculo durante la actividad fisica. Los ejemplos incluyen
calambres (una contraccion corta e intensa de los muasculos), dolor y rigidez (un
resultado natural de la inflamacién muscular), espasmos (un tipo mas severo de
rigidez muscular), desgarros musculares (rotura parcial de un musculo y su envoltura
circundante), tirones o esguinces musculares (desgarros grandes) y desgarros del

espesor total de un masculo (el tipo mas severo de desgarro muscular).

Escala del dolor

Definir el dolor y hacerlo de tal manera que tenga una aceptacion unanime es
complejo descrito por (Herrerol, 2018) puesto que se trata de una experiencia
individual y subjetiva, a lo que se une el hecho de que no existe método cientifico que
lo haga “medible”, y se acompana la percepcion de un heterogéneo grupo de matices

y sensaciones que pueden incrementarla.

Tabla 1 Caracteristicas del tipo de escala del dolor
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Tipo escala

Caracteristicas

Numeracion
Interpretacion

Escala analégica
visual
(EVA)

Permite medir la intensidad del dolor con la mdxima reproductibilidad
entre los observadores, Consiste en una linea horizontal de 10
centimetros, en cuyos extremos se encuentran las expresiones extremas
de un sfntoma. En el izquierdo se ubica la ausencia 0 menor intensidad
y en el derecho la mayor intensidad. Se pide al paciente que marque

en la linea el punto que indique la intensidad y se mide con una regla
milimetrada. La intensidad se expresa en centimetros o milimetros

Sin dolor
Miximo dolor

Escala numérica
(EN)

Escala numerada del 1-10, donde 0 es la ausencia y 10 la mayor
intensidad; el paciente selecciona el nimero que mejor evalia la
intensidad del sintoma. Es el mds sencillo y el mds usado

0 = sin dolor
10 = méximo dolor

Escala
categdrica

(EC)

Se utiliza si el paciente no es capaz de cuantificar los sintomas con las
otras escalas; expresa la intensidad de sintomas en categorias, lo que
resulta mds sencillo. Se establece una asociacion entre categorias y un
equivalente numérico

0 (nada)

4 (poco)
6 (bastante)
10 (mucho)

Escala visual
analdgica de

Consiste en una linea horizontal de 10 cm; en el extremo izquierdo estd
la ausencia de dolor y en el derecho el mayor dolor imaginable

0 = nada
10 = insoportable

intensidad

Escala visual
analégica de
mejora

Consiste en la misma linea: en el extremo izquierdo se refleja la no
mejora y en el derecho la mejora total

0 = no mejora
10 = mejora

Fuente: Revista de la sociedad espafiola del dolor

Manifiesta (Herrerol, 2018) que dentro de la complejidad que comporta el dolor
tanto desde el punto de vista profesional como social y deportista, destaca el hecho
de tener que valorar su impacto y repercusion para su posterior calificacion,
aspectos que se engloban dentro de un marco pericial en el que se tienen en
consideracion conjuntamente a un proceso en el que se relacionan las limitaciones

gue implica una contractura en el &mbito.

Es por ello que es un proceso de base médica, mientras que la calificacion es un
procedimiento ajustado a normativa y tomando como referencia la valoraciéon

previamente realizada.

Cremas

Una crema puede ser definida en su manera mas simplificada como aquel “Producto
cosmético o medicinal de consistencia pastosa que se aplica generalmente sobre la
piel” (Asale & Rae, 2021) . Sin embargo, la variedad en las definiciones de los tipos

de cremas va a depender de su uso, sea este farmacéutico, cosmético u de otro tipo.

En tal sentido la descripcion y definicion mas acertada para el tipo de crema

presentado en esta investigacion se refiere a una crema farmacéutica para uso
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traumatologico. En un sentido mas técnico este tipo de cremas se pueden describir
como compuestos semisélidos en base de compuestos farmacéuticos heterogéneos
con mayor viscosidad que el agua, destinadas para ser aplicadas por sobre la piel con
el fin de ejercer alguna accién en especifico en la zona o penetrar si es que contiene

algun tipo de medicamento en especifico.

Su base compositiva puede variar siendo simple o compuesta y utilizar excipientes
en los cuales se incorporan los principios activos (Lépez., 2015). Y es por ello que
también su clasificacion podria dividirse especificamente si se refiere a una pomada,

crema, gel o pasta, esto segun la siguiente clasificacion:

La dermatitis de contacto alérgica (DCA) es una enfermedad frecuente en la practica
clinica diaria, con una prevalencia que ha aumentado en los ultimos afos.
Clinicamente se caracteriza por grados variables de eritema, vesiculacion,
descamacion y liquenificacion, signos que también estan presentes en otros procesos
eccematosos. Las pruebas epicutdneas constituyen la principal herramienta
diagnéstica para confirmar una DCA, sin embargo, su correcta interpretacion requiere
de una correcta correlacion entre la anamnesis (historial de exposicion y el examen
fisico. ( (Rozzas-Mufioz, 2018)

Debido a que existen pacientes que presentan contraindicaciones a la crioterapia,

para realizar este estudio se efectuara pruebas para descartar cualquier reaccion

negativa tanto al frio como al calor.
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Figura 1 Base compositiva de una crema

Polvo

b v

T 1

Pasta grasa Pasta al agua

(rasa Cremas O/Wy W/O Liquido

¢ v

Pomada
Ungilento

-

Agente gelificante

O/W: oil in water; W/O: water in oil
Ingredientes de la crema

Los ingredientes que se uso para la elaboracion de la crema son:

Tabla 2 ingredientes de una crema

Cantidad en
Componente Gramos
Vaselina 9,00
Aceite de
vaselina 8,00
Acido Estéarico 5,00
Parte A Alcohol Cetilico 7,40
Gliceril Estearato 0,60
Ceteareth-20 3,20
Sensicare 0,40
Carbopol Ultrez 0,30
Parte B Propilenglicol 6,00
Agua 52,10
ParteC  Capsaicina 5,00
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Jengibre

El jengibre tiene propiedades antiinflamatorias y analgésicas, por lo que alivia
los dolores muscularesy los de las articulaciones, siendo de utilidad para las
personas que sufren algun tipo de contractura muscular, como manifiesta (Bandon,

pag. 16).

Por lo anterior mencionado se puede indicar que el jengibre contiene componentes
con accioén antiinflamatoria como los gingeroles, la curcumina o la capsaicina que
permiten tratar y reducir inflamaciones en cualquier parte del organismo. Como lo
afirma (Rodriguez R. , 2020). Por este motivo, es un gran aliado para reducir de forma

eficaz los sintomas del dolor en las contracturas musculares.

Aji

Cuanto mas picante es un aji, mas capsaicina contiene manifiesta (Fatima, 2018). Es
por ello que este elemento interrumpe el circuito del dolor porque priva a las células
nerviosas de una sustancia quimica llamada capsaicina, que interviene en la

transmision de las sefales de dolor por las terminaciones nerviosas hacia el cerebro.

Por otro lado (R. Tandan, 2018), manifiesta en su investigacién de las propiedades
del aji que este contiene la capsaicina que es un alcaloide natural derivado de los
pimientos picantes que se utiliza por via topica para tratar el dolor muscular. Por lo
cual se presenta en una gran variedad de formulaciones tépicas tales como cremas,
geles, liquidos, lociones y concentraciones, que van desde 0,025 a 0,15% de

concentracion.

Esta crema se usa en el tratamiento a corto plazo de dolores tales como lumbalgias,
contracturas, torceduras, esguinces, contusiones, calambres, etc. especialmente en
los adultos que realizan deportes de alto rendimiento, solo 0 en combinacion con otros

medicamentos para el dolor.

Es por ello que la capsaicina es un agonista muy selectivo del receptor de potencial
transitorio vaniloide 1 (TRPV1), un canal cationico no selectivo, regulado por ligando.
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El TRPV1 ha sido identificado como un receptor importante involucrado en la

transmision y modulacion de las sefiales dolorosas, indicado por (L. Mason, 2017).

Por lo anteriormente expuesto se puede expresar que en neuronas sensoriales de
pequefio didmetro que dan lugar a la poblacién de nervios sensoriales nociceptivos
(fibras C y fibras Ad) del sistema nervioso periférico y en varias regiones del cerebro.
Los receptores TRPV1 son importantes transductores de los estimulos nocivos (como
el calor) y ciertas sustancias quimicas, y estan sensibilizados por compuestos
inflamatorios responsables del dolor en las contracturas que surge con las lesiones
de los tejidos (Ruiz, 2019).

Como la capsaicina es un agonista del receptor TRPV1, parece contrario a la intuicion
utilizar esta molécula como analgésico con este argumento (Fatima, 2018), sugiere
gue la exposicion a altas dosis de capsaicina aplicada de forma topica provoca la
excitacion inicial de las neuronas sensoriales primarias que expresan TRPV1
(percibida como una sensacion picante y de quemazoén) seguida por la

desensibilizacion y la reduccion de la respuesta al receptor TRPV1.

En consecuencia, los axones sensoriales de pequefio diametro se hacen menos
sensibles a una variedad de estimulos (incluida la propia capsaicina), lo que produce
respuestas de dolor reducidas y, por ello, analgesia. Este efecto de capsaicina sobre

los receptores TRPV1 se denomina desfuncionalizacion.
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Capitulo 3
METOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se desarrolla el marco metodolégico para determinar con que técnica
se va a trabajar y asi efectuar los objetivos planteados con direccion al desarrollo de
la presente investigacion.” De alli pues, que se deberan plantear el conjunto de
operaciones técnicas que se incorporan en el despliegue de la investigacion en el

proceso de la obtencion de los datos” (Balestrini, 2007, pag. 126).

Naturaleza de la Investigacion

La naturaleza de la investigacion es “un conjunto de conceptos y procedimientos que
constituyen un punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el fenémeno
o problema planteado”. Pueden subdividirse de acuerdo a su naturaleza en:
filosoficas, pedagogicas, legales, entre otras por lo manifestado por (Arias, 2012) por
lo que en la presente investigacion se determina paradigma, enfoque, nivel de
investigacion, disefio, tipo, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,

categorias de analisis, validez y caracterizacion.

El paradigma de la investigacibn segun Vasilachis sefiala que, existen tres
paradigmas que permiten el acercamiento a la realidad y son el materialista histérico
y el positivista y el tercero el interpretativo, que esta en vias de consolidacion, que
emerge a partir del reconocimiento de la importancia de los aspectos simbdlicos y
significativos de la vida social y del lenguaje en la produccion y reproduccion del
mundo (2017).

Por lo tanto, el presente trabajo se enfoca en un paradigma positivista, ya que, de esa
manera se percibe la uniformidad de los fendmenos, aplica la concepcion de
hipotética deductiva ademas de tener un enfoque cuantitativo (Hernandez, Fernandez
y Batista, 2014).
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Cuando hablamos de enfoque de investigacion, nos referimos a la naturaleza del
estudio, la cual se clasifica como cuantitativa, cualitativa o mixta; y abarca el proceso
investigativo en todas sus etapas: desde la definicion del tema y el planteamiento del
problema de investigacion, hasta el desarrollo de la perspectiva tedrica, la definicion
de la estrategia metodoldgica, y la recoleccién, analisis e interpretacion de los datos
(Solis, 2019).

Para la investigacion cientifica se debe escoger un enfoque especifico, ya que es
esencial para la elaboracion del trabajo, de acuerdo a ello nos permite adquirir el
conocimiento para aplicarlo en un determinado campo de estudio. Mientras que para

Herndndez y Mendoza (2018) refieren que:

La investigacion cuantitativa representa un conjunto de procesos organizados de
manera secuencial para comprobar ciertas suposiciones, en el cual cada fase
precede a la siguiente y no se puede dejar de realizar ningun paso, el orden es
riguroso, aunque se permite redefinir alguna etapa, si es necesario. (p. 34)

El enfoque que se realiza en este trabajo es un enfoque cuantitativo ya que el
conocimiento es objetivo que se genera a través de un proceso riguroso, que se ha
seguido paso a paso, desde la elaboracion de la crema a base de jengibre y aji, la
colocacion a los pacientes que presenten las contracturas musculares y determinar si
la crema ocasiono los resultados que se espera en los deportistas es decir si existo

una mejoria en los sintomas de contracturas.

Se utilizé el disefio de investigacion experimental, debido a que este tipo de estudio
requiere de un proceso légico, metddico y ordenado de procedimientos secuenciales
para la elaboracion de una investigacion cientifica, que consiste en la manipulacion
rigurosa y controlada de variables, con las que se pretenden analizar y describir el
comportamiento de un fendbmeno o problema en su campo de accion (Palella y
Martins, 2012).

En este tipo de disefio se emplean los experimentos, en donde se manipulan
tratamientos, estimulos, influencias o intervenciones para observar sus efectos sobre

otras variables y con los resultados que se obtiene.
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Es por esto que, el presente trabajo se fundamento en este disefio de investigacion
experimental por el proceso ordenado y secuencial, que se cumplid, asi como permitid
la manipulacion de las variables de una manera adecuada y mediante procedimientos

gue hicieron factible el andlisis de las mismas.

Dentro de los estudios experimentales existe los tipos de disefios: experimento puro,
cuasiexperimentales y preexperimentales. Esta investigacion fue de tipo
preexperimental, y se llama asi porque el control es minimo debido a la ausencia de
grupo de control y la equivalencia de los grupos, en este disefio se trabaja con un
grupo estatico lo que permite establecer posibles relaciones de causa y efecto (Cruz,

Olivares y Gonzales, 2014).

Es un proceso metddico y sistematico que busca la solucion de problemas, mediante
la generacién de conocimientos. “Los tipos de investigacion se pueden clasificar
segun su nivel, disefio o propoésito de dicha investigacion” (Arias, 2012, p. 65 22). La
investigacion que se llevo a cabo es de laboratorio, tiene que ver con la metodologia
utilizada en la investigacion cientifica, debido a que la elaboracion del producto se
realizd6 en un contexto de laboratorio el cual cuenta con instrumentos y equipos

especificos.

Este tipo de investigacion busca estudiar fendmenos y procesos que requieren un
control en las condiciones y variables (Rodriguez, 2019), se requirié de este tipo de
investigacion para formular una crema que ayude a tratar contracturas musculares a

base de aji y jengibre, a través de procedimientos quimicos.

Los niveles de investigacion son de varios tipos y muchos difieren debido al
planteamiento que tiene cada nivel de investigacién para elaborar un proyecto o
estudio en torno a un problema social en el contexto real. Los estudios descriptivos,
buscan especificar ciertas propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién (Hernandez,

Ferndndez y Baptista, 2014).
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El nivel que se empled en la investigacion fue a nivel descriptiva, ya que, consiste en
describir fendbmenos o situaciones, en torno a contextos 0 sucesos y como se
manifiestan a nuestro alrededor. Con los estudios descriptivos lo que se busca es
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, procesos,
objetos o cualquier otro elemento que se someta a un analisis descriptivo (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014).

De esa forma, el objetivo del nivel descriptivo es Util para mostrar con precision las
dimensiones de un fendmeno o suceso en concreto. En este caso el fenomeno que
se pretende explicar es los efectos que presenta la crema a base de jengibre y aji,

sobre las contracturas musculares en los deportistas del Club llalé6 Center.

Todo esto se llevara a cabo en el transcurso de 3 semanas consecutivas, donde la
elaboracion de la crema se la realiza en el laboratorio ECUACHEMLAB laboratorio
quimico, microbioldgico, posterior a la entrega de la crema con los resultados se
aplicara la crema a los deportistas con un uso de tres aplicaciones semanales, se
llenard una encuesta. De igual manera se acompafiara a cada paciente con un
seguimiento semanal para preguntar los cambios que se presentan y el mejoramiento

tomando en cuenta los aspectos citados en la encuesta.

Consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la
realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controla la
variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacién, pero no altera las
condiciones existentes (Arias, 2016, p. 31).

Después de lo anteriormente explicado se determina que para el presente trabajo se
utilizara un tipo de investigacion de campo, ya que, para la obtencion de datos sera
directo de los sujetos de estudios en este caso como actla la crema a base de
jengibre y aji sobre las contracturas musculares.

Poblacion y muestra

Es el conjunto de unidades de las que se desea obtener informacion o seran
estudiadas para poder generar conclusiones de las mismas. La poblacion puede ser

definida como el conjunto finito o infinito de elementos, personas o cosas pertinentes
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a una investigacion y que generalmente suele ser inaccesible (Palella y Martins,
2012).

La poblacion con la que se conté corresponde un total de 80 deportistas entre
hombres y mujeres que estén propensos a contracturas, por ser una poblacion
pequefia se trabajo con su totalidad que presenten contracturas. La poblacion cumplio

con las siguientes caracteristicas:

e Género indistinto que presenten signos de contracturas como: hinchazon,
hormigueos, hematomas, rigidez al ejecutar movimientos, dolor, ardor, y todo
signo cutaneo que pueda presentase para determinar un diagnéstico de

contractura.

e Que realice el deporte con frecuencia en el Club llal6

e Edad a partir de los 12 afios.

Técnicas e instrumentos de correccion de datos

Las técnicas de investigacion se refieren a los procedimientos y herramientas que
permitiran la recoleccion de los datos e informacion para la investigacion (Naupas,
Mejia, Novoa, et all, 2014). Dentro de las técnicas cuantitativas se encuentran: la
observacion cientifica, la revisibn documental y la encuesta (Hernandez, Fernandez,
& Baptista, 2014).

La encuesta la define el Profesor Garcia Fernando como “una investigacion realizada
sobre una muestra de sujetos representativa de un colectivo mas amplio, utilizando
procedimientos estandarizados de interrogacion con el fin de obtener mediciones
cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas objetivas y subjetivas de la
poblacién”. Aplicar una encuesta a una muestra representativa de la poblacién es con
el animo de obtener resultados que luego puedan ser trasladados al conjunto de la

poblacion.
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Operacionalizacion de las variables

En este punto se debe considerar que “la manera como se desgloso las variables es
crucial para determinar el método para medirlas, lo cual, a su vez, resulta fundamental
para realizar las inferencias de los datos” (Escamilla, 2021). Para ello es necesario
gue exista una claridad en las definiciones y alcances de las variables presentes en
el estudio. Para tales efectos los detalles de estas se describen en la siguiente tabla

Tabla 3 Operacionalizacion de las variables

Objetivos Variable Dimensiones Indicadores items Instrumento
1
2
Dolory Escala del . .
o movimiento  dolor 3 Cuestionario
Describir los 4
oo Eectos e
N e o la vt da e VO 8
P aplicacion _ectp} €1a  Hinchazon 9 Cuestionario
contracturas de la crema @plicacion en la .
musculares en piel Movimiento 10
deportistas
Efect Alergia 5
ectos Prurito 6 Cuestionario
secundarios
Ardor 7

Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos de la investigacion son medios que permiten al investigador
recolectar los datos del estudio e implica elaborar un plan detallado de procedimientos
gue nos conduzcan a reunir datos con un proposito especifico (Hernandez, Fernandez
y Batista, 2014).

El cuestionario consiste en un conjunto de preguntas, normalmente de varios tipos,
preparado sistematica y cuidadosamente, sobre los hechos y aspectos que interesan
en una investigacion o evaluacion, y que puede ser aplicado en formas variadas, entre
las que destacan su administracion a grupos o su envio por correo. De esta manera

el instrumento permitira la recoleccion de datos y la obtencién de resultados, es decir

32



si se cumple el criterio sobre el beneficio de la utilizacion de la crema a base de aji y

jengibre para las molestias de las contracturas musculares

En el presente trabajo de investigacion se utilizara como instrumento el cuestionario,
el mismo que nos permite la recoleccién de datos de una mera mas precisa. Este esta
formado con 10 preguntas cerradas, las cuales tienen respuestas a eleccion multiple
segun la escala de dolor que va del 0 al 4, los items estan formulados de acuerdo a
la sintomatologia del paciente y la reaccion de la crema a base de aji y jengibre post

colocacion.

El Instrumento se aplicara a los deportistas del Club llal6 Center ese encuentra
ubicado en el cantdbn de Rumifiahui, la aplicacion del producto y masaje
descontracturante en el &rea afectada se realizara en periodo de 3 semanas, se lo
ejecuta en este lapso de tiempo debido a que los pacientes asisten 3 dias a la semana
a recibir tratamiento, que segun el marco teérico indica que se debe realizar de 5 a
10 sesiones para el alivio 0 mejora de una contractura que este en un nivel leve o
moderado. Se debe resaltar que el cuestionario se desarrollara antes durante y
después de la aplicacion de la crema para poder tabular la respuesta y llegar a una

conclusidon mas acertada de las variables.

Validez

La validez de los instrumentos, segun (Arias, 2012), es el grado con el cual un
instrumento sirve a la finalidad para la cual esta definido. En funcion de ello, la validez
aplicada en esta investigacion fue la de contenido, para lo cual se expuso el
cuestionario a juicio de los expertos quienes emitieron su opinion en relaciéon a
aspectos tales como: redaccion correcta, pertinencia, tendenciosidad y las
sugerencias. Los aportes suministrados permitieron construir la version definitiva del

cuestionario aplicados a los deportistas
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Esto se realiz6 a través de un grupo de 5 expertos en que validen los instrumentos
del estudio que se realiza, los mismos que son especialistas en sus areas que van de

acuerdo al tema de investigacion.
Confiabilidad del Instrumento

La confiabilidad de un instrumento de medicion se refiere al grado en que su
aplicacion repetida al mismo individuo u objeto produce resultados iguales

(Hernandez, Fernandez y Baptista 2013).

Para el célculo de confiabilidad se desarrollé la ejecucion de dos pruebas piloto de
tipo diagnodsticas, aplicando las listas de cotejo en cinco pacientes. En los cuales se

medira la confiabilidad, mediante la siguiente formula estadistica de COMBRASH

K ll _ZSizl

“Tx -1 S

En la formulacién el término “a” establece el valor numérico de confiabilidad. Luego,
el término “K” simboliza la cantidad de preguntas establecidas en el instrumento de
recoleccion de datos. El termino Si? significa la varianza numérica de cada item.
Ultimamente, el término “S”, comprueba la varianza total de los resultados. Para
obtener el calculo estadistico se utilizd el software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 24.

Durante la primera sesion se aplicd el cuestionario determinado como “Encuesta
Administrada PT1”. La cual se encuentra estructurada por 10 items. Los resultados

de las varianzas del instrumento se presentan en una tabla estadistica.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de M de
Cronhbach elementos

857 10

Segun (Escamilla, 2021) indica que el coeficiente Alfa de Cronbach es un modelo de

consistencia interna, basado en el promedio de las correlaciones entre los items.
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Entre las ventajas de esta medida se encuentra la posibilidad de evaluar cuanto
mejoraria (0 empeoraria) la fiabilidad de la prueba si se excluyera un determinado
item, en este caso nuestra estadistica de fiabilidad nos dio un resultado de 87.5 de 5
casos validados, con lo que los resultados finalmente son de 10 elementos, es decir
es un instrumento confiable ya que esta dentro de los parametros que manifiesta
(Herndez, 2018). Ya que los resultados de 0.81 — 1 Confiabilidad Muy Alta De 0.61 —
0.80 Confiabilidad Alta De 0.41 — 0.60 Confiabilidad Moderada De 0.21 — 0.40
Confiabilidad Baja De 0.01 — 0.20 Confiabilidad Muy Baja.

Andlisis de Resultados

En este punto se realizara el analisis de datos obtenidos luego de la aplicacion de la
crema en los deportistas del club Ilal6 Center con los instrumentos de medicion de
nivel de conocimiento. Se tuvo presente el procesamiento y analisis a través de las
técnicas de la estadistica descriptiva, tales como: tablas de resumen simple, gréfico
de barras. Se prosiguid a procesar los datos con los paquetes estadisticos spss
(Hidalgo, 2015) manifiesta que es un software para editar y analizar todo tipo de
datos. Estos datos pueden provenir basicamente de cualquier fuente: investigacion

cientifica

Protocolo de aplicacion
Después de haber realizado la crema a base de aji y jengibre con sus respectivos
estudios y analisis, viene la aplicacion del producto en la poblacion seleccionada, la

forma de aplicacion se describe a continuacion:
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Tabla 4 Protocolo de aplicacion semana 1-2-3-4

PROTOCOLO SEMANA 1-2-3-4

FASE MATERIALES | PROCEDIMIENTO TIEMPO
Diagnostico | Historia clinica | Se realiza la ficha de seguimiento | 8 min.
) ) en donde se anotara la evoluciéon
Cuestionario _
de cada deportista aparte se
Registro contara con un cuestionario para
fotografico ir observando los cambios que se
pretende llegar con este estudio
Se toma fotos del estado inicial
de la contractura del deportista
Preparacion | Emulsién Se aplica una pequefia cantidad | 3 min
de la piel limpiadora de emulsion limpiadora sobre la
higienizacion piel del deportista con
Algodones o _
movimientos circulares para
Agua retirar las impurezas de la zona.
Se prosigue a retirar con
algodones humedecidos.
Exfoliacion Guantes Se procede aplicar un poco de 3 min.
_ exfoliante fisico sobre la piel, la
Exfoliante o )
. cual nos permitira retirar células
fisico _
muertas. Este proceso se realiza
Gasas mediante maniobras circulares
por la zona a tratar y de manera
Agua
moderada sin causar dolor o
Vols. presion, luego se retira con gasas

para que los granulos del
exfoliante queden atrapados en

los orificios de las gasas. Este
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paso se realiza una vez el
deportista ya no presente un alto
nivel de dolor

tratamiento

jengibre

jengibre el cual utilizamos como
base para la elaboracion de la
crema, se aplicara de modo
externa la cantidad necesaria en
la piel limpia y seca sobre la zona
afectada del cuerpo,
acompafnado del masaje

descontracturante.

Inicio del Compresas Se aplica compresas frio o 15 min.
tratamiento caliente dependiendo el tipo de

contractura y segun las

indicaciones del fisioterapeuta
Nucleo del Crema de aji y | Se aplicara la crema de aji y 20min

Finalizacion

Resultados

Se observa y se anota los

avances de la sesion

Se envian indicaciones a los

deportistas

Nota: Este protocolo se lo realiza bajo la supervision del fisioterapeuta del Club llalo,
el mismo que diagndstico y evalud el proceso de los deportistas
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Capitulo 4
RESULTADOS E INTERPRETACION

Se puede considerar el andlisis e interpretacion de resultados como una forma
particular de analisis de documentos. Con esta técnica se pretende analizar, las
respuestas expresadas en él documento de recoleccion de los datos, siendo el
significado el significado de cada tema o frases se debe cuantificarse. Es asi que el
analisis de contenido, segun (Hidalgo, 2005), es una técnica de investigacion que
pretende ser objetiva, sistematica y cuantitativa en el estudio del contenido manifiesto

de la comunicacion.

Por lo antes expuesto este método nos ayudara en la investigacion en clasificar los
diversos elementos sobre como la crema a base de jengibre y aji sirve para el
tratamiento de contracturas musculares en deportistas y luego, es decir que es
proceso de recoleccién y cuantificacidon de los resultados que se encuentren después
de aplicada la crema en los deportistas y una vez cotejados se dara la respectiva

interpretacion segun lo observado.
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Resultados de la prueba microbiolégica

Figura N2 Resultados analisis fisicoquimico

) | EcuaChemLab

Laboratorio Quimico y Microbioldgico del Ecuador

INFORME DE RESULTADOS
INF.AFQ.17016a

DATOS DEL CLIENTE

Clientes: JARA MARIN KAREN MICHELLE

Direccion: ALANGASI / RIO USHIMANA 63

Teléfono: 0995239636

DATOS DE LA MUESTRA

CREMA DE AJl Y JENGIBRE Lote: X
Nombre de la Muestra: PARA CONTRACTURAS
i MUSCULARES Fecha elaboracién: 10/06/2022

Fecha vencimiento: 10/06/2023

FIPG e IR ERERA Contenido declarado: 50 g

Muestreado por: CLIENTE Contenido encontrado: 50 g
Fecha de recepcion: 2022-06-14

alag: CARARTENSTICR Hora de recepcién: 12:41:48

Olor: CARACTERISTICO Fecha analisis: 2022-06-14

Estado: SEMILIQUIDO Fecha entrega: 2022-06-14

RESULTADOS FISICOQUIMICOS

METODO DE | METODO DE
PARAMETRO RESULTADO|  UNIDAD ANALISIS ANALISIS DE | INCERTIDUMBRE
INTERNO REFERENCIA
o 698 | o= PA-FQ-154 INEN 783
+VISCOSIDAD 3944 P (356";32"‘)* 3 PA-FQ-264 PAFQ264 | s

Nota 1: La informacién de datos del cliente y de la muestra que afecte a la validéz de resultados es proporcionada y exclusiva
responsabilidad del cliente y no representa responsabilidad para EcuaChemLab Cia. Ltda.

Nota 2: Sin la aprobacién escrita del Laboratorio no se debe reproducir el informe, excepto cuando se reproducen en su totalidad.
Nota 3: Los ensayos marcados con (*) NO estan incluidos en el alcance de la acreditacién del SAE.
Nota 4: El resultado se refiere Ginicamente a la muestra recibida o tomada por laboratorio, Ecuachemlab Cfa. Ltda., se responsabiliza

exclusivamente de los analisis

r. Bladimir Acosta
GERENTE GENERAL

Dra. Sandra Morales
JEFE AREA FISICO QUIMICO

Pasaje S/N y Simén Bolivar, Puente 9, Urbanizacién Armenia 1
Valle de Los Chillos - Quito - Ecuador
Telf: 6007470, 0983192976 / email: ecuachemlab@gmail.com

Orden de Trabajo.17016a
R-03-4.1/Ed.02

Desarrollado por RocioSoft.com pag. 1/1

39



El objetivo en el presente informe es determinar de forma referencial la viscosidad de
diferentes fluidos (agua y aceite), determinar la densidad, el resultado obtenido fue de
3944, su método de andlisis interno y de referencia fue PA-FQ-264

Para obtener los resultados del PH, se utiliz6 el método de potenciométrico que ayuda
a medir la cantidad de PH de la crema. El resultado fue de 6.98 en unidades de PH.
“‘El pH de una crema hidratante deber estar entre 5 — 7 en general” (Moreno y
Benedicto, 2020, parrafo. 9). Cumpliendo con el rango de pH permitido para el uso de

la crema.
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Resultados analisis microbioldégicos y organolépticos

Figura N3 Resultados analisis microbioldgicos y organolépticos
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Se expone en los resultados obtenidos del analisis fisicoquimico de la crema para
contracturas musculares en deportistas, se comprobé que esta libre de
microorganismos y esta apta para el uso en la piel, sin provocar efectos secundarios

adversos.

Se denomina organismos aerobios a los organismos que pueden vivir o desarrollarse

en presencia de oxigeno diatomico.

En los resultados de staphylococcus aureus nos indica ausencia del mismo, este nos

ayuda a saber que el producto esta libre de cualquier tipo y bacteria u hongo

Andlisis de resultados de la encuesta a los deportistas del Club llal6 Center

En este punto se realizard el andlisis de la encuesta misma que consta de 10
preguntas que fue aplicada a 25 deportistas del Club llalo, los cuales presentan
sintomatologia de contracturas musculares como: dolor, hinchazon, rigidez y dificultar
al realizar un movimiento, se recabara la informacion si se obtuvo mejora durante el

tratamiento que se realizara en un periodo de 3 semanas.
Se presentan los resultados obtenidos de la encuesta que ayuda a responder el tercer
objetivo especifico de la investigacion, describir los efectos de la crema de aji y

jengibre para contracturas musculares en deportistas. A continuacion, los resultados

Tabla 5. Al Palpar la zona afectada ¢ Qué indice de dolor siente?

INDICE DE DOLOR

Semana 1 Semana 2 Semana 3

OPCIONES frecuencia Porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 0 0% 0 0% 17 68%
LEVE 0 0% 5 20% 5 20%
MODERADO 2 8% 9 36% 3 12%
INTENSO 13 52% 8 32% 0 0%
INSOPORTABLE 10 40% 3 12% 0 0%
TOTAL 25 25 25

De los 25 deportista encuestados, se obtuvo un resultado que, en la primera
semana de aplicacion de la crema, 10 de ellos alcanzaron un nivel de dolor que se
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encuadra en la variable de insoportable, que corresponde a un 40%; mientras que,
13 personas, que representan al 53% de la totalidad de encuestados, aseguraron
haber sentido un dolor intenso. En la segunda semana de la aplicacion del
unguento, en cambio, la anterior realidad varia. Ocho de los 25 deportistas
encuestados, que representan al 32%, aseguraron haber experimentado un dolor
intenso, en tanto que, nueve de ellos, que corresponden al 36%, indicaron sentir
molestias moderadas. En la tercera semana de aplicacion la realidad se replica. De
los 25 deportistas encuestados, 38% indicaron no haber sentido ningun dolor,
mientras que 5 de ellos (20%) dijeron que el dolor es leve. Los otros 3 restantes,
gue corresponden al 12%, manifestaron haber sentido una molestia moderada, esto
puede deberse a que segun Bandon (2016) manifiesta que el jengibre tiene
propiedades analgésicas por lo cual produce alivio en los dolores musculares por los
principios activos, por lo cual se concluye que uno de los beneficios de la crema es
el alivio del dolor de forma progresiva.

Tabla 6. Al momento de palpar la hinchazén

HINCHAZON QUE PRESENTA

Semana 1 Semana 2 Semana 3

OPCIONES frecuencia Porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 0 0% 0 0% 16 64%
LEVE 0 0% 5 20% 9 36%
MODERADO 4 16% 9 36% 0 0%
INTENSO 13 52% 8 32% 0 0%
INSOPORTABLE 8 32% 3 12% 0 0%
TOTAL 25 25 25

Sobre los niveles de hinchazén, el trabajo de encuesta revelé que, en la primera
semana, de los 25 deportistas encuestados, el 32% experimentd la variable de
insoportable, el 52% tuvo un nivel de hinchazoén intensa, mientras que el 16% se
enmarc6 en moderado.

En la segunda semana, el 12% de los deportistas afirmaron haber tenido una
hinchazén insoportable, el 32% tuvo una dolencia intensa, en 36% moderada y un
20% leve, a diferencia de la primera semana, cuando esta Ultima variable reflejaba un
valor de O.

En la tercera semana, el 64% de los deportistas encuestados, aseguraron no haber
tenido molestias relacionadas con la hinchazén, mientras que, el 36%, tuvo una leve
presencia de inflamacion, esto debido a que en las propiedades del aji segun el autor
Tandan (2018), manifiesta que este ayuda a la desinflamacién muscular por la
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capsaicina que tiene como principio activo. Por tal motivo se puede concluir que la

crema de aji y jengibre presenta resultados favorables.

Tabla 7. Que indice presenta la rigidez del musculo al estirarlo

RIGIDEZ
Semana 1 Semana 2 Semana 3

OPCIONES frecuencia Porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 0 0% 0 0% 17 68%
LEVE 0 0% 10 40% 8 32%
MODERADO 10 40% 6 24% 0 0%
INTENSO 10 40% 6 24% 0 0%
INSOPORTABLE 3 20% 3 12% 0 0%
TOTAL 25 25 25

Sobre la pregunta 3, los 25 deportistas presentan rigidez muscular en la zona de la
contractura. Esto se refleja en la primera semana, cuando se observa que en los
indices de ninguno y leve no se cuantifican datos, no asi en moderado 40%, en
intenso 40% y en insoportable 20%.

La siguiente semana, cuando ya presentan una mejora en el movimiento, pese que
se mantiene el indice de ninguno, en cambio, en leve tenemos 40% que se vuelve el
mayor porcentaje en esta semana. El indice de moderado alcanza 24%, al igual que
del intenso igualando con los mismos valores y reflejando una disminucién en la
dolencia. En esta misma semana el nivel de insoportable llega a 12%.

En la semana 3 de la aplicacion de crema de jengibre y aji en conjunto con masaje
descontracturante ya se puede observar que existe una disminucion en los indices
gue implican un resultado favorable, ya que, en ninguno alcanza el mayor valor
llegando a 68%, en leve 32%.

Esto se debe a que, segun el autor Lopez (2018), las cremas con principios activos
descontracturantes, como la de aji y jengibre, acompafadas de un masaje deportivo,
ayudan al aumento del flujo sanguineo. En conclusion, esto ayuda a recuperar el

musculo y la disminucion de la tension de la zona afectada.
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Tabla 8. Que indice presenta limitacion al realizar el movimiento.

LIMITACION DEL MOVIMIENTO

Semana 1 Semana 2 Semana 3

OPCIONES frecuencia Porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 0 0% 0 0% 13 52%
LEVE 0 0% 6 24% 7 28%
MODERADO 10 40% 9 36% 5 20%
INTENSO 8 32% 6 24% 0 0%
INSOPORTABLE 7 28% 4 16% 0 0%
TOTAL 25 25 25

En la pregunta 4, donde se detecta que los 25 deportistas tienen limitacion del
movimiento en la zona afectada, en la primera semana se observa que la variable
moderada alcanza 40% siendo el indice de mayor alcance versus el de intenso 32%

y el insoportable 28%.

En la segunda semana de aplicacién, el indicador Leve presenta 24%, el de Moderado
36%, que en esta semana se mantiene como el item mas alto pese a tener un decline.

El intenso 24% e insoportable 16%.

En la semana 3 existe una disminucion considerable ya que Ninguno es el item con

mayor resultado 52%, seguido de Leve 28%, Moderado 20%.

Podemos denotar que el efecto de la crema hecha a base de aji y jengibre tiene
principios activos de alivio y descontractura, segun Bandon (2016) y Lopez (2018),
guienes sefialan que la crema descontracturante acompafiada de un masaje
deportivo puede ayudar en un primer alivio para mejorar en la limitacion del
movimiento. Con esto se comprueban los beneficios que tiene la accidén en conjunto,

siguiendo un correcto protocolo de colocacion.
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Tabla 9. Una vez untada la crema presento alergia al producto.

ALERGIA
Semana 1 Semana 2 Semana 3
OPCIONES frecuencia Porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 25 100% 25 100% 25 100%
LEVE 0 0% 0 0% 0 0%
MODERADO 0 0% 0 0% 0 0%
INTENSO 0 0% 0 0% 0 0%
INSOPORTABLE 0 0% 0 0% 0 0%
25 25 25

Respecto a la pregunta 5, la aplicacién de la crema en los 25 deportistas evidencio
gque en las tres semanas presentaron los mismos resultados. En la variable de

Ninguno el 100% no present6 alergia.

La crema de aji y jengibre, al estar en contacto directo con la piel, no genera
reacciones desfavorables post colocacion. Esto se comprueba por una observacion
gue, segun Rozas (2018), menciona que al exponer a la piel esta deberia presentar
molestias para concluir sobre una reaccién desfavorable, sin embargo, en el presente
estudio la afirmaciéon de autor no se corrobord, evidenciandose que el producto es

apto para su uso.

Tabla 10. Causo Prurito luego de aplicar la crema.

PRURITO

Semana 1 Semana 2 Semana 3
OPCIONES frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 25 100% 23 92% 25 100%
LEVE 0 0% 2 8% 0 0%
MODERADO 0 0% 0 0% 0 0%
INTENSO 0 0% 0 0% 0 0%
INSOPORTABLE 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 25 25 25

En la pregunta 6, luego de aplicar la crema en los 25 deportistas, se pudo observar
qgue en la primera semana el item de Ninguno el 100% de deportistas no presentan

prurito.

En la segunda semana, 2 personas, que representan al 8%, presentaron leve

molestia. Se present6 un leve incremento, pero que se debe considerar.
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Ya en la semana 3, se observa que la variable Ninguno corresponde al 100%. Al
respecto, Rozas (2018) menciona que al exponer la piel a un contacto directo con la
crema deberia presentar molestias de forma inmediata, en el caso de este estudio
esto paso en la segunda semana, presentandose como un efecto tardio, segun lo
mencionado por el autor. Pero de igual forma al finalizar las pruebas ya no presento

molestias, por lo cual se concluye que el producto es apto para el uso.

Tabla 11. En la parte afectada causo ardor post colocacion de la crema

ARDOR

Semanal Semana 2 Semana 3
OPCIONES frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 25 100% 25 100% 25 100%
LEVE 0 0% 0 0% 0 0%
MODERADO 0 0% 0 0% 0 0%
INTENSO 0 0% 0 0% 0 0%
INSOPORTABLE 0 0% 0 0% 0 0%
TOTAL 25 25 25

En la pregunta 7, la aplicacion de la crema en los 25 deportistas se pudo observar
gue en las tres semanas presentaron los mismos resultados, es decir, que el item de
Ninguno el 100% asegur6 no haber presentado ardor. La crema de aji y jengibre, al
estar en contacto directo con la piel, no provocoé reacciones de ardor frente a los
masajes aplicados. Sobre esto, Rozas (2018) menciona que el ardor y otros sintomas
desfavorables deben presentarse de inmediato luego de que la crema entre en

contacto con la piel, para suspender su uso, lo cual no fue el caso en este estudio.

Tabla 12. Una vez aplicada la crema con el masaje apropiado ¢, Qué grado de alivio

sintig?
ALIVIO DEL DOLOR
Semana 1 Semana 2 Semana 3
OPCIONES frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 0 0% 3 12% 20 80%
LEVE 4 16% 11 44% 5 20%
MODERADO 3 12% 8 32% 0 0%
INTENSO 11 44% 3 12% 0 0%
INSOPORTABLE 7 28% 0 0% 0 0%
TOTAL 25 25 25
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En la pregunta 8, se refleja la mejora del dolor con relacion a la pregunta 1 ya que
esta es por colocacion y masaje a las 25 deportistas. En la semana 1 se observa que
todos los deportistas presentan molestia, en los niveles Leve 16%, Moderado 12%,
Intenso 44% (que es el valor mas alto de la muestra) e Insoportable 28%.

En la semana 2, se evidencia un cambio debido a que en el indice de Ninguno
tenemos 12%, Leve 44% (que es el porcentaje mayor en esa semana), Moderado (8)
32% que, a pesar de ser un porcentaje alto, si ha tenido una disminucién respecto a
la semana pasada. Los indices de Intenso alcanzaron un 12%.

Al ver la semana 3, denotamos que en sus resultados muestran una disminucién
considerable ya que apenas un 20% de los deportistas encuestados presentd dolor.
En cuanto al item de Leve la encuesta alcanzé un 20%. Esto puede traducirse en que
la crema de jengibre y aji, por sus activos antinflamatorios, constituye en un alivio de
primer nivel, asi como mencionan Bandon (2016) y Fatima (2018), quienes sostienen
gue este elemento interrumpe el circuito del dolor porque inhibe a las células
nerviosas, debido a esto se determina que la crema tiene resultados favorables para
el alivio del dolor.

Tabla 13. Después de colocar la crema y masajear la zona afectada ¢, Cuanto ha

disminuido la hinchazén?

DISMINUCION DE HINCHAZON

Semana 1 Semana 2 Semana 3

OPCIONES frecuencia porcentaje Frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 0 0% 2 8% 18 72%
LEVE 5 20% 9 36% 5 20%
MODERADO 9 36% 7 28% 2 8%
INTENSO 8 32% 7 28% 0 0%
INSOPORTABLE 3 12% 0 0% 0 0%
TOTAL 25 25 25

En la pregunta 9, referente a la desinflamacion, se denota que los 25 deportistas
presentaron hinchazén, aun después de la aplicacion de la crema, ya que, en la
semana 1, la variable Leve alcanz6 un 20% de los deportistas encuestados, el
indicador moderado un 36% (que en esta semana es el item con mayor valor), Intenso
32%, insoportable 12%.
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En la semana 2 ya vemos una mejora con respecto a la anterior. El item Ninguno llego
a 8%, Leve a 36% (que esta semana es el valor mas alto), el Moderado 28%, el
Intenso 28%. Se evidencia que estos dos ultimos indicadores se igualan en valores.

La semana 3 presenta una mejora considerable. El item Ninguno presenta 72% (que
es el item con mayor valor esta semana), el Leve 20%, el Moderado 8. Segun lo
manifiesta Tandan (2018), el aji tiene principios desinflamatorios musculares debido
a la capsaicina. Este componente es de sus principios activos y se concluye que el

resultado de la crema para la mejora en la hinchazén en la zona afectada es favorable.

Tabla 14. Cuando se colocé la crema con el masaje en la zona afectada ¢ Cuanto

mejoro el movimiento del masculo?

MEJORA EN EL MOVIMIENTO

Semana 1 Semana 2 Semana 3

OPCIONES frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje frecuencia porcentaje
NINGUNO 0 0% 0 0% 16 64%
LEVE 3 12% 11 44% 7 28%
MODERADO 11 44% 8 32% 2 8%
INTENSO 8 32% 5 20% 0 0%
INSOPORTABLE 3 12% 1 4% 0 0%
TOTAL 25 25 25

En la pregunta 10, con respecto a la mejora del movimiento post colocacién y masaje
deportivo a los 25 deportistas, se puede evidenciar que en la primera semana aun
existian molestias. El indicador Leve llegd a 12%, el moderado 44% (item con mayor

valor esta semana), Intenso 32% e Insoportable 12%.

Con respecto a la segunda semana de aplicacidon ya existe una mejora, llegando en
el indicador Leve a 44% lo cual lo convierte en el item con mayor resultado esta
semana. El moderado lleg6 32%, el intenso a 20% y el Insoportable a 4%. Al llegar la
semana 3 ya se puede observar una mejora factible, esto debido a que Ninguno

alcanzé a 64% (valor mas alto), Leve 28%, Moderado 8%.

Segun Bandon (2016) y Lopez (2018), los beneficios de dar un masaje deportivo post
colocacién de una crema contribuye al alivio de contractura muscular. Se concluye,
entonces, que el efecto de la crema de aji y jengibre es favorable y mas cuando se lo

realiza acompafnada de una técnica correcta.
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Analisis de los efectos y resultados de la crema a base de aji y jengibre

Después de la aplicacion de la crema a 25 deportistas durante tres semanas, esto
acompafados de un protocolo, a continuacion, se detallaran los efectos y los

resultados adversos que se pudo observan durante el estudio.

En el tercer objetivo se plantea el tener efectividad de la crema a base de aji y
jengibre en el uso de contracturas musculares y se puede deducir que este
enunciado se ha cumplido, ya que, en el estudio realizado y con los datos
recopilados del mismo se determiné que no tiene efectos secundarios que pueda
afectar a la piel de los pacientes y lo principal que si brindo la mejora en el alivio de

contracturas musculares esto puesto que dio alivio a los deportistas.

Tabla 15. Efectos de la crema de aji y jengibre en contracturas musculares.

EFECTOS DE LA CREMA EN CONTRACTURAS MUSCULARES

NINGUNO LEVE MODERADO INTENSO INSOPORTABLE

Alivio del dolor 31% 27% 15% 19% 9%
Mejora la hinchazén 27% 25% 24% 20% 4%
Mejora del Movimiento 21% 28% 28% 17% 5%

Al observar el promedio de los efectos de la crema luego de la aplicacion en 3
semanas, se puede ver que, en alivio del dolor se encuentra el mayor porcentaje ya
no presentan ningun dolor 31%, leve 27%, moderado 15%, intenso 19% e
insoportable el 9%, en mejora de la hinchazén ya no presentan ninguno 27%, leve
25%, moderado 24%, intenso 20% e insoportable 4% y el mejora del movimiento en
ninguna dificultad de movimiento 21%, leve 28%, moderado 28%, intenso 17% e
insoportable 5%, por todo lo anterior se puede determinar que los mayores
porcentajes se encuentran en los items de ninguno y leve, que segun la escala del
dolor es a lo de ideal que puede llegar el paciente, y se llega a la conclusion que la
crema de aji y jengibre si tiene los efectos deseados que es la mejora en el alivio de
contracturas musculares. Segun Bandon (2016) y Fatima (2018) recalcan los
beneficios tanto de aji como el jengibre para la disminucion del dolor y la inflamacion

esto puesto a que sus componentes inhiben a las células nerviosas.
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Tabla 16. Efectos secundarios de la crema de aji y jengibre.

EFECTOS SECUNDARIOS

NINGUNO LEVE MODERADO INTENSO INSOPORTABLE

Promedio Alergia 100% 0% 0% 0% 0%
Promedio Prurito 97% 3% 0% 0% 0%
Promedio Ardor 100% 0% 0% 0% 0%

Analizando el promedio de cada anexién, se puede observar que la crema no
presento mayores resultados de efectos secundarios, ya que, en alergia y ardor
tiene el 100% en la opcion de ninguno, por otro lado a pesar que en el item de
prurito tiene un 3% en leve esto no genera una relevancia importante, la cual es que
la crema de aji y jengibre es ideal para el uso y no causa problemas cutaneos a los
deportistas que la usen, esto puesto a que Rozas (2018), menciona que un producto
para quedar fuera del mercado por reacciones desfavorables debe tener un

porcentaje alto.
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Capitulo 5

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se da a conocer las conclusiones y recomendaciones, que se

sugieren después de la aplicacién de la crema a base de aji y jengibre en el alivio de

contracturas musculares en deportistas, lo cual se realiz6 en tres semanas,

acompafado de un masaje deportivo post colocacion.

Conclusiones

Sobre lo expuesto en esta investigacion, se concluye que la crema a base de
aji y jengibre brinda un primer alivio en contracturas musculares, ademas de
haber obtenido excelentes resultados al disminuir del dolor muscular en

deportistas, desde el inicio de su aplicacién y con una notable mejoria.

Se determindé que la crema a base de aji y jengibre para contracturas
musculares, desinflama el area afectada. Como resultado, ademas, se
evidencid la disminucién de los sintomas como la rigidez y dificultad al ejecutar
movimientos.

Con base en estudios realizados a las principales propiedades del aji y jengibre
determina que, la combinacion de estos principios activos actlia de tal forma
gue ayudan a mejorar los sintomas en el area afectada, esto debido a que, el
aji y el jengibre proporcionan efecto calmate ademas de proveer nutrientes

para la piel.

La crema a base a aji y jengibre una vez analizada en el laboratorio se
determina que la sinergia de los principios activos no generd reacciones
secundarias como alérgica, prurito o enrojecimiento en los deportistas durante
las sesiones de colocacion, determinando que el producto es recomendable

para su uso topico
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En el estudio se determiné la importancia del uso de la escala del dolor para
tener un rango de medicion del mismo, esto debido a que brindo una mejor
perspectiva de la sintomatologia, ayuda a la comprobar el antes y después del
uso del producto y poder determinar un resultado favorable sobre la mejora en

la sintomatologia del deportista, concluyendo con la investigacion

Recomendaciones

Es importante recalcar a los usuarios que la crema a base de aji y jengibre no
es un tratamiento para contracturas o problemas musculares de grado
complejo, sino para brindar un primer alivio que ayudara a mejorar el dolor
agudo mas no un crénico, esto siempre teniendo en cuenta las
recomendaciones de un fisioterapeuta.

Siempre se recomienda que, si los sintomas persisten o incrementan como, el
dolor, la inflamacion, rigidez u otros, a pesar del uso de la crema de aji y
jengibre, se debe acudir donde un profesional de la salud ya que la afectacion
gue presenta sea mas compleja y pueda ser una lesion lo cual constituye un
tratamiento especializado.

Se indica que antes de usar la crema de forma prolongada, se realice una
prueba topica en un area no afectada por la contractura, para determinar que
ninguno de los principios activos (aji y jengibre) le produzcan alguna reaccion
alegria lo cual empeore el cuadro de inflamacion producto de la molestia que
tenga el paciente. Es importante mantener el producto en un habiente frio
para que no sufra cambios en su composicion

Es importante realizar estudios que determinen que la combinacién de los
productos sea estos: frutas, vegetales o plantas, que se van a utilizar para la
realizacion de una crema natural, no produzca alguna reaccién quimica que
sea perjudicial para la salud, por eso la importancia de trabajar con un
laboratorio especializado en dichos estudios y que sirvan de guia para deducir
gue la sinergia de los activos realmente pueda brindar los resultados
esperados en el producto. En el caso de esta investigacion se determinar que

la combinacién del aji y el jengibre si brindan alivio y desinflamacion
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e Es importante determinar un rango de medicion donde se pueda establecer
una mejora en la escala del dolor y asi poder determinar si el producto utilizado

esta brindando los resultados que se esperaba.

Glosario términos

Constriccion. - positivas externas sirven para ser consideradas como elementos
restringentes de la libertad (ASALE, 2014)

Contraccion muscular. - es el proceso fisiolégico en el que los masculos desarrollan
tension y se acortan o estiran (o bien pueden permanecer de la misma longitud) por

razon de un previo estimulo de extension.

Contraccion excéntrica. - Cuando una resistencia dada es mayor que la tension
ejercida por un musculo determinado, de forma que éste se alarga, 126 se dice que
dicho musculo ejerce una contraccion excéntrica. En este caso el masculo desarrolla

tensién alargandose, es decir, extendiendo su longitud.

Contraccion isométrica. - La palabra isométrica significa (iso: igual, métrica: medida/
longitud) igual medida o igual longitud. En este caso el musculo permanece estatico,

sin acortarse ni alargarse, pero, aunque permanece estatico genera tension.

Contraccion concéntrica. - ocurre cuando un musculo desarrolla una tension
suficiente para superar una resistencia, de forma tal que éste se acorta, y moviliza

una parte del cuerpo venciendo dicha resistencia.
Entrenamiento deportivo. - es un proceso en el que aplicamos una serie de

estimulos para conseguir la mejora de la condicion fisica, mediante un método

cientifico y no aleatorio.
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Espasmo muscular, es una contraccién involuntaria de un musculo, el cual se tensa

de manera rapida y brusca y forma un bulto. (ASALE, 2014).

Estiramiento. - Es el alargamiento del masculo, mas alla del que tiene en su posicién
de reposo. El estiramiento, hace referencia a la practica de ejercicios suaves y
mantenidos para preparar los musculos para un mayor esfuerzo y para aumentar el

rango de movimiento en las articulaciones.

Esterilizador: Aparato que se emplea para esterilizar utensilios, instrumentos o

materiales.

Ficha técnica: Conjunto de datos, principalmente técnicos, ordenados segun un
formato o disefio preestablecido y registrados en un soporte (papel, plastico, soporte

informatico) para facilitar la recuperacién de informacion.

Masaje: Operacion consistente en presionar, frotar o golpear ritmicamente y con
intensidad adecuada determinadas regiones del cuerpo, principalmente las masas

musculares, con fines terapéuticos, deportivos, estéticos, etc.

Reaccion dermatoldgica: Respuesta de la piel ante los agentes externos e internos

de diversa naturaleza.
Tono muscular espéstico. - Se refiere a masculos tensos y rigidos. También se

puede llamar tension inusual o aumento del tono muscular. Los reflejos (por ejemplo,

un reflejo rotuliano) son mas fuertes o exagerados. (ASALE, 2014)
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ANEXOS

ANEXO 1 Lista de cotejo Instructivo:

La presente lista de cotejo se debe calificar con una X segun la pertinencia de cada

item.
items Elementos cumplen No cumplen
1 PH
2 Olor
3 Viscosidad
4 Aspecto
5 Color
6 Textura
7 Temperatura
8 Densidad
9 Bacterias
10 Microorganismos
11 Virus
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Anexo 2
Validacion del Instrumento

Lic.

Presente. -

Me dirijo a usted, en la oportunidad de solicitar su colaboracién, dada su experiencia
en el area tematica, en la revision, evaluacion y validacion del presente instrumento
gue sera aplicado para realizar un trabajo de investigacion titulado: “Crema a base
dejengibrey aji para el tratamiento de contracturas musculares en deportistas”,
el cual sera presentado como Trabajo de Titulacion para optar al grado de Licenciada
en Cosmiatria Terapias Holisticas e Imagen Integral en la Universidad Iberoamericana
del Ecuador, UNIB.E.

Los objetivos del estudio son:

Objetivo General

Describir los beneficios de una crema a base de jengibre y aji para el alivio de
contracturas musculares en deportistas

Objetivos Especificos

Detallar la formulacién de la crema a base jengibre y aji para el tratamiento de
contracturas musculares realizada a partir de un analisis quimico — fisico y
microbiolégico.

Identificar las propiedades que aportan cada principio activo para la creacion de la
crema para el tratamiento de contracturas musculares en deportistas.

Describir los efectos de la aplicacion de la crema para contracturas musculares en

deportistas.
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INSTRUMENTO
Instrucciones

El presente estudio tiene como proposito determinar el beneficio de los principios
activos del aji y el jengibre en una crema que pueda ser utilizada como primer alivio
en contracturas musculares en los deportistas. Este estudio tendra lugar en el Club
llal6 Center del cantén de Rumifiahui con una poblacién de 80 deportistas, de los
cuales 30 estan seleccionador para llevar a cabo la investigacion.

Se explicara a los pacientes los beneficios de la aplicacion de esta crema, ser
realizard masajes descontracturantes los cuales ayudaran al alivio de las zonas

afectadas y que aporta a la mejora del movimiento.

Se agradece al Club llalé Center, que brindan el espacio para poder realizar la
investigacion y a sus deportistas que tiene la apertura para llevar a cabo el estudio y

su predisposicion a la colaboracion del mismo

La colocacion se realizar en un rango de 3 semana, cada una de estas se llenara el
cuestionario indicando el nivel de alivio que vayan presentando el deportista y las
reacciones dermatologicas que puedan presentar antes durante y después de la

colocacion de la crema.

En la universidad Iberoamericana del Ecuador La informacion obtenida por las
partes involucradas seré de caracter confidencial, es decir no se podra divulgar o
compartir con terceros como los datos personales, resultados y protocolos.
Solamente con la autorizacion del titular transferimos o compartimos a terceros en

los términos establecidos.

FIRMA

64



Anexo 3 Encuesta

CUESTIONARIO DEL BENEFICIO DE LA CREMA DE AJlI Y JENGIBRE PARA CONTRACTURAS
MUSCULARES
Instrucciones: (En relacion con las sintomatologia del paciente) Indique en la escala de dolor en las siguientes preguntas, marcando con
una X de acuerdo al criterio sefiala a continuacion
0 es ningun sintoma, 1 leve, 2 moderado, 3 intenso, 4 insoportable, donde 0 es ningun dolor en la escala y 4 es lo mas alto en apice del
dolor
i — INSTRUMENTO
-~ N J
C ) 99 CR) (®%) /.) a\
T e Al —~ N
0 1 2 3 4
Ningun Leve Moderado Intenso Insoportable
Sintoma
FECHA |ANO: MES: |DIA: |OBSERVADOR:
N° PREGUNTAS 0 1 2 3 4
1 |Al papar la zona afectada ¢ Que indice de dolor siente?
2 |Al momento de palpar la hinchazén es
3 [Que indice presenta la rigidez del musculo al estirarlo
4 |Que indice presenta limitacion al ejecutar un movimiento
5 |Unavez untadala crema ¢ Presento alergia al producto?
6 [¢Causo prurito luego de aplicar la crema ?
7 |éEnla parte afectada causo ardor post colocacion del producto?
8 |Unavez aplicada la crema con el masaje apropiado ¢ que grado de alivio sintio?
9 |Despues de colocar la cremay masajear la zona afectada ¢ Cuanto ha disminuido la hinchazon?
10 [Cuando se colocé la crema con el masaje en la zona afectada ¢ Cuanto mejoro el movimiento del musculo?
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Anexo 4 Juicio de Expertos
JUICIO DE EXPERTO
INSTRUCCIONES:

Coloque una “X” en la casilla correspondiente segun su apreciacion de cada

pregunta, segun los criterios que se detallan a continuacion:

Coheren | Lenguaje
) Inducci
Caridad | Clacon i adecuado a
6n ala
w | enla el las Val »
© ] ) respue . aloracién .
€ | redacci | fendmen caracteristi Observaci
5 5 sta ones
& on o de cas del
& | (Sesgo) |
estudio informante
. . . _ Dej | Modifi | Quit
Si No Si No Si No Si No
ar car ar
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 | X X X X X
5 X X X X X
6 X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 | x X X X X

Apreciacion cuantitativa: Las preguntas estan bien estructuradas, por tanto, tienen
las dos variables de la investigacion, siendo admisible para aplicar a la poblacion
designada para la recoleccion de la informacion y ser el aporte de campo que necesita

el tema.
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Observaciones: Este instrumento puede ser aplicado ya que contiene preguntas de

facil respuesta con gran relevancia.

Validado por: Lic. Jonathan Israel Aguirre Monteros

Profesidn: Licenciado en Ciencias de la Educacion

Firma:

Cédula de identidad: 1718093287

Fecha: 15 de junio de 2022
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO 2

Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacién segun los criterios que

se detallan a continuacion.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENA REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del X

instrumento.

Pertinencia del

instrumento segun X

el propésito de la

investigacion

Relevancia del

contenido.

Factibilidad de

aplicacién

Observaciones:
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JUICIO DE EXPERTO
INSTRUCCIONES:

Coloque una “X” en la casilla correspondiente segun su apreciacién de cada

pregunta, segun los criterios que se detallan a continuacion:

| Lenguaje
Coheren | Inducci
_ _ ) adecuado
Carida | ciacon | 6nala
alas
denla el respue ] .
0 . ] caracterist Valoracién .
& | redacci | fenome sta . Observaci
S ) icas del
> on node | (Sesgo | . ones
o _ informant
a estudio )
e
' . . . Dej | Modifi | Quit
Si{No| Si [ No | Si|No| Si No
ar car ar
1 X X X X X
2 | X X X X X
3| X X X X X
4 | x X X X X
5 X X X X X
6 X X X
7 X X X X X
X X X X X
9 | x X X X X
10 | x X X X X

Apreciacién cuantitativa: El tema de investigacion es predominantemente
cuantitativo, porque evalla y analiza los problemas musculares en el ambito
deportivo, desde mi perspectiva las preguntas deben ser realizadas con la perspectiva
de controlar o rehabilitar aplicando de manera correcta y en el tiempo adecuado para
tener mejores resultados, las preguntas son claras desde la parte investigativa, su

redaccion es clara y entendible.
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Observaciones este instrumento es valido para recoleccion de la informacion

necesaria como aporte de su investigacion

Validado por: Lic. Taco Guamangate Leidy Maribel

Profesidn: Licenciada en Ciencias de la Educacion

Firma:

Cédula de identidad: 050402594-1

Fecha: 15 de junio de 2022
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO 3

Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacién segun los criterios que

se detallan a continuacion.

el propésito de la

investigacion

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENA REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del X

instrumento.

Pertinencia del

instrumento segun X

Relevancia del

contenido.

Factibilidad de

aplicacién

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO

Coloque una “X” en la casilla correspondiente segun su apreciacion de cada

pregunta, segun los criterios que se detallan a continuacion:

- Lenguaje
_ Coherencia | Induccion
Claridad ala adecuado a
| con el | | » b _
g en la fenémeno respuesta as Valoracién Observaciones
S redaccion g gi caracteristicas
o e estudio .
o (Sesgo) del informante
o
Si | No Si No Si | No | Si No Dejar | Modificar | Quitar

1 X X X X X

2 X X X X X

3 X X X X X

4 X X X X X

5 X X X X X

6 X X X

7 X X X X X

8 X X X X X

9 X X X X X

10 X X X X X
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Apreciacion cualitativa: Es muy importante la estandarizacion de las preguntas:
hora, temperatura, etc. Se prefiere la especificacion del tratamiento y si es factible
para todos en general o debe ser modificado por factores ajenos a los propiamente
caracteristicos a una inflamacién y ademas, porque la actividad antiinflamatoria de
este ensayo guarda una buena correlacion con la actividad muscular, en clinica sobre

la aplicacion de la crema para poder ser utilizada en todo tipo de pacientes.

Observaciones revisar las preguntas para que no exista generalizacion en las

mismas. Por mi apreciacion son aplicables

Validado por: Dr. Santiago Leonel Encalada Granda

Profesion: Dr. Medicina General

iy

Cédula de identidad: 1104119357

Firma:

Fecha: 17 de mayo de 2022
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INSTRUCCIONES:

JUICIO

DE EXPERTO 4

Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacién segun los criterios que

se detallan a continuacion.

contenido.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENA REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del X

instrumento.

Pertinencia del

instrumento segun X

el propésito de la

investigacion

Relevancia del X

Factibilidad de

aplicaciéon

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:
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JUICIO DE EXPERTO

INSTRUCCIONES:

Coloque una “X” en la casilla correspondiente segun su apreciacion de cada

pregunta, segun los criterios que se detallan a continuacion:

Cohere Inducci Lenguaje
. adecuado
Clarida| ncia |©Onala I
alas
denla | conel |f€SPU€ ) B
. ) sta caracteris Valoracion
é red,ac0| feno(;ne icas del Observaci
on no de
=) ~ | (S€s90 | informant ones
o estudio )
o e
_ _ _ _ Dej | Modifi | Quit
Si|No| Si | No | Si |No| Si No
ar car
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X
5 X X X X X
NO SE
DEBE
INDUCIR
6 X X X X
A LA
PREGUN
TA
7 X X X X
8 X X X X
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Lenguaje

Cohere Inducci
. adecuado
Clarida| ncia |©9nala I
alas
denla | conel |f€SPU€ ) B
dacei | fend sta caracteris Valoracion
%) redacci | fendme .
g | ticas del Observaci
on no de
> ~ | (S€s90 | informant ones
o estudio )
a e
_ _ _ _ Dej | Modifi | Quit
Si|No| Si | No | Si |No| Si No
ar car ar
9 X X X X
10 X X X X
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Apreciaciéon cualitativa: Los instrumentos pueden ser modificados si el tutor de su
carrera lo ve pertinente, se necesita ampliar mas a profundidad sobre la aplicacion de

la crema para poder ser utilizada en todo tipo de pacientes.

Observaciones revisar las preguntas para que no exista injerencia en las mismas.
Por mi apreciacion son simples y aportan al documento de investigacion ya que los

encuestados podran responder con facilidad.

Validado por: Dr. Raul Arturo Pineda Ochoa

Profesion: Dr. Medicina General

/
Firma: DIMOCMMg.SC

Fecha: 16 de mayo de 2022
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INSTRUCCIONES:

JUICIO

DE EXPERTO 5

Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacién segun los criterios que

se detallan a continuacion.

el propésito de la

investigacion

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENA REGULAR DEFICIENTE

Presentacion del X

instrumento.

Pertinencia del

instrumento segun X

aplicaciéon

Relevancia del X
contenido.
Factibilidad de X

Apreciacion cualitativa:

Observaciones:
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JUICIO DE EXPERTO

INSTRUCCIONES:

Coloque una “X” en la casilla correspondiente segun su apreciacién de cada

pregunta, segun los criterios que se detallan a continuacion:

Cohere | Inducci Lenguaje
. adecuado
Clarida | ncia onala |
alas
denla | conel |féspue ) 3y
dacci | fend sta caracteris Valoracion
%) redacci | fendme ;
g ) ; ticas del Observaci
on no de
> ) (Sesgo informant ones
Q estudio )
o e
. ) . ) Dej | Modifi | Quit
Si|No| Si | No | Si |No| Si No
ar car ar
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X verificar
5 X X X X X
6 X X X X
7 X | X x | X X verificar
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
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Apreciacion cualitativa: La participacion de los encuestados deben ser es
totalmente voluntarios, tanto si elige participar o no, continuar y pudiendo cambiar de
idea mas tarde y decidir que abandonara la participacion, aun cuando haya aceptado
antes, es por ello que es necesario que esta investigacion tenga un grupo grande de

participantes.

Observaciones Es necesario que el cuestionario se aplique a personas que tengan
respetabilidad por utilizar la crema para dar su criterio definitivo sobre este

tratamiento

Validado por: Dra. Elvira Raquel Ruiz
Profesion: Dra. Medicina General

Cargo que desempeifia: Directora de la carrera de Medicina de la UNL.

SAP> L/ & /S S )
Firma: @&j\l/) &,

Fecha: 16 de mayo de 2022



Anexo 5: Fotografias







