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Sebastidn Ramirez. Spot social: La soledad en el adulto mayor en la comunidad
de Peguche. Produccion para medios de comunicacion. Universidad Iberoamericana
del Ecuador Quito, Ecuador. 2022-2023. 99pp

RESUMEN

El sentimiento de soledad afecta a personas de todas las edades y en diversas etapas
de su vida. en particular, los adultos mayores son especialmente susceptibles a esta
condicion. Por lo tanto, el propdsito principal de este proyecto es crear concientizacion
sobre la soledad en los adultos mayores de la comunidad de Peguche. Para lograr
este objetivo, se realiz6 un analisis de los diferentes tipos de soledad que
experimentan los adultos mayores de la comunidad de Peguche. A esto le siguid la
preproduccion, que involucré la planificacion detallada del spot, incluida la creacion
de un guion y un storyboard. Posteriormente se realiz6 la produccion del spot, seguida
de la etapa de postproduccion, en la cual se realizé la edicion y sonorizacién utilizando
software como Adobe Premiere y Adobe Audition. La difusién del Spot social se
realiz6 a través de las redes sociales del (GAD) de Peguche. En cuanto a la
metodologia utilizada, se optd por un enfoque cuantitativo, basado en el paradigma
positivista y el método deductivo. Se utilizé un disefio de investigacion descriptivo no
experimental, centrandose en la investigacion de campo. La poblacion de estudio
estuvo conformada por 30 adultos mayores, de los cuales se seleccion6 27 individuos.
Esta muestra se consideré altamente confiable y fue validada por tres expertos. El
instrumento de investigacion consisti6 en un cuestionario conformado por 15
preguntas, diseflado para identificar los diferentes tipos de soledad que experimentan
los adultos mayores. Los resultados revelaron el predominio de la soledad familiar y
existencial, que fueron la base para la creacion del Spot social por otro lado se
recomienda trabajar con el adulto mayor de la zona, esto permitira mejores resultados
en la difusiéon del mensaje social y lograr un impacto mas significativo en la
comunidad.

Palabras Claves: soledad social, soledad existencial, soledad familiar, spot social,
adulto mayor, Peguche.



INTRODUCCION

La presente investigacion nace desde la observaciéon y la conversacion con los
adultos mayores sobre sus problemas y sus sentimientos respecto a la convivencia
en su entorno social, ubicada en la comunidad de Peguche, al no conocer su propio

padecimiento y la causa de este fenGmeno.

El trabajo de titulacion, tiene como objetivo realizar un spot social de acuerdo a los
resultados obtenidos en la investigacion de campo que fueron encuestas, como
resultado se dio que padecen soledad familiar y existencial siendo esta la base para

crear mi spot social.

El spot social es una herramienta que ayuda a concientizar, informar y educar sobre
un fendmeno mantenido lo axiol6gico para los espectadores y que mediante su
transmision poder hacer visible el problema, elaborando una planificacion mediante

la preproduccion, produccién, postproduccion y difusién de la misma.

Comenzando con el capitulo | donde se evidencia el problema con sus respectivas
variables, exponiendo el porqué, para que sirve, su importancia y su resolucion en los

objetivos, el impacto, el alcance etc.

El capitulo Il se encuentra los antecedentes de investigaciones, bases tedricas y
posible fundamento legal, que es de mucha importancia para el desarrollo de esta
investigacion, mencionando que se describe de manera mas detallada los temas

principales a tratar.

El capitulo Il explica la metodologia, la técnica y su respectivo procedimiento que se
emplea para su logro en los objetivos propuestos, mostrando con claridad como se
realizé y el motivo de los objetivos planteados, presentando la técnica de recoleccién

de datos y el tratamiento que se da a la informacion obtenida.

El capitulo IV es el resultado obtenido en la investigacién consiguiente su respectiva
interpretacion para visualizar la capacidad de analisis y los resultados obtenidos en

los demas objetivos.

El capitulo V es la finalizacion de la investigacion donde se expone las conclusiones
de los hallazgos de la investigacion y recomendaciones para futuros investigadores y

el cambio del fenémeno analizado.



CAPITULO |

EL PROBLEMA

Este capitulo describe el planteamiento del problema de la investigacion, asi como
los objetivos establecidos para dar respuestas al mismo, la justificacion e impacto y

el alcance del estudio.

Planteamiento del problema.

La soledad es un estado de aislamiento que afecta a la salud careciendo voluntaria o
involuntariamente de compafiia, las causas pueden ser variadas como el rechazo a
la sociedad, perdida de un ser querido, enfermedades contagiosas 0 trastornos
mentales, es un problema real que afecta cada vez a mas personas de todas las
edades, actualmente el fenbmeno de la soledad contiene efectos abarcando
subtemas como el sentimiento de la soledad, aislamiento fisico y social, todos estan
relacionados, pero se diferencia en conceptos, empezando asi desde el centro de

nuestra cabeza, que mantiene y regula emociones y sentimientos (Aguilar, 2017).

El cerebro humano en los centros neuronales, la amigdala tiene como funcién el
procesamiento y almacenamiento de reacciones emocionales que ayuda a su
autoproteccion, liberando la hormona del estrés y consiguiente aumenta la presion
arterial y el azucar en la sangre, provocando ver a las personas como posibles
amenazas, rechazo o apatia, comienza de esta manera que el individuo se aleje de

las demas personas empezando a si su aislamiento (Aguilar, 2017).

Y segun Aguilar (2017) “En este sentido, bien es sabido que las emociones se asocian
al sistema limbico (fundamentalmente amigdala e hipocampo) (...)" (pag. 25). Lo que
demuestra que el factor mas importante empieza desde nuestros cerebros en el

sistema limbico que esta encargada de dirigir las emociones y el comportamiento.

Es diferente de lo emocional, se deriva del aislamiento social que tiende a ser la
cantidad de contactos que tenga el individuo, la percepcion depende de lo que
experimentan y evallan la comunicacion interpersonal, también se debe a que
concierne a las caracteristicas de una situacion de su entorno, teniendo pocos

contactos sociales (Cruzat y Flavia, 2017).

Depende ya del individuo si quiere o no involucrarse con las demas personas y se

debe tomar en cuenta que segun Cruzatt y Flavia (2017) refiere que:



Por tanto, la existencia de una red social por si sola no implica que la calidad de los vinculos
gque se mantienen en su naturaleza sea satisfactoria para el individuo que la integra, ni que se
descarte de manera incuestionable la posibilidad de desarrollar sentimientos de soledad. (pag.
12)

Demostrando que la persona siente soledad, de ahi que obtiene insatisfacciéon en la

calidad de comunicacion.

La experiencia del individuo es un yo y el mundo, asi lo afirma Sirito (2018) “La
soledad existencial, experiencias que se desprenden del hecho de que los seres
humanos somos fundamentalmente seres separados de los demas” (pag. 28).
Demuestra que el individuo tiene pensamiento distintos y uUnicos y nadie puede
comprender completamente la experiencia de los demas, el sentimiento se asocia a
la tristeza, vacio y sin vinculos sociales para entender los sentimientos se debe tomar

en cuenta que:

El ser humano es Unico y es consciente de esta realidad existencial. Por lo tanto, la soledad
existencial es un desafio basico de los seres vivos. Desde un punto de vista positivo, es el
motor que nos lleva a buscar relaciones. (Sirito, 2018, pag.59)

En consecuencia, al no tener vinculos con ninguna persona, el pensamiento de un

“yo” en relacion al mundo es solitario que con lleva sentirse solo, vacio y triste.

La pérdida de comunicacién social a largo plazo, el escoger perder la libertad esto
conlleva a la depresién y ser incapaz de tener relaciones satisfactorias, para

comprender la causa investigativa se debe tener en cuenta que

Asi, en ella podrian identificar sentimientos de sentirse solo o alejado de los demas,
acompafiado de cierta incomodidad, rechazo o baja autoestima. Esta puede derivar en
problemas graves de salud como es el caso de la depresion, trastornos en el suefio o
problemas de salud mental y emocional. (Fernandez, 2020, pag. 7)

Demuestra que la soledad contiene efectos que pone en riesgo la vida del individuo
como factores sociales y psicolégicos en consecuencia el proyecto de la propuesta
de spots sociales sobre el posible padecimiento de soledad en lo adultos mayores se

publicara en el GAD de Peguche.

Gracias a la tecnologia y la forma de transmitir productos, servicios o un problema es
gracias a los medios de comunicacion para la concientizacion hacia las personas de
la comunidad de Peguche, con productos audiovisuales especificamente, Spots

partiendo sobre lo que es un spot y su clasificacion (Tomba, Mufios y Allisiardi, 2019)

El Spot de bien publico, como género es netamente televisivo, enfocada en la

publicidad social que sirve para persuadir o sensibilizar desde un soporte axiol6gico,



de esta manera la investigacion dice que “La publicidad forma actitudes y transmite
valores, su masividad la transforma en referente para la sociedad” (Tomba, Mufioz y
Allisiardi, 2019, pag. 103). Demuestra que el spot social es mas que publicidad
clasificando en tres tipos de spots como el de bien publico informativo, spot de bien

publico educativo y spot de bien publico emotivo.

Constituye un género televisivo con enfoque a publicidad comercial, hacia el consumo
la necesidad y la jerarquizacion de temas para la sociedad y su contexto, asi nos
afirma Hernandez y Paz (2021) “Como consecuencia la publicidad que se produce
desde este medio de comunicacion incide en las interpretaciones que las personas
realizan sobre productos, servicios e ideas” (pag. 189). Demuestra que va dirigido a
persuadir y por ende el individuo lo siga y a si de esta manera poder recibir constantes
ofertas como contenidos educativos, conceptuales, actitudinales o de procedimiento,

este tipo de spot tiene un enfoque mas reflexivo que emotivo.

No significa que no tengan contenidos publicitario segun lo plantea Montalvo (2009)
citado por Pérez (2019) se tiene en cuenta que “Esto no implica que los spots
educativos no puedan usar los recursos creativos propios de la publicidad; de hecho,
muchos spots educativos emplean los mismos formatos de produccién publicitaria,
tales como: los testimoniales, las demostraciones, los jingles, etc” (pag. 33).
Demuestra que no se desapega totalmente de lo comercial y que mantiene un medio

de publicidad, pero centrada mas en la educacién y valores.

Esta publicidad resalta por transmitir sentimientos para conectar con el publico,
logrando que el anfitrion de la publicidad lo asocia al sentimiento por ende se tiene

que tomar en cuenta que:

El Marketing emocional es una herramienta que es muy usada por las marcas para poder
conectar a profundidad con el publico, ya que involucran las emociones, lo que hace que el
consumidor se sienta mas cercano a la marca y muchas veces se identifique con ella, cuando
esto sucede quedara en su mente, logrando asi la recordacion y fidelizaciéon del consumidor
gue siempre se busca al promocionar algin producto o servicio, esto va a dependera mucho
de las experiencias, sensaciones y emociones del consumidor. (Lazo, 2020, pag. 22)

Demuestra que este spot se aferra mas a los sentimientos y resisten mejor en el paso
del tiempo por lo que el individuo recordaréa este producto o servicio a largo plazo para
comprender su funcién se debe tomar en cuenta que:

El sistema limbico es el responsable del desarrollo de las emociones vy

motivaciones, en su estructura se encuentran: la amigdala y el hipocampo, relacionados con
la memoria, quienes determinan qué recuerdos y en qué parte del hemisferio cerebral se



almacenan a largo plazo. La amigdala ademas registra y analiza los estimulos recibidos a
través del tdlamo desde el exterior, si son negativos inhiben el paso de informacion a los
I6bulos prefrontales, de esta manera el aprendizaje no se lleva a cabo. (Benavidez y Flores,
2019, pag. 31 - 32).

Demuestra que el spot emotivo funciona con el individuo, dando preferencia el cerebro
algunos recuerdos del estado de animo que logro encontrar en las emociones, por
ende, el uso de spots sobre el posible padecimiento de soledad en los adultos

mayores es la mejor opcion.

Los adultos mayores son personas que carecen de vitalidad y fuerza, por ende, se
veran obligados a necesitar ayuda de otras personas de su entorno social, en esta
etapa de la vida los cambios son mas notorios, en su transcurso se debe tomar en
cuenta que son seres humanos y deben mantener una vida digna asi lo afirma

Mendoza y Ramirez (2021) refiere que:

Finalmente, podemos decir que la poblacion de adulto mayor ha ido creciendo a lo largo de los
afios y es necesario prestar atencién en la calidad de vida que estos estan teniendo, pues los
adultos mayores consideran que tener una buena calidad de vida es tener una adecuada salud
fisica y psicolégica, sentir el apoyo familiar, social y amical, contar con recursos econémicos
para tener acceso a los servicios basicos y tener un ambiente aceptable para seguir viviendo,
sentirse apoyados, incluidos socialmente también. (pag. 19)

Por lo que se toma en cuenta que los adultos mayores pasan por una etapa en su
vida en donde este necesita de los demas para cualquier actividad, se prioriza su

condicién de vida hasta el final del desarrollo humano.

Por lo tanto, la soledad en los adultos mayores tiende a ser de mayor riesgo de
aislamiento y soledad compuesta por factores ya mencionadas como sociales y
emocionales, como la pérdida de un familiar o amigos, ser olvidado por sus hijos o
tener enfermedades que compliquen la convivencia con ellos. Segun lo plantea
Lépez, Dias y Sanchez (2014) citado por Dias y Doblas (2018) se tiene en cuenta que
“En la vejez, los casos de pérdida de la pareja, debido sobre todo a la viudez, son
mucho mas frecuentes que los de emparejamiento” (pag. 2). De esta manera los

adultos mayores experimentan la viudez y la soledad de la mano.

Pero se tiene en cuenta que no es la Unica causa de modo que:

Un estudio cualitativo realizado por Rubio et al (2011) buscé comparar las concepciones
populares de soledad entre los adultos mayores de Espafia y los de Bucaramanga, Colombia.
Entre sus resultados, hallaron una alta incidencia en concepciones de soledad relacionadas
con la familia, a través de postulados como “pérdida de personas queridas”, “no tener a nadie
a quien acudir”, “no tener familia o tenerla lejos”. Aqui encontramos otro elemento importante
cuando se relaciona vejez con soledad. La pérdida de seres queridos. Es dificil no pensar en
la muerte cuando se habla de la tercera edad, aun cuando la esperanza de vida haya

aumentado en los ultimos afos(...). (Cruzatt y Flavia, 2017, pag. 29)



Demuestra que la investigacibn hecha en diferentes paises tiene en comudn

preocupaciones, mismos problemas en conclusion Ecuador no seria la excepcion.

También se debe tomar en cuenta que segun Cruzatt y Flavia (2017)

Sin embargo, es en este periodo, en donde mayor incidencia tienen pensamientos, emociones
y sentimientos negativos, por llamarlos asi en relacion a sus consecuencias desbordantes, por
ejemplo, la soledad, que, desde sus estudios conceptuales hasta su incidencia, es
notablemente mas frecuente en la poblacién de ancianos, y varia también, de acuerdo al sexo.
Por ejemplo, se encuentra a Berg et. al., que en 1981 ejecutd una investigacion en Suecia con
373 adultos mayores, concluyé que las mujeres ancianas tenian mayor tendencia a

experimentar soledad. (pag. 29)
No hay excepcién haciendo comparacion con otro estudio en otros paises, por lo que
la investigacién hay una probabilidad alta de que exista la misma situacion en mi

problematica como investigador.

Segun el Consejo nacional para la igualdad de intergeneracional (CNII, 2022) indica
que “El 47.78% son adultos mayores hombres y el 52,22% son adultas mayores
mujeres y en total con datos especificos otorgados por el gobierno del Ecuador del
Ministerio de inclusion social son 1.049.824 personas mayores de 65 afios” (pag.1).

Estos adultos mayores posiblemente pueden padecer algun tipo de soledad.

Los adultos mayores cuando se dialoga el tema de la soledad y el sentimiento de
alejamientos de sus seres queridos en la locacion de Peguche. La mayoria aceptan
su situacion actual y es facil hablar con ellos ya que suele estar caminando por la
plaza de la comunidad de Peguche por ende no seria la excepcidon sobre que algunos
adultos mayores que puede padecer algunos tipos de soledad y tampoco no existe
ninguna propaganda o producto audiovisual que concientice o informe esta situacion
aun mas centrada en un entorno cultural donde los adultos mayores hacen caso

omiso a las nuevas tecnologias.
En el presente estudio de investigacion surge la siguiente interrogante:

¢, Coémo Proponer un Spot social sobre la soledad que padecen algunos adultos

mayores en la comunidad de Peguche?



Objetivos de investigacion.

Objetivos generales.
e Proponer un spot social sobre la soledad que padecen algunos adultos

mayores en la comunidad de Peguche.

Objetivos especificos.
e Analizar los tipos de soledad que padece el adulto mayor en la comunidad de

Peguche partir de encuestas.

e Establecer la preproduccion del spot social sobre la soledad que padecen
algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche considerando el guion
y un storyboard.

e Ejecutar la produccién sobre los spots sociales, sobre la soledad que padecen
algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche.

e Realizar la postproduccioén de los spots sociales sobre la soledad que padecen
algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche, por medio del montaje
y sonorizacion, utilizando los softwares de Adobe Premiere y Adobe Audition.

e Proponer la difusion de los spots sociales sobre la soledad que padecen

algunos adultos mayores, en la comunidad de Peguche.

Justificacidén e impacto de la Investigacion

La razén de esta investigacion es conocer la situacién de soledad que padecen
algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche, el sentimiento de soledad
abarca mas en las personas mayores por varias situaciones que pueden ser como
enfermedades fisicas o enfermedades mentales, situaciones familiares como la
muerte de un ser querido o el rechazo de la sociedad o familiares, cualquiera de estos

casos resulta ser un factor donde el adulto mayor se queda solo o se siente soledad.

En esta investigacion se concentra mas en los adultos mayores que necesitan ayuda
de terceras personas para poder ser funcionales, en esta etapa de la vida se
presentan mas problemas al no tener un cuerpo joven todo se va gastando por ende
les es mas dificil hacer cosas que solian hacer, por ende, el tema de investigacion
siempre es de actualidad mientras exista el concepto de soledad y exista adultos

mayores ya que es una etapa que todos deben pasar.



La importancia de esta investigacion es la concientizacion y la valoracion del adulto
mayor y la situacion actual emocional que puede padecer 0 no, y de esta forma poder
ayudarlos a través de sus parientes, familiares o personas que estén mas cerca de

su circulo social a través de un producto audiovisual.

La presente investigacion surge de la necesidad de proponer spots sociales sobre la
soledad que padecen algunos adultos mayores con el propdsito de concientizar e

informar a los residentes de la comunidad.

La investigacién busca proporcionar informacién que serd util a toda la comunidad de
Peguche para mejorar la relacion con los adultos mayores, también concientizar lo
gue pueden padecer algunos adultos mayores sobre la soledad y de esta forma el
alcance del problema pueda llegar a todas las personas e instituciones que se
enfocan en el cuidado del adulto mayor.

Debido a que el sentimiento de soledad puede ser ignorada por las personas, el
presente trabajo es conveniente para afianzar un mayor conocimiento documental y
audiovisual sobre los varios tipos de soledad que existen en los adultos mayores. Por
otra parte, la investigacion contribuye ampliar datos sobre la soledad que padecen
algunos adultos mayores y contrastarlos con otros estudios similares y analizar

posibles variantes segun su situacion social o psicoldgica.

Este proyecto de investigacion tiene utilidad metodolégica ya que puede contribuir
con futuras investigaciones utilizando metodologias compatibles de manera que
posibiliten un andlisis en conjunto, comparaciones de periodos temporales concretos
o evaluaciones de investigacién que estan llevando a cabo para la concientizacion
mediante un producto audiovisual. La investigacion es viable ya que se dispone del
tiempo para realizarla, se cuenta con la disposicion de los actores sociales y con la

capacitacion para crear este producto audiovisual.

Alcance de la investigacién

El presente estudio radica en la propuesta de spots sociales sobre el posible
padecimiento de soledad que pueden tener algunos adultos mayores en la comunidad
de Peguche, el tipo de investigacion es de campo y se ejecuta en el periodo de tiempo
comprendido entre 2022 y 2023.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO
En este capitulo se describe los antecedes de la investigacion, las bases teéricas y el
posible uso de fundamento legal para obtener mas peso y valor en el proyecto de
investigacion siendo el marco teo6rico uno de los capitulos mas importantes de la

investigacion, en el que se fundamenta la solucion del estudio (Azuero, 2018).

Antecedentes de la investigacion

En primer lugar, se tiene la investigacion realizada por Cruzatt y Flavia (2017),
titulada: “La soledad en adultos mayores de la region Ica en el 2017, teniéndose en
cuenta que, para la realizaciéon de dicha investigacion, se determind el nivel de
soledad social de acuerdo al sexo en los adultos mayores para posteriormente
determinar el nivel de soledad social de acuerdo a la presencia de enfermedad y luego
acoté el nivel de soledad al grado de instruccion. La investigacion se desarrollé
enmarcada en un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo, llevando a cabo un estudio
de campo con disefio no experimental transeccional. La poblacién estuvo constituida

por 2924 adultos mayores de la region Ica del periodo de 2017 (Cruzatt y Flavia, 2017)

Para la recoleccion de datos se aplicd un célculo referencial en base a la poblacion
sefialad, asi se tomé a 236 adultos mayores seleccionados. Entre el resultado se tiene
gue la poblacién de la region Ica existe soledad social en los adultos mayores en este
sentido, la investigacion realizada por Cruzatt y Flavia, se relaciona con el presente

estudio, debido a que ambos presencia la soledad en los adultos mayores.

El aporte radica en la base para elaborar mi instrumento de este estudio que es un
cuestionario presentado por Cruzatt y Flavia para la recoleccion de los datos,
inherente al nivel de conocimiento de los actores sobre la soledad de los adultos

mayores.

En segundo lugar, se tiene la investigacion realizada por Narvaez (2019), titulada:
“Propuesta intervencion psicolégica en adultos mayores que experimentan
sentimientos de soledad en el canton Penipe”, 2019 teniéndose en cuenta que, para
la realizacion de dicha investigacién se determiné los factores de sentimientos de
soledad en adultos mayores en el Hogar de Ancianos Padre Saturnino Lopez Novoa,
posteriormente estrategias de intervencion psicologicas para disminuir sentimientos

de soledad en adultos mayores. La investigacion se desarroll6 enmarcado enfoque



cuantitativa de nivel descriptiva, llevando a cabo un estudio de tipo documental con
disefio trasversal no experimental. La poblacién y muestra estuvo constituida por 30
historias clinicas de adultos mayores en edades comprendidas de los 70 a 95 afios
gue se encuentran institucionalizados en el Hogar de Ancianos Padres Saturnino

Lépez Novoa (Narvaez, 2019).

Para la recoleccion de datos se aplicé la escala en una encuesta denominada este,
es un instrumento que permitié medir la soledad en adultos mayores, constando de
34 preguntas proporcionando resultados a nivel, familiar, conyugal, social y
existencial. Entre el resultado sostuvo que los residentes del Hogar de Ancianos
Padres Saturnino Lopez Novoa existié soledad conyugal en los adultos mayores en
este sentido, la investigacion realizada por Narvdez (2019), se relaciona con el
presente estudio, debido a que ambos conciernen con la soledad en los adultos

mayores.

El aporte radica en la utilizacion de la informacién presentada por Narvaez para
mejoras del cuestionario a realizar y para la recoleccion de los datos es inherente al
nivel de conocimiento de los actores sobre la soledad de los adultos mayores.

En tercer lugar se tiene la investigacion de Valle y Mabe (2019), titulada: “Nivel de
recordacién de los spots publicitarios trasmitidos en las salas de Cineplanet en
espectadores de 18 a 25 afios de edad, Trujillo-2018 ” teniéndose en cuenta que, para
la refinacion en el producto audio visual, se conocié cuales son los anuncios
publicitarios que emiten en las salas de Cineplanet y luego identifico las estrategias
de posicionamiento de los spots publicitarios y luego identifico el nivel de recordacién
respecto al producto y por ende identifico el nivel de recordacion respecto a la marca
por con siguiente identifico el nivel de recordacion, respecto al posicionamiento no es
esencial a nivel de conocimiento de los actores sobre la soledad, se determiné que
los factores esenciales para la creacién y mejora del producto audiovisual finalmente
se determiné los factores de evocar a largo plazo una emocion en una persona a
través del spot social, posteriormente estrategias de refinacion en los spots sociales

propuestos.

Igualmente, la investigacion se desarrolla enmarcado en un enfoque cuantitativo a

nivel de recordacién, llevando a cabo un estudio de tipo descriptivo con disefio
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transversal no experimental. La poblacibn y muestra estuvo constituida por

espectadores entre 18 a 25 afos en Cineplanet Centro y Real Plaza en Trujillo.

Para la recoleccion se tendra en cuenta las sugerencias y recomendaciones que
describid, para la mejora de estos spots sociales, la investigacion se relaciona con el
presente producto audiovisual debido a que ambos comparten con la carrera y el

producto a realizar.

El aporte radica en la utilizacibn de sus conclusiones y sugerencias para el
refinamiento de los spots a crear, inherente al nivel de conocimiento del investigador

sobre la propuesta de spots sociales a publicar.

Bases tedricas

Las bases tedricas se refieren al desarrollo de los aspectos generales del tema,
comprenden un conjunto de conceptos y proposiciones que constituyen un punto de
vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el fendmeno o problema planteado de
esta forma “Las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los conceptos y
proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para sustentar o
explicar el problema planteado” (Fidias, 2012, pag. 107). De esta forma podemos

definir los conceptos a tratar.

A continuacion, se realiza una presentacion detallada de las bases tedricas que

constituyen el referente principal en el trabajo de titulacion.

Adultos mayores

Segun el CNII (2022) indica que "Se considera un adulto mayor o una persona de
tercera edad cuando este ya haya cumplido 65 afios de edad, asi lo establece la ley
del estado de situacion de las personas adultas mayores” (pag. 1). Indica que
legalmente en el gobierno del Ecuador los adultos mayores se consideran personas

que cumplen mayor o igual a 65 afio de edad.

Las personas adultas mayores forman parte de una sociedad que necesitan de
nosotros, su participacion, opinion y el poder de decisién, son fundamentales para el
desarrollo de la misma, esta es arrebatada por la edad, en esta etapa de la vida su
entorno y su ser se ven afectadas de manera natural en su calidad de vida, para
comprender que es, la actividad investigativa tiene en cuenta que segun Mendoza y

Ramirez (2021) refiere que:
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Asi, la calidad de vida es medible durante el desarrollo humano, en sus diferentes etapas,
desde la gestacion hasta la etapa final, que es el adulto mayor, siendo este Ultimo en muchas
ocasiones dejado de lado por la politica social, familia, etc. (pag. 15)

Por lo tanto, el adulto mayor por naturaleza ha alcanzado rasgos desde un punto
bilégico, social y psicolégico de desgaste, por lo cual necesita ayuda, por lo que
existen factores externos o internos que pueden inducir a un estado en el que el adulto
mayor crea sentimientos que causa un rechazo en su entorno e impedir la ayuda

necesaria por ende este empeora su calidad de vida.

Es un estado mental que surge hacia el rechazo de compafiia basada en sentimientos
relacionadas por parte del individuo al no ser comprendido, resultando una falta de
apego hacia otras personas, quien padece el sentimiento de soledad, sienten una

sensacion de miedo y vacio (Narvaez, 2019).

Cuenta que segun “Los adultos mayores al experimentar sentimientos de soledad
refieren sentirse tristes, angustiados, y alejados desencadenado problema a nivel de
sus emociones” (Narvaez, 2019, Pag. 10). De esta forma la relacion con las
emociones es muy fuerte lo cual es ligada a muchos factores como puede ser la
muerte de un familiar, abandono u olvido de parte de sus hijos o enfermedades
mentales que se pueda transmitir, obteniendo los tipos de soledad de acuerdo a la

causa.

Los méas conocidos son la soledad familiar, soledad social y soledad existencial la
cual tiene efecto en la salud fisica y mental logrando causar dafios colaterales a los

que viven a su alrededor y segun Cruzatt y Flavia (2017)

Por ello, es de vital importancia monitorear la variable soledad en la poblacion adulta mayor,
en pro de mantener alerta al personal de salud, ante cualquier acontecimiento derivado de la
aparicion de la soledad, que pueda afectar negativamente la estabilidad emocional del adulto
mayor. (pag. 1)

Esta etapa de la vida tiende a depender de ayuda externa y es mas vulnerable no
solo psicolégicamente también fisicamente donde se ve reflejada en el tiempo, de

esta forma se toma en cuenta que:

Dentro de la psicologia, y mas especificamente aln, dentro de la psicogerontologia (la cual
estudia la mente y conducta del individuo en el ocaso de su vida), se puntualiza que es en la
vejez, en donde aparecen retos y desafios sumamente particulares, en el sentido del estudio
y tratamiento de la poblacion de la tercera edad. Bajo esta idea, la soledad, aparece como una
variable de presencia constante en el adulto mayor, es entonces que las repercusiones a nivel
multidimensional, es decir, bio — psico — social, aparecen, afectando de forma nociva y hasta
cruel, los Ultimos dias de vida de los adultos mayores, los cuales, por cierto, deberian mas
bien, experimentar una sensacién de paz, armonia y tranquilidad, en este periodo de tanta
sensibilidad emocional. (Cruzatt y Flavia, 2017, Pag. 1)
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Se afirma su decaimiento en el adulto mayor tanto psicolégicamente y fisicamente por
estar vulnerable en diferentes situaciones y circunstancias que vive el adulto mayor
tanto que en esta etapa de la vida puede llegar a un extremo que es la depresion

llegando al aislamiento total del individuo.

Consiguiente se debe tomar en cuenta que Narvaez (2019) refiere que:

Al paso de los afios los adultos mayores se encuentran expuestos a diferentes situaciones y
circunstancias que generan en ellos un desgaste de su forma de ver y sentir la vida, el sentirse
solo es uno de ellos, ya que es la percepcion de como nosotros nos sentimos en sociedad y
en el ndcleo familiar, por lo cual se sugiere que se tome la debida importancia a dicha
afectacion con el fin de prever complicaciones severas como trastornos depresivos graves,
pensamientos suicidas o a intentos auto liticos. (pag. 35)

La interaccion con el adulto mayor es necesaria para su bienestar y asi se previene
un decaimiento del ser, este sentimiento se hara que en esta etapa de la vida no sea

un transcurso solitario.

Soledad familiar desglosando desde la palabra nos da una idea simple y clara que es
la ausencia de la familia asi nos afirma Trujillo, Casique, Jinez y Aguirre (2021) “La
soledad familiar se refiere al vinculo que se tiene con la familia que desde la nifiez
debe brindar seguridad, para construir su identidad y convertirse en una fuente de
apoyo en el transcurso de los afios en la actualidad” (pag. 9). Por ende, este tipo de
soledad es mas cercana para el adulto mayor, por su familiaridad con las personas
gue vio crecer y han convivido con ellos, considerandolo familia y finalmente ausencia

de ella y consiguiente una que abarca un aspecto mas general.

La soledad social y el alejamiento de las personas es cuando se aparta del individuo

y para Cruzatt y Flavia (2017) refiere que:

En este sentido, un sujeto habil socialmente puede gozar de asertividad y resiliencia, sin
embargo, un solitario social, puede carecer de ambas capacidades, aun cuando éstas alguna
vez en su vida fueron eficientes, sin embargo, cuando sucede el fendmeno de soledad social
humana, estas capacidades decaen. (pag.12)

Demuestra que decaen después perder algo de valor que tenia el individuo y se alejan
de él o simplemente no hay una interaccion satisfactoria y este problema también

puede ser causado por otros factores como la salud.

La soledad social es producida por el aislamiento del individuo a la interaccion ya sea
gue esté consciente o0 inconscientemente, asociandose a la falta de una red social

satisfactoria y el sentimiento de pertenencia que produce al estar en contactos con la
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gente, causando sentirse solo independiente de la cantidad de conexiones
intrapersonales que tenga el individuo y el valor que le otorgue dichas personas para
obtener una satisfaccion con la interaccion que haga abarcando de dicha interaccion
su disminucion o la ausencia de esas personas que tiene un vinculo emocional,
rechazando nuevas interacciones con las personas que lo rodean por el miedo al
abandono, creandose en el individuo este sentimiento de soledad por la progresiva

ausencia de vinculos existentes (Cruzatt y Flavia 2017).

La soledad existencial se manifiesta primordialmente a individuos enfermos con una
enfermedad grabe o terminal y se expresa como un malestar emocional para un mejor

contexto Sirito (2019) refiere que:

Es una crisis existencial en la medida en que las grandes preguntas sobre la vida estan
presentes en el cada dia, la libertad, que incluye la responsabilidad y eleccién y por lo tanto la
aparicion de ansiedad y culpa. La libertad para elegir significa que nos movemos en una base
de inseguridades, la soledad existencial, experiencias que se desprenden del hecho de que
los seres humanos somos fundamentalmente seres separados de los deméas. Se nace solo y
se muere solo.

Nos movemos entre la experiencia de sentirnos solos y desear el contacto. La muerte
simboliza, mas que cualquier otra situacion, la profunda soledad del ser humano y la inevitable
separacion y aislamiento de los demas, el significado, desde un punto de vista existencial no
tenemos un disefio previo de nuestras vidas. Nadie es responsable de nuestro destino. Como
seres humanos, desde que nacemos, intentamos dar un sentido, un significado a nuestra
existencia y es la ultima preocupacién. Implica gestionar la tension entre la conciencia de lo
inevitable de la muerte y el deseo de continuar viviendo. (pag. 28- 29)

Tomando en cuenta con el ser humano tiende a sentirse solo no solo de manera

fisica, también de forma existencial.

Son preguntas existenciales que necesitan responder sobre un significado a la
existencia propia, consiguiente la preocupacion del individuo hacia su futuro y sus
futuras relaciones, conectando sentimientos depresivos, con el miedo de no ser
comprendido causando que quiere y necesita arreglar las cosas por si mismo (Sirito,

2019) refiere que:

Tomando en cuenta el aporte de Sirito (2019)La enfermedad representa una pérdida de su
integridad como persona y hacer frente una enfermedad, sin esperanza de curacién o a una
situacion de final de vida, colocan a la persona en una posicién existencial de ruptura de
vinculos con la vida. (pag. 30)

Resultando un alejamiento por parte del individuo a la interaccién con mas personas,

logrando alejarse y sin confianza en nadie, quedandose solo a largo plazo.

En consecuencia, el medio de difusion que sirve para concientizar mediante un

producto audiovisual que es el spot, ayudara a difundir este problema en la sociedad
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sobre la soledad que padecen algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche

logrando los objetivos impuestos.

Spot social

El spot social es un espacio audiovisual que es relevante en la actualidad por su corta
duracion y publicar productos con un enfoque estética y comercial de esta manera el
producto llega convencer y estimular al receptor. Por lo general el spot social tiene

una duracion de 60 a 120 segundos como maximo (Guevara, 2019).

Tomando en cuenta la afirmacién de Guevara (2019) “Un spot social es una
comunicacién que se da a través de los medios publicitarios que tienen un interés
social(...)"(pag. 29). Demuestra que el spot abarca un desarrollo social mediante la
concientizacion otorgando un mensaje con una reaccion positiva por ende se toma en
cuenta que es importante conocer los temas sociales para facilitar el producto y este
gue llegue con mas facilidad al receptor de estad obteniendo algunas definiciones

como informativa, educativa y emocional comenzando con el spot informativo.

Esta rama del spot tiene como objetivo la publicidad con finalidad de vender o
promocionar un servicio al usar imagenes con contexto iconicos Yy significativos que
tenga relevancia en la sociedad, lo que mas destaca este spot es el uso de la

semiotica para estimular al espectador (Roman, 2017).

Se debe tomar en cuenta que segin Roman (2017) “El spot tiene un lenguaje rapido
y mas directo que el resto de productos audiovisuales por lo tanto su principal recurso’
son los primeros planos(...)” (pag. 20). De esta forma no es cansino para el

espectador de ver el producto o servicio transmitido.

Este tipo de spot tiene como contenido lo educativo de tipo conceptual, actitudinal o
procedimental que fomenta el desarrollo como seres humanos por consiguiente se

debe tomar en cuenta que:

Los spots humanitarios y de caracter social llegan a tener gran importancia debido a que se
logra entender que el mensaje que llega al publico puede ayudar a mejorar un estilo de vida, o
quitar una mala préactica, sin que se tengan en cuenta un producto fisico, esto se logra gracias
a que se vende una idea mas no un objeto. (Romén, 2017, Pag. 21)

Demuestra que su peculiaridad como spot se enfoca en el desarrollo humano
abarcando a un mejor estilo de vida y corregir algun problema actual o prevencion de

algun mal que afecte a la salud o el vivir del individuo,
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De esta forma resultando que esta investigacion debe tomar en cuenta que:

El spot es uno de varios recursos que utilizan dentro de la publicidad, la cual consta de varias
herramientas para llegar al publico, es asi que dentro de la misma se ha creado la llamada
publicidad social, la cual esta centrada principalmente en la concientizacién de la sociedad
hacia ambitos que la mejoren y que ayuden a su desarrollo como personas. (Roman, 2017,
Pag. 21)

Por consiguiente, como producto audiovisual es corta duracion, rapido mas reflexivo
gue emotivo, haciendo énfasis a lo emotivo llegando a ser mas duradero como

recuerdo.

Este tipo de spot apela mas a una carga emotiva o sentimental y asi conectar de una
manera mas profunda con el publico, es utilizada como estrategia por las marcas al
crear vinculos afectivos con los clientes y a futuro logrando que el producto o servicio
de la sensacion de ser algo especial y necesite ser parte de ella de ahi que se debe

tomar en cuenta que:

A pesar de que el marketing emocional es considerado como una estrategia, este puede llegar
a ser considerado un modelo de negocio ya que los consumidores buscan el lado humano al
momento de comprar 0 consumir para saciar y corresponder a nuestras necesidades.(Lazo.
2020. pag. 11)

Demuestra que crea y construye una relacion méas duradera.

Para comprender mejor esta caracteristica del spot se debe tener en cuenta que
segun Lazo (2020) “El vinculo afectiva marca — consumidor ayuda a tener a los
clientes satisfechos, no solo por el producto o servicio que lo buscan o consumen
para cubre sus necesidades, sino por las emociones y sensaciones que este le
produce” (pag. 12-13). En conclusion, el servicio o producto tiende a ser apreciado y

solicitado nuevamente gracias a sus emociones.

16



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

En este apartado el presente trabajo de investigacion esta planteado a presentar el
desarrollo de este capitulo que es la naturaleza del tema de investigacion la poblacion
y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad y

finalmente la metodologia del producto.

Naturaleza de la investigacion

La presente investigacion esta centrada en profundizar sobre la soledad que padecen
algunos adultos mayores, por tal sentido la naturaleza de la investigacion esta
direccionada al paradigma positivista que busca explicar, controlar y predecir
fendbmenos, buscando verificar teorias utilizando estadisticas descriptivas e

inferenciales (Hernandez y Mendoza, 2018).

Enfoque de la investigacion

Tomando en cuenta que se asume un enfoque cuantitativo en esta investigacion “A
fin de dar el paso de la idea al planteamiento del problema es necesario profundizar
en el tema revisando fuentes especializadas (libros, articulos cientificos, paginas web
con contenido académico debidamente respaldado, tesis y otras fuentes acreditadas)”
(Hernandez y Mendoza, 2018, pag. 40). De esta forma al usar este enfoque me
permitira hacer mas detallado en las estadisticas de los datos obtenidos y asi plasmar

la informacién que se puede traducir en nimero.

Nivel de investigacion
El siguiente trabajo de investigacion tiene un nivel descriptivo donde se toma en

cuenta que:

Los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendbmeno que se someta
a un analisis. Es decir, miden o recolectan datos y reportan informacién sobre diversos
conceptos, variables, aspectos, dimensiones o componentes del fendbmeno o problema a
investigar. (Herndndez y Mendoza, 2018, pag. 108)

Dicho lo anterior se determina como un grupo objetivo que son adultos mayores en la
comunidad de Peguche a través de una encuesta y el instrumento que estan
relacionadas con el tema de trabajo con el fin de indagar y analizar las estadisticas

de los datos obtenidos.
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Disefio de la investigacion.

Para el disefio se usa la investigacion no experimental transeccional y transversal,
donde no existe manipulacion de las variables y se realiza observaciones en un
momento Unico en el tiempo asi lo afirma Hernandez y Mendoza (2018) “En cambio,
en un estudio no experimental no se genera ninguna situacion, sino que se observan
situaciones ya existentes, no provocadas intencionalmente en la investigacion por
quien la realiza” (pag. 174). Segun dicho lo anterior, no se va a manipular ninguna

respuesta o pregunta sera de manera natural tal cual esta la situacion.

Tipo de investigacion

En cuanto al tipo de investigacion en esta investigacion es de campo que se debe
tomar en cuenta que segun Hernandez y Mendoza (2018) “La recoleccién de los datos
implica elaborar un plan detallado de procedimientos que te conduzcan a reunir datos
con un propasito especifico” (pag. 226) por consiguiente la investigacion se dirigira
personalmente el investigador a la comunidad de Peguche con la finalidad de recoger
datos especificos durante el periodo 2023 con la ayuda de los instrumentos

seleccionados en los antecedentes mencionados.

Poblacién y muestra

La poblacion hace referencia al conjunto de elementos o individuos que tiene
caracteristicas parecidas sobre esta se hace la inferencia que “En la ruta cuantitativa,
el investigador pretende que los resultados encontrados en la muestra se generalicen
0 extrapolen a la poblacién (en el sentido de la validez externa que se comenté al
hablar de experimentos)” (Hernandez y Mendoza, 2018, pag. 198). Y la muestra que

es

En la ruta cuantitativa, una muestra es un subgrupo de la poblacién o universo que te interesa,
sobre la cual se recolectaran los datos pertinentes, y debera ser representativa de dicha
poblacion (de manera probabilistica, para que puedas generalizar los resultados encontrados
en la muestra a la poblacion) (Hernandez y Mendoza, 2018, pag. 196)

Es decir, la poblacidon y la muestra es el conjunto elementos a lo que se enfoca a la

investigacion resultando que en la encuesta llevara preguntas cerradas.

El tipo de poblacion del estudio fue finita, ya que esta fue conformada por un nimero
limitada de elementos, en este caso 30 adultos mayores de la comunidad de Peguche

en Otavalo.
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Caracteristicas en comun en los adultos mayores:

e Estar ubicados en la comunidad de Peguche.

e Ser una persona mayor o igual a 65 afos

Por otro lado, la muestra es la parte de la poblacion por ende es un “Subgrupo del
universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo
de esta, si se desean generalizar los resultados” (Hernandez y Mendoza, 2018, pag.

196). La cual se obtiene informacion para el desarrollo del estudio.
N. Tamafo de la poblacion 30.

N= 30 adultos mayores de la comunidad de Peguche.

Z=1,96 para un Nivel de Confianza= 95%

Error Muestral (e)= 1%=0.05

P=Proporcion de elementos que representa una caracteristica
g=Proporcion de elementos que no representa una caracteristica
p+g=1

p=9=0.5

Para el calculo para el presente estudio se aplicé la formula de la poblacion finita, la

gue se presenta a continuacion.

B NZ?pq
(N —1)e?2 + Z2pq

n

B (30)(1,96)2(0,5)(0,5) 19
"= (30— 1)0,05% + (1,96)2(0,5)(0,5)




B (30)(1,96)2(0,5)(0,5)
"7 (30 = 1)0,05% + (1,96)2(0,5)(0,5)

288
0,07+ 0,96

n

288
=103

n=27

Luego de realizar el calculo de muestra, con una poblacion de 30 adultos mayores en
la comunidad de Peguche y con el 5% de error de estimacion, se trabajé con 27
adultos mayores y 95% de confiabilidad. El tipo de muestro aplicado en el presente
estudio es el probabilistico, debido a que, se seleccioné la muestra mediante la
aleatoriedad puesto que se debio calcular a una fraccion representativa aleatoria de
adultos mayores en la comunidad de Peguche.

Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de dato

Es el procedimiento de obtener datos, para alcanzar objetivos por ende sirven para
construir los instrumentos de la investigacion asi lo afirmo Hernandez y Mendoza
(2018) “La recoleccion de los datos implica elaborar un plan detallado de
procedimientos que te conduzcan a reunir datos con un propdésito especifico” (pag.
226). Para la obtencion de datos se empled la técnica més utilizada en los enfoques

cuantitativos siendo esta la encuesta que segun Arias (2016) “Se define la encuesta
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como una técnica que pretende obtener informacion que suministra un grupo o
muestra de sujetos acerca de si mismos, o en relacion con un tema en particular”
(pag. 72). La cual me permitira ir directamente con la poblacion de la muestra para

valorizar el resultado de dicho cuestionario.

Operacionalizacion de variables

Consiste en transformar las variables a una expresion de medicion asi lo afirma
Hernandez y Mendoza (2018) “Son recursos que utiliza el investigador para registrar
informacion o datos sobre las variables que tiene en mente” (pag. 228). debemos
tener en cuenta que “La operacionalizacion de variables es un requisito previo para la
elaboracién de instrumentos y por lo general, se representa en un cuadro(...)” (Arias,

2016). La cual fue revisada numerosamente para que el resultado sea el mejor.
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Tabla 0-A Operacionalizacion de la variable

individuo y el valor que le otorgue dichas
personas para obtener una satisfaccién con
la interaccion que haga (Cruzatt y Flavia
2017).

Objetivo Variable Definicion conceptual de la variable Dimensio Indicadores ftem Instrumen
n to

Analizar los | Tipos de | Soledad social. Sexo Hombre
tipos de | soledad La soledad social es producida por el Mujer 1
soledad que | existentes | aislamiento del individuo a la interaccion ya
padece el | en el | sea que este consciente 0
adulto mayor | adulto inconscientemente, asociandose a la falta de Interaccion social
en la | mayor. una red social satisfactoria y el sentimiento satisfactoria. 4,13
comunidad de pertenencia que produce al estar en Encuesta/
de Peguche a contactos con la gente, causando sentirse Amistades Cuestionar
partir de solo independiente de la cantidad de | Soledad satisfactoria. 29,12 [o]
encuestas. conexiones intrapersonales que tenga el | Social
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Soledad existencial

Son preguntas existenciales que necesitan
responder sobre un significado a la
existencia propia, consiguiente la
preocupacion del individuo hacia su futuro y
sus futuras relaciones sociales, conectando
sentimientos depresivos, con el miedo de no
ser comprendido causando que quiere y
necesita arreglar las cosas por si mismo (
Sirito (2019).

Soledad familiar

Trujillo, Casique, Jinez y Aguirre (2021) “La
soledad familiar se refiere al vinculo que se
tiene con la familia que desde la nifiez debe
brindar seguridad, para construir su
identidad y convertirse en una fuente de
apoyo en el transcurso de los afios en la
actualidad” (pag. 9). Por ende, este tipo de
soledad es mas cercana para el adulto

mayor, por su familiaridad con las personas

Soledad

Existencial

Soledad

Familiar

Temor a la

incompresion

Miedo al futuro.

Aislamiento social.

Escasa interaccion con

sus familiares.

No pertenencia en la

familia

10, 15

6, 8

3,14

11
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que vio crecer y han convivido con ellos,
considerandolo familia y finalmente ausencia

de ella.

Sentirse solo con su

familia

5,7
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Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento de investigacion es cualquier recurso, para obtener datos asi lo afirma
Herndndez y Mendoza (2018) “Recolectar los datos significa aplicar uno o varios
instrumentos de medicion para recabar la informacion pertinente de las variables del
estudio en la muestra o casos seleccionados (personas, grupos, organizaciones,
procesos, eventos, etc.” (pag. 226). De esta forma aplicado el instrumento para
obtener resultados sobre el problema planteado y como instrumento se utilizé el

cuestionario.

Segun Arias (2016) “Es la modalidad de encuesta que se realiza de forma escrita
mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de preguntas. Se
le denomina cuestionario autoadministrado porque debe ser llenado por el
encuestado, sin intervencion del encuestador” (pag. 74). Al estar presente puedo

cumplir con las variables y obtener resultados mas especificos.

En la presente investigacion se utilizé como base y como instrumento el cuestionario
llamado ESTE, la cual fue entregada a los adultos mayores en la comunidad de
Peguche con la finalidad de cuantificar el posible padecimiento de soledad.

Validez y confiabilidad
La validez refiere que un instrumento mide con exactitud la variable que se pretende
analizar también se aplica para la cantidad de veces en uso a una investigacion con

el tema relacionado (Hernandez y Mendoza, 2018).

La cual esta es validada por expertos que segun Hernandez y Mendoza (2018) “Es
se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la variable de interés, de
acuerdo con expertos en el tema” (pag. 235). Se entiende como la revision del
instrumento por parte de profesionales expertos para que dictaminen si el instrumento
mide con exactitud la variable que se pretende medir y en el presente estudio, la

validez del cuestionario se determind mediante el juicio de tres expertos.

Asimismo, la confiabilidad se usara el coeficiente de Kuder Richardson (KR 20) que
segun Duran y Lara (2021) “La férmula 20 de Kuder Richardson se indica para el
calculo de la consistencia interna de escalas dicotomicas (...)". (pag. 52) que este

caso se uso en esta investigacion para su validez.
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Mi resultado que género en la escala es de 0,88 de confiabilidad y segun Duran y
Lara (2021) “La consistencia interna de una escala se considera aceptable cuando
se encuentra entre 0,75 y 0,90. Otros sugieren que la consistencia interna de un
instrumento es buena si el coeficiente alcanza valores entre 0,80 y 0,90 sobre todo
cuando se esta iniciando la construccion de la escala”. (pag., 52). Consiguiente a
esta afirmacion me indica que mi confiabilidad es aceptable al sacar 0,88 en mi

escala de Kuder Richardson.

Tabla 0-B Validacion por expertos

Cuestionario
Expertos Titulo profesional
Jorge Munive Productor audiovisual
Alirio Mejia Docente de investigacion
Karina Tituafia Magister en Gestion y Desarrollo Social

Técnica de analisis de datos

Donde se define las técnicas para la interpretacion de los datos recolectados de
acuerdo al enfoque que se utiliza en la investigacidon, estas seran sometidas en
clasificacion, registros y tabulacion donde este se interpretara el valor y su significado

estadistico (Hernandez y Mendoza, 2018).

Por su parte Troya (2019) refiere que:

El disefio cuantitativo es una forma de aproximacion sistematica al estudio de una realidad
apoyandose principalmente en el analisis de variables categéricas y numéricas y utilizando
preferentemente técnicas estadisticas que permiten mostrar la tendencia de los datos y
establecer, a través de relaciones funcionales, la interrelacién y la dependencia de las variables
con fines explicativos y predictivos. (pag. 1)

Con la finalidad de generar resultados que se puedan traducir a nUmeros.

Metodologia del producto

Preproduccion

Es el proceso de evaluacion de elementos que intervienen en un producto audiovisual,
asi nos afirma Méndez (2019) "En la primera se trabaja la toma de decisiones acerca
de qué se quiere realizar y cOmo se va ejecutar en cada departamento de trabajo (...)”

(pag. 19). Involucra un trazo tedrico e investigacion antes de dar el siguiente paso que
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es produccion, que comienza con el guion, donde esta plasmado lo que tiene que
hacer en accién, también se le puede integrar dialogos, pero en esta ocasion es un
guion técnico donde todo estd medido con acciones y consiguiente el story board
donde plasmo dibujando a la persona haciendo la accién, parte por parte hasta

finalizar la narrativa audiovisual en dibujo.

Guion
Es destinada a la produccion filmica, con acciones y didlogos que dicen frente a la

camara los personajes y asi nos afirma Subiela (2022) que:

En un guion no se puede escribir nada que no se pueda ver. Con esto si que hay que ser
estrictos. En literatura podemos escribir paginas y paginas con los pensamientos de los
personajes. En cine no sirve de nada porque no podemos leer sus pensamientos. Tendremos
que mostrarlo a través de sus acciones o didlogos. Un ejemplo sencillo: no debemos escribir
“DANIEL esta contento”, lo correcto seria escribir “DANIEL sonrie”. (pag. 6)

Consiguiendo una narracion y acciones guiada a través del guion.

Storyboard
Es un guion grafico dibujada a mano mayoritariamente, asignando paso a paso las

escenas de un video asi nos afirma Garcia (2020) que:

Una vez realizado el guion, se realiza el story preliminar en forma de thumnails o pequefios
dibujos donde se analiza la composicién, el tipo de encuadre, raccort entre planos, iluminacion
general (bloques de sombra o de luz). No es necesario ni siquiera utilizar la hoja de story. El
objetivo es empezar a visualizar y comprobar la fluidez de la narracién, raccord, relacion entre
lo que se cuenta y como se cuenta, es decir, el lenguaje visual. (pag. 1)

De esta forma se hace una previsualizacion de las acciones y movimientos que

tienen que hacer el actor y las cadmaras de videos.

Produccién

La produccién es el proceso de creacidon y rodaje de una pelicula, después de la
revision exhausta de preproduccion asi nos afirma Méndez (2019) “La segunda es el
momento del rodaje, donde las decisiones tomadas en preproduccion son ejecutadas
(--.)" (pag. 19). En esta etapa se aplica lo tedrico a lo practico que normalmente tiene
un cronograma realizado por preproducciéon para abarcar lo que se hace,
comenzando con la puesta en escena donde ubico la luz, camara y la escenografia,
dando ambientacién y un contexto audiovisual, finalizando también con el actor donde

dirijo lo que tiene que hacer y en que parte de la escenografia tienes que estar.
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Consiguiente comienza la grabacion por escenas y planos dependiendo del story

board como guia.

Postproduccion

La postproduccion es la manipulacion de sonido y video grabados en produccion asi
nos afirma Méndez (2019) “Se verifica el material y se hace la respectiva edicién,
correccion de color, sincronizacion y montaje sonoro” (pag. 19). Finalizando con
correccion y manipulacion de sonido e imagen para la mejora del producto
audiovisual, esta consiste en los videos exportados en dichas aplicaciones para su
modificacion y refinamiento de la historia a contra, tanto como imagen y audio seran
puestos en un arduo refinamiento y edicion, para obtener mejores resultados a la hora

de mostrar la historia al publico.

Adobe Premier

Es un software de edicidon de videos donde se encarga de la manipulacién del color,
fotografia, movimientos y recortes de video en crudo y muchas mas la cual facilitan la
manipulacion de la imagen en crudo y lograr crear escenas visualmente estéticas y
atractivas hacia el ojo humano, finalizando toda union de videos en solo uno o varios

con mejoras visuales. (Adobe, 2023).

Adobe Audition

Es un software de edicion de sonido, este se encarga de la mejora y manipulacion
de audio consiguiendo limpieza de sonido sin ruidos extrafios que molesten o
incomoden al oyente, este software puede unirse a otros softwares de Adobe para la
mejora de un producto audiovisualmente (Adobe, 2023).

Difusion

La difusion es la forma en que se exportara a cualquier medio de comunicacion para
la difusion de informacion, puede ser fotografias, audio o video, logrando el objetivo
propuesto, esperando los mejores resultados de parte del producto audiovisual y
siendo acogido por el publico objetivo hecho (Ramirez, 2020). Finalizando con la
difusién, que consiste en hacer la peticion al Gad de Peguche y a los medios de
comunicacién de la universidad Iberoamericana para su difusion sobre los spots
sociales finalizados y transmitir el mensaje sobre el padecimiento de soledad en la

comunidad de Peguche.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

Este capitulo presenta los resultados de la investigacién con su correspondiente

analisis e interpretacion, a partir de los objetivos planteados.

Analizar los tipos de soledad que padece el adulto mayor en la comunidad de

Peguche partir de encuestas.

Resultados de la investigacién
Para el desarrollo de esta parte del trabajo se ha considerado el primer objetivo
especifico del trabajo, el mismo que corresponde el andlisis de los tipos de soledad

en el adulto mayor en la comunidad de Peguche.
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Analisis por pregunta de la dimensidn soledad social

Tabla 0-Al Distribucidon de la muestra segun la pregunta 2

Son confiables mis  Frecuencia absoluta Frecuencia relativa (%)

amistades y por

€S0 comparto con

ellos.
SI 15 55,5
NO 12 44 5
Total 27 100
HSi ENo

Figura 1 Distribucién de la muestra segun la pregunta 2

Con respecto a la pregunta 2 que hace referencia a que sus amistades son confiables
y por ello comparte con ellos, se evidencia en la tabla y en la figura 2, el total de 27
adultos mayores, la mayoria representada por el 55% (15) respondié que si y el
45%(12) respondié que no, Estos resultados casi similares, por un margen de 10%,
resultando que un poco mas de la mitad poblacion del adulto mayor en la comunidad

de Peguche confia en sus amistades.
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Tabla 0-A2 Distribucién de la muestra segun la pregunta 4

Me gusta conocer Frecuencia absoluta Frecuencia relativa (%)

gente nueva

Total 27 100

HSi ®mNo

Figura 2 Distribucién de la muestra segun la pregunta 4

En relacion a la pregunta 4 que hace referencia que le gusta conocer gente nueva
nos da que 74% (20) respondiendo que, si les gusta conocer gente nueva, mientras
gue el 26% (7) responden que no les gusta conocer gente nueva. Resultando que el

adulto mayor de la comunidad de Peguche la mayoria les gusta conocer gente nueva.
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Tabla 0-A3 Distribucién de la muestra acorde la pregunta 9

Soy una persona Frecuencia Frecuencia relativa

segura de si absoluta (%)
misma, por lo
gue se me hace

facil tener amigos

Sl 21 77,7

‘ NO 6 22,3

‘ Total 27 100
ESi mNo

Figura 3 Distribucién de la muestra acorde la pregunta 9

La pregunta nimero 9, acerca de si es una persona segura de si mismay que es le
es facil hacer amigos se observa que el 78% (21) respondieron que, si le es facil hacer
amigos, mientras que el 22% (6) respondieron que no. Resultando que la mayoria de

los adultos mayores de la comunidad de Peguche si tienen autoestima para hacer

nuevos amigos.
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Tabla 0-A4 Distribucién de la muestra segun la pregunta 12
Tengo amigos Frecuencia Frecuencia relativa

con quien absoluta (%)

compartir mis

EES
SI 8 29,6
NO 19 70,4
Total 27 100
HSi ENo

Figura 4 Distribucion de la muestra segun la pregunta 12

En la pregunta 12, tiene amigos con quien compartir sus ideas, recalcaron que el
70%(19) respondieron que no compartes sus ideas, mientras que el 30%(8)
respondieron que si. Resultando que, aunque tengan amigos los adultos mayores y
les agrada conocer gente nueva, compartir sus ideas resulta ser inesperado, donde
significa que no tienen relaciones sociales satisfactorias y confiables, para que no
puedan compartir sus ideas la mayoria de los adultos mayores ubicadas en la

comunidad de Peguche.
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Tabla 0-A5 Distribucién de la muestra segun la pregunta 13

Me encuentro a Frecuencia Frecuencia relativa
gusto con la absoluta (%)
gente
SI 23 85,1
NO 4 14,9
Total 27 100
ESi mNo

Figura 5 Distribucién de la muestra segun la pregunta 13

En la pregunta 13 sobre si se encuentra a gusto con la gente el 85%(23) respondieron

gue, si se encuentra a gusto con la gente, mientras que el 15%(4) respondieron que

no. Recalcando que la mayoria de los adultos mayores no les incomoda estar con la

gente, puede ser que al ser una comunidad de comercio ya estan acostumbrados a

estar con la gente y no les incomoda ya que es su medio de vivir.
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Andlisis de ladimensién: Soledad social

Tabla 0-A Resultado sobre la soledad social

. Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Indicadores - )
Si No Si No
interaccion social satisfactoria 22 5 81.48% 18.52%
Amistad satisfactoria 15 12 55,55% 44,45%
68.52% 31,48%
Total 100,00%

SOLEDAD SOCIAL

H Existe soledad social. m No existe soledad social

Figura 6 Resultado sobre la soledad social

Se evidencia sobre la dimension de la solead social no se cumple un 69% de los
indicadores, correspondiendo a un poco evidencia de soledad social mientras que el
31% tener soledad social en el adulto mayor en la comunidad de Peguche, segun lo

estipulado la norma ARCSA.
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Analisis por pregunta de la dimensidon soledad existencial

Tabla 0-B1 Distribucidon de la muestra acorde a la pregunta 1

Miedo a sentirse  Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
solo o sola (%)
Sl 21 77, 7%
NO 6 22,3%
Total 27 100%
HSi ENo

Figura 7. Distribucién de la muestra acorde a la pregunta 1

En primer lugar, se obtuvo que los adultos mayores reflejan el miedo a sentirse solo,
reflejandose en la mayoria 78% tienen miedo a sentirse solos, mientras que la minoria
representada por un 22% de los encuestados, no tienen miedo a sentirse solo, tal

como se muestra la Tabla 1 o Figura 1.
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Tabla 0-B2 Distribucién de la muestra acorde a la pregunta 6

Tengo miedo de Frecuencia Frecuencia relativa
guedarme solo absoluta (%)
en el futuro
SI 26 96,2
NO 1 3,8
Total 27 100
ESi ®mNo

4%

Figura 8 Distribucion de la muestra acorde a la pregunta 6

En la pregunta numero 6, sobre si tiene miedo de quedarse solo en el futuro, el

96%(26) respondieron que si tienen miedo, mientras que el 4% (1) respondieron que

no. Resultando que casi todos los adultos mayores de la comunidad de Peguche

tienen miedo de quedarse solo en el futuro.
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Tabla 0-B3 Distribucién de la muestra segun la pregunta 8

Siento que Frecuencia Frecuencia relativa

conforme pasa el absoluta (%)

tiempo, soy
menos necesario

paralos demés

Si 14 51,8

NO 13 48,2

Total 27 100
HSi ®No

Figura 9 Distribucion de la muestra segun la pregunta 8

Como se ve en la pregunta nimero 8, acerca de si conforme al tiempo, se siente
menos necesario para los demas el 52%(14) respondieron que si, se sienten menos
necesario, mientras que el 48% respondieron que no. Resultando que esta pequeia
diferencia entre estos resultados ratifica la necesidad de realizacion del spot pues la
intencion del presente trabajo es que toda la poblacion objetivo conozca sobre el
padecimiento de soledad en los adultos mayores de la comunidad de Peguche.
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Tabla 0-B4 Distribucidén de la muestra segun la pregunta 10
Tengo miedo de Frecuencia Frecuencia relativa

expresar lo que absoluta (%)

pienso, y de lo

que diran los

demas
SI 25 92,5
NO 2 7,5
Total 27 100
ESi mNo

Figura 10 Distribucion de la muestra segun la pregunta 10

De acuerdo a lo que es posible visualizar en los resultados encontrados, en la
pregunta 10 sobre si tienen miedo a expresar lo que piensan el miedo de lo que diran
los demas hay un 92%(25) respondieron que, si tiene miedo de expresar lo que
piensan, mientras que el 8%(2) respondieron que no. Resultando que la mayoria de
los adultos mayores de la comunidad de Peguche tiene miedo a expresar lo que

piensan y de lo que diran los demas.
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Tabla 0-B5 Distribucién de la muestra acorde a la pregunta 15

Me siento sin Frecuencia Frecuencia relativa

apoyo o absoluta (%)

comprension

cuando cuento mis

problemas
SI 24 88,8
NO 3 11,2
Total 27 100
HSi ®mNo

Figura 11 Distribucion de la muestra acorde a la pregunta 15

El resultado obtenido de la pregunta niamero 15, sobre si se siente sin apoyo o
comprensién cuando cuenta sus problemas el 89%(24) respondieron que si se siente
sin apoyo o comprension cuando cuentan sobre sus problemas, mientras que el 11%
respondieron no. Resultando que la mayoria de los adultos mayores en la comunidad
de Peguche se sienten incomprendidos, siendo esta la pregunta clave sobre la

soledad.
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Andlisis de ladimensién: Soledad existencial

Tabla 0-B Resultados sobre la soledad existencial

. Frecuencia absoluta Frecuencia relativa
Indicadores - .
Si No Si No
Temor a la incomprension 25 2 92,59% 7,41%
Miedo al futuro 20 7 74,07% 25,93%
Aislamiento social 21 6 77,77% 22,23%
81,48% 18.52%
Total 100,00%
SOLEDAD EXISTENCIAL
m Existes soledad existencial m No existe soledad existencial

Figura 12 Resultados sobre la soledad existencial

Se evidencia sobre la dimension de la solead existencia se cumple un 81% de los
indicadores, correspondiendo a una clara evidencia de soledad existencial mientras
gue el 15% niega tener soledad existencial en el adulto mayor en la comunidad de

Peguche, segun lo estipulado la norma ARCSA.
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Analisis por pregunta de la dimensién soledad familiar

Tabla 0-C1 Distribucion de las respuestas generadas por la muestra acorde a la
pregunta 3

Cuento mis Frecuencia absoluta Frecuencia relativa (%)

problemas a mi

familia
SI 5 18,5
NO 22 81,5
Total 27 100
HSi mNo

Figura 13 Distribucion de las respuestas generadas por la muestra acorde a la
pregunta 3

Con respecto a la pregunta 3 que hace referencia, a que, si cuenta sus problemas a
su familia, la mayoria que es el 82% (22) considera que no deben contar sus
problemas a su familia y consiguiente la minoria que es el 18%(5) considera que, si
cuentan sus problemas a su familia, resultando que la mayoria de adultos mayores

no cuentan sus problemas a su familia en la comunidad de Peguche.
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Tabla 0-C2 Distribucion de la muestra acorde a la pregunta 5

La interaccion Frecuencia Frecuencia relativa
con mi familia es absoluta (%)
importante
SI 11 40,7
NO 16 60,3
Total 27 100
HSi ENo

Figura 14 Distribucién de la muestra acorde a la pregunta 5

En la pregunta nimero 5 se indaga que sobre si la interaccion con su familia es
importante, la tabla muestra que el 60% (16) respondieron que, no es importante,
mientras que el 40% (11) respondieron que si, resultando que la mayoria de adultos
mayores considera que no es importante la interaccién con su familia en la comunidad
de Peguche, aunque su sesgo no es tan amplio, pudiendo encontrar 1 de 3 adultos

mayores que le gusta interactuar con su familia.
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Tabla 0-C3 Distribucion de la muestra segun la pregunta numero 7

Me siento solo Frecuencia Frecuencia relativa
cuando estoy con absoluta (%)
mi familia
Si 11 40,7
NO 16 59,3
Total 27 100
HSi ENo

Figura 15Distribucion de la muestra segun la pregunta numero 7

En la pregunta numero 7, relacionada con si se siente solo cuando esta con su familia,
el 59% (16) respondieron que no, se sienten solos cerca de su familia, mientras que
el 41%(11) respondieron que si. Resultando que mas de la mitad de los adultos
mayores no se sienten solo con su familia, consiguiente los restantes que no son
pocos, si se sienten solo con su familia, rectificando que la necesidad de realizacién
del presente estudio se dé a conocer sobre este fendmeno ya que el sesgo es solo
del 20%.
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Tabla 0-C4 Distribucion de la muestra acorde la pregunta 11

Me siento Frecuencia Frecuencia relativa
cercano a mi absoluta €))
familia
NO 17 62,9
Total 27 100
HSi ENo

Figura 16 Distribucién de la muestra acorde la pregunta 11

Como es posible visualizar en la pregunta 11, los resultados en la gréfica es que el

63%(17) respondieron que no, se sienten cercano a su familia, mientras que el

37%(10) respondieron que si. Resultando que mas de la mitad de los adultos mayores

no se sienten cercanos a su familia.
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Tabla 0-C5 Distribucion de la muestra segun la pregunta 14

Mi opinidn es Frecuencia Frecuencia relativa
apreciada por mi absoluta (%)
familia
SI 25 92,5
NO 2 7,5
Total 27 100
ESi mNo

Figura 17 Distribucion de la muestra segun la pregunta 14

En la pregunta 14 con respecto sobre si su opinidn es apreciada por su

familia, respondieron un 92%(25) respondieron que si es apreciada su

voz en la familia mientras que el 8%(2) respondieron que no. Resultando

gue la mayoria de los adultos mayores en la comunidad de Peguche su

voz en la familia sigue siendo importante.

46



Andlisis de la dimensidon: Soledad Familiar

Tabla 0-D Resultados sobre la soledad familiar

Indicadores Frecuencia absoluta Frecuencia relativa<
Si No Si No
Escasa interaccion con su familia 12 15 44,44% 55,56%
No pertenencia en la familia 17 10 62,96% 37,04%
Sentirse solo con su familia 14 13 51,85% 48,15%
53,0,8% 47,92%
Total 100,00%

SOLEDAD FAMILIAR

H Existes soledad familiar m No existe soledad familiar

Figura 18 Resultados sobre la soledad familiar

Se evidencia sobre la dimension de la solead familiar se cumple un 53% de los
indicadores, correspondiendo a una clara evidencia de soledad familiar mientras que
el 47% niega tener soledad familiar en el adulto mayor en la comunidad de Peguche,

segun lo estipulado la norma ARCSA.

Preproduccion
En esta etapa que es la preproduccion se define las caracteristicas mas importantes
para la elaboracion del producto audiovisual, que corresponde a la planificacion de

dicho producto, como el tema, titulo y objetivo. Consiguiente también establecer
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locaciones que seran los lugares de rodajes, que esta definido por un cronograma a
seguir, también se establece el presupuesto y lo necesario para grabar para conseguir
un gran producto audiovisual.

Datos informativos sobre el spot en desarrollo.
Tema: Soledad Familiar

Titulo: Cenizas del fuego

Duracién: 90 segundos aproximado.

Luego proseguir con lo planificado en los objetivos que es el story board y guion

técnico.
Cronograma
Cronograma de actividades ‘
Nombre del proyecto Cenizas del fuego Spot ’
Director Sebastian Ramirez
Productor Sebastian Ramirez
Genero Spot social
Actividades / Mes Mayo Junio Julio
Preproduccién Dia 12| 17| 23|8| 10| 11| 12| 17 15| 16 19120(21| 31
Definicion de Guion

Correccion de Guion

Scouting

Casting

Equipos

Ensayodial

Produccion
Rodaje dia 1
Rodaje dia 2
Post-Produccidn

Revisién de material

Edicion de material

Difusion del spot.
Tabla 0-E Cronograma. Elaboracién propia
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Guion

Es el documento donde se dictara las acciones de lo que tiene que hacer el actor en
determinado tiempo y lugar, en este caso, mi actor no tiene dialogos por lo que son
acciones y movimientos planificados, esta herramienta me permite tener una guia

literaria que me permite anticipar las necesidades de produccion y en el actor.

Guion literario.
Escenario 1( En lacasa)
Personaje A esta al frente de la puerta de su casa, deja el sombrero en el anaquel y
entra y se dirige hacia la mesa, coje el envase donde esta el pan lo arrastra hacia
donde él se sienta, coje un plato para pan y un pan y lo parte a la mitad, lo coloca a
su izquierda, Personaje B agarra la mitad del pan del plato, luego los nifios agarran la

otra mitad partiéndola y proceden a comer la sopa con el pan.

Escenario 1.2 (En la casa)
Personaje A (Adulto mayor) esté frente a la puerta y entra deja en el anaquel su
sombrero. Hay una pared llena de fotografias de su familia, (Sonido extra diegético )
en esta se escucha los platos moviéndose en la cocina. Personaje A esta comiendo
la sopa con el pan partido. Personaje A regresa a ver al frente con la mano izquierda
en el pan y la mano derecha en la cuchara dentro de sopa.

Propuesta de arte (Accesorios)
e 1 mesa con mantel bordado.
e 1 plato para pan.
e Frutas, manzana, platano y uvas.
e 10 a 15 - Muchos cuadros de fotografia de la familia. (Cinta adhesiva doble)
e 1 sombrero color beich

e 1 sombrero color café
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Story Board

V. 0ol =

llustracion 1 Storyboard para la creacion del spot social
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Personajes y Vestuario

llustracion 4 Adulto Joven

Adulto (Mayor)

llustracion 5 Adulto Mayor

Adulto

Vestimenta

Sombrero Gastado café
Camisa blanca
Pantalén blanco

Alpargates

Vestimenta indigena
Poncho azul

Camisa de color plomo, azul o
blanco.

Alpargate blanco

Pantalén blanco
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Vestimenta indigena mujer

Vestimenta indigena
Camisa de flores
Anaco negro
Alpargate negro

Huallca dorada

Manillas rojas

Vestimenta indigena nifio
Camisa blanca
Pantalén blanco

Alpargate blanco

[lustracion 7 Nifio A

- o\

ad %

[lustracion 8Nifio B
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Propuesta de iluminacion
En preproduccion esta propuesta sugiere poner luces en puntos estratégicos,

después de la revisién de la locacion, para obtener los resultados deseados en una

escena.

Propuesta de lluminacién

Escenario 1 (Joven)

Personaje B

Personaje A . Personaje C

Personaje D

llustracion 9 Propuesta de iluminacién para la creacion del spot

llustracion 10 llustracion 3 Propuesta de iluminacién para la creacion del spot
llustracion 11 Propuesta de iluminacidn para la creacion del spot
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Escenario2

Personaje A

a1

llustracion 12 llustracion 3 Propuesta de iluminacion para la creacion del spot

llustracion 13 llustracion 3 Propuesta de iluminacién para la creacion del spot



Presupuesto

Tabla O-F Desglose de presupuesto. Elaboracion propia

Gastos generales
Servicios basicos

PRE-PRODUCCION

Guion
Mdusica
Escenografia
Locaciones
Transporte
Extensiones
Comida

Produccién
Camara canon T7
Tripode

Equipo de
iluminacion
Bateria de camara
(extra)
Postproduccién

Edicion
Colorizacion
Efectos visuales
Edicién de sonido

Producciéon

Rodaje

Cantidad Precio

1

o WAook Pk OO

B

e i

o

60
45

15
36

40
80

60

o O oo

Total

Total

o

60
45
15
45
36

40
80

120

o O oo

201

240

446

Se limité en un solo lugar, para la grabacion de las escenas, estd cambiando 2

distintas formas en la que la escenografia cambia totalmente ya que se pretende ver

el pasado y el presente del personaje.

En el rodaje se requirié un asistente de escenografia

El sonido fue trabajado en las herramientas propuestas por la misma camara.

La iluminacion se trabajé exactamente como en la propuesta mencionada.
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Plan de rodaje

Tabla 0-G Plan de rodaje para el spot social

Hora Locaciéon | Secuencia Escena | Descripcion Tiempo | Actor | Int/Ext
9:00-9:20 Puerta 1 1 El adulto mayor se 20 1 EXT
mantiene en la puerta
9:20-9:35 | Sala 1 2 Deja el sombrero en el 15 1 INT
mueble
9:35-9:50 | Sala 1 3 Pasa al frente de la ventana 25 1 INT
abierta
10:00- Sala 1 4 Esta comiendo en la sala 45 1 INT
11:00 solo con una sopa y pan
13:00- Puerta 2 1 El adulto entra a la casa 10 1 EXT
13:10
13:10- Sala 2 2 El adulto va con su familia a 40 4 INT
13:50 comer
13:50- Sala 2 3 El adulto estd comiendo con 40 4 INT
14:30 su familia en la mesa
14:30- Sala 2 4 Parte el pan el adulto y los 30 4 INT
15:00 demas, toman el pan partido

Postproduccion

En esta etapa se realiza el proceso de edicion donde se modifica audio y video en

los respectivos softwares mencionados antes Adobe premiere y Adobe audition,

donde esta finaliza los niveles de calidad.

Adobe premiere

Esta se utiliza para la modificacion de la imagen y colorizacion para obtener la

intencionalidad deseada, en esta se mejora la calidad y se selecciona partes del

video en bruto grabado en camara profesional, consiguiente ubicarlos en la linea del

tiempo donde se hacer su respectivo tratamiento.
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Adobe audition

Esta se utiliza para la mejora del audio, y la limpieza del sonido grabado en camara,
también para efectos sonoros con una intencionalidad, en marcada para evocar una
sensacion en el espectador, y una intencionalidad de acuerdo a la intencionalidad
grafica para da un contexto mejor.

Difusion

Este tiene como objetivo lograr que el producto concientice a la comunidad de
Peguche, Para ello se realizara un plan de difusiéon donde se estableci6 la fecha en

la rede social de Facebook, donde esta tiene la mayor cantidad de personas
vinculada a la comunidad de Peguche.

Tabla 0-H Plan de difusién para el spot social

Plan de difusion
Actividad Medio Recursos | Fecha Observacion
28/7/2023
Publicacion del producto | Facebook Spot 3/8/2023

Comentarios
acerca del spot

58



CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Este capitulo se valida el logro de los objetivos planteados con una recomendacién
del trabajo realizado, concluyendo en este capitulo con las recomendaciones para

mejorar la experiencia en futuras investigaciones.

Conclusiones

Iniciando con la primera conclusion es que el spot social es un formato excelente para
crear un producto audiovisual para concientizar sobre un fenémeno que afecta a las
personas por su corta duracidbn con un mensaje concreto en el video. Posterior la
soledad existencial esta presente mayoritariamente en el adulto mayor en la
comunidad de Peguche, luego se diagnostica que en segundo lugar la soledad
familiar esta presente en el adulto mayor siendo la base para crear una historia en mi

spot social con los dos tipos de soledad mencionados.

Posterior se diagnosticé que la soledad social no esta muy presente en el adulto
mayor, debido a que es una comunidad comerciante ya que la base de su economia
es tratar con personas para que se mantenga un acuerdo favorable para su

subsistencia en sus negocios.

En cuanto un aspecto general existe soledad en el adulto mayor en la comunidad de
Peguche, pero su causa es mas intrapersonal, cerrando su circulo social a las
personas que viven con él. Excluyendo la social ya que la estadistica menciona que

mantiene buenas relaciones con terceras personas.

Luego en preproduccion en base a los resultados obtenidos se crea propuestas mas
definidas sobre el fenbmeno mencionado, originando ideas cada vez mas refinadas
abarcando un mensaje mas concreto, acoplando la soledad existencial y familiar en
una historia, creando una sinopsis para el spot y propuestas de escenarios, localizada
en la comunidad de Peguche, obteniendo un contrato por palabra posibles locaciones
para grabar. En guion tiene que ser lo menos acrobético posible para la salud del

adulto mayor, para que el desgaste fisico no sea un problema en la grabacién.

En la creacion de un producto audiovisual no es necesario mantener los mismos

parametros para el spot, ya que su duracion como formato audiovisual es corto, y es
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facil manipular la estructura gracias al tiempo que nos ofrece, reduciendo la

complejidad de cambiar algo si ho nos gusta.

Luego en produccion es mas facil grabar con adultos mayores de 65 a 70 afios, por
su rapido desempefio en la actuacion, logrando la expectativa propuesta sin
demasiados inconvenientes, en direccion de arte es el punto fuerte para la grabacion

con adultos mayores.

Debido al presupuesto que implica crear un producto audiovisual se redujo a un spot
y a los resultados dados en andlisis, para la elaborar una historia que abarca la
soledad existencial y familiar, creando un spot que contiene estas dos dimensiones

de la soledad.

En post produccion se puede mejorar la narrativa propuesta en la linea de tiempo
superando el story board, manteniendo el mensaje con su respectiva planificacion en
color y sonido, manteniendo o mejorando el producto audiovisual, logrando afadir
mas cosas, superando la propuesta, ya que el spot al ser un formato corto la edicién

es mas facil de manipular por su corta duracion.

En la difusion se espera la concientizacion a la comunidad de Peguche sobre el

padecimiento de soledad en el adulto mayor.

Recomendaciones

Se recomienda que las investigaciones futuras sobre un fenémeno parecido como la
soledad, se vea la disponibilidad de los actores sociales mediante un contrato escrito
para su grabacion y la disponibilidad de las locaciones, ya que esta pueda variar por

situaciones personales, dificultando la grabacién del producto.

Se recomienda trabajar con actores sociales netamente de la comunidad para su
mayor identificacion en el video y que esta sea visualizada por el resto de la
comunidad por trabajar con alguien conocido y que no perjudique al sentirse

identificado con la situacién mencionada.

Se recomienda que cuando se hable de la soledad como concepto en una grabacion,
los planos a manejar sean planos generales y primeros planos, para denotar el vacio
0 el exceso de espacio donde se ubica nuestro actor, y primeros planos para el

desgaste natural del adulto mayor, que se ve reflejada en su cuerpo.
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En direccion de arte se recomienda dar prioridad al escenario en donde el sujeto
actuara, ya que su contexto es importante para evidenciar su estado actual, social,
familiar, econdmica etc. Al ser una grabacién con un adulto mayor se recomienda que

el entorno hable por el adulto mayor.

Se recomienda que los guiones para el adulto mayor sean lo menos movidos o
acrobaticos para el sujeto, ya que se debe considerar su desgaste fisico por la edad,
se debe mantener la seguridad fisica como mayor prioridad por cualquier dificultad de

salud que pueda padecer el adulto mayor.

Para la comunidad de Peguche se recomienda que den mas valor al adulto mayor en
sus vidas personales, ya que existe la soledad familiar y existencial, creando
un problema en su circulo intrapersonal y familiar, se recomienda pasar tiempo
con sus adultos mayores para que este sentimiento disminuya y que viva una

vida digna.

Se recomienda hacer una campafia de concientizacion mensual para el adulto
mayor sobre el posible padecimiento de soledad que pueda existir o se esté
originando en su circulo social y su ser, logrando disminuir este sentimiento con las
personas mas cercanas y que el adulto mayor se siente integro con sus seres

queridos.
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Anexo 1

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Quito, D.M. 27 de junio de 2021

Jorge Munibe
Presente.- Sebastidn Ramirez

Me dirijo a usted, en la oportunidad de solicitar su colaboracién, dada su experiencia en el area
tematica, en la revisidn, evaluacion y validacidn del presente instrumento que serd aplicado
para realizar un trabajo de investigacion titulado: Proponer spots sociales sobre la soledad que
padecen algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche, el cual sera presentado como
Trabajo de Titulacidn para optar al grado de Productor para medios de comunicacion en la
Universidad Iberoamericana del Ecuador, UNIB.E.

Los objetivos del estudio son:

Objetivo General:

* Proponer dos spots sociales sobre la soledad que padecen algunos adultos mayores en

la comunidad de Peguche.

Objetivos Especificos:

* Analizar los tipos de soledad que padece el adulto mayor en la comunidad de Peguche
partir de encuestas.

* Establecer la preproduccién del spot social sobre la soledad que padecen algunos
adultos mayores en la comunidad de Peguche considerando el guion y un storyboard.

* Ejecutar la produccion sobre los spots sociales, sobre la soledad que padecen algunos
adultos mayores en la comunidad de Peguche.

* Realizar la postproduccién de los spots sociales sobre la soledad que padecen algunos
adultos mayores en la comunidad de Peguche, por medio del montaje y sonorizacién,
utilizando los softwares de Adobe Premiere y Adobe Audition.

*  Proponer la difusién de los spots sociales sobre la soledad que padecen algunos adultos

mayores, en la comunidad de Peguche.
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Objetivo Variable Definicion conceptual de la variable Dimensio Indicadores ftem Instrumen
n to

Analizar los | Tipos de | Soledad social. Sexo Hombre
tipos de | soledad La soledad social es producida por el Mujer 1
soledad que | existentes | aislamiento del individuo a la interaccion ya
padece el | en el | sea que este consciente 0
adulto mayor | adulto inconscientemente, asociandose a la falta de Interaccion social
en la | mayor. una red social satisfactoria y el sentimiento satisfactoria. 4,13
comunidad de pertenencia que produce al estar en Encuesta/
de Peguche a contactos con la gente, causando sentirse Amistades Cuestionar
partir de solo independiente de la cantidad de | Soledad satisfactoria. 29,12 [o]
encuestas. conexiones intrapersonales que tenga el | Social

individuo y el valor que le otorgue dichas
personas para obtener una satisfaccion con
la interaccion que haga (Cruzatt y Flavia
2017).
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Soledad existencial

Son preguntas existenciales que necesitan
responder sobre un significado a la
existencia propia, consiguiente la
preocupacion del individuo hacia su futuro y
sus futuras relaciones sociales, conectando
sentimientos depresivos, con el miedo de no
ser comprendido causando que quiere y
necesita arreglar las cosas por si mismo (
Sirito (2019).

Soledad familiar

Trujillo, Casique, Jinez y Aguirre (2021) “La
soledad familiar se refiere al vinculo que se
tiene con la familia que desde la nifiez debe
brindar seguridad, para construir su
identidad y convertirse en una fuente de
apoyo en el transcurso de los afios en la
actualidad” (pag. 9). Por ende, este tipo de
soledad es mas cercana para el adulto

Soledad

Existencial

Soledad

Familiar

Temor a la

incompresion

Miedo al futuro.

Aislamiento social.

Escasa interaccion con

sus familiares.

No pertenencia en la

familia

10, 15

6,8

3,14

11
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mayor, por su familiaridad con las personas
que vio crecer y han convivido con ellos,
considerandolo familia y finalmente ausencia

de ella.

Sentirse solo con su

familia

5,7
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UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

TITULO: Cuestionario sobre la soledad para el adulto mayor
(ENCUESTA)

Objetivo del Instrumento: Medir la soledad en el adulto mayor en la
comunidad de Peguche.

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas y seleccione con
una X en las opciones de la respuesta que usted coincide con el enunciado, este
instrumento tiene fines académicos y responda lo mas sincero posible, no deje
ninguna pregunta sin responder.

Ejemplo de instrumento
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# ITEMS O ENUNCIADO SI | NO
¢, Tengo miedo de sentirme solo o sola?

¢, Mis amistades son confiables, y por eso me gusta
compartir con ellos?

¢, Cuento mis problemas a mi familia?

¢Me gusta conocer gente nueva?

¢Lainteraccion con mi familia es importante?

¢, Tengo miedo de quedarme solo en el futuro?

¢, Me siento solo cuando estoy con mi familia?

¢ Siento que conforme pasa el tiempo, soy menos
necesario para los demas?

9 | ¢ Soy una persona segura de si misma, por lo que
se me hace facil tener amigos?

10| ¢ Tengo miedo de expresar lo que pienso, y de lo
gue diran los demas?

11| ;Me siento cercano a mi familia?

|

N

N AW

12| ¢ Tengo amigos con quien compartir mis ideas?

13| ¢ Me encuentro a gusto con la gente?

14| ¢ Mi opinion es apreciada por mi familia?

15| ¢ Me siento sin apoyo o0 comprension cuando
cuento mis problemas?

JUICIO DE EXPERTO
INSTRUCCIONES:
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Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacion segun
los criterios que se detallan a continuacion.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR DEFICIENTE

Presentacion del X

instrumento.

Pertinencia de las X

variables con los

indicadores.

Desarrollo de la X

Operacionalizacién

Relevancia del X
contenido.
Factibilidad de X
aplicacion.
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Apreciacion cualitativa: El instrumento esta bien estructurado.

Observaciones:
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO

Coloque una “X" en la casilla correspondiente segun su apreciacion de cada item y alternativa de respuesta, segun los

Claridad | Induccién | Lenguaje | puge o
Coherencia ala adecuado e

. enla int t | que Valoracion
@ | redaccién interna By @ ata pretende .
3 (Sesgo) | poblacién ' Observaciones
» Util pero No

Si No Si No Si No Si No Si | No | Esencial no .

esencial s

1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
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. Inducciéon | Lenguaje .

Claridad Coherencia ala adecuado Mide lo ‘s
= en la interna respuesta ala I Valoracion
‘3" redaccion (Sesgo) poblacioén JURiEnsh . Observaciones
w Util pero No

Si No Si No Si No Si No Si | No | Esencial no .

. importante
esencial

10| X X X X X X
11| X X X X X X
12| X X X X X X
13| X X X X X X
14| X X X X X X
15| X X X X X X
n#

Apreciacion cualitativa: El instrumento se encuentra bien costruido, mide lo que pretende.

Observaciones:

Validado por: Jorge Munive Romero

Profesién: Disefador y Productor Audiovisual
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Cargo gue desempefia: Docente

02

Firma: PR

Fecha: 28 de junio 2023.
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Anexo 2

Quito, D.M. 27 de junio de 2021

Karina Tituafa
Presente.- Sebastian Ramirez

Me dirijo a usted, en la oportunidad de solicitar su colaboracién, dada su
experiencia en el area tematica, en la revision, evaluacion y validacion del
presente instrumento que sera aplicado para realizar un trabajo de investigacion
titulado: Proponer spots sociales sobre la soledad que padecen algunos adultos
mayores en la comunidad de Peguche, el cual sera presentado como Trabajo de
Titulacion para optar al grado de Productor para medios de comunicacion en la
Universidad Iberoamericana del Ecuador, UNIB.E.
Los objetivos del estudio son:
Objetivo General:

* Proponer dos spots sociales sobre la soledad que padecen algunos

adultos mayores en la comunidad de Peguche.

Objetivos Especificos:

* Analizar los tipos de soledad que padece el adulto mayor en la comunidad

de Peguche partir de encuestas.

» Establecer la preproduccion del spot social sobre la soledad que padecen
algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche considerando el

guion y un storyboard.

» Ejecutar la produccion sobre los spots sociales, sobre la soledad que
padecen algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche.
« Realizar la postproduccion de los spots sociales sobre la soledad que

padecen algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche, por
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medio del montaje y sonorizacion, utilizando los softwares de Adobe

Premiere y Adobe Audition.

» Proponer la difusion de los spots sociales sobre la soledad que padecen

algunos adultos mayores, en la comunidad de Peguche.

W Matriz: 9 de Octubre N25-12y Av. Colén e Telfs: 22 30 401 / 402
Edificio Administrativo: 9 de Octubre 1178 y Santa Maria s Telfs: 29 03 573 / 572 / 571
B www.unibe.edu.ec
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Objetivo Variable Definicion conceptual de la variable Dimensio Indicadores item Instrumen
n to
Analizar los | Tipos de | Soledad social. Genero Hombre
tipos de | soledad La soledad social es producida por el Mujer 1
soledad que | existentes | aislamiento del individuo a la interaccién ya
padece el | en el | sea que este consciente o]
adulto mayor | adulto inconscientemente, asociandose a la falta de Interaccion social
en la | mayor. una red social satisfactoria y el sentimiento satisfactoria. 4,13
comunidad de pertenencia que produce al estar en Encuesta/
de Peguche a contactos con la gente, causando sentirse Amistades Cuestionar
partir de solo independiente de la cantidad de | Soledad satisfactoria. 29,12 io
encuestas. conexiones intrapersonales que tenga el | Social
individuo y el valor que le otorgue dichas
personas para obtener una satisfaccién con
la interaccion que haga (Cruzatt y Flavia
2017).
Temor a la 10, 15
incompresion
Soledad Miedo al futuro. 6, 8
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Soledad existencial

Son preguntas existenciales que necesitan
responder sobre un significado a la
existencia propia, consiguiente la
preocupacion del individuo hacia su futuro y
sus futuras relaciones sociales, conectando
sentimientos depresivos, con el miedo de no
ser comprendido causando que quiere y
necesita arreglar las cosas por si mismo (
Sirito (2019).

Soledad familiar

Trujillo, Casique, Jinez y Aguirre (2021) “La
soledad familiar se refiere al vinculo que se
tiene con la familia que desde la nifiez debe
brindar seguridad, para construir su
identidad y convertirse en una fuente de
apoyo en el transcurso de los afos en la
actualidad” (pag. 9). Por ende, este tipo de

soledad es mas cercana para el adulto

Existencial

Soledad

Familiar

Aislamiento social.

Escasa interaccion con

sus familiares.
No pertenencia en la

familia

Sentirse solo con su

familia

3,14

11

5,7

80



UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

mayor, por su familiaridad con las personas
que vio crecer y han convivido con ellos,
considerandolo familia y finalmente ausencia

de ella.
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Aqui debe colocar el instrumento Formal (Instrumento Construido),
tomando en cuenta los siguientes elementos:

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

TITULO: Cuestionario sobre la soledad para el adulto mayor
(ENCUESTA)

Objetivo del Instrumento: Medir la soledad en el adulto mayor en la
comunidad de Peguche.

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas y seleccione con
una X en las opciones de la respuesta que usted coincide con el enunciado, este
instrumento tiene fines académicos y responda lo méas sincero posible, no deje
ninguna pregunta sin responder.

Ejemplo de instrumento
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Ejemplo
# ITEMS O ENUNCIADO SI | NO
1 | ¢ Tengo miedo de sentirme solo o sola?
2 | ¢ Mis amistades son confiables, y por eso me gusta
compartir con ellos?
3 | ¢ Cuento mis problemas a mi familia?
4 | ¢(Me gusta conocer gente nueva?
5 | ¢La interaccion con mi familia es importante?
6 | ¢ Tengo miedo de quedarme solo en el futuro?
7 | ¢ Me siento solo cuando estoy con mi familia?
8 | ¢ Siento que conforme pasa el tiempo, soy menos

necesario para los demas?

9 | ¢Soy una persona segura de si misma, por lo que
se me hace facil tener amigos?

10| ¢ Tengo miedo de expresar lo que pienso, y de lo
gue diran los demas?

11| ¢ Me siento cercano a mi familia?

12| ¢ Tengo amigos con quien compartir mis ideas?

13| ¢ Me encuentro a gusto con la gente?

14| ¢ Mi opinion es apreciada por mi familia?

15| ¢ Me siento sin apoyo o comprension cuando
cuento mis problemas?
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO

Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacion segun los
criterios que se detallan a continuacion.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE BUENO REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del X

instrumento.

Pertinencia de las X

variables con los

indicadores.

Desarrollo de la X

Operacionalizacion

Relevancia del X

contenido.

Factibilidad de X

aplicacion.

Apreciacién cualitativa:
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Observaciones:
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INSTRUCCIONES:

JUICIO DE EXPERTO

Coloque una “X” en la casilla correspondiente segun su apreciacion de cada item y alternativa de respuesta, segun los

Claridad | Induccion | Lenguaje | w0
Coherencia ala adecuado o

_ enla int t | que Valoracion
# | redaccion interna Qe o ata pretende .
3 (Sesgo) | poblacién ] Observaciones
® Util pero No

Si No Si No Si No Si No Si | No | Esencial no .

esencial ppeafgante

1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7 X X X X X X
8 X X X X X X
9 X X X X X X
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8 | Claridad | Induccion | Lenguaje | 40
3 Coherencia ala adecuado L,
” en la : | que Valoracion
redaccion interna respuesta ala pretende _
(Sesgo) poblacion Observaciones
Util pero N
Si No Si No Si No Si No Si No | Esencial no im or?ante
esencial P
10 X X X X X X
11| X X X X X X
12| X X X X X X
13 X X X X X X
14| X X X X X X
15 X X X X X X
n#
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Apreciacion cualitativa:

Observaciones:

Validado por: Karina Tituafia Davila

Profesion: Magister en Gestion y Desarrollo
Cargo que desempefia: Docente

g //' '&(__’;- ‘--/ 4 ‘

W P A
Firma: ‘..'-f{uq,,b/////@ 14
Fecha: 30 de Junio de 2023
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Anexo 3

Quito, D.M. 27 de junio de 2021

Alirio Mejia
Presente.- Sebastian Ramirez

Me dirijo a usted, en la oportunidad de solicitar su colaboracién, dada su
experiencia en el area tematica, en la revision, evaluacion y validacion del
presente instrumento que sera aplicado para realizar un trabajo de investigacion
titulado: Proponer spots sociales sobre la soledad que padecen algunos adultos
mayores en la comunidad de Peguche, el cual sera presentado como Trabajo de
Titulacion para optar al grado de Productor para medios de comunicacién en la
Universidad Iberoamericana del Ecuador, UNIB.E.
Los objetivos del estudio son:
Objetivo General:

* Proponer dos spots sociales sobre la soledad que padecen algunos

adultos mayores en la comunidad de Peguche.

Objetivos Especificos:

» Analizar los tipos de soledad que padece el adulto mayor en la comunidad

de Peguche partir de encuestas.

» Establecer la preproduccion del spot social sobre la soledad que padecen
algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche considerando el

guion y un storyboard.

» Ejecutar la produccion sobre los spots sociales, sobre la soledad que

padecen algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche.

« Realizar la postproduccion de los spots sociales sobre la soledad que

padecen algunos adultos mayores en la comunidad de Peguche, por
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medio del montaje y sonorizacion, utilizando los softwares de Adobe

Premiere y Adobe Audition.

» Proponer la difusion de los spots sociales sobre la soledad que padecen

algunos adultos mayores, en la comunidad de Peguche.

W Matriz: 9 de Octubre N25-12y Av. Colén e Telfs: 22 30 401 / 402
Edificio Administrativo: 9 de Octubre 1178 y Santa Maria s Telfs: 29 03 573 / 572 / 571
B www.unibe.edu.ec
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Objetivo Variable Definicion conceptual de la variable Dimensio Indicadores item Instrumen
n to
Analizar los | Tipos de | Soledad social. Genero Hombre
tipos de | soledad La soledad social es producida por el Mujer 1
soledad que | existentes | aislamiento del individuo a la interaccién ya
padece el | en el | sea que este consciente o]
adulto mayor | adulto inconscientemente, asociandose a la falta de Interaccion social
en la | mayor. una red social satisfactoria y el sentimiento satisfactoria. 4,13
comunidad de pertenencia que produce al estar en Encuesta/
de Peguche a contactos con la gente, causando sentirse Amistades Cuestionar
partir de solo independiente de la cantidad de | Soledad satisfactoria. 29,12 io
encuestas. conexiones intrapersonales que tenga el | Social
individuo y el valor que le otorgue dichas
personas para obtener una satisfaccién con
la interaccion que haga (Cruzatt y Flavia
2017).
Temor a la 10, 15
incompresion
Soledad Miedo al futuro. 6, 8
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Soledad existencial

Son preguntas existenciales que necesitan
responder sobre un significado a la
existencia propia, consiguiente la
preocupacion del individuo hacia su futuro y
sus futuras relaciones sociales, conectando
sentimientos depresivos, con el miedo de no
ser comprendido causando que quiere y
necesita arreglar las cosas por si mismo (
Sirito (2019).

Soledad familiar

Trujillo, Casique, Jinez y Aguirre (2021) “La
soledad familiar se refiere al vinculo que se
tiene con la familia que desde la nifiez debe
brindar seguridad, para construir su
identidad y convertirse en una fuente de
apoyo en el transcurso de los afios en la
actualidad” (pag. 9). Por ende, este tipo de
soledad es mas cercana para el adulto
mayor, por su familiaridad con las personas

Existencial

Soledad

Familiar

Aislamiento social.

Escasa interaccion con

sus familiares.
No pertenencia en la

familia

Sentirse solo con su

familia

3,14

11

5,7
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que vio crecer y han convivido con ellos,
considerandolo familia y finalmente ausencia

de ella.
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Aqui debe colocar el instrumento Formal (Instrumento Construido),

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

TITULO: Cuestionario sobre la soledad para el adulto mayor
(ENCUESTA)

Objetivo del Instrumento: Medir la soledad en el adulto mayor en la
comunidad de Peguche.

Instrucciones: Lea detenidamente cada una de las preguntas y seleccione con
una X en las opciones de la respuesta que usted coincide con el enunciado, este
instrumento tiene fines académicos y responda lo méas sincero posible, no deje
ninguna pregunta sin responder.

Ejemplo de instrumento tomando en cuenta los siguientes
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ITEMS O ENUNCIADO

Sl

NO

1 | ¢ Tengo miedo de sentirme solo o sola?

2 | ¢ Mis amistades son confiables, y por eso me gusta
compartir con ellos?

3 | ¢ Cuento mis problemas a mi familia?

4 | ¢ Me gusta conocer gente nueva?

5 | ¢La interaccion con mi familia es importante?

6 | ¢ Tengo miedo de quedarme solo en el futuro?

7 | ¢ Me siento solo cuando estoy con mi familia?

8 | ¢Siento que conforme pasa el tiempo, soy menos
necesario para los demas?

9 | ¢Soy una persona segura de si misma, por lo que
se me hace facil tener amigos?

10| ¢ Tengo miedo de expresar lo que pienso, y de lo
gue diran los demas?

11| ¢ Me siento cercano a mi familia?

12| ¢, Tengo amigos con quien compartir mis ideas?

13| ¢ Me encuentro a gusto con la gente?

14| ¢ Mi opinion es apreciada por mi familia?

15| ¢ Me siento sin apoyo o comprension cuando

cuento mis problemas?
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JUICIO DE EXPERTO

INSTRUCCIONES:

Coloque una “X” en la casilla correspondiente a su apreciacion segun los criterios
que se detallan a continuacion.

CRITERIOS APRECIACION CUALITATIVA
EXCELENTE | BUENO REGULAR | DEFICIENTE

Presentacion del

instrumento. /

Pertinencia de las

variables con los

indicadores.

Desarrollo de Ia

Operacionalizacién //

Relevancia del /

contenido. e

Factibilidad de /

aplicacion.

B esseSmgms.
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UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR ; A
s - s - Porus - 31108 me——_ E UNIB_E o
JUICIO DE EXPERTO
L
4 i

INSTRUCCIONES:

Coloque una “X” en la casilla correspondiente seguin su apreciacion de cada item y alternativa de respuesta, segun los
criterios que se detallan a continuacion: Hias

c':;if: o Coherencia Ind:ﬁ:ién :::3::3?) Mi::eb Valoraciont
= : interna resp! ala X
g redaceion ?25:;33 poblacién | grinde : Observaciones

Si No Si No Si No | Si No :Si No | Esencial Utllnzero i Mo

b i N e : 9 . esencial Fesiante
1 7 s |7 Y4 limbrtar 5
2 i B~ 7| A o lewsad
& 1 e A 7 4 J
- s 1 Y 7
ik W i SLE iy B
i A / X ¥ 7 b .
AR 7 e AN
g 7 Sk e OO

8| s e o ‘// ‘ L k{\\ \
o P /N 7 ; R
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UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

y Induccion | Lenguaje :

Glaridad Coherencia ala adecuado Mide lo
= ande interna respuesta ala e Yhloracion
@ | redaccién 5 pretende
= (Sesgo) poblacion | " T : Observaciones
] ’ j | Utii pero No

Si No Si No Si No | Si No | Si | No | Esencial no 3

) - L | esencial | MPortante. ]
10 Vo / > ,// ﬂMS‘QW&Aw4@
19| P wly | i i U
- |+ B

i Vs /| vl /] .
18| ey | -
14| /| ) -~ A “t /
15| . s y Foa d
n#

Apreciacion gualitativa:

S,

QY4 u@sw/

Dvﬁ 0«%&?&/ dibe bl rzy los Covvsseonls
) o

Observaciones:

//MV/{WUO] TRl e la St 1 b ooy,

Validado por: ,A\(/)’\tO MW

{
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Anexo 4
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Anexo 5

UNIB.E &

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Quito, D.M. 21 de junio de 2023
Estimado Lic Pacha Cutic Lema,
Presidente del GAD de Peguche, Otavalo
Presente

Ante todo, es un gusto saludarle, desde la direccién del decanato de la Facultad de
Comunicacion y Tecnologias de la Universidad Iberoamericana del Ecuador, a la vez que

le deseamos el mayor de los éxitos en sus funciones.

El presente tiene como objetivo comunicarle que el estudiante de nuestra carrera de
Produccién para medios para medios de comunicacién: Richard Sebasti4n Ramirez
Travez, con CI: 1004884902, se encuentra trabajando actualmente en la realizacion de un
material audiovisual titulado: Spot social sobre el posible padecimiento de soledad en los
adultos mayores en la comunidad de Peguche, el cual sera presentado como Trabajo de
Titulacién para optar por el titulo de Licenciado en Produccién para medios de

comunicacion, en la Universidad Iberoamericana del Ecuador, Unibe.

Como parte uno de los objetivos del trabajo estd el de difundir y socializar, esta
produccién audiovisual sobre la comunidad de Peguche, la cual se propone evidenciar el

posible padecimiento de la soledad en los adultos mayores.

Es por ello que, de una manera muy especial, le solicitamos su apoyo a nuestro estudiante
en la difusion de dicho material en los espacios y plataformas de la comunidad que sean

posible.

Le agradezco de antemano su atencion.

Saludos cordiales,
Dra: Alicia Elizundia Ramirez, P

Decana de la facultad de comunicaé

FACULTAD
2 COMUNICACION
Y TECNOLOGIAS

Tel. 0992694470

29932212,
Email: aelizundia@unibe.edu.ec

Campus Colon : 9 de Octubre 1178 y, Sta. Maria 170143, Quito 170143
Campus Norte : José Queri y Av. Eloy Alfaro, Quito 170513
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Anexo 6

Quito, D.M. 24 de Junio de 2023

CESION DE DERECHOS

NOMBRE: Ana. Monma Porive?  [ravez .
CIUDAD: & tossele Mgvel Eg>  Cabezas Pegvene .

AUTORIZACION PARA UTILIZAR LA IMAGEN DE MI HIJO EN UN VIDEO

SPOT SOCIAL

Avo. Nesta Roeniwvez
Yo, , como padre/madre o tutor legal de

: de@;ln'o.y,_g&m presente doy mi consentimiento y autorizacion para el uso de la
imagen dé mi hijo en el video titulado "Cenizas del fuego" producido por Black Flower
Productions.

Entiendo y acepto que la imagen de mi hijo pueda ser utilizada en el video con el
proposito de Concientizar a la comunidad de Peguche.

Asimismo, confirmo que he sido adecuadamente informado y comprendo los posibles
riesgos y repercusiones asociados al uso de la imagen de mi hijo en el video.

Asimismo, eximo a [Sebastian Ramirez y Black Flower Productions] de cualquier
responsabilidad legal relacionada con la utilizacion de la imagen de mi hijo en el video,
y declaro que la autorizacion facilitada es voluntaria y sin ningln tipo de presion
externa.

El material audiovisual de mi autoria no posee animo o fines de lucro y ambito
geografico determinado, por lo que el contenido del mismo sera utilizado de forma
totalmente gratuita y en el territorio del mundo, asi mismo, tampoco tiene ningun limite
de tiempo para su concesion y/o explotacion de su contenido o de partes de él, por lo
que mi autorizacion se considera concedida por un plazo de tiempo ilimitado.

FIRMA DEL REPRESENTANTE:

Cl: \0O OGRS OY (003092645
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Anexo 7

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

AUTORIZACION No. UNIB.E-REC-SGP-2023-001-A

Quito, D.M. 24 de Junio de 2023

CESION DE DERECHOS

NoMBRE: Ana Mara Qomer Trawez
CIUDAD:* Oloueto , Miguel B3% Cepeacs Peguche

AUTORIZACION PARA UTILIZAR LA IMAGEN DE MI HIJO EN UN VIDEO

A e
FIRMA DEL REPRESENTANTE:

Cl 003642 SOY (00809264 8
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Anexo 8

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

AUTORIZACION No. UNIB.E-REC-SGP-2023-001-A

Quito, D.M. 24 de junio de 2023

CESION DE DERECHOS

1. Autorizo a la Universidad Iberoamericana del Ecuador- UNIB.E, para que haga
uso del material audio visual “Spot social: La soledad el adulto mayor” creado
por mi persona y cedo a titulo gratuito los derechos patrimoniales sobre mi
creacion, a fin de que pueda ser utilizado para las campanas publicitarias del
GAD y en medios de comunicacién audiovisuales, radiales, graficos, internet,
via publica y/o cualquier otro soporte conforme el plan de medios, siendo asi
mismo posible dicha utilizacion en el marco de otras campanas de conformidad
con la planificacién.

2. Autorizo a la Universidad Iberoamericana del Ecuador y El GAD de Peguche —
UNIB.E para que el material audio visual descrito en el numeral anterior, pueda
ser editado, incluido y utilizado en todo otro acto encaminado a la divulgacion
de su contenido sin ninguna restriccion de tiempo, espacio y forma de
reproduccion y/o difusién.

3. El material audiovisual de mi autoria no posee animo o fines de lucro y ambito
geografico determinado, por lo que el contenido del mismo sera utilizado de
forma totalmente gratuita y en el territorio del mundo, asi mismo, tampoco tiene
ningun limite de tiempo para su concesion y/o explotacion de su contenido o de
partes de él, por lo que mi autorizacion se considera concedida por un plazo de
tiempo ilimitado.

| Nombres y Apellidos: | Ane. aria VYaaiep  (vausp ]
| Cédula de Ciudadania: | \QO369250Y_ |
FIRMA
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Anexo 9

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

AUTORIZACION No. UNIB.E-REC-SGP-2023-001-A

Quito, D.M. 24 de junio de 2023

CESION DE DERECHOS

1. Autorizo a la Universidad Iberoamericana del Ecuador- UNIB.E, para que haga
uso del material audio visual “Spot social: La soledad el adulto mayor” creado
por mi persona y cedo a titulo gratuito los derechos patrimoniales sobre mi
creacion, a fin de que pueda ser utilizado para las campafas publicitarias del
GAD y en medios de comunicacion audiovisuales, radiales, graficos, internet,
via publica y/o cualquier otro soporte conforme el plan de medios, siendo asi
mismo posible dicha utilizacién en el marco de otras campanas de conformidad
con la planificacion.

2. Autorizo a la Universidad Iberoamericana del Ecuador y El GAD de Peguche —
UNIB.E para que el material audio visual descrito en el numeral anterior, pueda
ser editado, incluido y utilizado en todo otro acto encaminado a la divulgacion
de su contenido sin ninguna restriccion de tiempo, espacio y forma de
reproduccion y/o difusion.

3. El material audiovisual de mi autoria no posee animo o fines de lucro y ambito
geografico determinado, por lo que el contenido del mismo sera utilizado de
forma totalmente gratuita y en el territorio del mundo, asi mismo, tampoco tiene
ningln limite de tiempo para su concesién y/o explotacion de su contenido o de
partes de él, por lo que mi autorizacién se considera concedida por un plazo de
tiempo ilimitado.

| Nombres y Apellidos: Aois Fanado ©éo  lena .
| Cédula de Ciudadania: lco3o]q264 ¥

/]
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Anexo 10
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Spot social
https://www.youtube.com/watch?v=etead16_6HO
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