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RESUMEN

El trastorno del espectro autista (TEA), es una disfuncion neurodegenerativa con base
genética que se manifiesta desde edades tempranas con un desequilibrio en las
conductas de interaccion social, comunicacion y ausencia de flexibilidad en el
comportamiento y razonamiento. Son pocos los casos de autismo que presentan la
capacidad suficiente para tener autonomia, la mayor parte requiere de un cuidador
durante toda la vida. Estas personas presentan intereses repetitivos y obsesiones,
entre estos se encuentra a los habitos alimentarios, donde los nifios con autismo
suelen enfocarse en el color, sabor, olor y textura, ademas de relacionar los alimentos
con los sintomas gastrointestinales y ocasionar una monotonia alimentaria. El
presente estudio establecié como objetivo general, reconstruir el estado del arte sobre
los habitos alimentarios en preescolares y escolares con diagnéstico de TEA durante
el periodo del 2017 al 2022 en Ecuador, por medio de mapeo sistematico. La
metodologia aplicada fue de paradigma positivista, con enfoque cualitativo, nivel
descriptivo, estudio no experimental longitudinal. Se trabajé con una poblacién de
analisis bibliografico enfocandose en la recoleccion de datos e informacion a través
de libros, revistas, articulos. Mediante la informacion recolectada de libros e
investigaciones, se concluy6 que dentro los habitos alimentarios de los infantes con
autismo se debe mantener una dieta libre de gluten y caseina disminuyendo el
consumo de cereales y lacteos, ademas de mejorar la monotonia alimentaria
ofreciendo nuevos alimentos en preparaciones variadas y evitando los sintomas
gastrointestinales. Finalmente, mediante este estudio se ayudara a los padres y
cuidadores a mejorar sus conocimientos sobre los habitos alimentarios que seran de
gran beneficio para la mejoria de la sintomatologia de los preescolares y escolares
con autismo.

Palabras Clave: Habitos alimentarios, sintomatologia, autismo, comportamiento,

intereses repetitivos.



INTRODUCCION
Dentro de la educacion alimentaria siempre existen retos, los cuales llegan en
cualquier momento, sin embargo, actualizar los conocimientos sobre los habitos
alimentarios es importante para identificar los puntos clave; mismos que se inician en
el hogar y se afianzan en el ambito escolar. Uno de los factores que podria influenciar
en estos habitos es el diagndstico del trastorno del espectro autista (TEA). En este
sentido, el propdsito de esta investigacion es analizar los habitos alimentarios de los
preescolares y escolares con TEA.
Dentro la investigacion realizada, “El TEA hace referencia a una alteracion cognitiva
caracterizada por la disminucion de la comunicacion, donde se presentan afecciones
monotonas o patrones repetitivos al momento de realizar actividades cotidianas como:
comer, vestirse o caminar” (Martos, Llorente, & Gonzalez, 2020, p. 3). Existen
problemas del leguaje en las personas con TEA, sin embargo, en cuanto al lenguaje
receptivo, los niflos con autismo suelen tener dificultades para notar y percibir
informacion, tienen un nivel de comprension gestual bajo, por lo que son capaces de
mostrar de manera verbal y no verbal, muecas, contracciones y estereotipos, ademas
de cambios conductuales y de ausencia de contacto visual, ademas, pueden hablary
decir cosas sin sentido que no tenga relacion con la conversacion que  se  esté
sustentando. (Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria, 2007).
Los trastornos del espectro autista son una alteracion funcional de la corteza cerebral,
por ende, para los nifios que presenten este trastorno es importante que los padres o
cuidadores puedan ayudarlos en cada dificultad que se le presente tanto alimentaria
como conductual, sin embargo, al momento de presentar la dificultad alimentaria es
esencial que el padre o cuidador opte por mostrar los alimentos a consumir en varias
presentaciones para que no sean rechazados por el nifio (Hervas, Balmana, &
Salgado, 2017).
Para la ciencia el autismo es una enfermedad idiopatica, ya que se desconoce la
verdadera causa de esta afeccion, pero se dice que afecta a unos 4 o 5 nifios por
cada 10.000 nacimientos y la incidencia masculina es cuatro veces mayor sin importar
razas y clases sociales (Martos, Llorente, & Gonzalez, 2020).
Con respecto a la epidemiologia del trastorno del espectro autista no es comun dentro
del Ecuador; sin embargo, se encontréo que en 2016 se reportaron 1266 personas
diagnosticadas con TEA, de las cuales 254 fueron diagnosticadas con autismo atipico,
792 con autismo de la nifiez, 205 con sindrome de Asperger, y 15 con Sindrome de



Rett; ademas, se realizé un estudio en la sierra y en la costa ecuatoriana, donde se
encontrd que el 13,75% de nifos presentaban diagndstico erréneo, lo que dificulto el
proceso en el tratamiento de los mismos (Morocho, Sanchez, & Zambrano, 2021).
Con respecto a Latinoamérica, se tiene conocimiento de que los estudios en casos
de autismo son escasos, lo que dificulta realizar diagndsticos en esta poblacion, sin
embargo, se realizé una investigacion en conjunto con doctores e investigadores de
Argentina, Brasil, Chile, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela que detallan los
resultados de 2685 cuestionarios, en donde se detalla la mayor incidencia de casos
de autismo en estos paises, entre ellos, el trastorno generalizado del desarrollo no
especificado, trastorno penetrante del desarrollo, asperger, trastorno del espectro
autista, y otros trastornos del neurodesarrollo. Finalmente, a nivel mundial se encontro
que 1 de cada 100 nifos tiene autismo, cabe destacar que este dato no es especifico,
ya que el trastorno del espectro autista va en constante incremento y a la dificultad
para realizar un diagnéstico correcto en pacientes con este sindrome (Morocho,
Sanchez, & Zambrano, 2021).

En los preescolares y escolares con autismo existe la probabilidad de presentar
problemas en la comunicacion e interaccion social, sin embargo, estas conductas
seran controladas mediante unos buenos habitos alimentarios, evitando el consumo
de gluten tomando en cuenta que éstos no pueden ser digeridos, considerando al
consumo de alimentos de calidad, ayudaran a la disminucion de la sintomatologia que
suelen presentar, ya pueden ser: dolores estomacales, voémitos y problemas
digestivos (Arberas & Ruggier, 2019).

Es importante hacer referencia a los problemas que pueden presentar los nifios
identificados con TEA en cuanto a su proceso de alimentacion, entre ellos: la
dificultad de comer tomando en cuenta las texturas, olores, alergias alimentarias,
sonidos en los alimentos, selectividad de los alimentos. (Brown, 2017)

Lo que demuestra que la investigacion realizada es de gran importancia para tras la
mejora de los habitos alimentarios los preescolares y escolares con TEA, tengan
disminucién de la sintomatologia antes mencionada.

La mayoria de los nifios con autismo presentan desordenes alimenticios, sin embargo,
la dificultad para consumir alimentos de calidad nutricional varia en cada nifio; es por
esto que cada uno debe ser evaluado particularmente para evitar casos de
malnutricién por déficit o exceso. (Knutsen, Crossman, & Kuhlthau, 2018) menciona
que se debe llevar a cabo estrategias concretas como, los tiempos de comida deben



ser momentos agradables y libres de ansiedad, asegurar un entorno controlado y sin
excesiva carga estimular, crear rutinas, emplear apoyos visuales que ayuden al nifio
tener atraccién por los alimentos a consumir.

Dentro de las mismas, Martos, Llorente, & Gonzalez, (2020) enfatizan la importancia
del ambiente familiar en la que se desarrolla el nifio autista; pues dadas las
comparaciones alimentarias de los nifios con TEA y los nifios sin ningun problema
neurologico, los padres o cuidadores suelen establecer el desarrollo linguistico y
social con otros nifios sin TEA, tomando en cuenta que ellos toman mayor consciencia
alrededor del afo y medio o dos afios mientras que para los nifilos con trastorno del
espectro autista este proceso de adquisicion del lenguaje y conductas simbdlicas
puede tomar un poco mas tiempo.

Como se menciona anteriormente, la alimentacion es parte fundamental de la vida de
los nifios, en este caso, tomando en cuenta el trastorno del Espectro Autista,
necesitan una alimentacion adecuada que no influya de manera negativa en sus
conductas y sintomas del mismo, por lo que es relevante mantener una dieta libre de
gluten y caseina, optando por el consumo de alimentos que le brinden vitaminas y
minerales. Es por esto que es importante entender que los alimentos permitidos para
el desarrollo de los nifios que presentan trastorno del espectro autista son: carne,
pescado, aves, huevo (sin yema), aceite de oliva, de maiz, de girasol de canola, pan
y otros productos preparados con las siguientes harinas: maiz, arroz, yuca, papa,
platano, soya, etc (Barata, Hernando, & Mata, 2019).

En cuanto al funcionamiento hormonal de los nifios con trastorno del espectro autista,
Bolafios Ladinez & Gémez Valverde (2017) mencion6 que “Los nifios con autismo no
producen cantidades suficientes de Secretina (hormona gastrointestinal) y como
resultado el proceso digestivo se dificulta. La produccion reducida de esta hormona
puede relacionarse con la sensibilidad al gluten”. Sin embargo, el consumo de ciertos
alimentos tendra beneficios para los nifios con TEA, tomando en cuenta los valores
nutricionales que tienen cada uno de ellos. Ademas, de que teniendo una dieta libre
de gluten y caseina se genera la disminucion de la sintomatologia como su intereses
repetitivos o restrictivos.

Es importante recalcar que no existe cura para el autismo, sin embargo, existen casos
detectados a temprana edad en donde se han tenido avances, por lo tanto, es
importante seguir las recomendaciones de los psiquiatras en cuanto a las bases para

la correcta crianza y desarrollo de un nifio con TEA, teniendo en cuenta que el amor



y la paciencia de los familiares en estos nifios sera la base y el motor de los mismos
para seguir adelante. Ademas, es fundamental el trabajo conjunto que se realiza entre
los familiares y los profesionales, asi como las terapias, especialmente aquellas que
incentiven el desarrollo de la comunicacion en los nifios (Brown, 2017).

Por lo tanto, el sistema neuroldgico tendra conexion importante con el sistema
digestivo del nifio con autismo, es por esto, que es primordial que los padres o
cuidadores tengan buenos habitos alimentarios, debido a que de esta manera los
nifos con autismo podran tendran mejoria en sus sintomas de problemas tanto
conductuales, como problemas gastrointestinales.

En el primer capitulo titulado: “El problema”, se realiza la presentacion del problema
de investigacion, la pregunta a investigar, seguido de los objetivos que guian el
proceso de la investigacion, ademas de las razones que guian este caso de estudio.
En el segundo capitulo se presenta el marco teérico. Este apartado, es el fundamento
sobre el cual se sustenta el proyecto de investigacion dividiéndose en dos secciones:
antecedentes, que son investigaciones previas que ayudan a generar ideas para el
rumbo de la investigacion. Y la base tedrica, donde, segun el desarrollo de la
terminologia experta del tema de investigacion, permite realizar un proyecto basico
que sustenta tedricamente todo el estudio.

Como tercer capitulo, se plantea el marco metodolégico, donde se describe la
metodologia aplicada en la investigacion y como se identifico varios aspectos
importantes de la investigacion, entre ellos la poblacién y muestra. Adicionalmente
en este aparatado se analiza la confiabilidad de los datos e instrumentos. Es
importante sefalar que se debe dar el tipo de investigacion que se realizo.

En el capitulo cuatro, es aquel en el que se trataran los datos obtenidos en el anterior
capitulo, por lo que se plantea el analisis y la interpretacion de los mismos.

Para el ultimo capitulo se detallan los resultados y conclusiones de la investigacion,
mismos que son los mas relevantes del estudio, ya que determinan los resultados
obtenidos del mismo y teniendo en cuenta que es el punto donde se centra toda la

investigacion.



CAPITULOI
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

El trastorno del espectro autista (TEA), se considera una alteracién compleja, que se
asocia etiolégicamente con la aparicion y evolucién de los sintomas (problemas
gastrointestinales, problemas conductuales, restriccion y repeticion al realizar las
actividades en su vida cotidiana) en las diferentes etapas del desarrollo, no solamente
cognitivo, sino también en el lenguaje (Zuhiga, Balmafha, & Salgado, 2017). EI TEA
representa una disfuncion (estado anormal del funcionamiento) de uno o mas
problemas cerebrales, en ciertos casos las personas con TEA tienen una afeccién
genética. Este trastorno puede aparecer antes de los tres afios de edad y prolongarse
en el tiempo. Se cree que el TEA cuenta con multiples causas que, al momento de
actuar juntas, producen cambios en las personas que lo desarrollan.

En este sentido, Knutsen, Crossman, & Kuhlthau (2018), menciona “que las personas
con TEA mantienen conductas monétonas o rutinarias que interfieren también con la
forma de alimentarse” (pag. 12).

Esta sintomatologia una vez detectada es importante cambiar los habitos alimentarios
en los infantes con autismo deben ser vigilados dado que tienden a comer
determinados alimentos tomando en cuenta, el sabor, la textura, el olor y la asociacion
que tienen con dolores estomacales al consumirlos (Williams, Dalrymple, & Neal,
2000). Es importante que los padres o cuidadores de los infantes con autismo tengan
conocimiento sobre los buenos habitos alimentarios para mejorar sintomas que
suelen presentar con una dieta inadecuada.

La sintomatologia puede ser evidenciada durante los primeros 12 meses de vida o
incluso hasta los 24 meses o mas. La atencion temprana y adecuada puede mejorar
los sintomas con el tiempo (Brown, 2017). Adicionalmente, una vez detectada es
importante cambiar los habitos alimentarios en los infantes con autismo dado que
tienden a comer determinados alimentos tomando en cuenta, el sabor, la textura, el
olor y la asociacion que tienen con dolores estomacales al consumirlos (Williams,
Dalrymple, & Neal, 2000).



Las personas diagnosticadas con TEA se comportan, se comunican e interactuan de
manera distinta, con frecuencia poseen habitos o conductas restrictivas/ repetitivas,
que se manifiestan en sus actividades diarias. La alimentacion es una de las
situaciones donde se lleva a cabo estos actos repetitivos que a la larga, pueden ser
perjudiciales para la salud de los nifios, que pueden afectar en la disminucidon de
nutrientes necesarios para un crecimiento 6ptimo (Brown, 2017).

Es importante que los padres o cuidadores de los infantes con autismo tengan
conocimiento sobre los buenos habitos alimentarios para mejorar sintomas que
suelen presentar con una dieta inadecuada.

Ademas, se manifiesta que el 69% de los nifios con TEA no se encuentran dispuestos
a probar nuevos alimentos, y el 46% tiene rituales en sus habitos alimentarios.

Para entender de mejor manera segun, La Organizacion Austism Speaks ATN/AIR-P
(2021) refiere que:

Muchos nifios con TEA tienen problemas con el procesamiento sensorial, y esto puede hacer
que el comer ciertos alimentos sea un desafio para ellos. Mejorar este tipo de conductas es un
proceso extenuante que indiscutiblemente afecta positiva o negativamente en su alimentacion
y nutricién, por lo que se requiere una investigacion con mayor profundidad. (p. 5)

Es importante que los padres o cuidadores tomen en cuenta que los nifios con TEA
presentan problemas del procesamiento sensorial, sin embargo, manteniendo el
consumo de ciertos alimentos ayudara de manera beneficiosa disminuyendo las
conductas negativas.

Los habitos alimentarios en los escolares y preescolares con diagndéstico trastorno del
espectro autista, se debe tomar importancia en entender que tienen un modelo de
alimentacion con comida que le llame la atencion al nifio, es decir un alimento de
varias formas o texturas. Muchas veces no tiene que ser una comida que se considere
de su agrado hablando de sabor, pero debe llamar la atencion del nifio, segun
(Hernandez Fernandez & Omafia, 2023) menciona que

Los pacientes con autismo infantil y sindrome de Asperger presentan hiperselectividad
alimentaria, que hace referencia al rechazo de determinada comida y la escasa variedad en la
dieta, relacionado con la composicién nutricional. Esto indica que conocer las preferencias
alimentarias de los nifios con TEA permitiria abordar los factores subyacentes asociados con
la selectividad alimentaria y mitigar las comorbilidades asociadas con la ingesta nutricional
inadecuada a largo plazo en esta poblacion. (pag. 12)

Es importante que los cuidadores o educadores presenten variedad de alimentos a
los preescolares y escolares para mantener mayor variedad de formas y sabores y
que esta accion pueda llamar la atencion de probar los alimentos y denotar su rechazo
o aceptacion. En el caso de la aceptacion del alimento ofrecido se puede implementar

paulatinamente en su alimentacion, y asi mejorar el aporte nutricional.



Mediante la presente investigacion se ha evidenciado que la alimentacion de los
preescolares y escolares con autismo deben ser, variada y equilibrada, tomando en
cuenta las preferencias alimentarias que tengan los nifios. Sin embargo, los
cuidadores deben tener el conocimiento de los nutrientes que llevaran los alimentos
para el crecimiento 6ptimo del nifio, ya que es fundamental que mantengan buenos
habitos alimentarios para asi disminuir la sintomatologia y evitar problemas
gastrointestinales (Brown, 2017).

Adicionalmente, se demostré que el estado del arte de los habitos alimentarios en
preescolares y escolares con autismo, es deficiente debido a la falta de informacion.
Sin embargo, la alimentacion de los preescolares y escolares con autismo es de suma
importancia en el adecuado estado nutricional, debido a la gran influencia del
consumo de alimentos repetitivos que puede llegar a ser perjudicial, teniendo en
cuenta que los padres o cuidadores juegan un papel indispensable en la oferta y
consumo de alimentos en los nifios (OMS, 2022). En este trabajo de investigacion, el
problema se centra en los habitos alimentarios de los preescolares y escolares con
autismo, tomando en cuenta que los nifios tienen conductas repetitivas, las cuales
también las usan al momento de consumir alimentos, el problema es cuando ellos
desean comer un solo alimento por tiempo prologando, ya que para tener un
crecimiento optimo ellos deben tener una alimentacion variada y equilibrada, con
alimentos que proporcionen nutrientes de calidad (Brown, 2017).

La alimentacion para los nifios que tengan el trastorno de espectro autista (TEA) se
debe basar en la generacidn y recuperacion de las vitaminas que estos no consumen
por evadir ciertos alimentos, ya sea por no ser demasiado atractivos para los nifios o
por la falta de algunas vitaminas indispensables en ciertos alimentos; ya que sin esta
correcta alimentacion se generaria riesgo para el desarrollo adecuado de estos nifos,
también es importante entender que existen otros alimentos que deben ser evitados,
como lo son los que contengan gluten y caseina.

El problema del gluten es que muchos alimentos lo contienen en su composicion
basica y al evitarlos se puede estar limitando los nutrientes y vitaminas que pueden
ser otorgados por estos siendo el trigo, cereales, centeno y cebada.

El estado del arte actualmente en preescolares y escolares con autismo en el Ecuador
es respetar las comidas que estos elijan y muchas de las veces se evita cambiar la
dieta para no tener riesgos con aquellos que pueden causar problemas estomacales



o con el tiempo lograr cambios de conducta, por medio de una adecuada educacion

alimentaria.
Objetivos de la investigacion

Objetivo general

Reconstruir el estado del arte sobre los habitos alimentarios de preescolares y
escolares con Trastorno del Espectro Autista (TEA), en el periodo del 2017 al 2022

en Ecuador.

Objetivos especificos

- lIdentificar la bibliografia relevante sobre los habitos alimentarios en
preescolares y escolares con diagnostico de TEA durante el periodo del 2017
al 2022 en Ecuador, por medio de mapeo sistematico.

- Determinar las preferencias alimentarias en preescolares y escolares con
diagnostico de TEA, a partir de revision documental.

- Establecer el estado del arte sobre los habitos alimentarios en preescolares y

escolares con diagnostico de TEA de los ultimos cinco afios en Ecuador.
Justificacion e impacto de la investigacion

En la actualidad, existen centros educativos en el pais, pero pocos de estos tienen un
plan de alimentacion que permita un desarrollo éptimo para los nifios que presentan
trastorno del espectro autista, por lo que se debe tener en cuenta, que los planes de
accion no estan adecuados para estos nifios, lo que puede provocar varios impactos
negativos en la salud por la dificultad de comunicacién acerca del dolor y molestias
que pueden sentir por algun tipo de alimentos.

El tema es relevante para la sociedad ecuatoriana donde el trastorno del espectro
autista no ha tenido la socializacion y el tratamiento correspondiente, dado que para
esto es importante tener en cuenta que el ministerio de educacion y el ministerio de
salud no han puesto cartas sobre el asunto para poner programas de alimentacion
para nifios autistas, por la dificultad de entablar una conversaciéon donde estos hablen
acerca de los dolores o molestias que presentan por lo que es importante segun
expertos realizar una dieta libre de gluten. (Ministerio de Salud Publica, 2022)



El conocimiento casi nulo acerca de este trastorno en general, teniendo en cuenta la
falta de informacion, revela que solo una pequeia parte de la poblacién ecuatoriana
sabe tratar de manera correcta a nifios que poseen esta condicion. Por lo tanto, es de
suma importancia buscar la manera de informar sobre la existencia de este trastorno
y explicar los sintomas para que se puedan identificar mas facilmente a los nifios
afectados.

Para la ciencia es importante estudiar esta condicion médica dentro de todas sus
areas, siendo la nutricion una de las mas importantes, tomando en cuenta que el
trastorno del espectro Autista (TEA), es un trastorno que mediante la alimentacion
puede disminuir de manera eficaz la sintomatologia. Varios estudios enfocados en la
nutricién han determinado que la alimentacién en nifios autistas es importante para el
desarrollo y control que se tenga en cuenta la alimentacion de los escolares y
preescolares con TEA, debido que, al presentar patrones repetitivos en sus
actividades cotidianas, tendrian una preferencia por ciertos alimentos, sin embargo,
es primordial que los nifios con autismo tengan consumo de alimentos que presencien
todos los nutrientes necesarios para obtener un desarrollo 6ptimo en su crecimiento.
Ademas, mediante la presente investigacion se pretende lograr que los padres o
educadores puedan tomar en cuenta que los habitos alimentarios en el TEA son de
gran importancia, ya que, al tener el conocimiento de los alimentos que ayudaran a la
disminucién de la sintomatologia también seran éptimos para un crecimiento eficaz.
El aporte social de esta investigacion es apoyar a las familias ecuatorianas que tienen
un niflo con autismo y mejorar la calidad de vida de estas, desarrollando planes para
apoyar a los centros educativos que tienen alumnos con autismo.

Desde el punto de vista académico esta investigacion permite a los estudiantes de
nutricién tener una base para futuros estudios, tomando en cuenta que es importante
en la sociedad ecuatoriana y en la parte académica siendo una base relevante para
estudiantes de nutricion para avanzar en la investigacion de las dietas adecuadas
para nifios y adolescentes con autismo.

Para la rama de investigacion y para la nutricion es importante tener en cuenta que
se debe desarrollar planes nutricionales los cuales permitan a las unidades educativas
y centros de estudios estar al pendiente de alumnos con el trastorno de espectro
autista, es importante entender que se debe desarrollar esto desde el punto de vista
médico donde los nutriélogos puedan tomar como base una dieta libre de gluten.



Para la siguiente investigacion se usé una metodologia basada en la investigacion
bibliografica, ademas de tener un punto de vista cualitativo donde se verifica las
caracteristicas de este fenomeno, aplicando un tipo de investigacion exploratoria que
no tiene incidencia dentro de las variables de investigacion.

Alcance de la Investigacion

Esta investigacion se centra en el estudio del arte de los habitos alimentarios de
preescolares y escolares con trastorno del espectro autista (TEA), en el periodo del
2017 al 2022 en Ecuador. El estudio se realiza a partir de revision documental, con
un alcance metodologico exploratorio. Es importante, tener en cuenta que, mediante
la investigacion realizada, se logré encontrar informacion relevante sobre los habitos
alimentarios de los nifios con autismo, la correcta alimentacion para que exista
disminucién de la sintomatologia y los alimentos que impiden el correcto desarrollo

de su sistema digestivo y neurolégico.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigacion

Dentro de este apartado se presentara antecedentes de la investigacion de tesis que

describen la problematica de investigacidon en referencia a la literatura ya existente.

En primer lugar, se tiene la investigacion desarrollada por de Baquerizo & Diaz (2021)
para obtener el titulo de Licenciada en Nutricibn Humana, realizado en Lima (Peru)
titulado menciona que “Ingesta dietética y valoracién nutricional antropomeétrica en
nifos con trastorno del espectro autista de un centro educativo basico especial de
San Borja — 2020”, la cual planteé como objetivo investigar la relacion entre las
caracteristicas nutricionales de la ingesta dietética y el estado nutricional de los
alumnos con trastorno del espectro autista del referido centro. La metodologia se
enmarco en un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo, se tom6 como muestra a 32
nifos con trastorno del espectro autista de los cuales 28 fueron nifios (87.5%) y 4
ninas (12.5%) tomando en cuenta su peso, talla, edad e IMC, ademas se utilizé un
formato de recordatorio de 24 horas que incluia alergias y/o intolerancias alimentarias,
y el peso de cada alimento que ellos llevaron como parte de su lonchera. Se obtuvo
como resultados que en el analisis antropométrico el 31,3% presento un estado
normal y el otro porcentaje presento tener riesgo de sobrepeso, el 28,1% tiene
sobrepeso, el 6,3% reprendo a 2 alumnos presentan obesidad y solo el 3,1% tiene
riesgo de delgadez, concluyéndose que existe una relacion entre la ingesta dietética
y el estado nutricional antropométrico en los alumnos con TEA del centro educativo
basico del distrito de San Borja.

Asi pues, la investigacion descrita se relaciona con el presente estudio, debido a que
ambos se centran en los habitos alimentarios de los infantes con autismo, radicando
el aporte en los conocimientos de los buenos habitos alimentarios que deben llevar
los preescolares y escolares con autismo para disminuir la sintomatologia de
comportamientos y la intolerancia de gluten y caseina, a la vez sirve como modelo de
las herramientas aplicadas como el analisis antropométrico, ya que nos ayudaran a
indicar el estado nutricional de los nifios con TEA, ademas, podran ser adoptadas en

la investigacion que se ejecuta.
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En segundo lugar, se tiene la investigacion realizada por Sanroma (2019) en Madrid
(Espafia) titulado “Autismo y Nutricién” la cual tuvo como objetivo conocer las
alteraciones y deficiencias nutricionales que presentan en comun los autistas, ademas
de encontrar y proponer soluciones o tratamientos que mejoren su situacion a través
de la dieta y habitos alimentarios que presenten evidencia cientifica. Se tratdé de un
estudio de tipo cuantitativo de cohorte transversal, donde se tomé como muestra a
los comportamientos conductuales de nifios y adolescentes (autolesiones, golpes,
berrinches, no querer comer) diagnosticados con TEA. Se obtuvo como resultado de
que existen varios tratamientos que pueden ser beneficiosos para combatir el
autismo, y sus comportamientos concluyéndose en que es recomendable que los
nifos con TEA mantengan una dieta monitoreada por un nutricionista, contando con
el apoyo y la atencion de los padres para que el estrés no repercuta de forma negativa
en la salud de ellos.

Al conocer los comportamientos alimentarios de los nifios diagnosticados con TEA se
puede ayudar a los padres o cuidadores para que posean conocimiento de los habitos
alimentarios que debe llevar un nifio con este trastorno, esto servira para el momento
de manejar una dieta saludable y de calidad en el nifio autista, porque los
preescolares y escolares son muy selectivos con la alimentacion.

Como tercer antecedente, se obtuvo la investigacion realizada por Bolafios & Gomez
(2017) en Guayaquil (Ecuador) titulado “Habitos alimenticios en los nifios y nifias de
2 a 3 anos con autismo y su influencia en el desenvolvimiento social. Elaboracion y
aplicacidon de una guia alimenticia para educadoras y representantes legales” la cual
tuvo como objetivo determinar los habitos alimenticios en los nifios con autismo y su
influencia en el desenvolvimiento social mediante la elaboracion y aplicacion de una
guia alimenticia adecuada para educadoras y representantes legales. Se trat6é de un
estudio de exploratorio, donde se tomé como muestra a las autoridades, docentes y
representantes legales. Se obtuvo como resultado que es importante tomar en cuenta
las emociones de los nifios diagnosticados con TEA, para asi identificar las
emociones Yy reaccionar de manera afectiva y que tengan buen estado de animo hacia
las personas.

Con el conocimiento de las emociones de los nifios con TEA, se tendra un mejor
acceso a la interaccion con alimentos aceptados por los infantes, de igual forma
ayudara a que los padres o cuidadores puedan mejorar los habitos alimentarios

esperando una aceptacion por los alimentos que se les ofrezcan.
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Bases teoricas

Para este proyecto se usaran como bases teoricas a la fuente de informacion que se
obtendra para la investigacion siendo fuentes de informacion primarias, dado que se
debe dar este proyecto que es importante para el desarrollo que se debe realizar en

este marco tedrico.
Habitos alimentarios

Los habitos alimentarios segun la (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura, 2017) se define como:

El conjunto de costumbres que condicionan la forma como los individuos o grupos seleccionan,
preparan y consumen los alimentos, influidas por la disponibilidad de éstos, el nivel de
educacion alimentaria y el acceso a los mismos (pag. 12).

Es importante que los nifios con autismo mantengan una alimentacion de calidad,
variada de los grupos alimentarios seleccionados, ya que deben tener una
alimentacion saludable y equilibrada, con los nutrientes necesarios que son
beneficiosos para que disminuya la sintomatologia de comportamiento,

hiperactividad, problemas gastrointestinales e interaccion social.
Educacion alimentaria

Este término segun ( Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura, 2017), menciona que

Es fundamental distinguir entre la educacion sobre la nutricion (los estudios tradicionales
basados en informacion) y la educacion en materia de nutricion orientada a la accién, que esta
centrada en las practicas y se ha definido como una serie de actividades de aprendizaje cuyo
objeto es facilitar la adopcién voluntaria de comportamientos alimentarios y de otro tipo
relacionados con la nutricién que fomentan la salud y bienestar. (pag. 12)

Es importante que los escolares con autismo mantengan una alimentacion variada y
saludable, ya que necesitan los nutrientes para un desarrollo fisico y neurolégico

equilibrado para asi ayudar a mantener niveles 6ptimos en el comportamiento.
Menu variado y equilibrado

Segun para (FAO, 2015) menciona que

Un menu variado y equilibrado incluye diferentes alimentos, consumidos a lo largo del dia, en
suficiente cantidad y calidad, para cubrir las necesidades individuales de energia (calorias) y
de nutrientes. En las comidas y meriendas, refacciones o refrigerios, debemos priorizar
alimentos con alto contenido de nutrientes, que nos permitan cubrir también nuestras
necesidades de energia (no mucho ni muy poco). Esto promueve un crecimiento y desarrollo
normal en nifios, un mejor estado de salud para las personas de todas las edades, y reduce el
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riesgo de desarrollar enfermedades cronicas que representan serios problemas de salud. (pag.
8)
Es importante que las personas con autismo mantengan un menu variado y

equilibrado cubriendo las necesidades de nutrientes y calorias, ya que ayudara a su
salud nutricional éptimay a reducir la produccion de enfermedades crénicas, ademas,
de beneficiar la minimizacion de la sintomatologia de los comportamientos antes

mencionados.
Alimentacion y autismo

Esta relacién para la (OMS, 2022) menciona que

Es importante que los infantes con autismo mantengan una buena alimentacién, ya que en
investigaciones realizadas se muestra que los nifios con autismo tienden a tener huesos mas
finos que los nifos sin autismo. Existen alimentos como los lacteos que al restringirlos es dificil
que los huesos se fortalezcan (pp. 12-13).

Es importante que los nifios con autismo mantengan una dieta libre de gluten y
caseina, sin embargo, es de gran importancia que mantengan un consumo de
alimentos ricos en calcio (almendras, tofu, brécoli) teniendo a consideracion que la
mayoria de estos nifios cuentan con huesos finos y el consumo de los alimentos ricos

en calcio ayudara a evitar fracturas en caso que existan caidas.
Lacteos y autismo

Segun (Morris, Mathew, & Mallitt, 2022) menciona que

En los nifios que tienen trastorno del espectro autista existe una probabilidad cinco veces
mayor de experimentar dificultades gastrointestinales relacionadas con la alimentacién, como
la negativa a comer ciertos alimentos, las dietas limitadas en gluten y caseina que repercutiran
en los comportamientos inflexibles que afectan sus habitos alimenticios.

La caseina es una proteina presente en la leche, y el autismo ha sido explorado en
estudios y enfoques alternativos de tratamiento. Sin embargo, algunos padres y
cuidadores creen que la "dieta libre de caseina" en nifios con autismo, podrian influir
en el comportamiento autista. Ademas, la comunidad cientifica no ha llegado a un
consenso definitivo sobre esta conexion, ya que la investigacion ha arrojado

resultados mixtos y en ocasiones contradictorios.
Leche A2 como alternativa a nifnos con autismo
Segun (Lodge, 2018) menciona que
La evidencia cientifica sugiere que los diferentes tipos de leche de diferentes razas de ganado

(vacas) pueden no tener los mismos efectos biolégicos para los nifios que presenten trastorno
del espectro autista. La leche que normalmente se encuentra en los supermercados contiene
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naturalmente BC1-7 en funcion del tipo de vacas que producen la leche y la proteina que
contiene (variante A1 de la proteina beta caseina).

No existe suficiente evidencia cientifica solida que respalde la idea de que la leche
A2 sea una solucién eficaz para tratar el autismo en nifos. Las estrategias de
tratamiento para el autismo suelen involucrar terapias y apoyo profesional basados
en la evidencia. La dieta libre de gluten y caseina en un nifio con autismo es
importante, ya que tendra discusion de los problemas gastrointestinales y la

sintomatologia conductual.
Autismo

Para (Arberas & Ruggier, 2019) el autismo se define como “Un trastorno del
neurodesarrollo (TND) caracterizado por compromiso en la interaccién social y la
comunicacion, asociado a intereses restringidos y conductas estereotipadas” (pag. 6).
Es decir que, el trastorno limita las relaciones sociales y poder comunicarse con otros
lo que es dificil para varios puntos de la vida diaria como las enfermedades o
molestias que este pueda tener con su alrededor. Incluso en libro de (Krause, 2017)
Se menciona que a menudo, el TEA coexisten con otras discapacidades fisicas o del
desarrollo y ha sido relacionado con condiciones como la esclerosis tuberosa y la
exposicion materna a la rubéola durante el embarazo. Una caracteristica que se ha
identificado en diversos estudios es la macrocefalia, una condicion de tener una
cabeza mas grande de lo habitual, que se ha observado tanto en personas con
autismo como en sus familiares cercanos. En términos generales, el crecimiento fisico
tiende a seguir patrones normales, y no suelen surgir problemas médicos de gran

magnitud.
Prevalencia del autismo

Para la Organizacion Mundial de la Salud (2022) menciona que “a nivel mundial, se
ha encontrado que aproximadamente uno de cada cien nifios tiene autismo, sin
embargo, entre distintos estudios se observdo que existen cifras notablemente
mayores.” (pag. 2). La prevalencia del autismo es una realidad en la sociedad, pero
se ha convertido en un tema sin importancia médica que esta deberia tener, dado que
una parte de la poblacion cuenta con TEA. Estos datos concuerdan con los
presentados en el 2017 en el libro de Dietoterapia de Krause donde se menciona que
el TEA impacta a 1 de cada 68 nifios, siendo un aspecto de consideracion en la salud
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infantil. También se recomienda que es fundamental que todos los nifios se sometan
a una evaluacién de desarrollo en los primeros afos de vida, como parte de las visitas
meédicas regulares para mantener su bienestar. Especificamente, estas evaluaciones
se deberian realizan a los 18 y 24 meses de edad. En caso de que se observen
retrasos o dificultades significativas en areas como la interaccion social, la
comunicaciéon y el comportamiento, se requiere una evaluacion diagndstica
exhaustiva. Este proceso se dirige a una deteccion temprana y a la identificacion
precisa de necesidades, asegurando un enfoque adecuado para el desarrollo 6ptimo
de cada nifio.

Signos y sintomas del autismo

Segun Marta Galvan Manso, (2017) menciona que

Se identifican por ser discapacidades del desarrollo causado por diferencias neuroldgicas que
las personas que presentan TEA a menudo tienen problemas con el habla, socializar,
conductas repetitivas.”
Sin embargo, las personas con TEA tienen distintas maneras que aprender las cosas. Ademas,
es importante que se tome en cuenta los siguientes signos y sintomas que ayudaran de mejor
manera a identificar si el infante padecera.

- Evitar el contacto visual.

- No prestar atencién cuando le llaman por el nombre.

- No muestran expresiones como de felicidad, tristeza, enojo, sorpresa.

- No colaboran en juegos interactivos como dar palmadas con las manos.

- Poner objetos en fila y enfadarse cuando se le cambia el orden.

- Repetir palabras una y otra vez.

Tienen intereses obsesivos. (Pag. 548)

Etiologia del autismo

Segun Institucion Nacional de Pediatria México (2011) menciona que

En la mayoria de los casos de autismo no es posible detectar una etiologia, por lo que el
autismo esta clasificado en primario y secundario. El autismo primario tiene una base genética
que predomina en el varén y en la mayoria de los casos se acompafia de un 70% de casos
que presentan retraso mental. Sin embargo, el secundario se diferencia por afecciones
neuroldgicas y en muchos casos con base genética que depende de una enfermedad base. El
autismo secundario se identifica mediante trastornos genéticos, congénitos del metabolismo,
infecciones congénitas o adquiridas, encefalopatia hipoxico isquémica, displasias corticales,
entre otros. (Instituto Nacional de Pediatria México, 2011, pag. 23)

Factores de riesgo del TEA

Factores genéticos

Brown (2017) menciona que:

Mediante un estudio realizado se identific6 que existen cambios genéticos o mutaciones
asociadas con el autismo. Existen mas de 100 genes de riesgo de autismo, pero en ciertos
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casos no hay una sola mutacion, sino que existe una combinaciéon compleja que influyen en el
desarrollo temprano del cerebro. Ademas, es importante que se mantenga en cuenta que el
tener uno o mas familiares con TEA, el riesgo de que el préximo hijo tenga TEA es de 20%. Si
es que hay un hermano con TEA aumenta al 50% y en caso de gemelos, comparten el mismo
material genético y la probabilidad aumenta a un 60%, sin embargo, llegaria a un 90% si se
toma en cuenta una afectacion en la capacidad de interaccion social. (p. 12)

Es importante, tomar en cuenta que los factores genéticos influyen desde el momento
de la concepcion, es decir que se puede considerar que el factor genético es uno de

los mas grandes que existen para tener un hijo con trastorno de espectro autista.
Factores ambientales

Arberas y Ruggier (2019) afirmaron que:

Se debe tomar en cuenta que estos pueden intervenir antes y durante el parto, ya que aumenta
el riesgo de autismo, una solucién valida es evitar concebir en edad avanzada, tanto la edad
de la madre como del padre, tener un control para evitar enfermedades de la madre durante el
embarazo que desencadenen importantes reacciones inmunologicas, que el infante tenga un
nacimiento prematuro extremo con bajo peso al nacer, dificultades durante el parto evitando
que el infante reciba suministro de oxigeno al nacer, que la madre tenga tratamiento para la
epilepsia con acido valproico (farmaco anticonvulsivo) durante la gestacion y la exposicion de

pesticidas y contaminacioén del aire de las madres embarazadas (p. 23).

Este factor esta muy ligado al embarazo donde aspectos como, un embarazo a edad
avanzada, problemas en el parto y antecedentes de enfermedades crénicas, pueden
favorecer al desarrollo del Trastorno del Espectro Autista.

Diagnéstico del autismo

Para el diagnéstico del autismo segun, Martos, Llorente y Gonzalez (2020) menciona

que:

Se realiza diagnostico mediante examenes clinicos, tomando en cuenta las alteraciones del
lenguaje, conductas restringidas y alteraciones de contacto visual. Es importante que en los
primeros afios de vida del infante se le realice los examenes neuroldgicos, ademas de tomar
en cuenta sus signos y sintomas para que se pueda brindar estimulacioén temprana. (p. 16)

En el anexo 2 se puede observar las caracteristicas principales de las dificultades que
definen al autismo, mencionado por (Mj Mas, 2017). Adicionalmente, el diagndstico
de los Trastornos del Espectro Autista (TEA) se basa en la deteccion de varios rasgos
distintivos. Estos incluyen la manifestacion de interacciones sociales reciprocas que
muestran un marcado deterioro cualitativo, dificultades en las habilidades de
comunicacion, y la presencia de intereses y comportamientos restringidos, repetitivos
y estereotipados. En muchos casos, los nifios que experimentan autismo también

pueden enfrentar retraso en el desarrollo cognitivo. Es relevante mencionar que los
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TEA afectan con mayor frecuencia a los nifios que a las nifias, presentandose
aproximadamente cuatro veces mas en la poblacién masculina. (Krause, 2017)

Estos elementos distintivos conforman la base para una evaluacién precisa y una
intervencion adecuada, a fin de abordar de manera comprensiva y efectiva las

necesidades unicas que surgen en el contexto de los TEA.
Tratamiento del autismo

Para entender mejor el tratamiento del autismo se toma a Centros para el control y la

prevencion de enfermedades (2022), menciona que:

En la actualidad para reducir los sintomas existen tratamientos los cuales ayudan a mejorar el
funcionamiento diario y la calidad de vida, el TEA afecta de manera diferente a cada infante y
pueden identificarlos mediante los sintomas antes mencionados. Existen tratamientos
conductuales, del desarrollo, educacionales, socio-relacionales, farmacologicos, psicolégicos,
complementarios y alternativos (pag. 52).

Dentro de la figura 1, se puede observar 4 puntos importantes que la Agencia
para la Investigacion y Calidad en la Atencién Médica proporciona para el
tratamiento del TEA

Programas | Programas de educacion
conductuales O ‘ ‘ y aprendizaje

Medicamentos ' Otros tratamientos
y terapias

Figura 1. Tratamiento del Trastorno del Espectro Autista

(Agency for Healthcare Research and Quality, 2018)
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Preescolares y escolares

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2022) menciona que “Abarca desde el
momento del nacimiento hasta el comienzo de la pubertad, una persona atraviesa
etapas muy importantes desde el desarrollo mental y fisico, en las que a menudo
conducen a problemas psicoldgicos y fisiolégicos en la edad adulta.” (p. 11). La
infancia se divide en cuatro periodos principales, infancia (desde el primer dia de vida
hasta un ano), infancia temprana (nifios de 1 afio a 2 afios), edad preescolar (2 afios
a 5 anos), edad escolar primaria (6 afios a 11 afos). (pag. 2)

Dentro de estas fases, cabe resaltar el proceso de adquisicién de habilidades para
comer, el establecimiento de habitos alimenticios y el cultivo de conocimientos sobre
nutricion. Este proceso avanza en paralelo al desarrollo cognitivo, que a su vez se
despliega en etapas secuenciales, cada una sentando las bases solidas para la
siguiente. (Krause, 2017)

Este crecimiento cognitivo encuentra su expresion en la tabla 1, donde se ilustra como
se forjan y evolucionan las aptitudes vinculadas a la alimentacién. Esta
representacion, se basa en la teoria del desarrollo infantil propuesta por Piaget en el
ambito de la psicologia, ofrece una vision clara sobre la interaccion entre el
crecimiento cognitivo y las habilidades relacionadas con la alimentacion. A medida
que los niflos avanzan en su comprension y relacion con la comida, esta ilustracion

captura de manera elocuente la dinamica intrinseca entre ambos aspectos.

Tabla 1. Alimentacion, nutricion y teoria de Piaget sobre el desarrollo

Periodo de desarrollo Caracteristicas cognitivas | Relacion con la

alimentacion y la nutricion

Sensitivomotor (0- 2 afios) | El recién nacido progresa | EI progreso supone el

desde los reflejos | paso de los reflejos de
autonomicos hacia un succion y de busqueda a
nino pequefio con la|la adquisicion de

interaccion intencionada | habilidades de auto
con el entorno y el|alimentacion.
comienzo del uso de

simbolos.
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El alimento es utilizado
basicamente para
satisfacer el hambre,
como medio para explorar
el entorno y como
oportunidad para practicar

habilidades motoras finas.

Preoperativo (2-7 afios)

Los procesos de
pensamiento se
internalizan; no son

sistematicos ni intuitivos.

La comida va dejando de
ser el centro de

atencion y es secundaria
al crecimiento

social, cognitivo y del

lenguaje.

Aumenta el wuso de

simbolos.

La comida se describe por
el color, laformay la

cantidad, aunque el nifo
habilidad
limitada de clasificacion

tiene una

de la comida en «grupos»

El razonamiento se basa
en la apariencia y en la

casualidad.

Se tiende a clasificar la
comida en funcidon de si
«me gusta» o «no me

gusta».

El abordaje de |Ia
clasificacién por parte del
nino es funcional y no
sistematico.

El mundo del nifio es
contemplado de un modo

egoceéntrico.

Los alimentos pueden ser
identificados como
«buenos para ti», pero se
desconocen o confunden
las razones por las que

son saludables.

Operativo
concreto (7-11 afios)

El nifho puede centrarse
en varios aspectos de una

situacion al mismo tiempo.

El nifo comienza a darse
cuenta de que los

alimentos nutritivos tienen
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un efecto positivo sobre el
crecimiento y la salud,
pero comprende de forma
limitada cémo y por qué

ocurre esto.

El razonamiento causa -
efecto se torna mas

racional y sistematico.

Aparece la capacidad
para clasificar, reclasificar

y generalizar.

Una disminucién  del
egocentrismo permite al

nifo tener otra vision.

Los momentos de Ia
comida adquieren un
significado social.

El entorno en expansién

aumenta las
oportunidades de
influencia sobre la

elecciéon de los alimentos;
por ejemplo, aumenta la

influencia de los iguales.

Operativo formal
(a partir de 11 afios)

El pensamiento hipotético
y abstracto se amplia.

El nifio comprende ya el
concepto de la funcion

de los nutrientes
contenidos en los
alimentos, en los niveles

bioquimico y fisiologico.

La comprension por parte
del nifio de los procesos
cientificos y tedricos es ya

mas profunda.

El nifio se da cuenta de los
conflictos en la eleccion
de los alimentos (es decir,
el conocimiento del valor

nutritivo de los
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alimentos puede entrar en
conflicto con las
preferencias y las
influencias de caracter no

nutricional).

Modificado del libro de Dietoterapia de Krause, 2017.
Requerimientos nutricionales de los preescolares y escolares con autismo

Son las cantidades requeridas de todos y cada uno de los nutrientes que se necesita
para lograr un estado nutricional correcto, segun algunos autores son los siguientes:
Hidratos de carbono: Segun La Sociedad Mexicana de Nutricion y Endocrinologia
(2021) menciona que “Proporciona energia a las células, brindando energia a todos
los 6rganos del cuerpo, desde el cerebro hasta los musculos, ademas que funcionan
como combustible rapido y facil de obtener, se proporciona una cantidad de 50 — 55
% diario.” (pag. 1)

Segun (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura,
2017) menciona que “Lipidos o grasas: Ayudan como vehiculo biolégico para la
absorcion de vitaminas liposolubles A, E y K, ademas, son fuente de acidos grasos
esenciales, mismo que son importantes para la integridad de las membranas
celulares, se proporciona una cantidad de 30 — 35 % diario. “ (pag. 11)

Segun Alimente (2019) menciona que

“Proteinas: Ayudan a formar los tejidos, transportan vitaminas y defienden al organismo de
organismos invasores que pueden generar una enfermedad en el cuerpo humano, ademas se
proporciona una cantidad de 12 — 15 % diario”.
Es recomendable que en preescolares y escolares con autismo se mantenga un consumo
diario de su ingesta dietética:
Infancia temprana: 0,13 gr de proteina, por kg de peso, consumo total de 1,000 a 1,400 kcal/dia
Edad preescolar: 0,19 gr de proteina, por kg de peso, consumo total de 1,500 a 1,800 kcal/dia
Escolar primaria: 0,34 gr de proteina, por kg de peso, consumo total de 1,400 a 2,600 kcal/dia
(pag. 16)

Es importante tomar en cuenta que, para los nifios con autismo, al igual que para

cualquier nifio, una dieta equilibrada es esencial para su salud y bienestar. Los
macronutrientes son los componentes basicos de la dieta y se dividen en
carbohidratos, proteinas y grasas. Los micronutrientes son las vitaminas y minerales

que el cuerpo necesita en cantidades mas pequenas pero igualmente importantes.
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En el caso de los nifios con autismo, es importante que mantengan una dieta libre de
gluten y caseina. Sin embargo, algunos nutrientes que podrian ser especialmente
importantes son:

1. Omega-3: Acidos grasos esenciales que se encuentran en pescados grasos,
nueces y semillas. Pueden ayudar en el desarrollo del cerebro y la funcion cognitiva.
2. Vitamina D: Importante para la salud 6sea y el sistema inmunolégico. Se obtiene
de la exposicion al sol y ciertos alimentos como pescados grasos y productos
fortificados.

3. Magnesio: Importante para la funcion muscular y nerviosa. Se encuentra en
alimentos como legumbres, nueces y vegetales de hojas verdes.

4. Zinc: Esencial para el sistema inmunologico y el desarrollo celular. Se encuentra
en carnes magras, nueces y legumbres.

5. Vitaminas del grupo B: Como la B6 y la B12, pueden desempefiar un papel en la
funcion neurologica y energética. Se encuentran en carne, pescado, productos
lacteos y vegetales de hojas verdes.

6. Fibra: Importante para la salud digestiva. Se encuentra en frutas, verduras, granos
enteros y legumbres.

Dentro de la evidencia actual, algunos suplementos dietéticos podrian mejorar o tener
una eficacia importante para el tratamiento del TEA, entre eso se encuentra la
suplementacion con aceite de pescado que contenga dosis de 1-4 g/diarios de EPA 'y
DHA combinados. Hasta 3 g/dia se considera como generalmente seguro. Ingestas
superiores a 3 gramos al dia de EPA/DHA podrian aumentar la probabilidad de sufrir
sangrados, moretones y niveles elevados de azucar en la sangre. Se debe ser
precavido en individuos que estén tomando medicamentos anticoagulantes y en
aquellos que padecen diabetes. (Krause, 2017)

Sumado a lo previamente mencionado, es importante resaltar que en la figura 16 se
presenta de manera visual y esquematica un analisis detallado de los micronutrientes
que adquieren una relevancia significativa en el contexto de los nifios con Trastorno
del Espectro Autista. Esta representacion grafica no solo sintetiza la informacion
esencial, sino que también destaca de manera clara y ordenada cuales son los
nutrientes especificos que requieren una atencion particular en la dieta de estos nifios.
Sino que también puede ayudar como una herramienta de referencia valiosa para los
profesionales de la salud, los cuidadores y cualquier individuo interesado en

proporcionar un enfoque nutricional adecuado y especifico para los nifios que
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enfrentan el TEA. Su caracter visual facilita la comprension y retencion de informacion

clave,

saludable en este grupo de poblacion.

lo que es esencial para garantizar una nutricion Optima y un desarrollo

Zinc

Vitamina D
Vitamina A La terapia con altas dosis de vitam- Elimina el mercurio téxico del tejido cerebral;
:‘n:d:esl:'s :’.‘u‘s’:;e ?:t!:) .e':\us:‘n: ina D revirtié los comportamientos Carnitina ll;ajrel“lélr;i zinc {1 sctohrel- es ;:ar:icul:rjmen;e
tista: I deficienci aja en nifios autistas; Los niveles bajos de
proteina receptora de reti- a‘r‘ave- sLaender;‘c;sncﬁ:nmatee’cn:n%: Transporta écidos grasos a las zinc altera la proteina (llamada metalotionei-
noldes (protclna G-alfa) que es grave; e élulas; El bajo do de na) que elimina los dos del
| para el pr DPLEIRAT S alos| | rmiting (comin en el autismo) %
P nifios al autismo. cuerpo.
ento del lenguaje, la atendény afecta la capacidad de utilizar
:;epercepdén sensrﬂal La evi- 4cidos grasos para el aprendiza-
ncla suglere que la vitamina A Je y el desarrollo social. M
natural corrige este defecto pro- agnOSIo
teico en los autistas. Cofactor de los neurotransmisores que
fectan las y las emo-

Folato

La terapia con folato oral puede
resolver los sintomas del autis-
mo en algunos casos, particular-
mente en autistas con genes que
alteran las enzimas dependi-
entes de folato.

Glutamina

Los niveles en sangre de este aminodci-

ciones; Los autistas tienen niveles bajos;
Mejora la efectividad de la terapia B6.

Vitamina B6

Cofactor de los neurotransmisores sero-
tonina y dopamina; La conversién de B6 a
su forma activa estd comprometida en
Los yos de suple-
mentacién con B6 resultaron en un mejor
contacto visual, habla y menos compor-
tamiento aL ti| dor en

do que actda como neurotransmisor son

Algunos consideran que B6 en combi-

par!!cullrmente bajos en los autistas. La nacién con esunt
g bién ayuda a p el revol o para el
ind del permeable, que

puede exacerbar los slntomns autistas.

Vitamina B12

La vitamina B12 baja altera la metilacién

(desintoxicacién) que causa el daﬂo neu-

rolégico resp e

autistas; La deficlencla de B12 puede

causar neuropatia Optica y pérdida de

visién en uuﬂms, B12 eleva los niveles de
inay gl

Vitamina C

Mejora de la gravedad de los sintomas y
puntuaciones sensoriales motoras en
pacientes autistas posibl e debido Y Clstelna
a la Interaccién con la sintesis de dopam-
Ina; La vitamina C también tiene un falta de estos anﬂoxldanhes per]udla los procesos
fuerte efecto conservador sobre el glu-  de desintoxicacién y metilacion; Niveles bajos rela-
tatién. con sint: g en el
que a menudo se considera un trastorno de estrés
oxidativo.

Vitamina B1
Su deficiencia estéd rela-
cionada con retraso en
el desarrollo del len-
guaje; La suplementac-
i6n puede beneficiar a
los paclentes autistas.

Figura 2. Requerimientos nutricionales de los preescolares y escolares con autismo

(Martin Pérez, 2021)

Herramientas de apoyo para la alimentacion del preescolar y escolar con

autismo

Segun la Organizacién mundial de la Salud (2022) menciona que:

Es importante que los preescolares y escolares tengan una alimentacion equilibrada que
aporten alimentos variados en cantidades adaptadas a los requerimientos y condiciones
personales de cada individuo. Ademas, es beneficioso obtener todos los nutrientes que el
cuerpo necesite, como obtenerlos en las cantidades adecuadas:
Existe informacion donde se muestra el consumo de ingesta dietética diaria que debe tener
cada preescolar y escolar durante el dia:
- La piramide de dieta mediterrdnea: Muestra el niumero de raciones, diarias y
semanales, de cada grupo de alimentos.
- Tabla de raciones y gramajes para nifios en alimentacion saludable de la SENC: Ayuda
a conocer el peso y el volumen de las raciones de los diferentes alimentos y el numero
de veces que se debe consumir cada grupo de alimentos a lo largo del dia de la
semana. (pag. 22)
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UN PLATO SALUDABLE
segun Haruar
o

Use aceites saludables
Beba agua, te o cafe (con
| poco o nada de azucar).

(como el aceite de oliva) | A GUA |
para cocinar, en iR
ensaladas, y en la mesa. Limite los lacteos (1-2
Limite la manteca. raciones al dia) y jugos
Evite las grasas trans.
Cuanta mas cantidad y
variedad de verduras
consuma, mejor. Papas no
cuentan.

PRUTE'NAS cereales refinados (como

el arroz y pan blanco).

artificiales (1 pequerio vaso
SALUDABLES
Elija pescados, carnes de ave,
legumbres, y frutas secas.
Limite el consumo de carnes rojas.
Evite los embutidos, fiambres, y
otras carnes procesadas.

al dia). Evite las bebidas
azucaradas.

Coma cereales integrales

(como arroz, pan y pastas
integrales). Limite los

Coma gran cantidad de frutas
de todos los colores.

(4
& MANTENGANSE ACTIVO!

© Harvard University

Harvard School of Public Health Harvard Medical School EEL
The Nutrition Source Harvard Health Publications 5;,;
k www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu )

Figura 3. Plato saludable
(Harvard T.H. Chan School of Public Health, 2018)

El plato saludable es una combinacion equilibrada de alimentos que proporcionan los
nutrientes necesarios para mantener una buena salud. Ademas, incluye porciones
adecuadas de proteinas, carbohidratos y grasas saludables. Tomando en cuenta, que
es importante el consumo de variedad de frutas y verduras. Finalmente, un plato
saludable es rico en vitaminas, minerales y fibra ayudando a mantener una
alimentacion adecuada, y manteniendo la energia contribuyente al bienestar general

del cuerpo.

En adicién a lo anteriormente expuesto, resulta relevante sefialar que en el anexo 3
se encuentra disponible una infografia sumamente valiosa. Esta no solo se puede
utilizar como una herramienta fundamental para guiar habitos alimenticios saludables,
sino que ademas abarca aspectos que influyen en el fomento de la actividad fisica y
el involucramiento en deportes. Dicha infografia ha sido disenada basandose en las

Directrices Dietéticas para los Estadounidenses y MyPlate, lo cual garantiza su
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alineacion con recomendaciones nutricionales y estilos de vida activos respaldados
por investigaciones. Su contenido abarca tanto la nutricion como la promocién de una
vida activa, asegurando una comprension integral de como estos aspectos se
entrelazan para un bienestar completo. Por ende, esta infografia no solo beneficia la

alimentacion, sino también impulsa el desarrollo de una vida saludable y enérgica.
Alimentos excluidos para los preescolares y escolares con autismo

Es importante que a los infantes con autismo se les restrinja ciertos alimentos que
desencadenan los signos y sintomas del TEA, se debe evitar alimentos que tengan
como ingrediente el trigo, la avena, la cebada, el centeno, al igual que los derivados
harinas, féculas, almidones, malta, espesantes y sémola (OMS, 2022).

Es de gran beneficio que los preescolares y escolares con autismo mantengan una
dieta libre de gluten y caseina, ya que esto ayudara a la reduccién de sintomas y
conductas que mantengan, ademas, evitara que se produzcan problemas
gastrointestinales (OMS, 2022).

Valoracién nutricional y autismo

Consiste en la determinacion de salud de un individuo, se lo realiza mediante el grado
de demandas fisiologicas, bioquimicas y metabdlicas que se encuentran cubiertas por
la ingestion de nutrientes (OMS, 2022).

Con respecto a las medidas antropométricas, se menciona que, en el proceso de
evaluacion tanto para nifos como para adultos con TEA, se emplean las herramientas
y las tablas de crecimiento utilizadas en individuos sin esta condicion. Ademas, se ha
observado que el tamafo del perimetro cefalico tiende a ser mayor en aquellos
individuos que no presentan TEA. Esta observacion apunta a diferencias notables en
el desarrollo fisico entre las dos poblaciones, lo cual puede tener implicaciones
relevantes en términos de crecimiento y desarrollo neuroldgico. (Krause, 2017)

En lo que respecta a los aspectos bioquimicos, es esencial tener en cuenta los
mismos parametros que se aplicarian en individuos sin TEA, asi como los datos
antropomeétricos. Esto se fundamenta en la existencia de un protocolo de evaluacion,
que no difiere de las practicas habituales, aparte de los analisis sanguineos de rutina
que se realizan para vigilar el estado de salud. No obstante, es recomendable llevar

a cabo una evaluacion de aminoacidos y un analisis de funcion tiroidea poco después
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del nacimiento. En determinadas situaciones, puede ser necesario realizar pruebas
de deteccion de alergias en nifos. Estas consideraciones se inscriben en una
perspectiva de cuidado integral para asegurar el bienestar de estos individuos en
términos de salud y desarrollo. (Krause, 2017)

La importancia de estas evaluaciones radica en garantizar el bienestar y la salud a lo
largo del desarrollo, ya que permiten identificar posibles desequilibrios metabdlicos,
deficiencias hormonales u otras reacciones adversas a ciertas sustancias. Por lo
tanto, se aconseja considerar estas pruebas como parte integral de un enfoque
proactivo para la salud y el cuidado de los nifios.

Por otro lado, para analizar los parametros dietéticos, en el libro de (Krause, 2017) se
menciona que, las evaluaciones dietéticas pueden ser complicadas en nifios con una
ingesta muy limitada. Una estrategia efectiva es pedir a padres y cuidadores que
registren los alimentos consumidos durante varios dias, incluyendo macronutrientes,
vitaminas y minerales. Se debe considerar el momento, la cantidad y los liquidos
ingeridos. En ocasiones, se suministra exceso de liquidos para compensar la ingesta
reducida de alimentos.

Las evaluaciones deben abarcar la observacion de las comidas. Algunos nifios
necesitan asistencia para comer debido a su desarrollo, mientras que otros prefieren
comer solos o con las manos. La textura de los alimentos es relevante, ya que los
nifos con TEA pueden tener dificultades sensoriales y resistirse a cambios en la
textura o variedad. Esto puede reflejarse en sus fijaciones alimentarias, como galletas,
cereales o papas fritas. Las preferencias alimentarias especificas y las comidas
caprichosas son comunes.

Es importante considerar el entorno de alimentacién, la disponibilidad de una silla
adecuada para la edad, los horarios de las comidas y el lugar donde se come. Las
evaluaciones completas ayudaran a comprender y abordar las necesidades dietéticas
unicas de los niflos con TEA.

Para que los infantes con TEA mantengan un buen estado nutricional, es importante
que se cuente con valoracion nutricional frecuente. Una evaluacion nutricional se
empieza por el IMC para evaluar la existencia de un desequilibrio en el estado
nutricional de un paciente. (Comité de Formacién Continuada Asociacion Espariola
de Biopatologia Médica, 2017, pag. 16). Se debe entender que los preescolares y
escolares con TEA, obtengan correctas tomas de las medidas antropométricas para

llevar un control de su estado nutricional, tomando en cuenta la determinacion del
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peso para la edad, talla para la edad, circunferencia braquial y pliegues cutaneos
(Instituto Nacional de Salud Centro Nacional de Alimentacion y Nutricion, 2018, pag.
9).

Por lo tanto, en términos de nutricion, es importante establecer medidas estandar para
monitorear el crecimiento en altura y peso, ademas de llevar a cabo evaluaciones
periddicas de los habitos alimenticios. Esto debe hacerse en consonancia con el
desarrollo de la habilidad para comer de manera independiente y la disposicion para

probar alimentos nuevos y variados.
Fundamentacién Legal

La fundamentacion para el proyecto en la parte legal es importante dado que se debe
tomar en cuenta a la ley organiza alimentaria, partiendo de la piramide de Kelsen, la
cual toma como el punto mas importante a la Constitucion de la Republica del Ecuador
del ano 2008, después se tomaran en cuenta las leyes organicas, es decir que se
respetara la hegemonia de esta ley.

Segun La Constitucion del Ecuador (2008) menciona en sus articulos que:

Art.3 Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos en la
Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la salud, la
alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes

Art. 13.- Las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y permanente a
alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y en
correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales.

Art. 281.- La soberania alimentaria constituye un objetivo estratégico y una obligacién del
Estado para garantizar que las personas, comunidades, pueblos y nacionalidades alcancen la
autosuficiencia de alimentos sanos y culturalmente apropiado de forma permanente. (pag. 12)

Ley Organica de Soberania alimentaria (2018)

En cuanto a los fundamentos legales de este proyecto de investigacion se puede
sefalar que la ley organica de soberania alimentaria abarca varios articulos
enfocados a la educacion, alimentacion y nutricion de nifios y adolescentes, los cuales
tienen como objetivo mejorar la calidad de vida, evitando el riesgo de malnutricion que
afecta a todos los grupos etarios.

En este sentido, la ley organica de soberania alimentaria (2018) establece los

siguientes articulos relacionados con la alimentacion y nutricion saludable:

Articulo 8.- Material de Nutricidon. — La Autoridad Educativa Nacional da cumplimiento a las
recomendaciones alimentarias y nutricionales para la alimentacion escolar, enfocandose en
las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA), poniendo en marcha herramientas que
sean de facil uso para la comunidad educativa, incluidos docentes y padres de familia, y que
tengan en cuenta aspectos como la seguridad alimentaria en la manipulacién de alimentos, la
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educacion nutricional y la conservacion de alimentos. (Ley Organica de Soberania alimentaria,
2020)

Es importante en el presente trabajo que los padres tengan inocuidad en el manejo de
alimentos al prepararlos para asi evitar infecciones como: diarreas, fiebres y dolores
estomacales en los preescolares y escolares con TEA.

Articulo 28. Calidad nutricional. - Es contra la ley distribuir y utilizar alimentos con bajo valor
nutricional en programas de alimentacion para grupos prioritarios, asi como venderlos en
instituciones educativas (Ley Organica de Soberania alimentaria, 2020).
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CAPITULO 1l

MARCO METODOLOGICO
En el siguiente capitulo se describio la metodologia que se llevé a cabo para cumplir
los objetivos propuestos en el trabajo de titulacion, especificandose la naturaleza de
la investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, operacionalizacion de las variables, validez y confiabilidad del instrumento y
finalmente el procedimiento para el analisis de la informacion. (Azuero Azuero, 2015)
El paradigma de esta investigacion es importante conocer que se dara a base de los
cuatro elementos que esta presenta, es decir que debe desarrollarse de manera
correcta. Es importante dejar claro que se usaron los cuatro elementos para este
proyecto de investigacion, primero la epistemologia donde se tratara de conocer como
se llegara a un punto. Mientras que los otros elementos que se usaran son la axiologia
que es la ética de conocer la realidad, la ontologia que es la realidad y la metodologia
gue es como se hace para descubrir la realidad.
Este estudio tiene un enfoque cualitativo, donde se buscé informacion y las cualidades
de estas para poder reconstruir el estado del arte sobre los habitos alimentarios de
preescolares con trastorno del Espectro autista (TEA), en el periodo del 2017 al 2022
en el Ecuador, es decir que se utilizara informacion primaria y secundaria.
Este método tiene la finalidad de generalizar y normalizar los resultados de
investigaciones realizadas sobre los habitos alimentarios de los cuales es importante
tener en cuenta la comparacion con otros tipos de metodologias que les permitia
aplicar ciertos instrumentos para obtener propios datos, mientras que esta
investigacion sera una recopilacion y analisis de dichos resultados obtenidos.
Para esta investigacion es importante tener en cuenta que se desarroll6 una
investigacion de tipo descriptiva que segun Hernandez Y Mendoza (2018) mencionan
que “se enfoca en describir los fendmenos investigados para realizar una
caracterizacion o descripcion completa del mismo. Para la siguiente investigacion fue
utilizada la investigacion descriptiva, ya que las diferentes publicaciones o estudios
de habitos alimentarios en preescolares y escolares con autismo tienen un tipo de
investigacion distinta a la utilizada por la autora.
Se realiz6 un estudio de modalidad documental, segun Pimiento y Orden de la Hoz
(2017) menciona que “dentro de este disefio de investigacion estuvo basada la
investigacion en libros, articulos de revistas.” (p. 12). Al ser un trabajo documental no
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se tendra contacto con la muestra y poblaciéon, ademas que no se aplicara un
instrumento para recolectar informacion por lo que se trabajara solo con trabajos de
investigacion previamente realizados por otros autores.

Se usara un disefio no experimental para este tema, que segun Robles (2019) “Se
basa en categorias, conceptos, variables, sucesos, comunidades o contextos que se
dan sin la intervencion directa del investigador, es decir; sin que el investigador altere
el objeto de investigacion.” (pag. 11). Es decir que no se tiene control sobre las
variables por lo que solo se puede observar su comportamiento natural por eso se
toma como no experimental.

Unidades de analisis

Las unidades de analisis segun (Gavilanez, 2019) es aquello que “se quiere comentar
después de la investigacion, probablemente lo que se consideraria el énfasis principal
de la investigacion.”

Es importante tomar en cuenta que se necesitdo complementar la investigacién con un
aporte sobre los habitos alimentarios de los preescolares y escolares con autismo,

dato que fue de valor relevante en la investigacion que se realizé.

El criterio para cada uno de los documentos fue el analisis de la informacién desde el
ano 2004, donde se empieza a tomar conciencia sobre la alimentacion y dietética en
nifos con autismo, ademas de otros temas de interés nacional publicados por el
Ministerio de Salud Publica, donde se reflejaron datos sobre la alimentacion en nifios

con autismo en el Ecuador.
Técnicas de recoleccion de datos

Para este punto es importante entender que no se tendra contacto con una poblacion
o muestra por lo que la técnica de recoleccion de datos sera la revision documental o
bibliografica que segun (Valencia Lopez, 2019) menciona “que permite identificar las
investigaciones elaboradas con anterioridad, las autorias y sus discusiones; delinear
el objeto de estudio; construir premisas de partida; consolidar autores para elaborar
una base tedrica; hacer relaciones entre trabajos” (pag. 21). Es decir que, se usara
un tipo de investigacion que se dara a traveés de la revision documental o bibliografica

usando una matriz como instrumento de la matriz de categoria la que deberia tener.
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Instrumentos de la investigacion

Como instrumento se realiz6 la matriz de categoria (anexo1), ya que la informacion
contiene datos objetivos, autor, afio, titulo del documento, tipo de documento,
contenido e interpretacion, la cual se us6 como una hoja de registro de informacion
dado que puede obtenerse los datos necesarios que son de tipo cualitativo, lo que no

sera diferente al enfoque con el que cuenta la investigacion.
Validez y Confiabilidad

La validez de la presente investigacion esta determinada por el libro escrito por
Jacqueline Hurtado (2017) mencionando que “Metodologia de la investigacion” donde
se tomo el formato de la matriz de categoria que se encuentra en el trabajo de

titulacion para la utilizacién en el desarrollo del instrumento.”
Técnicas de analisis de los datos

Segun Pimiento y Orden de la Hoz (2017) menciona que:

“El enfoque cualitativo utiliza la recoleccion y el analisis de datos para contestar preguntas de
investigacion y probar hipétesis previamente hechas, confia en la medicién numérica, el conteo
y frecuentemente en el uso de estadistica para establecer con exactitud patrones de
comportamiento en una poblacién.” (p. 7)

En el trabajo de investigacion realizado es importante el estudio cualitativo, ya que
mediante este enfoque se logro recolectar mayor informacion para la investigacion

que se realizo.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En el presente capitulo se presentan los resultados de los instrumentos aplicados

para la recoleccion de datos con su interpretacion.

Consiste en que el investigador describe en palabras el significado de las derivaciones de dicho
analisis, es un proceso intuitivo donde el autor consigue distintos puntos de vista para
desarrollar los objetivos con el fin de sintetizar los datos obtenidos y asi brindar respuestas a
la pregunta de investigacion. (Hernandez & Mendoza, 2018, p. 8)

Dentro de la investigacion es importante tomar en cuenta los analisis de las bases de
datos, para asi tener respuestas Optimas a las preguntas de investigacion. En la
siguiente tabla y grafica se presentan los resultados obtenidos en correspondencia

con el objetivo No. 2.
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Tabla 2. Resultados bibliograficos

No Tipo de Autor Afio Titulo
documento

1 Libro Judith E. Brown 2014 Nutricion en las diferentes etapas de la vida.

2 Revista FAO 2017 Factores sociales y nutricion.

3 Libro Ministerio de Salud Publica 2022 Nutricidon en niflos con autismo.

4 Libro Claudia Arberas, Visctor Ruggier. 2021 Autismo, aspectos genéticos y bioldgicos.

Libro Karina Trejo Sanchez 2021 Fundamentos de metodologia para Ila

realizacion de trabajos de investigacion.

6 Tesis Emilia Arévalo 2018 Valoracion  Nutricional en  Nifos vy
Adolescentes con Trastorno del Espectro
Autista en la Fundacién Autismo Ecuador en
el periodo Mayo —Septiembre 2018.

7 Revista OMS 2022 Autismo

8 Revista FAO 2017 La importancia de la educacién nutricional.

9 Revista OPS 2017 Organizacion Panamericana de la Salud.

10 Tesis Karen Baquerizo y Macarena Diaz. 2021 Universidad Privada Norbert Wiener.

11 Libro Katherine Coronel 2004 Alimentacion y Dietética.

12 Tesis Pablo Gonzales 2019 Programa de doctorado de medicina clinica y
salud publica.
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Figura 4. Distribucion de la muestra segun el tipo de publicacion.

Como se puede observar en la tabla y en la figura No. 2, luego del proceso de
busqueda exahustiva en google académico y otras bases indexadas, se logro
encontrar 30 documentos que a priori guardaron relacidon con la tematica de estudio.
La cual, se orientd por la variable de habitos alimentarios y la poblacion de los nifios
con trastorno del espectro autista en preescolares y escolares. Luego del proceso de
seleccidn, finalmente se tomaron 12, los cuales cumplian con los criterios de seleccién
como se puede verficar en la grafica (50% libros, 35% articulos de revista, y 15% tesis
doctorales). La mayor informacién recolectada fue con enfoque metodolégico
documental limitandose a un abordaje de campo. En este mismo orden de idea a
continuacion se desarrollo el objetivo No.2.
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Tabla 3. Objetivo 2.

Habitos alimentarios
de los preescolares y
escolares con

autismo.

conjunto de alimentos que daran beneficios para su potimo

crecimiento al consumirlos como, frutas, vegetales, proteinas, grasas

buenas y carbohidratos saludables.

Objetivo 2 Determinar las preferencias alimentarias en preescolares y escolares con diagnostico de TEA, a partir
de revision documental.
Habitos alimentarios en preescolares y escolares con diagnéstico de TEA.
Autor 1 Ano Titulo del documento Tipo de documento Idioma
(Meza Miranda & 2021 Habitos alimentarios y Revista Espafiol
Nufiez Martinez) estado nutricional en
niRos y
adolescentes con
trastornos del espectro
autista que acuden a
la Asociacion
Esperanza.
Meta categoria Categoria Contenido
Saludables e Los buenos habitos alimentarios para un nifio con autismo son el
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Malos

Los malos habitos alimentarios para un nifio con autismo son un
conjunto de alimentos que no daran beneficios a la salud para que
tengan un crecimiento optimo como refrescos, papas fritas, aderezos

y salsas altas en grasa, bebidas alcohdlicas, pizza, etc.

Analisis

Es importante tomar en cuenta que la alimentacion es de gran influencia en disminuir la sintomatologia de los nifios con autismo,
ya que mediante unos buenos habitos alimentarios lograran tener un desarrollo y crecimiento 6ptimo. Sin embargo, en caso de
que los infantes no tengan acogida con los alimentos que les daran beneficios, es de gran valor que los padres o educadores
puedan ofrecerlos de varias opciones para que asi los alimentos saludables puedan verse llamativos ante los preescolares y

escolares con autismo.

Autor 2 Ano Titulo del documento Tipo de documento Idioma
(Brown) 2017 Nutricion en las Libro Espafiol
diferentes etapas de la
vida 5ta edicion.
Meta Categoria Categoria Contenido

Habitos alimentarios
de los preescolares y
escolares con

autismo.

Alimentacion en edad
escolar y adolescencia

e En esta etapa es importante el consumo de alimentos nutritivos y que
brinden las vitaminas, proteinas y aminoacidos adecuados para el
crecimiento del infante, también es una etapa de cuidado dado que en

esta etapa no existe un control rigido por parte de los padres o tutores,
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dado que no se encuentran en el lugar y muchas de las veces por las

actividades no respetan un horario de comida.

Alimentacion en lactantes

y primera infancia

e En la etapa lactante es importante el desarrollo de la alimentacion de

leche materna, dado que es la que mejor se adapta para el estomago

del bebé, por lo que es importante tener en cuenta que es la etapa mas

importante para el desarrollo del infante.

Analisis

Es importante que el niflo con autismo tenga una alimentacién adecuada desde el momento que nace, debido a que asi se

acostumbraran a los alimentos que sean de mayor valor nutricional que aportara un crecimiento éptimo, ademas, de disminuir la

sintomatologia cuando sea detectado el sindrome del espectro autista, ya que este es detectado dentro de los 2 primeros afios

de edad.
Autor 3 Ano Titulo del documento | Tipo del documento Idioma
Paula Nufiez Santiago 2020 Nutriciéon y trastornos | Tesis doctoral Espafiol

del espectro autista.
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Meta Categoria

Categoria

Contenido

Habitos alimentarios

en ninos con

Alteracién del aparato
gastrointestinal

e Las alteraciones en el aparato gastrointestinal son caracteristicas de los
infantes con TEA, siendo la prevalencia de los sintomas cuatro veces
mayor que en las personas sin TEA. Los sintomas mas comunes
incluyen estrefimiento cronico, diarrea, dolor abdominal, inflamacion,

ademas de un desequilibrio en el microbiota gastrointestinal.

autismo. e Las neurohormonas (serotonina, catecolaminas, dopamina...) se liberan
desde las células neuroendocrinas del intestino y actuan en la
Neurohormonas . . . .
modulacién del comportamiento, por tanto, participan en el eje intestino-
cerebro.
Analisis

Es importante que los padres o cuidadores del nifio con autismo tengan el conocimiento de que existen alimentos que ayudaran
a la disminucion de la sintomatologia, existe una prevalencia de alteraciones en el aparato gastrointestinal que los infates con
TEA no soportaran el consumo de ciertos alimentos como: leche, avena, cereales. Sin embargo, existen alimentos que también
disminuiran los sintomas mencionados. Ademas, es importante que se conozca la relacion de la buena alimentacién en la

influencia con las neurohormonas, ya que tendra un importante papel en el comportamiento del preescolar y escolar con autismo.

Autor 4 Ano

Titulo del

documento

Tipo de

documento

Idioma
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(Knutsen, 2021 Estudio de las Revista Espaniol
Crossman, & co_nducta§
alimentarias en
Kuhlthau) el autismo
Meta
Categoria Contenido
categoria
e La alimentacién involucra cada uno de los sistemas sensoriales (tacto, vista, gusto, olfato
y audicién). Muchos nifios con TEA tienen problemas con el procesamiento sensorial, y
Preferencias esto puede hacer que el comer ciertos alimentos sea un desafio para ellos. Los nifios con
sensoriales autismo pueden ademas desarrollar problemas de conducta a la hora de comer. Por
Preferencias ejemplo, los nifilos pueden darse cuenta deben irse de la mesa a jugar después de
alimentarias rechazar un alimento que no les gusta.
Preferencias ¢ Los investigadores han encontrado que el 69% de los nifios con TEA no estan dispuestos
nuevos a probar nuevos alimentos, y el 46% tienen rituales en sus héabitos alimentarios. Como el
alimentos usar el mismo asiento, el mismo individual e incluso la misma vajilla.
Anidlisis

Es importante que los padres o educadores tengan conocimiento de las preferencias alimentarias que tendran los nifios con
autismo, debido a que ellos tienen patrones repetitivos al realizar las cosas en su vida cotidiana, de igual manera tendran ese
patron al momento de consumir alimentos; al momento de que se le quiera hacer probar alimentos nuevos al infante es importante

que también los educadores o padres lo hagan con el, ya que le demostraran que son alimentos que pueden ser de su agrado.
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Titulo del Tipo de .
Autor 5 Aino Idioma
documento documento
(Ojeda 2021 Perfil nutricional Articulo Espafiol
Benitez & de nifios y cientifico
Recalde adolescentes
Giménez) con trastornos
del espectro
autista del area
metropolitana
de Asuncion.
Meta : .
. Categoria Contenido
categoria
e Se hall6 que casi la mitad de los nifios y adolescentes de la muestra se encontraba sujeto
a un plan de alimentacion especifico, siendo la dieta libre de gluten, caseina 'y
Apoyo familiar carbohidratos especificos (azucar) la mas frecuente. Siendo que los padres respetan estos
Métodos de o0 muchas de las veces los disefian con ayuda de especialistas.
alimentacion

Buscar el peso

adecuado

e En los nifios con autismo es importante entender que deben mantener un peso adecuado,

por lo que la busqueda de una dieta rica en proteina, pero libre de gluten, lo que debe ser

importante entender que mantener el peso ayuda a mantener una conducta adecuada,
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pero es importante también entender que esto ayuda a evitar enfermedades causadas por

el sobrepeso que los nifios 0 adolescentes no puedan comunicar.

Analisis

para evitar enfermedades no transmisibles como: obesidad, diabetes, sobrepeso.

Es importante que los nifios con autismo cuenten apoyo familiar, como en su entorno en general, debido a que se encontrd en
investigaciones que la dieta libre de gluten y caseina tiene un aporte benéfico al momento de aplicarla, ya que ayuda a la
disminucién de los problemas gastrointestinales y también disminuye la sintomatologia. Ademas, es de gran valor que se tenga
el conocimiento de que los infantes con autismo deben tener un peso acorde a su estatura y edad, manteniendo una dieta rica

en proteina, ya que estd les ayudara a que tengan una conducta adecuada, tomando en cuenta que también tendra beneficio

Tabla 4. Objetivo 3.

Objetivo 3 Describir los habitos alimentarios en preescolares y escolares con diagnostico de TEA de los ultimos cinco afios
en Ecuador.
Habitos alimentarios en preescolares y escolares con diagnoéstico de TEA.
. Titulo del Tipo de
Autor 1 Aino Idioma
documento documento
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(Garey) 2022 El autismo y Articulo Espafriol
los nifios cientifico

quisquillosos
para comer

Meta ) .

¢ . Categoria Contenido

categoria
Habitos e Crean horarios rigidos donde deben comer a una misma hora, lo que permite que los

: : " alimentos no causen dafios gastrointestinales, los cuales no pueden ser muchas de las
alimentarios de Positivos 9 ,

veces comunicados por los infantes.

los
preescolares y ¢ Los infantes no permiten aumentar nuevos alimentos a su dieta, ademas que no todos los
escolares con Negativos alimentos que quieren comer les trae beneficios para su salud, y en caso de que estos les
autismo. causen dafo, no se quejan o0 se comunican acerca de estos.

Analisis

Es importante que los padres o educadores tengan un horario adecuado para la alimentacién del nifio con autismo, ya que esto
también generara beneficios en la salud gastrointestinal del infante, ya que ellos no pueden comunicar los sintomas que puedan
sentir al momento de ingerir alimentos en horarios que sean variados. Sin embargo, existen nifios con autismo que no tienen
buena aceptacion a ciertos alimentos, sean saludables o no saludables, es de gran valor que los mismos puedan ofrecer al

preescolar y escolar alimentos de gran valor nutricional para que los alimentos sean acogidos de manera Optima por los nifios.
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. Titulo del Tipo de :
Autor 2 Aino Idioma
documento documento
(Peralta, 2019) 2019 Estrategias para Libro Espafriol
nuevos habitos
alimenticios
para nifios y
adolescentes
autistas.
Meta i :
. Categoria Contenido
categoria
e Las dificultades en la percepcidon sensorial es uno de los aspectos mas importantes a
contemplar en los problemas de alimentacion en nifios/as con autismo. Muchos de ellos
Nuevos pueden presentar hiposensibilidad o hipersensibilidad gustativa y tactil. El sistema tactil es
habitos Perfil sensorial el responsable de hacer sentir la temperatura y notar las diferentes texturas de los

alimentarios
de los

preescolares

y escolares

con autismo.

alimentos. Observar las distintas respuestas del nifio/a podra indicarnos posibles

problemas referidos al procesamiento sensorial gustativo y tactil y nos ayudara a responder

ante dichas situaciones.

Definicion de

rutinas

e Los padres y docentes deben establecer un lugar concreto de la casa donde pueda
sentarse comodamente y disponga de una mesa. Es importante que en ese espacio no
estén al alcance juguetes ni objetos o estimulos motivadores ni estresantes. Debe ser un

lugar neutro. En caso de que utilices el mismo espacio donde juega, retira todos los
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movimiento en caso de que desee levantarse y moverse.

juguetes en el momento de las comidas. Es aconsejable que sea un lugar que permita el

Analisis

Dentro de esta investigacion es de gran importancia que los nifios con autismo puedan tener nuevos habitos alimentarios que

sean saludables. Sin embargo, para lograr esto el infante con autismo debe sentirse comodo, relajado, para que pueda tener mejor

acogida de alimentos nuevos, se debe tomar en cuenta que los alimentos que sean rechazados se puede intentar ofrecer en otro

tipo de corte o coccion que sea llamativo para el preescolar y escolar con TEA.

Titulo del Tipo de
Autor 3 Aino Idioma
documento documento
(Pérez) 2021 Consejos de Articulo de Espafiol
alimentacion para periddico
nifios con autismo.
Meta categoria Categoria Contenido

Habitos
alimentarios de
los preescolares y
escolares con

autismo.

Recomendaciones

alimentarias

e Se recalca que lo ideal es que la dieta sea libre de alimentos que contengan

gluten, proteina que se encuentra en el centeno, cebada y trigo. También

se recomienda evitar la avena porque podrian tener particulas de gluten al

ser elaboradas en empresas en las que se procesa el trigo y es preferible

tampoco ingerir maiz porque es de dificil digestidn y podria irritar el intestino.

Eje intestino-cerebro

e Es es crucial tener una buena salud digestiva ya que el intestino esta

conectado de forma bidireccional al cerebro a través del sistema nervioso.
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“La inflamacidn intestinal vuelve a este 6érgano permeable, lo cual permite el
ingreso de cualquier tipo de toxina que ingresa a través de la circulacion
sanguinea y hace que el cerebro también se inflame”, comenta. Esto podria
ocasionar que el nifio tenga alteraciones conductuales como insensibilidad
al dolor, lo cual podria generar una autoagresion. Ademas, si se golpea o
aplasta el estdmago, también podria ser una sefial de que esta sufriendo de

dolores estomacales muy fuertes, pero no sabe expresar su dolor.

Analisis

Es importante que los padres o educadores tengan en cuenta ciertas recomendaciones alimentarias, ya que un nifio con autismo
necesita cuidados especiales en su alimentacidn para evitar problemas gastrointestinales, deben manejar una dieta libre de gluten
(evitar alimentos que contengan cebada, avena, trigo, maiz). Ademas, es de gran valor que ellos mantengan una buena salud

digestiva, ya que esto disminuira las alteraciones conductuales, evitando autoagresiones dentro de su cavidad abdominal.
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ANALISIS DE HABITOS ALIMENTARIOS EN PREESCOLARES Y ESCOLARES
CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Segun la bibliografia recolectada no se establece un consumo especifico de alimentos
en los nifos con TEA, sin embargo, se puede apreciar que existe una mayor
aceptacion por alimentos superfluos y con poco aporte nutricional como:
hamburguesas, pizzas, papas fritas, gaseosas, entre otros.

Adicionalmente, se encontré que los nifios que mantienen estos habitos suelen
generar una mayor ganancia de peso que en el futuro puede ocasionar enfermedades
cronicas no trasmisibles. Asimismo, todos los documentos concuerdan que los
infantes con TEA suelen realizar de 5 a 6 tiempos de comida y que se recomienda,
incluir alimentos como: frutas, vegetales, proteinas, grasas y carbohidratos
saludables, porque aportan a un éptimo crecimiento.

En algunos documentos se menciona que la suplementacion con omega 3, vitamina
D y la dieta baja en gluten y caseina podria tener un impacto positivo en la
sintomatologia del autismo. Se logro encontrar que la vitamina D posee propiedades
neuroprotectoras y neuromusculares que podrian ayudar a reducir la hiperactividad,
irritabilidad y comportamientos estereotipados en nifios con autismo. Ademas, se ha
investigado el potencial benéfico de los acidos grasos omega-3, especialmente el
acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaenoico (DHA), como
tratamiento complementario para el autismo en nifios.

Es importante recordar que la investigacion en torno al autismo es continua y esta en
evolucion. Si tienes preocupaciones sobre la relacion entre los lacteos y el autismo,
es aconsejable buscar informacion actualizada de fuentes confiables y, si es
necesario, consultar a profesionales médicos o expertos en autismo para obtener
orientacion adecuada.

Los infantes con autismo tienen preferencias sensoriales y preferencias por nuevos
alimentos, dentro de las preferencias sensoriales, es importante que los padres y
educadores tomen en cuenta que los nifios involucraran el tacto, vista, gusto, olfato y
audicién, debido que los mismos consumiran alimentos por su textura, color, olor,
considerando esto, se debe ofrecer al infante alimentos de alto valor nutricional en
diferentes tipo de coccidn, ya que asi se tendra la oportunidad de que acepte el sabor
de los alimentos. Sin embargo, dentro de la preferencia por probar nuevos alimentos
los padres y educadores, tienen que prestar atencion a ciertos factores, debido a que
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mediante la investigacion realizada se encontré que el 69% de nifios con autismo no
aceptan el probar nuevos alimentos, pero el 47% si esta dispuesto, considerando que
este porcentaje tiene rituales al momento de probar nuevos habitos alimentarios, ya
sea usar el mismo asiento, mismo individual o misma vajilla, dado que de esta manera
los preescolares y escolares se sientan comodos. También se indica que es primordial
ofrecer alimentos en preparaciones variadas, para evitar el rechazo de los mismos y
la monotonia alimentaria que es muy comun dentro de esta patologia.

Finalmente para concluir, se obtuvo informacion de que los habitos alimentarios en
los niflos con autismo, se debe tomar a consideracion ciertas recomendaciones para
que tengan un mejor estilo de vida; se recalca que lo ideal es que la dieta sea libre de
alimentos que contengan gluten (proteina que se encuentra en el centeno, cebada y
trigo). También, es de gran importancia que los padres y educadores tengan el
conocimiento de los habitos alimentarios al momento de tener al cuidado un nifio con
autismo, considerando que los habitos alimentarios en preescolares y escolares con
TEA esta basado en el crecimiento 6ptimo, su salud gastrointestinal y su disminucion
de la sintomatologia que presente.

Ademas, se recomienda evitar la avena porque podrian tener particulas de gluten al
ser elaboradas en empresas en las que se procesa el trigo y es preferible tampoco
ingerir maiz porque es de dificil digestidén y podria irritar el intestino. Sin embargo, es
importante que se tome en cuenta la relacion entre el eje intestino — cerebro debido
que, el intestino esta conectado de forma bidireccional al cerebro a través del sistema
nervioso. “La inflamacion intestinal vuelve a este 6rgano permeable, lo cual permite
el ingreso de cualquier tipo de toxina que ingresa a través de la circulacién sanguinea
y hace que el cerebro también se inflame”.

Esto podria ocasionar que el nifio tenga alteraciones conductuales como
insensibilidad al dolor, lo cual podria generar una autoagresion. Ademas, si se golpea
o aplasta el estomago, también podria ser una sefial de que esta sufriendo de dolores

estomacales muy fuertes, pero no sabe expresar su dolor.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo, mediante la investigacion realizada se indica la informacion

recolectada de los habitos alimentarios de preescolares y escolares con autismo

encontrado en libros, articulos cientificos de revistas, y tesis doctorales.

Conclusiones:

Con la investigacion realizada mediante la revision de libros y articulos
cientificos de revistas, se logro identificar la bibliografia relevante que existe,
de los habitos alimentarios importantes encontrados en preescolares y
escolares con diagnostico de TEA, son regularmente buenos tomando en
consideracion que la alimentacién es realizada por sus padres o cuidadores,
sin embargo, para que los nifios con TEA puedan tener mejores habitos
alimentarios es importante que los mismos tengan conocimiento de los
beneficios que obtendran los preescolares y escolares con TEA al mantener
una dieta libre de gluten y caseina, optando por ofrecer alimentos en varias
presentaciones para de esta manera evitar el rechazo del nifio por los
alimentos. Ademas, es importante recalcar que no se encontré informacion
validada que la leche A2 sea benefica en los nifios con autismo, sin embargo,
posee diferente tipo de proteinas que la leche A1.

Se determin6 que los preescolares y escolares con autismo poseen habitos
alimentarios y preferencias alimentarias por alimentos de bajo aporte de
nutrientes para que puedan tener un crecimiento optimo, debido que los
mismos se inclinan mas por el consumo de papas, pizzas, hamburguesas; sin
embargo, el ejemplo de los padres al consumir los alimentos también tendra
influencia, ya que si observan al padre o cuidador consumiendo vegetales,
frutas, ellos también los consumira, obteniendo asi que el nifio pueda consumir
alimentos de alto valor nutricional para que tengan un crecimiento éptimo.

Del mismo modo, los preescolares y escolares con autismo cuentan con
preferencias alimentarias, teniendo a consideracion que los mismos se
enfocan en el olor, color, sabor, textura y los asocian por sus efectos
sintomatologicos al consumirlos, al momento en que el nifio tenga el consumo
de algun alimento lo va asociar con el efecto que haya causado en su

estbmago; en caso de haber consumido un alimento que le hizo tener dolor
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estomacal, lo asociara con el dolor y no querra volverlo a consumir, es por eso
qgue es importante que los infantes con TEA puedan consumir los alimentos en
varias presentaciones, en todos los tipos de coccion; de esta manera no
tendran repercusiones al consumirlos.

Finalmente, se establecio el estado del arte sobre los habitos alimentarios en
preescolares y escolares con diagnostico de TEA; se encontro en el aino 2017
hasta la actualidad que los nifios que presentan patrones restringidos vy
repetitivos, tienden a mantener una dificultad por tener buenos habitos
alimenticios, sin embargo, los padres o cuidadores son los que ayudaran a que
los niflos puedan tener habitos alimentarios saludables. Asimismo, se obtuvo
informacion sobre la relacion que existe en la disminucion de la sintomatologia
aparente en niflos con TEA cuando manejan una dieta libre de gluten y
caseina, aumentando el consumo de vitamina D y omega 3, especialmente el
acido eicosapentaenoico (EPA) y el acido docosahexaenoico (DHA); que
mediante esta dieta los niflos con autismo evitaran problemas
gastrointestinales, dado que al tener autismo son propensos a tener varias

alergias alimentarias.

Recomendaciones:

Es de suma importancia que los padres y cuidadores reciban educacion
nutricional mediante charlas o talleres disefiados para fomentar el
conocimiento y la implementacion de habitos alimenticios saludables en los
nifos preescolares y escolares que padecen TEA. Esta iniciativa resulta
crucial, para abordar la sintomatologia caracteristica de esta condicion, que
incluye monotonia alimentaria, restricciones dietéticas, comportamientos
repetitivos, problemas gastrointestinales e intolerancias alimentarias, puede
marcar una diferencia significativa en su manejo y disminucion.

Es recomendable crear un entorno propicio para el aprendizaje y el intercambio
de ideas sobre la alimentacion. Ademas, ofrecer enfoques practicos
respaldados por pruebas solidas puede mejorar la relacidon de estos nifios con
la comida, lo que en ultima instancia tiene un efecto positivo en su bienestar
general. También es valioso equipar a los padres y cuidadores con las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios alimentarios especificos

que se presentan en el contexto del TEA. Esta inversion puede tener un
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impacto duradero al establecer una base sodlida para habitos nutricionales
saludables en el futuro. En resumen, la educacion alimentaria para los padres
y cuidadores se convierte en un componente esencial para un enfoque global
y eficaz en el cuidado de los nifios con TEA.

En el ambito educativo, cobra especial relevancia la promocion de la educacion
alimentaria tanto entre los educadores como entre los padres de familia. Esto
abarca el estimulo a un consumo equilibrado de todos los grupos de alimentos,
que incluyen leguminosas, proteinas, carbohidratos y grasas, tomando en
cuenta las recomendaciones diarias pertinentes. Adicionalmente, proveer
informacion acerca de los alimentos que pueden contribuir a atenuar los
problemas gastrointestinales en los nifios con autismo adquiere un rol crucial.
Esta iniciativa no solo puede tener un impacto positivo en la salud fisica de los
nifos, sino también en su bienestar general y en su capacidad para afrontar
los desafios alimentarios de manera efectiva.

Es esencial que los niflos en etapa preescolar y escolar que enfrentan el
Trastorno del Espectro Autista encuentren aceptaciéon al considerar la
sustitucidn de los alimentos que contienen gluten y caseina por alternativas de
origen vegetal. Este enfoque tiene en cuenta que dicha modificacion puede
aportar beneficios significativos tanto al sistema digestivo como al neurolégico
de los nifios con autismo. Asi, esta consideracién alimentaria no solo se
traduce en un enfoque integral de cuidado, sino que también refleja la
importancia de adaptar la dieta de manera estratégica para potenciar la salud
y el bienestar de estos nifios. Es importante que los padres de familia y
cuidadores que se ecuentren encargados de la alimentacion de los nifios con
TEA deben disefiar preparaciones de comida que sean llamativas para el
preescolar y escolar con autismo, tomando en consideracion los colores, los
olores, y la textura de coccion, teniendo en cuenta que los nifios con autismo
tendran aceptacion a los alimentos por como se ven, como se siente, y por
como saben.

Desde la perspectiva nutricional, es crucial que los padres y cuidadores
abracen con comprension las preferencias alimentarias de los nifios con TEA.
No obstante, igualmente relevante es que ofrezcan opciones de alto valor
nutricional a los pequefos. Mantener habitos alimentarios saludables puede
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aportar beneficios significativos en la reduccion de los sintomas en los
preescolares y escolares.

Es fundamental que los padres y cuidadores comprendan y respeten las
preferencias alimentarias de los nifios con TEA desde un enfoque nutricional.
Sin embargo, es igualmente esencial que ofrezcan alimentos de alto valor
nutricional a estos pequefos. La practica de habitos alimentarios saludables
puede contribuir de manera notable a la disminucion de los sintomas en los
preescolares y escolares.

El entendimiento y apoyo a las preferencias alimentarias de los nifios con TEA
constituye una piedra angular desde la 6ptica nutricional. No obstante, es
igualmente relevante que los padres y cuidadores incluyan en la dieta opciones
de alto valor nutricional para estos infantes. La adhesién a habitos alimentarios
saludables puede generar ventajas notables en la reduccion de sintomas en
los preescolares y escolares. Es importante para la Universidad
Iberoamericana del Ecuador, este estudio de investigacion realizado sea de
gran valor, tomando en consideracién que mediante el estado del arte realizado
se ha encontrado informacién relevante, debido que, se pudo adquirir el
conocimiento de los alimentos que seran beneficiosos disminuyendo la
sintomatologia de conductas repetitivas y problemas gastrointestinales,
teniendo en cuenta que el mismo puede ser de gran ayuda para padres,
docentes, cuidadores que tengan en su entorno relacién con un infante con
TEA.
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Anexo 1

Matriz de categoria

Anexos

Objetivo 1
Habitos Alimentarios en preescolares y escolares con diagnéstico de TEA.
Autor 1 Aino Titulo del Tipo de Idioma
documento documento
Meta
categoria Categoria Contenido
Habitos Saludables
Alimentarios
Malos
Autor 2 Aio Titulo del Tipo de Idioma
documento documento
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ANEXO 2

Trastorno del Espectro Autista
CARACTERISTICAS NUCLEARES g

principales dificultades que definen el autismo

lenguaje:
comunicacion
alterada

peculiares
repetitivos

social:
interaccion
alterada

@ 0 oY

APRENDIZAJE MOTRICIDAD INSOMNIO HIPERSENSIBILIDAD
®mijmas 2015

OTRAS DIFICULTADES FRECUENTES
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ANEXO 3

Eat Smart To Play Hard

Utiiza MyPlate para ayudarte 8 lenar of estémage con alimentos de cada grpo

FRUTAS Liénate de frula en las midas perilivos
Narasjas, pecas, Trates ol b NS, Wl
ca 2 ide) soe calamants
@e las prandes opclonea. Aseglrate de
gue bu cume o3 tume de ula o 100%.

—
= e
— - -
VERDURAS Colorea tu plato con verduras de gran

Intenta comer mas verduras do colar verde Gscuro, o) y naran)a,
y habaes y guisanites.

o

CEREALES Toma al menos Ia mits d oronlos c
Clije cerwales integra como pan de trigo integral harins
de avena, teetiins de trige Integral, seroe Imegral y

Be Maa Bajas o0 CNORAS, MAS A mensdo

PROTEINAS

Prooh P

Alguaac farmas aaleoass ton loe b

chill vegetarians, loa tacea de pescado, sisaltsads de gambas o de tofy,
0 ¢l salmén a la planchae

PRODUCTOS LACTEOS Ob1an tus alien

Elije loche 02420tada & Semitesndtada, yoaur ¥ aueso
o0 tus comidas 0 aperitivos

Lea productios Iacteca contienen calcio para Igrinlecer
los hewsos y maniener salwdables los

m-m i Prosta A lee alimentsa con
azu nadid at6lidan. Te saciaran de lorma que no tendeds eapacio
~h.m~n~.‘mmw-“u




