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Mariela Gallardo. ANALISIS DE LA ALIMENTACION EMOCIONAL EN DOCENTES
DE TIEMPO COMPLETO DE LA UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL
ECUADOR-UNIB.E CON SOBREPESO U OBESIDAD EN EL ANO 2023.Nutricion y
Dietética. Universidad Iberoamericana Del Ecuador. Quito, Ecuador. 2023.

RESUMEN

La malnutricién por exceso afecta la calidad de vida y la salud de los individuos, esta
condicion tiene una etiologia multifactorial, donde las emociones pueden repercutir en
la ganancia de peso. En este sentido, la presente investigacion establecié como
objetivo general “Analizar la alimentacion emocional en docentes a tiempo completo
de la Universidad Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E con sobrepeso u obesidad en
el afio 2023”. Para realizar esta investigacion, se empled un enfoque metodoldgico
basado un paradigma positivista, con enfoque cuantitativo, disefio no experimental,
de caracter transversal y con una investigacion de campo. En este contexto, la
poblacién objeto de estudio fueron 36 docentes a tiempo completo de la UNIB.E.
Donde se us6 como técnica de recoleccion de datos; el protocolo para la
determinacién del IMC, y la encuesta, con sus respectivos cuestionarios hoja de
registro y cuestionario “EEQ”, mismo que tiene un coeficiente de confiabilidad de 0,73
y fue validado por la revista “Nutricion Hospitalaria”. Tras el analisis de los datos por
medio del microsoft excel y el software SPSS, se obtuvieron los siguientes resultados:
el 38,9% presentan sobrepeso, el 19,4% obesidad grado I, el 8,3% obesidad grado II.
En relacion la alimentacién emocional se diagnosticé que, el 44,4% son comedores
no emocionales, el 38,9% son comedores poco emocionales y el 16,7% son
comedores emocionales. En este sentido, se concluye que el 66,66% de los docentes
presentaron exceso ponderal. Asimismo, se determin6 que del 16,7% de los docentes
gue son comedores emocionales, todos presentan exceso ponderal, ante esta
situacion, se siguiere que podria existir una vinculacion de la alimentacién emocional
y el aumento de peso. En este orden de ideas se recomienda, a los docentes acudir
a una consulta nutricional, médica y psicologica, para que reciban un tratamiento

multidisciplinario con enfoque holistico.

Palabras clave: Sobrepeso, Obesidad, Alimentacion emocional, Docentes.
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INTRODUCCION

Actualmente el sobrepeso y la obesidad se han convertido en una enfermedad
pandémica que ha predispuesto al desarrollo de varias patologias crdnicas no
transmisibles, afectando a la calidad y esperanza de vida de los individuos .De hecho,
la pandemia del sobrepeso y obesidad es suceso que no solo afecta a los paises de
primer mundo como se tiene conocimiento, sino que también, dicha problemética se

esta inmiscuyendo masivamente en los paises en vias de desarrollo (OMS, 2021).

En este contexto, la malnutricion por exceso, tienen una etiologia multifactorial, en
donde una de las causas mas conocidas es la baja actividad fisica y un exceso de
calorias, no obstante, factores ambientales, genéticos, socioeconémicos fomentan la
aparicion y/o desarrollo del exceso ponderal. (Wright & Aronne, 2012). Ademas, en la
actualidad, los factores psicolégicos también son considerados como una parte
fundamental para dar entendimiento a la patogénesis y desarrollo del sobrepeso y la
obesidad (Avila, y otros, 2015).

En otro aspecto, la alimentacién desempefia un papel esencial en la satisfaccion tanto
fisica como emocional. En este sentido, la conducta relacionada con la comida y las
emociones estan estrechamente interconectadas, ya que, en muchas ocasiones la
eleccién de alimentos esta influenciada por las emociones presentes. Ademas, los
alimentos, una vez consumidos, pueden generar una respuesta emocional (Konttinen,
2020).

En este contexto, la definicibn de comer para sobrellevar una emocion negativa se
denomina como alimentacién emocional (Faith, MS, Allison, & Geliebte, 2022).Siendo
asi que, los individuos que padecen sobrepeso u obesidad tienen cierta
predisposicidbn a considerarse comedores emocionales, puesto que, los mismos

suelen comer para satisfacer o canalizar una emocion (Pérez, 2021).

Es asi que, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la alimentacion
emocional en docentes a tiempo completo de la Universidad Iberoamericana del
Ecuador-UNIB.E con sobrepeso u obesidad en el afio 2023, tomado como punto de

partida la identificacion de los docentes con sobrepeso u obesidad, y posteriormente



con el diagndstico de la alimentacion emocional en los docentes que se encuentren

en exceso ponderal.

La primera seccion de la investigacion abarca el capitulo I, donde se aborda la
problematica del sobrepeso y la obesidad, asimismo se describe una vinculacion entre
la alimentacién emocional y el desarrollo del exceso ponderal, lo mencionado esta
sustentado cientificamente. A su vez, en este capitulo se expone la importancia y el
justificativo porque se realiza la presente investigacion tanto a nivel, social, como

académico, metodoldgico, y cientifico.

En cuanto al capitulo Il, se describen ciertos trabajos de titulacion o articulos que
presentan las variables tales como la conducta alimentaria, las emociones, la
alimentacion emocional y la malnutricion por exceso. Dichos trabajos sirvieron como
como guia o aporte metodolégico, tedrico para la presente investigacion. Igualmente,
en este apartado se establecié las bases teoricas, mismas que han propiciado
sustento a las variables del presente estudio ya que, se describié los factores
etologicos del sobrepeso y obesidad. Por ultimo, este capitulo culmina con la
fundamentacion legal, con la finalidad de incorporar articulos o leyes que respalden y

protejan la ejecucion de este trabajo.

Por consiguiente, en el capitulo lll, se detalla la ruta metodolégica que se usé para
llevar a cabo la presente investigacion, donde se abarco6 un paradigma positivista, con
enfoque cuantitativo, de nivel descriptivo de corte transversal. Ilgualmente, en este
capitulo se detall6 los instrumentos empleados en el presente estudio, tales como la
encuesta, y la hoja de registro, estos fueron usados para recolectar los datos de la
presente investigacion. Asimismo, en este apartado se plasmé el protocolo para

calcular el IMC, mismo que esta avalado por la OMS.

El capitulo IV de la presente investigacion, expone los resultados derivados tras el
analisis de los datos, por medio del software SPSS y el microsoft excel, mismos que
permitieron categorizar y clasificar la informacién recopilada por medio de los
instrumentos seleccionados (hoja de registro y cuestionario). En este sentido, se
generaron tablas, graficos de distribucion e histogramas, los cuales permitieron

interpretar los resultados de la presente investigacion.



Finalmente, en el capitulo V, se describe las conclusiones derivadas de cada uno los
objetivos especificos planteados, donde se consideré los resultados obtenidos.
Asimismo, en este apartado, se establecio recomendaciones, mismas que fueron
plantadas con base al conocimiento adquirido en el transcurso de la realizacion de la

investigacion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

La obesidad se ha convierto en los ultimos afios en un problema de interés sanitario
a nivel mundial, debido al aumento de la prevalencia en la poblacion de adultos, nifios,
y adolescentes (Engin, 2017). Se creia que el sobrepeso y la obesidad solo afectaba
a los paises desarrollados, sin embargo, en la actualidad esta enfermedad se ha
propagado en paises en via de desarrollo (OMS, 2021). Por tal razén, miembros de
la salud publica consideran que la obesidad es una condicion de riesgo, puesto que,
perjudica la calidad de vida, asi como a la salud integral de los individuos de todo el
mundo (Seidell & Halberstadt, 2015).

Para comprender porque es una condicidén de riesgo se debe tener en cuenta que, la
obesidad y el sobrepeso son considerados como “Una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud” (OMS, 2021, péag. 1). Lo
mencionado, es un factor predisponente para diversas patologias de interés sanitario,

como las enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) (Garcia & Creus, 2016).

En este particular, el consumo excesivo de calorias y un bajo gasto energético
(sedentarismo) se asocia como una de las causas de la obesidad, sin embargo, la
etiologia de la obesidad es multifactorial, lo antes mencionado se respalda en los
planteamientos de Wright & Aronne (2012) al referir que los factores de riesgo en la
obesidad son los “Genéticos, fisioldgicos, ambientales, psicolégicos, sociales,
econdmicos, e incluso factores politicos” (pag.1). Los mismos tienen una sinergia
entre si, y promueven el desarrollo de esta enfermedad crénica. Es de notarse que,
desde el afio 1946 en un informe realizado por Nicholson, se relacionan los factores

psicoldgicos con la patogénesis de la obesidad (Avila, y otros, 2015).

Por otro lado, a través de la alimentacion se adquiere nutrientes y energia, mismos
gue son necesarios para el mantenimiento del organismo. No obstante, la
alimentaciéon también desempefia un papel importante en la satisfaccion personal y
en la respuesta emocional (Rojas & Garcia, 2017). Las emociones y eleccion de

alimentos tienen una accion conjunta entre si, puesto que, la carga emocional influye



en la eleccion de alimentos, tanto en su cantidad como calidad, igualmente, los
alimentos ingeridos influyen en la respuesta emocional, generando asi, un circulo

vicioso (Konttinen, 2020).

Los individuos mas propensos a elegir un alimento en respuesta a sus emociones,
segun Pérez (2021) puede ser mas prevalente en “Mujeres que en hombres; en
personas obesas que en aquellas con estado nutricional normal (...)" (pag. 1). Por tal
razon, los habitos dietéticos, asi como las emociones pueden tener un impacto en el
desarrollo y progresion de la obesidad (Estrada, Veytia, Pérez, Guadarrama, &
Soraya, 2020).

Con base a lo antes expuesto, algunos estudios refieren que, emociones positivas,
pueden estimular un mayor consumo de alimentos (Bongers & Jansen, 2016). Sin
embargo, autores como Faith, MS, Allison, & Geliebte (2022) aseveran que la
alimentacion emocional “Es comer en respuesta a una serie de emociones negativas
como la ansiedad, la depresion, lairay la soledad para hacer frente al afecto negativo”
(péag. 1). Lo que evidencia que, en si, las emociones repercuten en la elecciéon de
alimentos. Asimismo, se ha demostrado que algunos individuos mantienen una
alimentacién emocional cuando se encuentran en situaciones estresantes (Strien,

Etchemendy, Gutierrez, Ferrer, & Botella, 2013).

Por lo tanto, teniendo en cuenta que el estrés es una psicopatologia con carga
emocional que predispone a un aumento de ingesta de alimentos de manera no
fisiologica, también puede conllevar a una malnutricion por exceso. Cuando el
individuo se encuentra en condiciones estresantes libera cortisol, hormona que
aumenta el deseo de consumir alimentos en grandes cantidades, especialmente los
ricos en azucar y grasas, contribuyendo a una ganancia de peso (Lopera & Restrepo,
2014).

Se articula que, el estrés en los trabajadores es muy comun, lo mencionado esta
determinado por la alta exigencia y la presion laboral, asi como también por
insatisfaccion del ambiente de trabajo, y la competitividad (Patlan, 2019). Entre los
profesionales con mayor carga de estrés estan los docentes y el equipo sanitario,

puesto que, tiene una gran responsabilidad social demandante (Gil & Garcia, 2016).



En este sentido, la docencia, es una de las profesiones que contribuye
significativamente en el desarrollo del aprendizaje de los estudiantes, no obstante,
varias investigaciones se han enfocado en demostrar que ejercer la docencia puede
afectar al estilo de vida y la salud de los docentes; detonado por factor particular, que

es el estrés (Paredes, Robalino, Garzon, & Barrera, 2021).

Un individuo puede presentar varias experiencias estresantes, sin embargo, segun
Ramberg, Laftman, Nilbrink, Olsson, & Toivanen (2021) los docentes “Son un grupo
ocupacional que experimenta altos niveles de estrés en su lugar de trabajo, en
comparacidén con muchos otros grupos ocupacionales” (pag. 1). En este contexto, el
estrés laboral, podria surgir en los docentes por diferentes factores como: una jornada
laboral larga, presion en el trabajo, descontento con el alumnado, todo lo mencionado
hace que el docente pueda presentar una carga emocional negativa como:
frustracion, afliccion, asi como también, cansancio fisico y/o mental (Zhao, Liao, Li,
Jiang, & Ding, 2022).

En una revision sistematica, donde se recopilé varios articulos que correlacionaban
el estrés laboral, habitos alimentarios y la obesidad, se evidencié que el 50% de las
investigaciones analizadas, confirman una relacion positiva entre el estrés laboral con
los problemas de sobrepeso y obesidad, mientras tanto, el 33% de los articulos
mostraron que, una conducta alimenticia alterada puede estar vinculada cuando los

individuos se encuentran en situaciones estresantes (Santana & Cardenas, 2016).

Segun la teoria Psicosomatica, el comer en respuesta a una emocion, “Puede servir
como una distraccion temporal de los sentimientos negativos” (Limbers & Summers,
2021, pag. 1). En este contexto, es indispensable recurrir a otros métodos que asistan
al individuo de manera personalizada y que evite la liberacibn de emociones por
medio de la ingesta de alimentos. Por esta razon, la alimentacibn emocional se
considera de gran interés a nivel investigativo, puesto que, puede interferir en el
control ponderal, especialmente en personas con sobrepeso y obesidad (Devonport,
Nlicholls, & Fullerton, Una revision sisteméatica de la asociacién entre las emociones y

la conducta alimentaria en poblaciones adultas normales y con sobrepeso, 2017).

En otra parte, a medida que un individuo avanza en edad, los cambios fisiologicos

predisponen al aumento de peso, por lo tanto, la poblacién adulta tiene mayor riesgo



a padecer sobrepeso y obesidad (MayoClinic, 2021). En este contexto, los
profesionales de edad adulta, no estan exceptos de contraer esta condicion, de
hecho, en un estudio realizado en docentes universitarios de una edad de 40 a 59
afos, el 80% de los mismos tenian un riesgo de padecer enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT), considerando como un factor de riesgo: la obesidad, el
sedentarismo y el estrés (Rueda, Gerénimo, Ruiz, & Chavez, 2017).

A nivel mundial, no existen metaanalisis 0 revisiones sistematicas que evallen la
epidemiologia general del sobrepeso y obesidad en la poblacién docente. Sin
embargo, estudios de distintos paises, muestran que, la prevalencia de malnutricion
por exceso en docentes es significativa; en Arusha, Tanzania el 62,6 %; en Chennai,
Tamil Nadu el 70,2% de obesidad (Kimiywe & Martin, 2022), (Jane, John, &
Madhanagopal, 2021).

A nivel Latinoamericano, en un estudio en la ciudad de Bahia, en Brasil, se evidencio
que el 47,2% de 300 de docentes estatales presentaban sobrepeso y obesidad,
ademas, se mostro que, los docentes que presentaban dicha condicién tenian una
mayor jornada laboral (Rocha, y otros, 2015). Por otro lado, en una investigacion
realizada en Puno, Peru, en donde participaron 316 docentes universitarios, se mostro
que, el 68,02% presentaban sobrepeso y el 42,86% obesidad (Flores, Pino, &
Villamar, 2017).

Ahora bien, en el territorio ecuatoriano, especificamente en Babahoyo, tras una
investigacion universitaria se identific6 que, de 100 docentes, el 50% presentaban
obesidad (Salazar, Jimenez, Valasquez, & Leal-Montiel, 2021). Por otro lado, en
Quito, la prevalencia de malnutricion por exceso de tejido adiposo en 427 docentes
de la UTE fue la siguiente: el 48,7 % presentaban sobrepeso y el 18 % obesidad
(Martinez, Duque, Portugal, & Diaz, 2020). En este contexto, se puede evidenciar
gue, en regiones nacionales ciertos docentes universitarios presentan exceso

ponderal.

De igual forma en una investigacién realizada en la Universidad Iberoamericana del
Ecuador (UNIB.E), se tom0 en cuenta a 37 docentes de la institucion, se evidencio
gue el 10,81% de los docentes padecian obesidad, y el 54,05 % presentaban

sobrepeso (Cadena & Sevilla, 2022). El aporte de este estudio fue significativo para



la presente investigacion, puesto que, para poder aplicar el cuestionario (EEQ), se
necesitd una poblacion con problemas ponderales en exceso, y este estudio dio a
conocer que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los docentes de la UNIB.E

era significativa.

En cierto modo, se puede mencionar que, los docentes de tiempo completo de la
UNIB.E, podrian presentar sobrepeso u obesidad, dado que, en los estudios antes
expuestos se demuestra que, la incidencia de una malnutricion por exceso, en
docentes de distintas instituciones es significativa. Si bien es cierto, los datos
anteriores ayudan a deducir que los docentes de la UNIB.E podrian presentar esta
condicién, sin embargo, bajo las observaciones que se han realizado en el lugar
donde frecuentan los docentes de la institucion, se aprecia que, algunos profesores
presentan acumulacion de tejido adiposo, mismo que es un signo del exceso

ponderal.

Por otro lado, los docentes a tiempo completo de la UNIB.E tienen una jornada laboral
de 7h00 a 15h30. En este periodo, se observo que los profesionales suelen ingerir
alimentos poco nutritivos, mismos que podrian dar indicio a la acumulacién de tejido
adiposo. Ahora bien, desde otra perspectiva, la ingesta de aperitivos poco saludables
durante el horario de trabajo podria estar relacionado como un mecanismo de

distraccion.

Si bien es cierto que, el alumnado dispuesto a cada docente no es excesivo, sin
embargo, preparar clases de diferentes asignaturas puede ocasionar que, el docente
abarque varias responsabilidades. Este hecho puede conllevar a que el docente

experimente sentimientos de frustracion, o en ocasiones puede presentar estrés.

Por todas las razones mencionadas, se realiza una nueva investigacion en la UNIB.E,
con el fin de determinar la prevalencia de sobrepeso y obesidad en los docentes a
tiempo completo de la institucion. Asimismo, para reconocer si la emociones o el
estrés laboral, inciden a la hora de alimentarse y para examinar una posible
vinculacién con la malnutricién por exceso en los docentes. En consecuencia, para

iniciar este estudio, es oportuno plantear las siguientes interrogantes:



¢,Cudles son los docentes de tiempo completo de la Universidad Iberoamericana del
Ecuador-UNIB.E con sobrepeso u obesidad en el afio 20237

¢,Como es la alimentaciéon emocional de los docentes de tiempo completo de la

Universidad Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E en el afio 2023.7?
Objetivos

Objetivo General

Analizar la alimentacién emocional en docentes a tiempo completo de la Universidad

Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E con sobrepeso u obesidad en el afio 2023.
Objetivos especificos

e |dentificar a los docentes a tiempo completo con sobrepeso y obesidad de la
Universidad Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E, por medio de una medicion
antropomeétrica.

e Diagnosticar la alimentacion emocional en los docentes con sobrepeso y
obesidad de la Universidad Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E, a través del
cuestionario Emotional Eater Questionnaire (EEQ).

e Describir la alimentacion emocional en los docentes con sobrepeso y obesidad

de la Universidad Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E.
Justificacion e Impacto de la Investigacion

En la actualidad, la obesidad y el sobrepeso son condiciones que representan un
problema de salud, debido a que, se consideran una epidemia a nivel mundial. Existen
multiples factores que predisponen a la acumulacién de grasa excesiva como; los
malos habitos dietéticos, el sedentarismo (Medani¢ & Cvetkovi¢, 2012). No obstante,
existen aun mas factores, tales como: los psicolégicos, sociales que estan asociados
con el desarrollo y progresién de la enfermedad, que en muchas ocasiones son
olvidados a la hora de iniciar un tratamiento para el sobrepeso y obesidad (Avila, y
otros, 2015).

La obesidad debe ser tratada con un trabajo multidisciplinario por parte del profesional

de la salud, ya que segun la American Board of Obesity Medicine (2022) “Es una



enfermedad crénica” (pag. 1). Lo que demuestra que, puede predisponer a otras
patologias, por esta razén, es importante tratarla. Sin embargo, en muchas ocasiones
los profesionales de la salud se centran en la pérdida de peso con un cambio de
habitos dietéticos, aumento de actividad fisica como parte del tratamiento. Dejando a
un lado los factores psicologicos, los cuales tienen una influencia significativa en la

progresion del sobrepeso y obesidad (Avila, y otros, 2015).

Por otro lado, dentro de los factores psicologicos, estan las emociones, que las
mismas, han sido objeto de estudio en la etiologia de la obesidad, puesto que, algunos
individuos prefieren consumir alimentos poco saludables como los ricos en
carbohidratos refinados y en grasas, los cuales, desde su perspectiva, les ayudan a
sentirse mejor, lo mencionado puede incrementar el riesgo de padecer sobrepeso u
obesidad (Jauregui & Montes, 2020).

En este contexto, el objetivo del presente estudio es analizar la alimentacion
emocional en docentes de tiempo completo de la Universidad Iberoamericana del
Ecuador-UNIB.E, con sobrepeso u obesidad, en el afio 2023. En muchas ocasiones,
se podrian pensar que ciertos docentes presentan exceso de peso solo por inmiscuir
en sus habitos dietéticos un excesivo consumo de alimentos altamente energéticos,
no obstante, puede existir un trasfondo para este acto, como un mal manejo de las

emociones.

En otra parte, las emociones y el estrés de la jornada laboral pueden intervenir en la
eleccién de alimentos. Asi que, esta investigacién podria ayudar a conocer que los
alimentos que escogen los docentes de UNIB.E, son por factores emocionales; y si
en el caso que resulte favorable esta premisa, futuras investigaciones relacionadas
con el area de nutricibn puedan implementar guias, consejos para sobrellevar la
alimentacién emocional; tomando en cuenta que, se debe llevar este tratamiento con

un equipo multidisciplinario.

En cuanto al aporte social, es que al conocer la incidencia de sobrepeso u obesidad
y si las emociones son las causantes de una mayor ingesta de alimentos, ayudaria a
gue los docentes a tiempo completo de la UNIB.E, concienticen sobre la condicion
gue se encuentran, igualmente, comprendan que tanto sus emociones, como los

habitos dietéticos influyen en el estado nutricional, ademas los mismos conociendo
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su condicion pueden buscar ayuda por parte de un profesional, para enfrentar su

situacion, y asi evitar el deterioro gradual de su salud.

En el ambito académico, el aporte radica en que, se podria contribuir a futuros
estudiantes tanto de la UNIB.E como de otras universidades, ya que, al conocer si las
emociones desempefian un papel importante en el aumento de peso, se podrian
implementar acciones como: guias alimentarias, charlas educativas con el objetivo
gue los individuos que presenten una alimentacion emocional sepan cémo

manejarlos.

El aporte metodoldgico de la presente investigacion es indicar que, asi como existen
diversos instrumentos para medir la parte fisica del ser humano, también se
encuentran diversos cuestionarios validados que ayudan a conocer la parte psiquica
y la relacién con los héabitos alimentarios. Asimismo, la metodologia del presente
estudio podria impulsar a que futuras investigaciones tengan el interés de conocer si
las personas que padecen malnutricion por exceso de una regién determinada, son

por factores emocionales mal manejados.

En lo cientifico, es de relevancia, ya que, se pretende aportar con informacion de que
no solo el exceso de calorias es el verdadero responsable del sobrepeso y obesidad,
sino que también un mal manejo de las emociones, puede influenciar al inicio o
desarrollo de dicha condicidén. Asimismo, se podria contribuir a que los profesionales
de la salud, no solo se enfoquen en la pérdida de peso a través de dietas
hipocaléricas, sino mas bien que consideren la parte emocional y psiquica del
paciente.

Alcance de la investigacion

Del problema de estudio se deriva el alcance de la investigacion en el cual se

considera:

El area geografica a la que se pretende limitar el objeto de estudio; otro caso, seria la poblacién
0 area de enfoque que presenta la problemética a estudiar, asi como la forma de abordar el
estudio, por otro lado, se podrian considerar las diversas técnicas con las que se realizara la
estrategia de levantamiento, captura y analisis de la informacién. (Castillo E. , Gbmez, Taborda,
& Mejia, 2021)
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Lo que demuestra que este apartado, sirve para indicar como y donde se aborda la

presente investigacion.

El area geogréfica de la poblacion que se investigo, fueron las instalaciones de la
Universidad Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E, las cuales se encuentran en Quito,
Ecuador. Los docentes a tiempo completo de la UNIB.E, se encuentran distribuidos

tanto en la sede Col6n como en la sede Norte.

Por otra parte, para abordar la parte metodoldgica del presente estudio, se solicitd
una carta de consentimiento informado, la cual, se entreg6 a los docentes para que
los mismos aprueben su participacion voluntaria. Es asi que, esta investigacion, tiene

un nivel descriptivo, transversal, tipo de campo y no experimental.

En el mes de junio del 2023, se estimd, tomar las medidas antropométricas a los
docentes, como peso, talla, esto se lo hizo a través de instrumentos destinados para
lo mismo, por lo cual, no se consideré presupuesto, puesto que, el laboratorio de
nutricion y dietética de la UNIB.E, facilitd con los instrumentos requeridos. Por otro
lado, para recopilar los datos del cuestionario sobre la alimentacién emocional, el
presupuesto fue de dos dolares ($2), ya que, el mismo se uso para la impresion del

cuestionario seleccionado.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

En este capitulo, se presenta el marco tedrico el cual se define como “El producto de
la revision documental-bibliografica, y consiste en una recopilacion de ideas, posturas
de autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la investigacion por
realizar” (Arias, 2016, pag. 106). Lo antes mencionado es fundamental, ya que, este
apartado permitié darle sustento al tema de la investigacion. En este sentido, el mismo
esta estructurado de tres elementos importantes como: antecedentes, bases tedricas,

bases legales. Como se desarrolla a continuacion:
Antecedentes de la investigacion

Para Martinez (2012) los antecedentes establecen “La busqueda de informacioén; esta
se realiza con ayuda de la técnica de analisis documental para identificar, conocer, y
hacer mencion de los estudios previos relacionados con el asunto planeado (...)”
(pag.117). Lo antes descrito, tuvo una gran relevancia para la presente investigacion,
puesto que, sirvid como una guia para llevar a cabo la misma. Adicionalmente,

permitié conocer el escenario actual del tema relacionado con el objeto de estudio.

Se seleccioné en primer lugar un articulo cientifico, realizado a nivel internacional por
Morales, y otros, (2018) en Peru, el mismo que fue titulado “Exceso de peso y riesgo
cardio metabdlico en docentes de una Universidad de Lima: oportunidad para
construir entornos saludables”, cuyo objetivo general fue determinar la frecuencia de
obesidad y sobrepeso, y evaluar el riesgo cardiovascular y metabdlico. Dicho estudio
tuvo una metodologia de caracter descriptivo, transversal, ademas el instrumento
usado fue el (IMC), para determinar el estado nutricional de los 164 docentes. Los
principales resultados fueron que, el 47,6% padece sobrepeso y el 31,1% obesidad,;
concluyendo asi que existe una prevalencia de exceso de peso en los docentes, a su

vez que los mismos presentan un mayor riesgo cardiovascular y metabalico.
El articulo antes mencionado, se relaciona con la presente investigacion en la

metodologia, ya que se elabora un estudio descriptivo de corte transversal.

Igualmente se usa como método de medicion el IMC para identificar a los docentes a
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tiempo completo con sobrepeso y obesidad en la UNIB.E. Por otro lado, tanto el
estudio mencionado como este estudio conciernen una caracteristica en comun en la

poblacién, y es que son docentes universitarios.

En segundo lugar, se escogi6 un articulo de nivel internacional realizado por
Betancourt, y otros (2022) en México, el cual se titula como “Alimentacion emocional
y patrones dietéticos: reflejo de las elecciones de alimentos en personas con y sin
obesidad abdominal (AO)”, en donde el objetivo fue analizar la asociacion de la
alimentacion emocional con patrones dietéticos en adultos con AO. Para alcanzar el
mismo, siguid una metodologia de eje transversal, en donde dicha investigacion contd
con una muestra de 763 individuos, de los cuales 494 presentaban AO. Por otra parte,
el método utilizado para determinar si lo participantes presentaban alimentacion
emocional fue el cuestionario (EEQ). Con respecto a los resultados, se determiné que
los individuos que padecian de AO eran comedores emocionales o muy emocionales,
segun lo clasificaba dicho cuestionario, ademas presentaban un IMC elevado. En
cuanto a los patrones dietéticos se evidencio que los comedores emocionales con AO
tenian una menor ingesta de micronutrientes necesarios para una buena salud y un
alto consumo de grasas no saludables. Por lo cual se concluyé que, la alimentacion

emocional se asocia con un patrén dietético no saludable en participantes con AO.

El estudio antes expuesto, aporté significativamente a la presente investigacion,
puesto que, dio a conocer el uso del cuestionario (EEQ), el cual sirve como una
herramienta para diagnosticar la alimentacién emocional en los docentes a tiempo
completo con sobrepeso y obesidad en la UNIB.E. Asimismo, fue una guia para la

presente investigacion, especificamente en la interpretacién de los resultados.

En tercer lugar, se seleccion6 una tesis de pregrado a nivel nacional ,realizado por
Salazar, Jiménez, Velasquez, & Leal-Montiel (2021), en Babahoyo, la cual se titula
como “Sobrepeso y obesidad en el personal docente de la universidad técnica de
Babahoyo en Ecuador (UTB)” cuyo objetivo fue analizar el sobrepeso y la obesidad
en el personal docente de la UTB, para lo cual siguié una metodologia de disefio no
experimental ,descriptivo, transversal, prospectivo y correlacional. La muestra de
dicho estudio fueron 100 docentes, y para obtener el IMC de los mismos se us6 una

balanza mecéanica y un tallimetro. En relacion con los resultados se determin6 que
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mas del 50 % de los docentes, de ambos géneros presentaron obesidad, con una
mayor frecuencia en docentes femeninas (55,26%), asimismo, en este grupo se
evidencio que, el 94,64% de estas, presentaban obesidad abdominal. Por lo tanto,
dicho estudio concluyo6 que, existe un exceso ponderal en los algunos docentes de la
UTB.

La tesis antes mencionada, se vincula con la presente investigacion en lo que
concierne en la metodologia, puesto que, se utilizan ciertas herramientas para
determinar el IMC de los docentes a tiempo de la UNIB.E, igualmente, se mostré que
estas técnicas fueron viables y faciles de adquirir. Ademas, dicho estudio guarda una
caracteristica en comun en cuanto a la poblacion, y es que son docentes

universitarios.

En cuarto lugar, se eligié una tesis de pregrado realizada a nivel nacional por Flores
(2020), en Quito, la cual se titul6 como “Influencia de las emociones en la ingesta
alimentaria en personas adultas con sobrepeso y obesidad”, el objetivo de la misma
fue determinar si existe un predominio de las emociones en la ingesta alimentaria de
personas adultas con sobrepeso y obesidad, por tal razén, esta tesis siguié una
metodologia de enfoque cuantitativo, transversal. Conté con una muestra de 45
docentes. Por otro lado, se realizé una toma de medidas antropométricas, y para
determinar si los docentes son comedores emocionales se utilizd6 un cuestionario
validado, que identifica lo mismo. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: el
47 % de las docentes femeninas presentaron pre-obesidad, mientras que, el 38% de
docentes present6 sobrepeso. Igualmente, se identifico que, el 80% de los docentes
de los dos sexos, comen en respuesta a sus emociones, y que los mismos mantienen
un consumo excesivo de carbohidratos. Sin embargo, debido a que la puntuacion p
fue mayor a 0.05, se concluy6 que no hubo una asociacion entre las emociones y el

exceso de peso ponderal en los profesores.

El aporte que brinda la tesis antes expuesta es metodologico; en lo que concierne en
el uso de un cuestionario de alimentacion emocional aplicado en docentes
universitarios. Si bien es cierto que, no es el mismo cuestionario que se aplico, no

obstante, el uso del mismo tiene una contribucion teorica para la investigacion.
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Por ultimo, a nivel nacional, se seleccion6 a una tesis de pregrado, elaborada por
Vasconez & Montenegro (2021) en Guayaquil, titulado como: “Hambre emocional y
su relacion con la conducta alimentaria en adultos” donde se establecié como objetivo
determinar el comportamiento del hambre emocional y su relaciéon con la conducta
alimentaria en adultos. En cuanto a lo que concierna la metodologia, la investigacion
sigui6 un enfoque cuantitativo, cualitativo, descriptivo y disefio transversal,
considerando como muestra a 65 docentes, de una edad de 20 a 60 afios. Los
principales resultados arrojados, fueron los siguientes: el 50,76 % presento
sobrepeso, y el 17% obesidad, a su vez se relacion6 la variable del IMC con la
definicion de comedor emocional; en lo dicho no hubo correlacién significativa, por lo

cual se concluyé que las dos variables mencionadas no influyen entre ellas.

El trabajo de titulacién antes expuesto, fue seleccionado, ya que, expone las variables
gue en la presente investigacion fueron objeto de estudio, las cuales son: la
alimentacion emocional y la poblacion docente. Por consiguiente, ambos estudios
coinciden en el abordaje de los participantes. A su vez, se considera significativo este
estudio, dado que, ha brindado una nocién de que instrumento usar para medir cada

una de las variables.

En este apartado, se expuso diferentes investigaciones que sirvieron como sustento
para el presente estudio, en lo que respecta a la metodologia, como, por ejemplo: el
uso de herramientas diagnosticas para determinar la obesidad y la alimentacién
emocional. Asimismo, las investigaciones demostraron evidencia de que las variables

gue se abordaran son de interés, a nivel cientifico.
Bases tedricas

Para Arias (2016) las bases tedricas “Implican un desarrollo amplio de los conceptos
y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para sustentar
o explicar el problema planteado” (pag. 107). En base a lo descrito, en este apartado
se exponen conceptos que sustentan a cada una de las variables del presente estudio

tales como; obesidad y alimentacion emocional.
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Sobrepeso y Obesidad

Definicion

Segun la OMS (2021) el sobrepeso y la obesidad son “Una acumulacion anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud” (pag.1). Lo que indica que,

estas condiciones patologicas predisponen a varias enfermedades no transmisibles
(ECNT).

Epidemiologia

La obesidad es una enfermedad pandémica que ha afectado a un tercio de los
habitantes. Segun los estudios epidemioldgicos, es una enfermedad que tuvo auge
en 1980 y en la actualidad ha aumentado en todas las areas geogréficas,
independientemente del sexo, edad, condicion econdmica, cultura, etnia. Por otro
lado, la prevalencia de obesidad es mayoritariamente en la poblacién adulta sobre
todo en mujeres (Chooi & Ding, 2019).

Segun la ENSANUT-ECU (2011-2013) en Ecuador “La prevalencia de sobrepeso y
obesidad es 62.8%. La prevalencia de sobrepeso y obesidad es 5.5 pp mayor en las
mujeres (65.5%) que en los hombres (60%)” (pag. 40). Lo cual demuestra que, no
solo a nivel internacional estas condiciones prevalentes, sino que también, lo son en

el territorio nacional, en donde existe una mayor tendencia en mujeres.

Fisiopatologia

Antes de mencionar la fisiopatologia como tal, es necesario conocer que, una célula
llamada adipocito tiene la funcion de almacenar y liberar energia, igualmente cumple

con un rol metabdlico (Gonzélez E. , 2013).

La fisiopatologia de la obesidad da como resultado cuando existe un desbalance
dentro del organismo, es decir, existe un aumento de masa grasa en las células
adipocitas (Rodriguez E. , 2003). Lo anteriormente expuesto, esta condicionado por

distintos factores que se menciona posteriormente.
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Etiologia y factores de riesgo del sobrepeso y obesidad

Factores genéticos

Existen varios genes involucrados en el desarrollo de la obesidad, tal como “Genes
gue codifican péptidos orientados a transmitir sefiales de hambre y saciedad, genes
implicados en el crecimiento y diferenciacién de los adipocitos y genes implicados en
el control del gasto energético” (Gonzalez, 2011, pag. 1). Al existir una predisposicion
hereditaria por parte de los progenitores, existe una alta probabilidad de que un

individuo llegue a padecer exceso de peso.

Se ha demostrado que el receptor 4 de melanocortina participan en la regulacion de
peso de hecho existe un “Vinculo entre MC4R rs17782313, el estado de animo y la
conducta de comer en exceso, asi como para demostrar los posibles mecanismos
detras de la influencia de MC4R en el peso corporal” (Yimilaz, y otros, 2015, pag. 1).
Por tal razdn, la genética junto con otros factores como la edad, el sexo; desempefian
un rol importante en la variabilidad de la acumulacién de grasa en el tejido adiposo

visceral (Landecho, y otros, 2019).

Factores enddécrinos

El sistema endocrino y un desbalance hormonal puede afectar a “El comportamiento
alimentario, el gasto de energia, o ambos, da por resultado un balance energético
positivo, con el consiguiente almacenamiento en el tejido adiposo” (Ministerio de
Salud, 2020, pag. 6). De tal forma que, un individuo que presente una alteracion a

nivel endécrino u hormonal tiene una alta probabilidad de aumentar de peso.

Por ejemplo, la leptina es una hormona que interviene en la regulacioén ponderal, asi
como también en el control de la ingesta alimentaria, y en el gasto energético; cuando
esta se encuentra en condiciones normales desempefia funciones viables para el
organismo, sin embargo, cuando existe un aumento de tejido adiposo, el mismo
conduce a una hiperleptinemia, misma que agrava aun mas la ganancia de masa

grasa y consigo provoca resistencia a la insulina (Landecho, y otros, 2019).
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Factores psicoldgicos
Estrés

Existen varios factores psicolégicos correlacionados con el aumento ponderal; tal es
el caso del estrés. Un organismo expuesto de manera continua a situaciones
estresantes puede canalizar a que “Las glandulas adrenales liberan una hormona
llamada cortisol, que incrementa el apetito en particular hacia alimentos altos en grasa
0 en azucar, o en ambos (...)” (Tamayo & Restrepo, 2014, pag. 1). Este hecho puede

dar lugar a un desbalance energético, y consigo a un aumento de masa grasa.

Ansiedad y depresidn

Para Zhaho 2011 la ansiedad y la depresién citador por (Lopera & Restrepo, 2014)
‘Entre adultos con sobrepeso y obesidad, el diametro de cintura se asocia
significativamente con el aumento de las probabilidades de tener sintomas de
depresion grave o sintomas depresivos moderados a graves” (pag. 1). En este
sentido, las personas con obesidad son susceptibles a padecer enfermedades

psiquicas, mismas que pueden influir significativamente en la eleccion de alimentos.

Impulsividad en la obesidad

Existen problemas de autocontrol e impulsividad en las personas que padecen
obesidad, de hecho, segun (Martinez & Sanchez, 2020) refiere que:
Los trastornos de alimentacion, la obesidad y otros problemas de conducta, entre ellos las
adicciones, van acompafados también de problemas de impulsividad, asociados, a su vez, a

una pobre regulacién emocional y a un déficit de control inhibitorio que pueden conducir a
comportamientos automaticos y a ingerir mas cantidad de comida. (pag. 31)

Lo que acontece que la obesidad y la conducta alimentaria estan fuertemente ligados.

Alexitimia

Entre los factores psicolégicos asociados a la obesidad se encuentra el trastorno de
Alexitimia, la cual “Se describe no como la ausencia total de la capacidad para
expresar sentimientos, sino como una dificultad para identificar y distinguir entre
emociones y las sensaciones fisicas acompanantes de la excitacion emocional’
(Oberst & Lizeretti, 2004, pag. 14). Lo antes mencionado, puede fomentar el

desarrollo de la obesidad puesto que, en cierta medida si las emociones no son
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distinguidas, la ingesta excesiva de alimentos se convierte en una manera para

afrontarla la inexpresién de emociones (Romero, 2018 ).

Factores ambientales

Asi como muchas enfermedades, la obesidad se podria ver propiciada por la sociedad
y factores ambientales, tales como “La urbanizacion, la disminucion de la actividad
fisica y el mayor tiempo dedicado a actividades sedentarias de ocio” (Medina, y otros,
2019, pag. 1). Es asi como se demuestra que, no solo la ingesta excesiva de
alimentos puede dar hincapié a un aumento ponderal, sino que también la falta de

actividad fisica esta correlacionado con el inicio de esta condicion.

Factores dietéticos

El sobrepeso y la obesidad se pueden desarrollar por un exceso de energia
proveniente de los carbohidratos, grasas y proteinas y por un bajo gasto energético,
este desequilibrio, si es cronico, puede dar como resultado un aumento de masa

grasa (Duvignead, y otros, 2007).

Por otro lado, los alimentos altos en energia y en porciones excesivas, pueden
canalizar a un aumento de peso, ya que, la mayoria de estos alimentos contiene altas
cantidades de: carbohidratos de facil digestién, grasas, estos contienen una alta
densidad energética, es decir, en pequefias cantidades tienen muchas calorias,

favoreciendo asi al desequilibrio anteriormente mencionado (Yoidim & Geffen, 2021).
Tipos y clasificacion de la obesidad

Obesidad endégenay exdgena

A la obesidad se la clasifica segun distintos criterios, segun el origen se categoriza de
la siguiente manera: obesidad exdégena se debe a una ingesta excesiva de calorias
provenientes de los alimentos, mientras que, la obesidad enddégena es causada por
una alteracion a nivel metabdlico, donde puede incluir alteraciones endocrinas
(Gonzélez & Gonzales, 2019).
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Obesidad androide y ginoide

Por otro lado, se clasifica segun la distribucion de grasa: la obesidad androide, se
caracteriza por que el individuo acumula tejido adiposo en las extremidades
superiores, siendo esta la mas perjudicial, puesto que, cuando se almacena masa
grasa en la region abdominal, puede predisponer varias alteraciones metabolicas y
enfermedades crénicas. Por el contrario, un individuo con obesidad ginecoide tiende

acumular tejido adiposo en las extremidades inferiores (Gonzalez & Gonzales, 2019).

Obesidad abdominal

Si bien es cierto que la obesidad es la acumulacion de masa grasa, la especificacion
de la obesidad abdominal (OA) es que la misma se acumula en el &rea intraabdominal,
lo cual se considera como un factor de riesgo para el desarrollo de patologias como
la diabetes mellitus tipo 2, sindrome metabdlico, enfermedades cardiovasculares
(Velasco & Martinez, 2007).

Obesidad segun el IMC

La obesidad también se puede clasificar por medio del IMC, el mismo es igual a:

Peso corporal en kilogramos, dividido entre la talla en metros cuadrados (IMC = peso en kg/ talla
en m2). Se considera ideal un IMC entre 20 y 25; sobrepeso entre 25y 29,9; obesidad grado |
de 30 a 34,9 de IMC; obesidad grado Il de 35 a 39,9 de IMC y obesidad grado lll, extrema o
mérbida, con un IMC mayor de 40.1. (Rodriguez E. , 2003, pag. 1)

Lo que demuestra que el IMC es un indicador que categoriza tanto el sobrepeso como

el estadio de la obesidad, por lo cual en la presente investigacion fue de gran utilidad.
Medidas diagndsticas

indice de masa corporal (IMC)

Una de las medidas diagnésticas para identificar exceso ponderal es el IMC, de
hecho, para la OMS (2021) el IMC es:

Un indicador simple de la relacion entre el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para
identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una
persona en kilos por el cuadrado de su talla en metros (kg/m2). (pag. 1)

En si, se demuestra que el IMC es uno de los indicadores mas faciles de usar, por tal
razon, en la presente investigacion, se lo consider6 para diagnosticar sobrepeso y

obesidad en los docentes a tiempo completo de la UNIB.E.
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indice de cintura- cadera (ICC)

Ahora bien, se usan otros indicadores para determinar la malnutricibn por exceso
como el ICC, el cual ayuda a determinar de manera indirecta la distribucion de grasa,
de hecho, permite diagnosticar la obesidad ginoide o androide, a su vez, sirve como
un indicador de riesgo metabdlico y cardiovascular (Hernandez, Moncada, &

Dominguez, 2018).

Otras medidas diagnosticas

El sobrepeso y la obesidad se puede identificar por otros indicadores diagndsticos
tales como: plicometria, dilucién isotopica, impedancia bioeléctrica, tomografia
computarizada. Estos son indicadores directos de la composicion corporal, no
obstante, su uso no esta tan recurrente en investigaciones, ya que, son costosos
(Rodriguez E. , 2003).

Medidas antropométricas

Antes de establecer cuales son las medidas antropométricas, es necesario
comprender que son un “Conjunto de procedimientos no solo de facil aplicacion, sino
econémicamente aceptables, cémodo, reproducible en el tiempo, no invasivo, inocuo
y fiable, para con caracter historico y contextual diagnosticar la condicién alimentaria
y nutricia de individuos y poblaciones (...)” (Arencibia, Hernandez, & Linares, 2018,
pag. 12). Lo que demuestra que, con la utilizacion de las medidas antropométricas se
puede describir el estado nutricional de un individuo, dichas medidas fueron de gran

utilidad en el presente estudio.

Peso

El peso es considerado como “Un indicador global de la masa corporal, se establece
en Kilogramos (Kg)” (Frias, 2011, pag. 17). En este contexto, es una herramienta que
solo da una medida generalizada, por lo cual, para que sirva como un indicador como
tal del estado nutricional de un individuo, es necesario de otro indicador como, por

ejemplo: la talla.

22



Talla

La talla es una medida que en la poblacién adulta “Su uso resulta muy util combinada
con otros datos antropométricos, especialmente con el peso. Su medicion se
establece en metros (mt.)” (Frias, 2011, pag. 17). Lo que demuestra que, su uso por
si solo en la poblacion adulta, no es util, sin embargo, combinado con otros
indicadores puede convertirse de gran utilidad.

Circunferencia de cintura (CC)

La circunferencia o perimetro de la cintura es aquella que mide el punto de corte entre
el margen costal de la caja toraxica con la cresta iliaca anterior, la cual sirve para
diagnosticar obesidad abdominal, en mujeres se identifica OA cuando el CC es mayor
a 88 cm, mientras que en hombres cuando es mayor a 102 cm (Velasco & Martinez,
2007).

Ambiente obesogénico

Los hébitos dietéticos pueden estar influidos por la disposicion de varios alimentos,
siendo asi que, existe poblaciones que tienen mas acceso a alimentos ultra
procesados que otras. Asimismo, la actividad fisica puede estar vinculada con la
disposicion de areas recreativas. Por consiguiente, existen ciertos territorios que

tienen mas predisposicion al aumento ponderal (Mackenbach, y otros, 2014).

Por otro lado, segun Tamayo & Restrepo (2014)“Tanto los eventos importantes de la
vida como problemas cotidianos pueden desencadenar emociones negativas que
conducen a la ingesta emocional” (pag. 6). En este sentido, las emociones como el

ambiente obesogénico canalizan a la ingesta de alimentos.
Alimentacion

La alimentacion se define como un “Proceso consciente y voluntario que consiste en
el acto de ingerir alimentos para satisfacer la necesidad de comer” (FAO, 2020, pag.
1).Por tal razon, la alimentacién puede ser tanto una necesidad fisiol6gica, como una

accion propia del individuo.

La alimentacién sigue un proceso como tal, en donde interviene el “Hambre,

satisfaccion y saciedad. EI hambre induce a la ingesta de alimentos; la satisfaccion
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es un estado de plenitud que obliga a dejar de comer y la saciedad es la sensacién
de plenitud (...)” (Carranza, 2016, pag. 1). En este sentido, una desregulacion de lo
mismo, podria afectar el proceso de alimentacion. A su vez, el proceso de
alimentacion esté regido por factores intrinsecos como los hormonales y necesidades
propias del organismo, igualmente por factores ambientales como la presencia de
alimentos, en donde implica los érganos de los sentidos (Carranza, 2016).

Alimentacion saludable

El acto de comer no implica tener una alimentacion saludable, ya que la misma “Es
aquella que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia que cada persona
necesita para mantenerse sano” (FAO, 2020, pag. 2). Lo descrito demuestra que,

cada individuo necesita una alimentacion distinta.
Alimentacién emocional

Segun lo plantea Faith, Allison y Geliebter (1997) citado por Rojas & Méndez (2017)
la alimentacion emocional se define como “Comer en respuesta a una serie de
emociones negativas como la ansiedad, la depresion, la ira y la soledad para hacer
frente al afecto negativo” (pag. 1). Lo que indica que, la alimentacién emocional se
puede relacionar como la manera de enfrentar una emocion o llenar un vacio por

medio de la ingesta de algun alimento.

Comedor emocional

Un comedor emocional es aquel que “Ingiere excesiva cantidad de alimentos segun
sus emociones, principalmente, bajo las emociones negativas” (Fernandez, 2018,
pag. 3). Es asi que, la emociones como tal, desempefian un rol importante en la

eleccion de alimentos.

Emocion

Es necesario mencionar que, la emocion es “Un estado complejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion que predispone a una respuesta
organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento externo
o interno” (Bisquerra, 2003, pag. 6). Lo que demuestra que, las emociones pueden

repercutir en el accionar de un individuo.
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Emociones basicas

Se considera que existe 6 emociones basicas que son “Alegria, tristeza, enojo,
sorpresa, miedo y asco” (Leperski, 2017, pag. 1). Cada una de estas tienen una
expresion no verbal, que las distingue, a su vez se menciona que las 6 emociones
son universales y han sido expresadas en todas las culturas (Piorkowska & Wrobel,
2017).

Emociones positivas

Particularmente, las emociones positivas son “Aquellas que implican sentimientos
agradables, valoracion de la situacién como beneficiosa, tienen una duracién temporal
muy corta y movilizan escasos recursos para su afrontamiento. Ej.: felicidad” (Vivas
& Gallego, 2014, pag. 3). En este contexto, las emociones canalizan a una sensacion

de bienestar por parte del individuo.

Emociones negativas

En cuanto a, las emociones negativas las mismas “Implican sentimientos
desagradables, valoracion de la situacion como dafiina y la movilizacion de muchos
recursos para su afrontamiento. Ej.: el miedo, la ira, la tristeza y el asco” (Vivas &
Gallego, 2014, pag. 3). Lo gque indica que, estas emociones son categorizadas

desagradables, segun la perspectiva de cada individuo.
Factores de riesgo de la alimentacién emocional

Factores dietéticos

Uno de los factores que provoca la canalizacién de alimentacion emocional, son las
dietas restrictivas, puesto que, después de realizarlas, algunos individuos pierden los
reflejos de hambre-saciedad y aparecen sentimos restrictivos, lo cual, puede provocar

una ingesta compensatoria para sobrellevar lo mismo (Strien, 2018).

Factores emocionales

Segun Garaulet, Morale, Lopez, Sancez, & Corbalan (2011)“Las emociones tienen un
poderoso efecto en nuestra eleccion de alimentos y habitos alimentarios. Se ha
encontrado que en algunas personas existe relacion entre la alimentacion, las

emociones y el aumento de la ingesta energética” (pag. 1). Esta correlacion se debe
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cuantificar, y no solo por una simple percepcion, sino que, se podrian aplicar varios

instrumentos.

Estrés

Algunos individuos “Usan los alimentos como ‘'automedicacion' para mitigar
(temporalmente) los efectos del estrés y las emociones negativas” (Strien, 2018, pag.
1). Siendo asi que, el estrés es un factor que puede inducir a un individuo comer en

respuesta al mismo.

En este sentido, la ingesta de “Alimentos grasos y dulces parecen deprimir la
respuesta al estrés endocrino, como lo indican los niveles reducidos de cortisol, se
puede especular que las personas consumen estos alimentos en un esfuerzo por
mejorar su estado emocional” (Macht & Simos, 2010, pag. 8). Por lo cual, los
comedores emocionales pueden tener preferencias a los alimentos ricos en grasa y

en azUcares.

Factores sociales

Las influencias sociales pueden contribuir con el desarrollo de la alimentacion
emocional, ya que, “La combinacién del aumento del estrés en la sociedad moderna
y la mayor disponibilidad de alimentos densos en energia y altamente sabrosos puede
llevar a comer emocionalmente” (Macht & Simos, 2010, pag. 6). Es asi como se
muestra que, la industrializacién y el ritmo acelerado de vida ocasionan cambios en

la eleccion de alimentos.
Tipos de hambre

Hambre fisica

Es necesario distinguir que el hambre fisica “Se situa en el estbmago, y aparece de
forma gradual después de varias horas sin comer. Tras la ingesta desaparece vy el
individuo tiene sensacion de plenitud y satisfaccion” (Fernandez, 2018, pag. 11).En
este sentido, el hambre fisica es innata, y surge como una necesidad fisiolégica por

parte del organismo.
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Hambre emocional

El hambre emocional se define como:

Mecanismo psicoldgico que se expresa en una conducta. En otras palabras, es el impulso para
comer desmedidamente alimentos que, en la mayoria de las veces, responden a los antojos del
individuo, para consolarse, colmar un vacio, compensar el aburrimiento o atenuar la tristeza, el
estrés, la desolacion y en ocasiones por sentimientos de abandono, rompimiento de una relacion
o incluso por autodesprecio o gratificacion. (Vital, 2021, pag. 2)

Lo que demuestra que, el hambre emocional surge repentinamente, y no

necesariamente por un interés fisiol6gico sino méas bien es por una influencia psiquica.
Profesion docente

Docencia

La practica docente se define como “Un conjunto de guias basadas en una finalidad
formativa especifica y mediante la conexion subjetiva con los estudiantes, que
constituye un conjunto de conductas que establecen el trabajo diario de un docente”
(Paredes, Robalino, Garzon, & Barrera, 2021, pag. 1). Lo que indica que, ejercer la
profesion docente requiere de un gran esfuerzo mental para realizar actividades de

ensefianza, asi como también la interaccién con el alumnado.

La docencia ha contribuido con el desarrollo integral de la sociedad, sin embargo,
segun investigaciones mencionan que ejercer esta profesion tiene correlacion con la
aparicion de enfermedades cardiovasculares, dolores musculares, depresion,
ansiedad. Un factor predisponente de lo mencionado, es el sedentarismo, ya que, por
la realizacion de actividades ludicas, investigaciones, planificacion, los docentes
permanecen sentados por lo minimo un lapso de 6 y 8 horas (Paredes, Robalino,
Garzén, & Barrera, 2021).

Edad promedio de los docentes

En Ecuador, segun el Telégrafo (2017) “La mayoria de los pedagogos tiene entre 35
y 39 anos de edad (31.505) y le sigue el grupo de 40 a 44 afios (30.589)” (pag. 1). En
este sentido, los docentes, comprenden dentro de la poblacion adulta. Puesto que la

misma abarca el rango de edad de los 27 a 69 afos ( Ministerio de salud, 2019).
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Estrés en los docentes

El estrés laboral afecta a varias profesionales, sin embargo, se ha indicado que la
profesion docente “Es una de las ocupaciones mas estresantes” (Zhao, Liao, Li, Jiang,
& Ding, 2022, pag. 1). A su vez los mismos autores mencionan que el estrés laboral
surge en los docentes, cuando estos presentan una carga emocional negativa como;
frustracion, afliccion, asi como también cansancio fisico y/o mental. Todo lo dicho
puede deberse a factores como una jornada laboral larga, presion en el trabajo,

descontento con el alumnado.
Fundamentacién legal

En este apartado se plantea la fundamentacion legal que, para Palella & Martins
(2012) “Se refiere a la normativa juridica que sustenta el estudio. Desde la carta
magna, las Leyes Organicas, las resoluciones, decretos, entre otros” (pag. 35). En
este sentido, esta investigacion, debe ser sustentada por ciertas leyes, mismas que

guarden correlacion con el tema de estudio.

El articulo 32 de la Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) menciona que:

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacion, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. (pag. 17)

Lo antes mencionado, se considera un aporte sustancial para el presente estudio,
debido a que refleja la importancia que tiene la funcion del Estado con respecto a
salvaguardar la salud de sus habitantes, siendo los docentes a tiempo completo de la

UNIB.E, parte de este conglomerado de personas, objeto de garantia del Estado.

El articulo 4 del Cadigo de Etica de la Investigacion de la Universidad Iberoamericana
del Ecuador (2017), establece que el consentimiento informado es un:
Documento escrito a través del cual los sujetos que participen en una investigacion o titulares

de los datos concienticen de manera voluntaria, informada, inequivoca y especifica, al uso, por
parte de la UNIB.E, de la informacién que ellos poseen para los fines establecidos en la

investigacion o proyecto. (pag. 2)

Lo antes expuesto, ayuda a sustentar la razon, por la cual se entregara a los

participantes de la presente investigacion un documento, donde los mismos puedan

28



plasmar su consentimiento y aprobacion para obtener datos referentes a sus medidas

antropométricas.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Para Arias (2016) el marco metodolégico hace referencia a “El tipo o tipos de
investigacion, las técnicas y los instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo
la indagacion. Es el “como” se realizara el estudio para responder al problema
planteado” (pag.110). En este sentido, este apartado establece los elementos
metodoldgicos que sirven para llevar a cabo la presente investigacion, a su vez, esta
seccion ayuda a tener una guia de como darles cumplimiento a los objetivos

planteados.
Naturaleza de la investigacién

La presente investigacion se orienta bajo los preceptos del paradigma positivista que
segun Rodriguez (2012) “Busca explicar, predecir, controlar los fendmenos, verificar
teorias y leyes para regular los fendmenos; identificar causas reales, temporalmente
precedentes o simultanea” (pag. 7). Por lo que, la presente investigacion propuso
explicar el fenbmeno de la alimentacibn emocional en los docentes que se
diagnosticaron con exceso ponderal, tal y como se presenta, guiada por la teoria, es

decir, fue objetivo, sin tratar de deducir o argumentar el fenébmeno antes mencionado.

En concordancia con lo antes expuesto, es oportuno asumir un enfoque cuantitativo
gue segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) “Utiliza la recoleccion de datos
para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el andlisis estadistico, con
el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (pag. 4). En este aspecto,
la presente investigacion cont6 con la medicion de las variables a través de técnicas
como la encuesta, y los resultados obtenidos del mismo fueron procesados
estadisticamente, lo que garantiza la medicion objetiva. Un punto para destacar es

gue no se aplico verificacion de hipotesis.

En relacion con lo antes mencionado, este trabajo tiene un nivel de investigacion

descriptivo que segun los establecido para Arias (2016) consiste en:

La caracterizacion de un hecho, fenédmeno, individuo o grupo, con el fin de conocer su estructura
o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio
en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere. (pag. 24)
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Contextualizando lo mencionado, la presente investigacion describe el
comportamiento de la alimentacién emocional en docentes de tiempo completo con

sobrepeso u obesidad en una universidad particular de Quito.

En lo que concierne al disefio de la investigacion, es no experimental, que para
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) son “Estudios que se realizan sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que so6lo se observan los fenomenos
en su ambiente natural para analizarlos” (pag. 152). Es asi que esta investigacion se
basé en lo antes mencionado, puesto que, efectivamente solo se observo, y
posteriormente se realizd una encuesta a los docentes con sobrepeso u obesidad
para diagnosticar la alimentacién emocional, por lo que, no hubo manipulacién de

ninguna variable.

Con relacion a lo antes descrito es pertinente mencionar que este estudio asume un
corte transversal que, segun lo que indica Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014)
son “Investigaciones que recopilan datos en un momento unico” (pag. 154). Por lo
gue indica que esta investigacion reunid y analizé los datos en un lapso determinado

gue fue el mes de mayo y junio del 2023.

Acotando lo antes mencionado es necesario aludir que se llevd a cabo una

investigacion de tipo campo, que segun los preceptos de Arias (2016) consiste en:
La recoleccion de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren
los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir el investigador

obtiene la informacién, pero no altera las condiciones existentes. De alli su caracter de
investigacion no experimental. (pag. 31)

Con referencia a lo anterior, el presente estudio recolect6 los datos directamente en
el area donde se encuentren los docentes a tiempo completo, es decir en las dos

sedes de la Universidad Iberoamericana del Ecuador.
Poblacién y muestra

De acuerdo con lo establecido para Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) la
poblacién es un “Conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas
especificaciones” (pag. 174). Segun lo antes mencionado el presente estudio

conforméd con una poblacion de 36 docentes, los cuales guardan una caracteristica
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en comun, y es que son profesionales que trabajan a tiempo completo en la

Universidad Iberoamericana del Ecuador.

Para Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) la muestra es un “Subgrupo del
universo o poblacion del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo
de ésta” (pag. 173). Dado el caso que la poblacién de esta investigacion es finita se
ocupl a todos los integrantes, es decir que no se aplic6 ninguna formula para

establecer la muestra, a su vez, no se empled nigun tipo de muestreo.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para Arias (2016) las técnicas de recoleccion de datos son “Las distintas formas o
maneras de obtener la informacion. Son ejemplos de técnicas; la observacion directa,
la encuesta en sus dos modalidades; oral o escrita (cuestionario) (...)” (pag. 111). En
este sentido, la presente investigacion al analizar el estado nutricional de los
docentes; como primera técnica usada fue el protocolo para la determinacion del IMC,
en donde el instrumento requerido fue la hoja de registro. Por otro lado, para para
diagnosticar la alimentacion emocional en los docentes con sobrepeso u obesidad se

us6 como técnica, la encuesta, con su respectivo instrumento, que es el cuestionario.
Técnica de recoleccion de datos

En relacion con el primer objetivo de la presente investigacion que busca identificar el
sobrepeso u obesidad en los docentes de la UNIB.E, es necesario considerar como
técnica de recoleccién de datos; el procedimiento, el cual se llevé a cabo bajo los

preceptos del protocolo, que se muestra en la siguiente ficha técnica:

Tabla 1. Ficha técnica

INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) Observacion

Autor Organizacion mundial de la
salud (OMS)
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¢Cual es el | ldentificar el sobrepeso u y el | Es un indicador uatil en la
objetivo? grado de obesidad poblacién adulta
¢Qué mide? | Calcula: EI peso de una|Férmula
persona en kilogramos (Kg),
dividid | cuadrado de | Peso (kg)
ividido por el cuadrado de la (Talla (m))?
talla en metros (m).
Procedimiento | 1.Tomar el peso El Instrumento debe estar
equilibrado.
Instrumento: Balanza digital.
Sugerencia:

Indicaciones:
El individuo debe estar:
-Descalzo

-Con la minima cantidad de

ropa y accesorios.
2.-Registrar la talla

Instrumento: Tallimetro seca
213

Indicaciones:

El individuo debe estar:
-Descalzo

-Pies juntos

-Posicion erguida, en donde los
talones, gluteos, espalda, y la

parte posterior de la cabeza

-Realizar la toma después de
haber evacuado la vejiga, y en

ayunas.

El Tallimetro es un instrumento

gue se usa en la poblacion

adulta, siempre y cuando este

correctamente calibrado.

_§;.l~ | si J:JQ
T 4| T
\ |

A A /
\ “\/

:
L

Posicion de los pies
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debe estar en contacto con el | Postura anatomica para la toma

tallimetro de talla

-El registro se tomara en el

plano de Frankfort.

- Al momento de tomar la talla
solicitar al individuo que realice

una inspiracion

Plano de Frankfort

Plano de Frankfurt

Interpretacion | IMC igual o superior a 30 se | Clasificacion de obesidad segun
considerada obesa y con un | el IMC:
IMC igual o superior a 25 se

. -Obesidad grado | de 30 a 34,9
considerada con sobrepeso

(OMS, 2018). -Obesidad grado Il de 35 a 39,9

-Obesidad grado Ill, mayor de
40.1 (Rodriguez E. , 2003).

En cuanto al instrumento utilizado para la recoleccion de datos del IMC se usa una
hoja de registro que segun Alves & Acevedo (1999) las mismas “Poseen un gran nivel
de estructuracion, por cuanto presentan espacios donde se deben marcar o sefnalar
la informacion” (pag. 15). En este aspecto, los datos obtenidos, es decir el peso y talla
se plasman en las hojas de registro, posteriormente se hizo el calculo respectivo del

IMC para asi determinar el estado nutricional.

34



El segundo objetivo de la presente investigacion es diagnosticar la alimentacion
emocional en los docentes con sobrepeso u obesidad de la UNIB.E, conforme a lo
mencionado la técnica para recolectar estos datos, es la encuesta que, para Anguita,
Labradora, & Campos (2003) es un:
Conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion mediante los cuales se recoge y
analiza una serie de datos de una muestra de casos representativa de una poblacién o universo

mas amplio, del que se pretende explorar, describir, predecir y/o explicar una serie de
caracteristicas. (pag. 529)

En base a lo descrito la encuesta considera como instrumento a el cuestionario que
segun, Hernandez, Ferndndez, & Baptista (2014) es un “Conjunto de preguntas
respecto de una o mas variables que se van a medir” (pag. 217). Por tal razon, en la
presente investigacion para poder obtener datos sobre la alimentacion emocional

usara el cuestionario denominado “Emotional Eater Questionnaire (EEQ)".

EL cuestionario (EEQ) consta de 10 items, en donde los mismos evalian como las
emociones afectan la conducta alimentaria, ademas este cuenta con una escala de
razon, ya que considera las siguientes respuestas: “nunca’, “a veces’,
“‘generalmente”, “siempre" ; cada una de las posibles respuestas cuentan con el valor:
0,1,2,3 respectivamente, es decir que, cada pregunta tendra un valor, y
posteriormente la sumatoria de los 10 items dara un resultado, el cual clasificara lo
siguiente: valor de 0-5: comedor no emocional, 6-10: comedor poco emocional, 11-
20: comedor emocional y por ultimo de 21-30: comedor muy emocional (Garauletl, y
otros, Validacién de un cuestionario sobre alimentacién emocional para su uso en

casos de obesidad; el Cuestionario del Comedor Emocional (EEQ), 2012).
Variable

Teniendo en cuenta a Arias (2016) la variable es “Una caracteristica o cualidad;
magnitud o cantidad, que puede sufrir cambios, y que es objeto de andlisis, medicion,
manipulacion o control de una investigacion” (pag. 57). Sobre este criterio las
variables de esta investigacion son: la alimentacion emocional y el sobrepeso u
obesidad, las cuales se las definen a continuacion tanto en “definicién conceptual”

como en “definicion operacional”.

Variable 1: Sobrepeso y obesidad
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Definicion conceptual

Segun la OMS (2021) el sobrepeso y la obesidad son “Una acumulaciéon anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud” (pag.1). En si para
determinar lo dicho se requiere de varias herramientas diagnosticas como por ejemplo
el IMC.

Definicion operacional

Es un estado nutricional que se puede presentar en un individuo, y que es
categorizado tras el resultado de cuantificar el IMC, el cual se puede categorizar en:

sobrepeso, obesidad grado 1, obesidad grado 2 y obesidad grado 3.
Variable 2: Alimentacion emocional
La Definicion conceptual

Segun lo plantea Faith, Allison y Geliebter (1997) citado por (Rojas & Mendez,
Construction of a Scale of Emotional Eating, 2017) la alimentacion emocional se
define como “Comer en respuesta a una serie de emociones negativas como la
ansiedad, la depresion, la ira y la soledad para hacer frente al afecto negativo” (pag.

1). En este sentido, para identificar la misma se necesita de un cuestionario validado.
Definicién operacional

La alimentacion emocional se relaciona con conductas alimentarias como: antojos,
comer sin control, aversiones, cantidad consumida de alimentos preferidos. Todas
estas estan canalizadas por ciertas emociones como el estrés, enojo aburrimiento,

€nojo, cansancio.
Operacionalizacion de la variable

Teniendo en cuenta a Arias (2016) la operacionalizacion de la variable es “Un
proceso mediante el cual se transforma la variable de conceptos abstractos a términos

concretos, observables y medibles, es decir, dimensiones e indicadores” (pag. 62).
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Acotando lo mencionado, se realizara un cuadro, para la operacionalizacién de cada

una de las variables del presente estudio.
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Tabla 2. Operalizacion de las variables

Variable Definicién Conceptual Dimension Indicador items
Son el conjunto de caracteristicas biolégicas, socioecondmico-culturales que Nombre 1
Datos estan presentes en la poblacion sujeta a estudio, tomando aquellas que puedan _
sociodemograficos ser medibles (Juarez & Orlando, Factores de riesgo para el consumo de tabaco Social Edad 2
en una poblacién de adolescentes , 2018, pag. 4).
Sexo 3
Sobrepeso u Una acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la Peso 4
obesidad salud. IMC

Talla 5
Estado de animo 1
Emociones | Estrés, enojo, aburrido 5
Cansancio 8
Antojos 2
Alimentacion Comer en respuesta a una serie de emociones negativas como la ansiedad, la Comer cosas dulces 3
emocional depresion, la ira y la soledad para hacer frente al afecto negativo. Cantidad consumida 4
C.O”d“Ct?‘ Comida favorita 6

alimentaria
Alimentos "prohibidos” 8
Comer sin control 9
Control sobre la comida 10
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Validez y Confiabilidad

Validez

Para Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) la validez se define como “Grado en
gue un instrumento en verdad mide la variable que se busca medir” (pag. 200). En
este sentido, para la presente investigacién, no fue necesario llevar a cabo la
validacion del protocolo elegido, puesto que, el mismo, es reconocido por la
Organizacion Mundial de la Salud, de hecho, la misma organizacion reconoce que, el
IMC resulta ser una herramienta eficaz y un indicador util para evaluar el sobrepeso
y la obesidad en la poblacion adulta (OMS, 2018).

Por otra parte, la validacion del cuestionario “Emotional Eater Questionnaire (EEQ)”,
no fue necesario, puesto que, el mismo fue validado por la Revista Hospitalaria. Para
notificar su validez se aplico la rotacion “Varimax”, donde la misma arrojo una varianza
del 60%. Asimismo, para comprobar la validez de este cuestionario, se utilizd la
técnica “Test- retest”, donde se analiz6 la correlacién entre dos cuestionarios; el EEQ
y el “Mindful Eater Questionnaire” (MEQ), siendo el porcentaje de concordancia un
70% (Garauletl, y otros, 2012).

En otra parte, es necesario mencionar que, varias investigaciones académicas han
usado el cuestionario EEQ, estas han sido tituladas como: “Alimentacion emocional y
patrones dietéticos: reflejo de las elecciones de alimentos en personas con y sin
obesidad abdominal (AO)” y “Influencia de las emociones en la conducta alimentaria”,
“Alimentacion y Emociones una sinergia fundamental para nuestro bienestar”. Es asi
como se puede corroborar que, el cuestionario EEQ, tiene una utilidad para identificar

alimentacion emocional en individuos.

Confiabilidad

En cuanto a la confiabilidad segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) es el
“Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes” (pag.
200). En este sentido, la confiabilidad del proceso de medicion del peso y talla para
identificar el IMC est& establecido a través de una correcta calibracion de la balanza

y del tallimetro.
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Conforme a una revision bibliografica se observd que el cuestionario EEQ tiene un
coeficiente de confiabilidad de 0,731 el cual se evalué por medio de la técnica “test-
retest” en donde se correlaciond con otro cuestionario denominado “Mindful Eater
Questionnaire” (MEQ) (Garauletl, y otros, 2012).

Criterios éticos

Segun establece Villalta, Garrido, & San Martin (2021) los criterios éticos o también
denominados “Los criterios de evaluacion que utilizan los Comités de Etica de
Investigacion provienen de estudios en medicina, y desde sus fuentes y experiencias
algunos especialistas proyectan requisitos éticos universales sustentados en la
investigacion clinica” (pag. 1). En este aspecto, el estudio que se lleva a cabo cuenta

con ciertos criterios éticos, tales como:
Confidencialidad

Este estudio contara con confidencialidad con respecto a los nombres de los
participantes, es decir, no se utilizara los mismos para recordar los datos arrojados.
Ademas, el reclutamiento de la informacion con respecto al estado nutricional y sobre
la alimentacion emocional diagnosticada en los docentes a tiempo completo de la

UNIB.E, sera informacién recopilada con interés netamente investigativo.
Tratamientos de los datos

En cuanto a este apartado, la presente investigacion contd con un sistema de
codificacion para el tratamiento de los datos, en donde se evitara la manipulacion
erronea de los mismos.

Carta de consentimiento informado

El presente estudio entregd a los 36 docentes a tiempo completo de la UNIB.E, una
carta de consentimiento informado, con el objetivo que los mismos aprueben
realizarles la toma de peso y talla. Asi como también, aplicarles el cuestionario
“‘Emotional Eater Questionnaire” (EEQ). Toda vez que, es importante que lo docentes

participen de forma voluntaria.
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Técnicas de analisis de los datos

En esta seccion se explica la técnica de analisis de datos, que segun Arias (2016)
“Se describen las distintas operaciones a las que seran sometidos los datos que se
obtengan: clasificacion, registro, tabulacion y codificacion si fuere el caso” (pag. 111).
Dado que la presente investigacion es de un enfoque cuantitativo, existe la siguiente
opcidn para procesar los datos, como la estadistica descriptiva.

En este mismo orden de ideas, la estadistica descriptiva citador por Arturo (2011) es
la “Distribucion de frecuencias, método para organizar y resumir datos, que son
ordenados indicandose el nimero de veces que se repite cada valor. Esta distribucion
puede realizarse con las variables medidas desde el nivel nominal hasta el de razén”
(pdg. 174). Es asi como se concluye que el presente estudio considerara a la

estadistica descriptiva como técnica de analisis de datos.

Dentro de la estadistica descriptiva se encuentra la frecuencia absoluta, la cual, segun
Castillo, Gbmez, Taborda , & Mejia (2021) es “El niumero de veces en que dicho
evento se repite durante un experimento o muestra estadistica. Comunmente, la
distribucion de la frecuencia suele visualizarse con el uso de histogramas. Se denota
por fa” (pag. 80). Por lo mencionado, se usara la frecuencia absoluta, ya que,
necesitamos saber cuantas veces se repite cada uno de estos elementos: “no es un

comedor emocional”, “es un comedor emocional bajo”, “es un comedor emocional”,

“es un comedor muy emocional’.

A su vez se usard la frecuencia porcentual que, para Cabral, De la Paz Cimé, Cob, &
Zapata, (2021) “Es el porcentaje de la frecuencia absoluta respecto al total de datos.
Y se calcula multiplicando a frecuencia relativa por 100. Se expresar en tanto por
ciento” (pag. 5). En este sentido, se realizard lo mencionado ya que se necesita

conocer el porcentaje de cada uno de los elementos nombrados en el anterior parrafo.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

El presente capitulo plantea la interpretacion de los resultados, luego de haber
analizado la alimentacion emocional en docentes a tiempo completo de la Universidad
Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E con sobrepeso u obesidad en el afio 2023.
Siendo asi que, para la obtencion de los resultados, se realiz6 la toma de medidas
antropomeétricas (peso y talla). A su vez, se determind la alimentacion emocional en
los docentes por medio del cuestionario validado (EEQ). En este sentido, para el
procesamiento estadistico de los datos obtenidos se utilizo el software SPSS version

25, y Microsoft Excel. Como se muestra a continuacion.
Datos sociodemograficos

Tabla 3. Interpretaciéon del sexo de los docentes

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE

Hombre 9 25,0
Mujer 27 75,0
Total 36 100,0

E Hombre
W Mujer

Figura 1. Distribucion de la variable sexo en la poblacion
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En la tabla 3 y figura 1, se manifiestan los resultados de la distribucion de la muestra

segun el sexo, donde se evidencia que el 75% (27 sujetos) de la poblacion de 36

docentes a tiempo completo son mujeres, mientras que, el 25% de la poblacion son

hombres. Por lo tanto, la mayoria de la poblacién objeto de estudio, son mujeres.

Tabla 4. Estadistica de variables cuantitativas

PUNTUACION
GLOBAL DEL
CUESTIONARIO

ESTADISTICA EDAD PESO TALLA IMC EEQ
Media 43,47 71,78 1,63 26,8 7,14
Desviacion 10,14 17,37 0,08 4,56 4,15
Minimo 28 52,0 1,5 20,31 1,0
Maximo 62 114,7 1,82 36,08 17,0

Frecuencia

Medlia = 43 47
Desviacion estandar = 10,14
M =36

Figura 2. Comportamiento estadistico de la edad

Se muestran los datos obtenidos con respecto a la edad de los docentes en la tabla

4y figura 2. Donde la media aritmética fue 43,47 afios, con una desviacion estandar

de 10,14, por lo tanto, los datos tienen una dispersion baja. En cuanto, al valor minimo
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fue 28 aflos y un méaximo de 62 afios. En este sentido, los docentes a tiempo completo
de la UNIB.E, en su totalidad comprenden la edad adulta, misma que va de los 27 a
69 afnos ( Ministerio de salud, 2019).

Media = 71,77
Desviacion estandar = 17 364

Frecuencia

£0,00 30,00 100,00 120,00

Figura 3. Comportamiento estadistico del peso

En la tabla 4 y la figura 3 se visualiza los datos estadisticos arrojados en cuanto al
andlisis del peso de los docentes, en donde la media fue 71,77 Kg, con una desviacion
de 17,36, por lo tanto, dicha variable presenta una dispersion baja. Asimismo, se
indica que el maximo de los datos fue 114,7 Kg y el minimo fue 52 Kg. En relacién
con lo mencionado, el peso es un indicador de la masa corporal, siendo asi que esta
variable por si sola, no es una medida diagndstica del estado nutricional (Frias, 2011).
En este sentido, no se puede realizar comparacion, ya que el peso puede variar,

segun, la talla y el sexo de cada uno de los docentes.
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Media = 1,629
Desviacion estandar = 054
N =38

Frecuencia

1,500 1,600 1,700 1,600 1,900

Figura 4. Comportamiento estadistico de la talla

Segun la tabla y figura 4, los datos arrojados en referencia a la talla presentan una
dispersion baja, debido a que, el valor de la desviacion estandar fue de 0,084. Por

otra parte, el minimo fue de 1,5 (m), el maximo de 1,82 (m), y con una media de 1,63

(m).

Medlia = 26,80
Desgviacién estandar = 4 558
N =38

Frecuencia

—
20,00 2500 30,00 35,00 40,00

Figura 5. Comportamiento estadistico del IMC

En la tabla 4 y la figura 5, se muestra el comportamiento de la muestra con respecto
al IMC; siendo asi que la media fue 26,80 Kg/m,? con una desviacién estandar 4,56
lo que demuestra una dispersion baja de los datos. En cuanto al minimo fue 20,31

Kg/m,? y el valor maximo fue 36,08 Kg/m,2. En este sentido, se observa que, una
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cantidad significativa de los docentes que se encuentran cercanos a la media, se

encuentran con sobrepeso (OMS, 2021).

Tabla 5. Prevalencia del estado nutricional, segun la interpretacion del IMC

INTERPRETACION DEL IMC KG/M2 FRECUENCIA PORCENTAJE
Normal (18,5 -24.9) 12 33,3
Sobrepeso (25-29.9) 14 38,9
Obesidad grado 1 (30-34,9) 7 19,4
Obesidad grado 2 (35-39.9) 3 8,3
Total 36 100,0

E Normal(18 5 -24 3)

M Sobrepeso (25-29 9)

M Obesidad grado 1 (30-34,9)
M Obesidad grado 2 (35-39.9)

Figura 6.Distribucion porcentual del estado nutricional segun la interpretacion del
IMC

De acuerdo con la tabla 5 y figura 5, se evidencia que de un total de 36 docentes a
tiempo completo de la UNIB.E, con respecto al indice de masa corporal el 33,33%
presenta normopeso, el 38,89% sobrepeso, el 19,44% presenta obesidad grado 1, y
en cuento a obesidad grado 2 representa el 8,33%. Con base a los datos expuestos,
el 66,66% de la poblacion seleccionada, presenta malnutricién por exceso, que segun
la OMS (2018) lo denomina como “Una acumulacién anormal o excesiva de grasa
gue puede ser perjudicial para la salud” (pag. 1). En relaciéon con lo mencionado, el

exceso de peso esta relacionado con la probabilidad de padecer enfermedades no
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transmisibles tales como, diabetes mellitus tipo 2, cardiopatias, hipertension arterial,
y algunos tipos de canceres (Garcia & Creus, 2016).

Los resultados obtenidos del presente trabajo, convergen con los datos que se
obtuvieron en la investigacion realizada en Escuela Superior Politécnica del Litoral
(ESPOL) en el afio 2017, al demostrar que, en estas entidades de educacion superior,
los docentes en un 64% presentaron malnutricion por exceso (Alvarez & Macias,
Prevalencia de sobrepeso y obesidad en docentes y personal administrativo de la
ESPOL, 2017 ). En este contexto, los docentes son una poblacién vulnerable a
presentar alteraciones ponderales.

Media =714
Desviacion estandar = 4,148

Frecuencia

00 5,00 10,00 15,00 20,00

Figura 7. Comportamiento estadistico de la puntuacién global de tipo de comedor
emocional

Se describe en tabla 4 y la figura 7 los valores estadisticos arrojados de la puntacién
final del cuestionario EEQ de cada uno de los docentes, donde se muestra una
desviacion estandar de 4,15, siendo asi que, los datos tienen una dispersién baja, con
respecto a la media, misma que tiene un valor de 7,14 puntos. Ademas, considerando
gue, el minimo fue de 1 punto y el maximo de 17 puntos. En donde la puntacion de O
a 5 se clasifica como comedor no emocional, de 6 a 10 comedor poco emocional, de
11 a 20 comedor emocional (Garaulet, Morales, Lopez, Sancez, & Corbalan, 2012).
En este contexto, los docentes, considerando el valor de la media, se encuentran

como comedores poco emocionales.
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Tabla 6. Prevalencia de los resultados del cuestionario de comedor emocional

Clasificacion segun la puntacién del

EEQ FRECUENCIA PORCENTAJE
Comedor no emocional (0 -5) 16 44,4
Comedor poco emocional (6-10) 14 38,9
Comedor emocional (11-20) 6 16,7
Total 36 100,0

E comerdor no emocional(0 -5)
M Comedor poco emocional (B-10)
W Comedor emocional(11-20)

Figura 8. Distribucién porcentual de los tipos de comedor emocional

Se observa en la tabla 6 y en la figura 7, la frecuencia porcentual de los resultados
del cuestionario EEQ que se analiz6 a la poblacién seleccionada del presente estudio,
donde el 44,44% (16 sujetos) de los docentes son comedores no emocionales, es
decir sus emociones no tienen influencia en su patrén alimenticio, a su vez cuando
ingieren un alimento, lo hacen porque presentan hambre fisioldégica (Garaulet,
Morales, Lopez, Sancez, & Corbalan, 2012).
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Seguidamente el 38,8% de la poblacion son comedores poco emocionales, en estos,
sus emociones aun, no son canalizadas con la ingesta de un alimento, no obstante,
existen alimentos que influyen en su voluntad. Por altimo, el 16,67% (6 sujetos) son
comedores emocionales, estos son de mayor interés en el presente estudio, ya que,
en los mismos, sus emociones tienen cierta influencia en su ingesta alimenticia, es
decir, el estado animico determina la porcion de alimentos que consumen y cémo lo
ingieren (Garaulet, Morales, Lopez, Sancez, & Corbalan, 2012).

Los datos antes expuestos con los resultados obtenidos en la investigacion realizada
en la Universidad de Barcelona en el afio 2017, con respecto la clasificacion segun la
puntacién del EEQ, los datos divergen, puesto que, en este estudio existen
comedores muy emocionales (Rodriguez, 2017).

Tabla 7. Distribucion porcentual del estado nutricional de los docentes y
clasificacion segun la puntacion del EEQ

INTERPRETACION
COMEDOR COMEDOR

INTERPRETACION DEL NO POCO COMEDOR
IMC EMOCIONAL EMOCIONAL EMOCIONAL TOTAL
Normal Recuento 9 3 0 12
(18,5 -24.9) % del total 25,0% 8,3% 0,0% 33,3%
Sobrepeso Recuento 4 6 4 14
(25-29.9) % del total 11,1% 16,7% 11,1% 38,9%
Obesidad  Recuento 2 4 1 7
grado 1 % del total 5,6% 11,1% 28% 19,4%
(30-34,9)
Obesidad  Recuento 1 1 1 3
grado 2 % del total 2,8% 2,8% 2,8% 8,3%
(35-39.9)
Total Recuento 16 14 6 36
% del total 44,4% 38,9% 16,7% 100,0%

Se presenta en la tabla 7, el porcentaje de la clasificacion segun la puntacién del EEQ
y del estado nutricional de cada uno de los docentes. En referencia a lo mencionado,
el 16,7% (6 sujetos) de 36 docentes son comedores emaocionales, de los cuales el

11,1% se encuentran en sobrepeso (4 sujetos), el 2,8% (1 sujeto) en obesidad grado
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1,y el 2,8% en obesidad grado 2. En este orden de ideas, del 16,7% que clasifican

como comedores emocionales, todos presentan malnutricion por exceso.

En base alo antes expuesto, es oportuno mencionar que los individuos que presentan
exceso ponderal son categorizados en mayor prevalencia como comedores
emocionales, en comparacion los que no son comedores emocionales. Sin embargo,
segun la teoria psicosomatica, las emociones pueden influir en la eleccion de
alimentos tanto en personas con normopeso 0 exceso ponderal (Betancourt, y otros,
2022).

Asimismo, en un estudio donde se emples el cuestionario (DEBQ) que evalta el
comportamiento alimentario influenciado por las emociones, en los resultados del
mismo se evidencio que, los individuos padecian sobrepeso tenian una puntacién que

categorizaba como comedor emocional (Dakanalis, y otros, 2023).

En la tabla 7 también se presenta la prevalencia de los comedores poco emocionales,
los mismos representan el 38,9% de la poblacion total de 36 sujetos, de los cuales el
8,3% presentan normopeso, y el 30,6% (11 sujetos) presenta malnutricidbn por exceso.
En este sentido, a pesar de que las emociones tienen poca influencia en los habitos
alimentarios, la mayoria de los sujetos denominados comedores no emocionales

presentan exceso ponderal.

Tabla 8. Comportamiento estadistico de las preguntas del cuestionario por

clasificacion: Emociones, conducta alimentaria.

ESTADISTICA PUNTUACION EMOCIONES PUNTUACION CONDUCTA
ALIMENTARIA
Media 2,50 4,64
Desv. Desviacion 1,77 2,74
Minimo 0 1
Maximo 7 12
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10 WMedia = 2,5
Desviacion estandar = 1 765

Frecuencia

Figura 9. Estadistica de la puntuacién de las preguntas en referencia a las
emociones del cuestionario EEQ

Se observa en la tabla 6 y en la figura 9, la estadistica de las preguntas en referencia
a las emociones del cuestionario EEQ, donde se muestra que los datos tienen una
dispersion moderada puesto que, la desviacién estandar es 1,77 frente a la media
que es 2,5 puntos. De igual manera se visualiza el minimo que es 0 puntos y el
maximo que es 7 puntos. En otra parte, es importante mencionar que la puntuacion
total de las preguntas relacionadas con las emociones es de 9 puntos, siendo que
este valor representa que las emociones tienen una influencia en los habitos
alimentarios. Con base a esta premisa, se puede mencionar que, en algunos
docentes, las emociones, estado de animo, el estrés, el cansancio no influyen en la
eleccion de habitos alimentarios, dado que la media dio un 2,5 punto sobre un total

de 9 puntos (Garaulet, Morale, Lopez, Sancez, & Corbalan, 2011).
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WMedlia = 4,64
Desviacion estandar = 2 748

Frecuencia

Figura 10. Estadistica de la puntuacion de las preguntas en referencia a la
conducta alimentaria del cuestionario EEQ

En la tabla 6 y en la figura 10 se observa el comportamiento estadistico de la
puntuacién en relacion a la conducta alimentaria del cuestionario EEQ, donde el
minimo es 1 punto y el maximo 12 puntos. Ademas, se identifica una desviaciéon
estandar de 2,74, en este sentido los datos se encuentran heterogéneos frente a la
media que es de 4,64 puntos. Referente a la puntuacion de la conducta alimentaria
del cuestionario EEQ, el valor total es de 21 puntos, dicha ponderacion implica que el
sujeto tiene una conducta alimentaria alterada. En este orden de ideas, siendo que la
media fue 4,64 puntos y el valor total de las preguntas es 21 puntos, se interpreta que,
la poblacién objeto de estudio en su gran mayoria no presenta una alteracion en
cuanto a su comportamiento alimentario, es decir, no tienen antojos por alimentos
especificos, no presentan problemas para controlar la cantidad de algunos alimentos,
asi mismo no se alimentan de manera descontrolada (Garaulet, Morale, Lopez,
Sancez, & Corbalan, 2011).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se desarrolla el cumplimento de los objetivos especificos, mismos

gue se orientan a dar alcance al objetivo general, donde se establece el analizar la

alimentacion emocional en docentes a tiempo completo dela Universidad

Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E con sobrepeso u obesidad en el afio 2023. En

este sentido, para ejecutar el mismo se aplicO un procedimiento estadistico

cuantitativo, derivandose las siguientes conclusiones y recomendaciones:

Conclusiones

De acuerdo con el objetivo nimero uno, se identificé que, del total (36 docentes
a tiempo completo de la UNIB.E), el 66,6% (24 sujetos) presentaron
malnutricién por exceso; especificamente, 14 con sobrepeso, 7 con obesidad
grado 1, y 3 con obesidad grado 2. Lo que evidencia que los docentes antes
referidos, poseen una acumulacion de tejido adiposo que predispone a
contraer enfermedades no transmisibles como diabetes mellitus tipo II,
hipertension arterial, alteracion en las articulaciones, algunos canceres,

ademas tiene un impacto en la salud mental y en la interaccion social.

Con respecto al objetivo nimero dos de la presente investigacion, se
diagnostic6 que, de los 36 docentes a tiempo completo de la UNIB.E, el 44,44%
son comedores no emocionales, el 38,8% comedores poco emocionales y el
16,67% son comedores emocionales. En este orden de ideas, la alimentacion
de la mayoria de los docentes no depende de las emociones, sino mas bien de
una necesidad fisiolégica. No obstante, de los pocos docentes que fueron
identificados como comedores emocionales, se considera que en los mismos

su estado de animo influye en la eleccion de los alimentos ingeridos.

En lo que respecta al tercer objetivo, se describe que, del 16,67% (6 sujetos)
gue fueron diagnosticados como comedores emocionales, todos presentan

malnutricion por exceso (4 con sobrepeso, 1 con obesidad grado 1, 1 con
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obesidad grado 2). Teniendo en cuenta que la alimentacién emocional es parte
de la etiologia del exceso ponderal. En los docentes antes mencionados, se
observa que podria existir una vinculacion entre la alimentaciéon emocional y el
aumento de peso. En este sentido, la alimentacion se evidencia mas en

individuos con malnutricion por exceso.
Recomendaciones

e Con base a los datos obtenidos, se recomienda a los docentes a tiempo
completo de la UNIB.E, acudir a un consultorio médico para evaluar su salud,
asimismo, también se sugiere que asistan a una consulta nutricional y
psicoldgica, para que los docentes reciban un tratamiento holistico, por parte

de los profesionales de salud.

e Se aconseja a los entes de la Universidad Iberoamericana del Ecuador, que
generen estrategias educativas-didacticas de promocion para la salud, dirigido
a los docentes de la institucién, donde se aborde temas relacionados con la
nutricion y la alimentacion saludable. Ademéas, se recomienda realizar

seguimiento y monitoreo del estado de salud y nutricional de los docentes.

e Se sugiere que en las universidades que ofertan la carrera de Nutricion, se
fomente la investigacion en el campo relacionado a la alimentacién emocional
y los habitos alimentarios, dado que, son temas de gran interés y Utiles para

brindar una mejor atencién y un tratamiento nutricional personalizado.

e A la Nutricion como ciencia, se recomienda validar mas cuestionarios, que
permitan diagnosticar la alimentacion emocional en personas con normopeso,
puesto que tras la investigacion se encontr6 que la mayoria de estos

cuestionarios estaban dedicados para individuos con exceso ponderal.
e Como reflexion final es importante considerar los factores psicologicos de la

malnutricion por exceso, en el tratamiento nutricional. Aunque se planifique un

menu saludable para mejorar el bienestar integral del individuo; si en el
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tratamiento no se da un enfoque en la conducta alimentaria y las causas
subyacentes de la alteracion de la misma, no se lograra alcanzar con el objetivo

nutricional planteado (mejorar la salud y el estado nutricional).
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Anexo 1l.Hoja de registro

Objetivo del Instrumento: Registrar los datos sociodemograficos, peso y la talla de
los 36 docentes a tiempo completo de la UNIB.E, para posteriormente calcular su

IMC, y clasificar su estado nutricional.

Instrucciones:
Para registrar el peso y la talla se considerara los siguientes aspectos:

e Verificar que la balanza digital como el tallimetro seco 213 estén correctamente
calibrados.

e Realizar la toma de peso en (Kg) con las siguientes indicaciones:
El individuo debe estar:
e Descalzo

e Con la minima cantidad de ropa y accesorios

¢ Identificar la talla en (m) del individuo con las siguientes indicaciones:

El individuo debe estar:

e Descalzo

¢ Pies juntos
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e Posicion erguida, en donde los talones, gluteos, espalda, y la parte posterior

de la cabeza debe estar en contacto con el tallimetro.

e La cabeza del individuo debe estar en el plano de Frankfort

e Al momento de tomar la talla solicitar al individuo que realice una inspiracion.

e Calcular el IMC

e Dividir el peso del individuo en kilogramos (Kg), por el cuadrado de la talla en

metros (m).

e Clasificar el estado nutricional de los docentes de la UNIB.E, acorde a los

siguientes criterios:

IMC(Kg/talla)?

Clasificacién

18.5-24.9 Normal

25-29.9 Sobrepeso
30-34.9 Obesidad grado 1
35-39.9 Obesidad grado 2

Mayor o igual a 40

Obesidad grado 3

Hoja de Registro

Nombre:

Edad:

Peso: (Kg)

Talla:

(m)
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IMC: Clasificacion:

Nota: En el momento del tratamiento de los datos, se manejara el anonimato.

Anexo 2. Cuestionario

Objetivo del Instrumento: Diagnosticar la alimentacion emocional en los docentes

con sobrepeso y obesidad de la Universidad Iberoamericana del Ecuador-UNIB.E.

Instrucciones:

e Lea detenidamente cada uno de los items, y seleccione respuesta que crea

conveniente con una “X”.
e Responder todos los items.
e Por cada item, solo seleccione una respuesta.

Cuestionario de comedor emocional (EEQ) Garaulet

1.-Las balanzas tienen un gran poder sobre usted. ¢Con qué frecuencia
pueden cambiar su estado de &nimo?

Nunca O Aveces (O Generalmente (O Siempre O

2.- ¢ Con qué frecuencia, tiene antojos de alimentos especificos?

Nunca O Aveces O Generalmente O Siempre O

3.- ¢Con qué frecuencia, le cuesta dejar de comer cosas dulces,
especialmente chocolate?

Nunca O Aveces O Generalmente O Siempre O

4.- ¢ Con qué frecuencia, tiene problemas para controlar la cantidad de ciertos
tipos de alimentos que consume?
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Nunca O Aveces QO Generalmente O Siempre O

5.- ¢, Con qué frecuencia, come cuando esta estresado, enojado o aburrido?

Nunca @, Aveces O Generalmente O Siempre O

6.- ¢ Con qué frecuencia, come mas de su comida favorita y con menos control
cuando esta solo?

Nunca (O Aveces O Generalmente O  SiempreQO

7.- ¢,Con qué frecuencia, se siente culpable cuando come alimentos
“prohibidos”, como dulces o bocadillos?

Nunca (O Aveces O Generalmente O  Siempre O

8.- ¢ Con qué frecuencia, siente menos control sobre su dieta cuando esta
cansado después del trabajo por la noche?

Nunca O Aveces (O Generalmente OO Siempre O

9.-Cuando come en exceso mientras esta a dieta restrictiva, ¢ Con qué
frecuencia se da por vencido y comienza a comer sin control, particularmente
alimentos que cree que engordan?

Nunca O Aveces QO Generalmente O Siempre O

10.- ¢ Con qué frecuencia siente que la comida lo controla a usted, en lugar
de que usted controle la comida?

Nunca O Aveces O Generalmente O  Siempre O
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Anexo 3. Validacion de los cuestionarios

Validacion del instrumento por la M.Sc. Carla Caicedo

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

induccion | Lenguaje
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s. ” umummwm No
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10| X X XX X X
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Observaciones:
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Validacion del instrumento por la M.Sc. Alexandra Jaramillo

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR

Induccién | Lenguaje

Claridad Coherencia ala adecuado Micke I
en la inte que Valoracion

= | redaccién interna respuesta ala pretende
g (Sesgo) | poblacién Observaciones
- Util pero No

Si No Si No Si No Si No Si | No | Esencial no

esencial | 'MPOrtante
10 | x X X X X X
1
n#
Apreciacion cualitativa: ___excelente instrumento de valoracion emocional para la poblacion de estudio

Observaciones:

Validado por: _Alexandra Jaramillo___
Profesion: __ Nutricionista Dietista___
Cargo que desempeiia: _Docente

Firma: Zi;é?% ,/4
Fecha: _8'mayo 2023_/

Validacion del instrumento por el PHD. Jesus Gomez

UNIVERSIDAD IBEROAMERICANA DEL ECUADOR
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