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RESUMEN

El cambio en la alimentacién de los nifios ha sido notable en los ultimos afios debido
a diversos factores que han modificado las practicas de alimentacion en los hogares.
En este sentido, establecer patrones de alimentacion saludables desde temprana
edad contribuye a fomentar una alimentacion equilibrada y un buen estado de salud.
El comportamiento alimentario esta condicionado por el aprendizaje y las experiencias
vividas en los primeros 5 afios de vida, por ende, el objetivo general de esta
investigacion es analizar el comportamiento alimentario de los nifios y nifias entre 1 a
5 afos de edad en el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”. La presente
investigacion establece su metodologia en un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo
con un disefio no experimental-transversal y de campo. La poblaciéon de estudio se
conformé por 30 nifios del Centro de Desarrollo Infantil Guagua Kids. La definicién de
las dimensiones e indicadores del comportamiento alimentario se establecieron
mediante una revision documental y los datos de obtuvieron por medio de un
cuestionario aplicado a los padres y/o cuidadores de los nifios, que desde su
percepcion indicaron que en su mayoria los nifios presentaban patrones de
alimentacion saludables, sin embargo, una minoria presenta indicadores asociados a
comportamientos no adecuados. Se elabord una guia de recomendaciones dirigido a
los representantes de los nifios para contribuir a mejorar el comportamiento

alimentario de los infantes.

Palabras clave: comportamiento alimentario infantil, conducta alimentaria, factores,

alimentacion, habitos.

Xiv



INTRODUCCION

En la actualidad, se ha observado notablemente un cambio en la alimentacion infantil,
por lo que se ha visto afectado el comportamiento alimentario en los nifios, esta
alteracion significativa refleja que existe un problema relacionado con los
conocimientos adquiridos con respecto a la alimentacion saludable y la forma correcta
de alimentarse. De la misma manera, la falta de informaciéon adecuada ha causado
un deterioro en la calidad de la dieta de los nifios. Por lo que, el comportamiento
alimentario es un aspecto crucial de su desarrollo y bienestar general. Desde una
edad temprana, los nifilos comienzan a formar habitos y preferencias alimentarias que

pueden influir en su salud a lo largo de sus vidas (Macias, Gordillo, & Camacho, 2012).

En el contexto del comportamiento alimentario, se consideran los conocimientos que
posee un individuo, los cuales determinan las acciones y estrategias que emplea al
alimentarse. Este comportamiento se manifiesta a través de habitos, preferencias y la

cantidad de alimentos consumidos (Lopez-Espinoza, et al, 2018).

La relacién entre el desarrollo humano infantil y los habitos alimenticios es
fundamental y se complementa con otros factores. Una nutricion adecuada durante la
infancia es crucial para el crecimiento fisico, el desarrollo cognitivo y emocional, y la
formacion de habitos saludables a largo plazo. Desde el nacimiento hasta los primeros
afnos de vida, la alimentacién juega un papel vital en el desarrollo infantil. Por lo cual
es de suma importancia fomentar una dieta equilibrada desde temprana edad, para

asi evitar posibles riesgos en la salud (Ocana & Sagfiay, 2020).

La familia es uno de los principales factores para la formaciéon del comportamiento
alimentario, especialmente durante la infancia, los patrones de alimentacion familiar,
las actitudes hacia la comida seran un modelo que los nifios replicaran y lo
consideraran como una conducta normal. Las comidas familiares regulares pueden
fomentar la variedad y el equilibrio en la dieta, mientras que las actitudes de los padres

hacia la comida, ya sea restrictivas, permisivas o indiferentes, pueden afectar la



relacion que los nifios desarrollan con la alimentacion (Osorio, Weisstaub, & Castillo,
2002).

De lo anterior mencionado, surge la necesidad de analizar el comportamiento
alimentario de los infantes, ya que los conocimientos alimentarios de los infantes en
la actualidad se han visto alterados por varios factores de la conducta alimentaria. Por
lo que ante esta problematica permitira establecer recomendaciones alimentarias-
nutricionales sobre el comportamiento alimentario para asegurar una buena
alimentacion. En consecuencia, el presente trabajo de investigacion se estructurd de

la siguiente manera:

En el capitulo | denominado “El problema” describe como la falta de conocimientos
alimentarios ha afectado el comportamiento alimentario de los infantes, por este
motivo se plantea como objetivo general, analizar el comportamiento alimentario de
los nifios y nifias entre 1 a 5 afos de edad en el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua
Kids” en el primer semestre del 2024. Seguidamente se establecen los especificos,

asi como, la justificacion y alcance de la investigacion.

El capitulo Il “ElI Marco Tedrico” abarca cinco antecedentes de los cuales tres son de
nivel internacional y dos de nivel nacional, se seleccioné estudios que aportan
informacion importante para la presente investigacion obtenidos por medio de
revisiones bibliograficas que se relacionan con el estudio del comportamiento
alimentario en nifos, ademas, se define en las bases tedricas los aspectos
relacionados con el comportamiento alimentario y finalmente la fundamentacion legal

abarcara politicas y normativas que sustentan este estudio.

En el capitulo IV, se presentan los resultados obtenidos en dos secciones en funcién
de los objetivos planteados. La primera aborda los hallazgos de la revision
bibliografica para definir las dimensiones e indicadores del comportamiento
alimentario. La segunda seccion describe los resultados de la aplicacion del
cuestionario del comportamiento alimentario de los nifios obtenidos desde la

percepcion de los padres. Posteriormente, se realizé una guia de recomendaciones



dirigida a los padres para mejorar el comportamiento alimentario de los nifios de entre

1 a 5 anos de edad.

Por ultimo, en el capitulo V del Trabajo de Titulacion se establecen las conclusiones
y recomendaciones. En cuanto a las conclusiones, son las que validan el logro de los
objetivos propuestos en el presente trabajo y las recomendaciones son todas aquellas
sugerencias que se proponen con base a la experiencia obtenida a lo largo de la
investigacion como alternativas de solucion a la problematica planteada en las

conclusiones.



CAPITULO |
EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

Alo largo de la historia, la alimentacion ha sido fundamental para la vida humana. Por
lo tanto, juega un rol importante en cada etapa de la vida, especialmente en la infancia,
ya que es una necesidad basica que cada individuo satisface de manera consciente
y voluntaria. En este sentido, “Para un correcto crecimiento y desarrollo de los nifios
es necesario mantener una alimentacion balanceada” (Nestlé Baby and Me, 2015,
pag. 1). Asimismo, también se menciona que “la alimentacién del nifio durante los
primeros afios de vida influye considerablemente en la salud durante la adolescencia
y adultez; se han relacionado deficiencias nutricionales tanto por déficit como por
exceso durante la infancia” (pag. 1). Lo antes expuesto, confirma que una
alimentacion saludable desde temprana edad es determinante para el estado de salud
a futuro, por lo cual es fundamental establecer practicas beneficiosas que contribuyan

a desarrollar comportamientos alimentarios favorables.

De manera que, el estudio del comportamiento alimentario infantil en la actualidad ha
tomado gran relevancia debido a su influencia en la alimentacion de los nifios, por
tanto, Lépez-Espinoza, et al (2018) establecen como definicién del comportamiento
alimentario a “los conocimientos que tiene un individuo, siendo estos lo que definen
las acciones y estrategias que utilizan a la hora de alimentarse, esta contempla la
conducta, que se exterioriza a través de los habitos, preferencias e ingesta” (pag.
107). Por ende, el comportamiento alimentario se va formando por las experiencias
adquiridas a lo largo de la vida y se compone de diferentes tipos de conductas que se

adaptan a sus necesidades y preferencias que pueden ser negativas o positivas.

En este aspecto, el comportamiento y sus dimensiones se pueden manifestar “(...) en
los modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos,
mismos que estan fuertemente condicionados por el aprendizaje y las experiencias
vividas en los primeros 5 anos de vida” (Osorio, Weisstaub, & Castillo, 2002, pag. 1).

Por esta razon, en los primeros afios de vida, los nifios tienden a imitar y adoptar los
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comportamientos y conductas de su entorno cercano. Esto también se refleja en su
forma de alimentarse, ya que las influencias del entorno pueden afectar la

alimentacion.

Por otro lado, los habitos, preferencias e ingesta alimentaria de los nifios, mismos que
son el manifiesto de la conducta, se han ido alterando con el pasar de los afios debido
a la falta de la disminucion de tiempo y dedicacién para cocinar, esto ha llevado a las
familias a adoptar nuevas practicas culinarias. Ademas, la pérdida de autoridad de los
padres en la actualidad ha resultado en que muchos nifios tengan libertad para elegir
cuando, como y qué comer (Macias, Gordillo, & Camacho, 2012, pag. 41). Lo
mencionado anteriormente, indica que, en la actualidad, el comportamiento
alimentario de los nifios se estaria direccionando hacia un accionar poco conveniente

que a futuro resultase perjudicial para su salud.

Por consiguiente, segun datos a nivel mundial con relacién a la alimentacion infantil,
la UNICEF (2019) menciona que “Millones de nifios no comen una cantidad suficiente
de los alimentos que necesitan, mientras que millones mas consumen en exceso los
que no necesitan: la mala alimentacion es ahora el principal factor de riesgo de la
carga mundial de morbilidad” (pag. 7). Por lo tanto, esto indicaria que las dimensiones
del comportamiento alimentario hoy en dia influyen en la alimentacion de manera
poco favorable, ya que los nifios estarian ingiriendo muy pocos alimentos, mientras
que otros los consumen en exceso, por lo que resultaria importante analizar como se

esta formando el comportamiento alimentario.

Contextualizando lo expuesto, a nivel de Latinoamérica y el Caribe se han realizado
estudios relacionado a la alimentacién de los nifios y sus efectos, siendo asi, que la
UNICEF (2023) menciona que:

Comisioné una investigacion en ciudades de ALC con altos indices de sobrepeso infantil como
Ciudad de México y Santiago de Chile. Los hallazgos principales revelaron que sus entornos
alimentarios se caracterizan por tener facil acceso, alta disponibilidad y asequibilidad a
productos no saludables y ultra procesados, especialmente en las comunidades mas
vulnerables. (pag. 16)

Esto evidenciaria que los nifios estan teniendo un mayor acceso a alimentos insanos,

debido a su alta accesibilidad y disponibilidad en su entorno, provocando la adopcién



de habitos alimentarios poco favorables y de esta manera alterando el
comportamiento alimentario. Por este motivo, resulta beneficioso abordar este

problema en edades tempranas para evitar futuras complicaciones.

En México, Castro, Hernandez, Ramos, & Avila (2017) realizaron un estudio del
comportamiento alimentario de los nifios, donde evidenciaron que “el 38.2% de
escolares tenia una alimentacién poco saludable, ya que presentaban sobrepeso y
obesidad” (pag. 6). En este sentido, se evidencia que un alto porcentaje de nifios
tienden a establecer comportamientos alimentarios inadecuados, los cuales estarian
afectando su estado nutricional. Por lo tanto, es fundamental formar comportamientos
alimentarios adecuados desde la infancia para que estos se mantengan en la edad

adulta.

En el Ecuador, Vinueza (2023) indica que “Unicamente el 50% de las familias pueden
acceder a una nutricién saludable y dieta nutritiva” (pag. 15). Asi mismo la FAO (2021)
menciona que “(...) el 18% de la poblacion ecuatoriana no tiene acceso durante todo
el afio a una dieta saludable; por lo que muchas familias han modificado sus patrones
de consumo, hacia una alimentacion de baja calidad (...)" (pag. 1). Con relacién a lo
descrito, en Ecuador las familias han modificado sus patrones de consumo hacia una
alimentacion no adecuada, por tanto, los nifios no estan adquiriendo conocimientos
alimentarios apropiados, lo que ha dado lugar a comportamientos alimentarios en

cierta manera negativos en parte de la poblacién.

Por esta razon, el estudio del analisis del comportamiento alimentario de nifios en
edades entre 1 a 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” adquiere gran
relevancia, ya que los nifios en estas edades son mas propensos a desarrollar
conductas alimentarias poco saludables. Siendo asi, que estos nifios al recibir la
media mafana, almuerzo y media tarde en el Centro Infantil puedan estar
desarrollando conductas inadecuadas como consumir sus alimentos muy rapida y
lentamente o jugar mientras comen al estar en companiia de los otros nifios alterando

de esta manera sus habitos, preferencias e ingesta de alimentos ensefiados en casa.



Asi mismo, hoy en dia las familias se toman menos tiempo para consumir sus
alimentos o frecuentan el consumo de estos fuera de sus hogares, dejando de lado la
formacién y ensefianza de comportamientos alimentarios saludables a los nifios. Lo
cual, puede llevar a estos infantes a desarrollar diferentes problemas de salud,
principalmente a causa de la falta de nutrientes que obstaculizarian su desarrollo y
crecimiento. Por este motivo, resulta fundamental abordar este tema en los nifios del
Centro de Desarrollo Infantil Guagua Kids menores de 5 anos para asi implementar
estrategias de manera oportuna y, con ayuda de los padres, contribuir a la prevencién

de afecciones futuras. Por lo que, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Como es el comportamiento alimentario de los nifios y nifias entre 1 a 5 afios de

edad del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” en el primer semestre del 20247
Objetivo general

Analizar el comportamiento alimentario de los nifios y nifas entre 1 a 5 afos de edad

en el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” en el primer semestre del 2024.
Objetivos especificos

¢ I|dentificar las dimensiones e indicadores del comportamiento alimentario en la
nifez a través de una revision documental.

e Determinar la percepciéon del comportamiento alimentario que tienen los padres
de los nifios y nifias entre 1 a 5 afios de edad del Centro de DesarrolloInfantil
“Guagua Kids” a través de una encuesta.

e Describir el comportamiento alimentario de los nifios y nifias entre 1 a 5 anos
de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”.

e Establecer recomendaciones alimentario-nutricionales sobre el
comportamiento alimentario de los nifios y nifias entre 1 a 5 afios de edad en

el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”.
Justificacion e impacto de la investigacion

Actualmente, la alimentacién en los niflos a sufrido grandes cambios que han

modificado la calidad de la alimentacion, y a su vez se han establecido



comportamientos alimentarios poco favorables para el adecuado desarrollo y
crecimiento de los infantes, esto debido a varios factores que se han visto alterados
a causa de los constantes cambios de los estilos de vida de las familias. Por esta
razén, resulta de gran interés realizar un cuestionario que evidencie como es el
comportamiento alimentario de los nifios para asi posteriormente poder establecer

recomendaciones que promuevan habitos alimentarios saludables.

El comportamiento alimentario es un aspecto de suma importancia para el logro de
un estado nutricional adecuado, de igual manera, es primordial que en la nifiez se
aprenda a comer de forma saludable tanto para conseguir un buen estado de salud y
un 6ptimo desarrollo fisico y mental. De esta manera se puede lograr prevenir posibles

incidencias de malnutricion en edades posteriores y en la vida adulta.

La realizacién de este estudio tiene una relevancia particular en el contexto actual, ya
que los cambios rapidos en la estructura y dinamica familiar, sumados a la creciente
influencia de la globalizacion en los patrones alimentarios, han generado una
preocupacion significativa sobre la calidad de la alimentacion infantil. A través del
Cuestionario del Comportamiento Alimentario en Nifios (CEBQ), se busca obtener
datos precisos y detallados que permitan identificar patrones especificos de
comportamiento alimentario que puedan estar contribuyendo a problemas
nutricionales. Estos datos seran fundamentales para el disefio de intervenciones y
estrategias educativas dirigidas a padres y cuidadores, con el fin de fomentar habitos

alimentarios saludables desde una edad temprana.

Ademas, la implementacién de esta investigacion en el Centro de Desarrollo Infantil
'Guagua Kids' en Ecuador ofrece una oportunidad unica para analizar el
comportamiento alimentario en un entorno especifico, proporcionando insights
valiosos que pueden ser adaptados a otras comunidades con caracteristicas
similares. Los resultados de este estudio no solo beneficiaran a los nifios y sus
familias en el contexto inmediato, sino que también contribuiran a la base de
conocimiento global sobre la alimentacién infantil, apoyando la creacion de politicas

publicas y programas de salud que promuevan el bienestar nutricional a largo plazo.



A nivel social, el estudio del comportamiento alimentario en nifos de edades
tempranas tiene una relevancia significativa, ya que esta es una etapa donde los
habitos alimentarios pueden moldear las conductas alimentarias. Ademas de,
comprender como las dimensiones del comportamiento influyen en sus elecciones
alimentarias, por lo que se cre6 una guia de recomendaciones para la mejora del
comportamiento alimentario, siendo fundamental y beneficioso este estudio tanto para
los nifos y sus padres o cuidadores a cargo, ya que de este modo conoceran si los

comportamientos formados son los mas adecuados.

A nivel académico, la presente investigacion contribuye en diferentes areas. Por una
parte, la informacion proporcionada servira para profesionales de la salud, profesores
y estudiantes, haciendo posible que, por medio de este estudio, conozcan mas acerca
del comportamiento alimentario en la nifiez y sirva para ampliar el conocimiento en
esta area de salud. Ademas de sirve como base para futuras investigaciones

relacionadas con el tema dentro de la institucion.

La informacion obtenida mediante este estudio puede ser de utilidad a nivel cientifico
como un medio bibliografico sobre el comportamiento alimentario de los nifios en
Ecuador, especificamente en el centro-norte de Quito. Este estudio serviria para
futuras investigaciones que busquen ahondar en este tema. De igual manera,

permitiria elaborar herramientas que ayuden a prevenir problemas de malnutricion.

La aplicacion del Cuestionario del Comportamiento Alimentario en Nifios (CEBQ), a
nivel metodolégico, permitira identificar los diferentes habitos, preferencias e ingesta
alimentaria que los nifios estan adoptando en su estilo de vida. Una vez analizado el
comportamiento alimentario, se podran establecer recomendaciones que ayuden a

promover buenas practicas alimentarias desde temprana edad.
Alcance

El alcance de la investigacion se define por Arias (2012) como:

En el campo de la investigacion, delimitar implica establecer los alcances y limites en cuanto a
lo que se pretende abarcar en el estudio. Concretamente: La delimitacion del problema significa
indicar con precision en la interrogante formulada: el espacio, el tiempo o periodo que sera
considerado en la investigacion, y la poblacién involucrada



Delimitar el problema en la investigacidn mejora la precision en la recoleccién y
analisis de datos, lo que garantiza resultados mas confiables. Establecer claramente
el espacio, el tiempo y la poblacion involucrada evita desperdiciar recursos en
aspectos irrelevantes, lo que facilita una investigacion mas centrada y eficiente. La
presente investigacion es de nivel exploratorio, por lo que este estudio acerca del
comportamiento alimentario en 30 nifios entre 1 a 5 anos de edad, se desarroll6 en el
Centro de Desarrollo Infantii “Guagua Kids” el cual se encuentra ubicado
geograficamente en Quito, Ecuador entre la calle Selva Alegre y Av América. La

duracion de este estudio fue de un dia y se realiz6 en el mes de junio del 2024.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

El marco tedrico es definido segun Arias (2012) como “(...) el producto de la revisién
documental-bibliografica, y consiste en una recopilacion de ideas, posturas de
autores, conceptos y definiciones, que sirven de base a la investigacion por realizar”
(pag. 106).

El presente capitulo abarca los antecedentes relacionados con esta investigacion.
También se definen, en el apartado de bases tedricas, aspectos relacionados con el

comportamiento alimentario y la fundamentacién legal que sustenta este estudio.
Antecedentes de la investigacion

Los antecedentes de la investigacion son una recopilacion de la literatura existente,
segun Arias (2012):

Esta seccion se refiere a los estudios previos: trabajos y tesis de grado, trabajos de ascenso,
articulos e informes cientificos relacionados con el problema planteado, es decir, investigaciones
realizadas anteriormente y que guardan alguna vinculacién con nuestro proyecto, por lo que no
deben confundirse con la historia del objeto en cuestién. (pag. 106)

En cuanto a lo descrito anteriormente, se desarrollaron los antecedentes que se
relacionan y aportan al tema de esta investigacién. Ademas, esta revision proporciono
nuevas informaciones sobre el comportamiento alimentario y sus diferentes
dimensiones. Tomando en cuenta lo expuesto, a continuacion, se desarrollaron los

antecedentes de internacional a nacional.

A nivel internacional, como primer estudio se seleccioné un articulo cientifico
desarrollado por Hun, Urzua, Lépez-Espinoza, Escobar, & Leiva (2019), realizado en
Chile, titulado “Comportamiento alimentario y bienestar psicolégico en poblacién
universitaria en el norte de Chile”, el objetivo principal fue analizar la relacion existente
entre caracterizaciones de comportamiento alimentario con el bienestar psicolégico
de estudiantes universitarios en el norte de Chile. Los participantes de este estudio
fueron 647 estudiantes residentes en las ciudades de Arica y Antofagasta, el promedio

de edad fue de 22 afios y se utilizo el cuestionario de bienestar psicologico de Carol
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Ryff y el cuestionario holandés de conductas alimentarias. El resultado principal
relacionado al comportamiento alimentario indic6é que la dimension “ingesta
emocional” afectaba en mayor medida al bienestar psicolégico. Por lo cual,
concluyeron que el comportamiento alimentario tiene un efecto parcial sobre el
bienestar psicoldgico, siendo la ingesta emocional la dimensiéon de CA que afecta en

mayor medida y en forma negativa a todas sus dimensiones al BP.

El estudio revisado anteriormente proporcioné un aporte teorico a esta investigacion,
sefalando que la ingesta emocional, derivada del comportamiento alimentario influye
en el consumo de alimentos de forma negativa, ya que esto podria ocasionar
alteraciones en la ingesta direccionada a un consumo excesivo o0 reducido de

alimentos causado por las emociones.

El siguiente estudio a nivel internacional es un articulo cientifico realizado por Diaz-
Beltran (2014), en Bogota, Colombia, Titulado “Factores influyentes en el
comportamiento alimentario infantil”, cuyo objetivo principal fue comprender los
factores que hoy dia son reconocidos como influyentes en el consumo de alimentos
por parte de la poblacién infantil. Realizaron una revision en diferentes bases de datos
cientificos, como: Scopus y Science Direct, para ello utilizaron términos de busqueda
como: eating behavior, feeding practice, comportamiento alimentario y practicas
alimentarios, estos términos fueron combinados con las palabras child, escolares y
nifos. El resultado fue que el comportamiento alimentario abarca las acciones
relacionadas con la seleccion de cantidades y tipos de alimentos, lugares vy
companias de consumo, asi como las formas de seleccién y preparacion de los
alimentos influidos por diferentes factores como emocionales y bioldgicos.
Concluyeron que hoy en dia, mas que hablar solo de consumo, la mirada se traslada
al comportamiento alimentario. Esto incluye las caracteristicas de los alimentos
consumidos, lugares, experiencias, companias, entre otros aspectos, que forman

parte de un patron de conducta alrededor de los alimentos.

Estos hallazgos proporcionaron un aporte tedrico, ya que se obtuvo una comprension
mas profunda acerca del comportamiento alimentario y su relacion con las diversas

dimensiones que influyen en las decisiones alimentarias, mismas que se moldean
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desde la infancia y continuan evolucionando a lo largo de la vida. En términos de guia
tedrica para el desarrollo de esta investigacion y la discusidon de los resultados, es
fundamental considerar dimensiones e indicadores que expliquen cdmo se conforma

el comportamiento alimentario.

A nivel internacional, se selecciond un articulo cientifico realizado por Jimeno-
Martinez, et al (2022), realizada en Espafa, titulada y traducida al espafiol como
“Fiabilidad y validacién del cuestionario de comportamiento alimentaria infantil en
nifos espafnoles de 3 a 6 afos”, el objetivo fue evaluar la fiabilidad y consistencia
interna del cuestionario CEBQ, adaptado culturalmente y traducido al espafiol, y
realizar su validacion de constructo en relacion con medidas de obesidad en nifios
espanoles. Como resultados se encontré una alta confiabilidad test-retest del
cuestionario con valores cercanos a 1, con un promedio de 0,66 y una buena
consistencia interna, por lo que se establece una alta confiabilidad entre los items de
cada escala. Concluyeron que la version espafnola del CEBQ es una herramienta util
para evaluar el comportamiento alimentario de los nifios espafoles debido a su alta

fiabilidad y validez interna.

La investigacién expuesta proporcion6 un aporte metodolégico a este estudio, ya que
permite tomar como referencia el cuestionario CEBQ. Al ser traducido al espaniol,
presenta una mayor fiabilidad y confiabilidad en los resultados al adaptarse a la

poblacion que se pretende estudiar.

Otro hallazgo de investigacién a nivel nacional, sobre una de las dimensiones que
abarca el comportamiento alimentario en los infantes se relaciona con la tesis de
Bermeo (2022), desarrollada en la comunidad de Quilloac en Cafar, Ecuador, titulado
“Conducta alimentaria y estado nutricional de los nifios de la comunidad de Quilloac
del canton cafar 2021”, cuyo objetivo consistia en conocer la relacidn entre la
conducta alimentaria y el estado nutricional de los nifios/as entre 5 a 11 anos de la
comunidad de Quilloac. La investigacion utilizé un enfoque cuantitativo y se utiliz los
cuestionarios: CEBQ y de factores socioeconémicos, aplicados a los tutores de una
muestra de 193 nifos/as de diferentes sectores de la comunidad. Los resultados

mostraron que al 52% de los nifios/as presentan normopeso y el 48% muestran
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alteracion de su estado nutricional por sobrepeso u obesidad, el analisis de varianza
indico diferencias significativas en las medias de las subescalas del cuestionario de
conducta alimentaria CEBQ segun categorias de indice de masa corporal para la
edad particularmente para los rasgos proingesta. Concluyeron que la dimensién
proingesta de la conducta alimentaria esta relacionada con la alteracion del estado
nutricional de los nifios/as, los comportamientos alimentarios, manifestados por alta
tendencia al deseo de comer constantemente, el deseo de consumir bebidas
azucaradas, etc., esta relacionado al estado nutricional de sobrepeso y obesidad de

los nifios /as de la Comunidad de Quilloac.

El estudio mencionado proporciond un aporte teérico a esta investigacion, dado que
permiti6 observar como se utiliza el cuestionario CEBQ y cédmo esta herramienta
ayuda a evaluar y comprender las dimensiones que componen el comportamiento

alimentario. Por lo tanto, se considero aplicarla en este estudio.

La siguiente investigacion a nivel nacional, es un trabajo de titulaciéon de Vinueza
(2023), desarrollado en Ecuador y titulado “Comportamiento alimentario en una familia
del suroriente de Quito”, el objetivo principal fue conocer el comportamiento
alimentario en una familia del suroriente de Quito. Este estudio fue cualitativo
observacional, y se obtuvo la informacién mediante una entrevista en la cual se utilizé
un cuestionario sobre el comportamiento alimentario. El resultado obtenido fue que el
comportamiento alimentario esta condicionado por diferentes factores como:
psicoldgicos, sociales, culturales y econdmicos, los cuales se ven relacionados por
las preferencias, disponibilidad, accesibilidad y economia. Se concluyé en esteestudio
que la familia tiene un comportamiento alimentario saludable y conocimientos

adecuados sobre la alimentacion.

El estudio mencionado anteriormente, brindd un aporte tedrico y de la variable, debido
a que proporciona informacién enriquecedora del comportamiento alimentario y los
principales factores que influyen en las elecciones y practicas alimentarias, como el

conocimiento sobre alimentacién saludable y el entorno en el que se relacionan.
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El comportamiento alimentario ha sido objeto de numerosas investigaciones como las
mencionadas anteriormente, las cuales lo relacionan a diferentes dimensiones que lo
van adaptando a lo largo de vida, mediante varias conductas como habitos y a su vez
influyen en decisiones en cuanto a preferencias y elecciones alimentarias. Ademas,
de examinar coémo dicho comportamiento puede beneficiar o afectar el estado de
salud, por lo cual, el estudio de este tema permite una comprension clara para abordar

el tema descrito.
Bases teodricas

Con respecto a este apartado, Arias (2012) establece que “Las bases tedéricasimplican
un desarrollo amplio de los conceptos y proposiciones que conforman el punto de
vista o enfoque adoptado, para sustentar o explicar el problema planteado”(pag. 107).
A continuacion, se presenta el desarrollo de las bases tedricas de los diferentes
elementos que componen el comportamiento alimentario de los infantes, permitiendo
de esta manera comprender el problema de esta investigacion, la cual se sustenta

mediante informacion bibliografica confiable.
Alimentacion

En el contexto de esta investigacion, resulta fundamental establecer una definicion

clara y precisa del término alimentacion, tal como lo sefiala Hurtado (2013):

(...) es el conjunto de actividades y procesos por los cuales tomamos alimentos del exterior que
nos aportan energia y sustancias nutritivas, necesarias para el mantenimiento de la vida. Es un
acto voluntario y consciente y por lo tanto, susceptible de educacion. (pag. 1)

Ademas, con el objetivo de otorgar mayor profundidad a esta definicidén, se destaca

lo siguiente:

La alimentacién, en todas sus variantes culturales y en un sentido amplio, define la salud de las
personas, su crecimiento y su desarrollo. La alimentacion diaria de cada individuo debe contener
una cantidad suficiente de los diferentes macronutrientes y micronutrientes para cubrir la
mayoria de las necesidades fisiologicas. Estas se hallan influenciadas por numerosos factores,
como el sexo, la edad, el estado fisiolégico (el embarazo, la lactancia y el crecimiento), la
composicion corporal, la actividad fisica y las caracteristicas especificas de cada individuo.
(Calainas-Continente, 2005, pag. 8)

La alimentacion es un proceso consciente y voluntario mediante el cual las personas

ingieren alimentos que satisfacen sus necesidades nutricionales, desempefiando asi
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un papel importante en la salud. Ademas, el consumo de alimentos también esta

determinado por factores especificos de cada persona.
Alimentacion infantil

En relaciéon con la alimentacion en los nifios, segun Zamora, et al (2019), “La
alimentacion es uno de los pilares fundamentales en la salud de los nifios, a través,
de ella reciben la energia y los nutrientes necesarios para su desarrollo” (pag. 935).

Otro aspecto importante a tener a consideracion es:

La alimentacién y nutricibn adecuada durante la primera infancia y nifiez temprana es
fundamental para el desarrollo 6ptimo del potencial humano completo de cada nifio/a; este
periodo comprende, principalmente desde el nacimiento hasta los dos afios de edad en donde
se presenta una “ventana de tiempo critica” para lograr un crecimiento y desarrollo 6ptimos
(Ministerio de Salud Publica, 2013, pag. 10).

La alimentacién desempefia un papel crucial desde edades muy tempranas. Es
fundamental proporcionar alimentos saludables para asegurar un correcto
crecimiento fisico y desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida de los nifios y a

lo largo de toda la vida.

Proporcionar una alimentacién saludable en la infantil es fundamental para mantener
un buen estado de salud, siendo asi que el Ministerio de Educacion (2021) establece

que:

Una alimentacion saludable es la que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia que
cada persona necesita para mantenerse sana, debe ser: variada (alimentos, presentacion y
preparacion), poseer niveles nutricionales que se ajusten a las caracteristicas de los nifios y
estar repartida a lo largo del dia. (pag. 4)

La alimentacion equilibrada permite que los nifios obtengan todos los nutrientes
necesarios para un buen funcionamiento fisico y cognitivo. Una dieta variada y
completa también contribuye a prevenir enfermedades y establecer habitos
alimentarios saludables desde temprana edad que perduraran a lo largo de toda la

vida.

Ademas, la alimentacién debe estar compuesta por los diferentes grupos de

nutrientes, dentro de los cuales las sefiala el mismo autor:

Las proteinas desempefan un papel crucial en el crecimiento y en el mantenimiento de la
estructura corporal. Los hidratos de carbono son la principal fuente de energia que permite a los
nifos aprender y desarrollar sus actividades diarias. Las fibras son alimentos de origen vegetal
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que se encuentran en la piel, cascara y pulpa sobre todo de las frutas y sirven como regulador
intestinal. Las grasas tienen tres funciones principales: almacenar energia, ayudar al organismo
a absorber las vitaminas liposolubles y proporcionar acidos grasos esenciales para el organismo.
Los minerales que tienen importantes funciones y forman parte de la estructura de muchos
tejidos, dentro de sus principales funciones esta la formacion de huesos y dientes, asi mismo el
agua también forma parte de los habitos alimentarios saludables. Por ultimo, las vitaminas son
compuestos organicos esenciales que ayudan a regular las diferentes funciones del cuerpo.

(pag. 4)
Incluir los alimentos energéticos, constructores, protectores, reguladores e hidricos
en la alimentacion de los nifilos es crucial para mantener un buen estado de salud y
nutricion. Esto asegura que se cumplan los requerimientos nutricionales y se evite

cualquier tipo de malnutricion.
Comportamiento alimentario

El comportamiento alimentario en la investigacion de Lopez-Espinoza, et al (2018)
indican que “el estudio e investigacion del comportamiento alimentacion es entendido
como la conjuncién de saberes y conocimientos relacionados con todo lo que hacen
los organismos para alimentarse” (pag. 113). De manera que, las experiencias
relacionadas con la alimentacion que vive cada individuo influyen en como se
alimentara a lo largo de su vida. Conforme a ello, Oyarce, Valladares, Elizondo-Vega,

& Obregdn (2016) expresan que:

Se acepta generalmente que los comportamientos frente a la alimentacion se adquieren a través
de la experiencia directa con la comida, por la imitacion de modelos, la disponibilidad de
alimentos, el estatus social, los simbolismos afectivos y las tradiciones culturales. Ademas de
las influencias sociales, se ha sefialado que las influencias genéticas y de ambiente familiar
compartido, tienen un impacto relevante sobre el patrén de ingesta, la conducta alimentaria y la
obesidad infantil. (pag. 1464)

Por esta razon, el comportamiento alimentario es un area de estudio bastante amplio
que puede conceptualizarse como un constructo, ya que en él influyen dimensiones
como los diferentes tipos de conductas relacionadas con la alimentacion y factores
que van desde lo social hasta lo bioldgico, las cuales se ven relacionadas entre si.
Por ende, “el comportamiento alimentario es demasiado complejo e involucra muchas
variables en su construccion y desarrollo” (Jimeno-Martinez A. , Maneschy, Rupérez,
& Moreno, 2021, pag. 61). Esto deja entrever, que se deben tomar en cuenta los
diferentes indicadores que componen el comportamiento alimentario para tener una

percepcion mas completa del mismo.
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Conducta alimentaria

En cuanto a la conducta alimentaria, segun Osorio, Weisstaub, & Castillo (2002) “Se
define como el comportamiento normal relacionado con: los habitos de alimentacién,
la seleccidon de alimentos que se ingieren, las preparaciones culinarias y las
cantidades ingeridas de ellos” (pag. 1). Esto quiere decir que la conducta alimentaria
es un conjunto de acciones que se realizan al momento de consumir los alimentos, lo

cual implica que estos indicadores forman parte de la conducta.
Conducta alimentaria infantil

La conducta alimentaria se forma mediante los conocimientos adquiridos en la nifiez,
tal como lo indican Osorio, Weisstaub, & Castillo (2002) “En los seres humanos los
modos de alimentarse, preferencias y rechazos hacia determinados alimentos estan
fuertemente condicionados por el aprendizaje y las experiencias vividas en los
primeros 5 afios de vida” (pag. 1). Por lo tanto, el entorno en el que se rodean los nifios
influira en su conducta al momento de alimentarse, segun Lépez-Espinoza, et al
(2018):

(...) la conducta alimentaria es un mecanismo que puede influir en la forma en que otras
personas se comportan. Por ejemplo, la manera en que los adultos de una familia se alimentan
tiene un impacto significativo en la cantidad, calidad y modalidad de la alimentacién de los nifios.
(pag. 107)

Lo mencionado anteriormente, indica que los nifios tienden a copiar las acciones que
ven en los demas e imitar la manera en que se alimenta su familia y su entorno

cercano.
Habitos alimentarios

En relacion a los habitos alimentarios, Barriguete (2017) sefiala que “Se puede definir
como habitos alimentarios al conjunto de conductas adquiridas por un individuo, por
la repeticion de actos en cuanto a la seleccion, la preparacion y el consumo de
alimentos” (pag. 2). En este sentido, las acciones repetitivas que se realizan a la hora
de consumir los alimentos se convierten en habitos que se efectuaran de forma

inconsciente dia tras dia e influiran en que, como y donde se alimentan las personas.

18



La familia juega un papel importante en la formacién de los habitos, ya que como lo
sefala Moreno & Galiano (2015) “Las comidas en familia proveen una oportunidad
para que los nifos aprendan habitos saludables de alimentacion y empiecen a
apreciar los aspectos sociales de la comida” (pag. 272). Esto indica la importancia y
responsabilidad que tienen los padres o cuidadores de los nifios de formar y fomentar
buenos habitos de alimentacion desde la infancia. Asi mismo, este autor menciona en
relacion con los habitos alimentarios saludables que “A la hora de la comida, se deben
evitar las distracciones, se debe comer en el area designada para comer, y el nifio
debe tener un comportamiento adecuado en la silla” (pag. 272). Es fundamental
promover buenos habitos alimentarios en los niflos para que estos se mantengan a lo

largo de su vida y se cree una buena relacién con los alimentos.

Uno de los habitos alimentarios que se relaciona al desarrollo de conductas negativas
es mirar la television a la hora de comer, ya que tal como lo senala MedlinePlus
(2023):

Los anuncios y otras propagandas de la television pueden llevar a los nifios a hacer elecciones
de alimentos malsanos. La mayoria de las veces, los alimentos en los anuncios dirigidos a los
nifios son ricos en azucar, sal o grasas. Ademas, los nifos comen mas cuando estan mirando la
television, sobre todo si ven anuncios de alimentos. (pag. 1)

En este sentido, es de suma importancia que los nifos limiten el uso de los
dispositivos electronicos durante las comidas para evitar que su alimentacion se vea
afectada y a su vez se fomenten habitos alimentarios saludables y una mejor

interaccion familiar.
Preferencias alimentarias

Las preferencias alimentarias segun Ceballos (2018) son aquellas que “implican una
situacion de eleccion y se refiere a cual de entre dos 0 mas alimentos puede ser
elegido, diferenciandose del gusto en que la preferencia hace referencia a una
respuesta afectiva a los alimentos” (pag. 1). Estas preferencias se determinan segun
los gustos o experiencias de las personas con los alimentos, los cuales repercutiran

en la seleccion y consumo.

Las preferencias alimenticias determinan la alimentacion de los nifios, tal como lo

indica Brown (2014) “Prefieren de manera natural sabores dulces y un poco salados,
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y por lo general rechazan los acidos y amargos” (pag. 281). A su vez, también sefiala
que “la influencia de los padres debe centrarse de manera positiva en el desarrollo de
las preferencias alimenticias del nifio y los patrones de seleccién de diversos
alimentos acordes con una dieta saludable” (pag. 283). En este sentido, los padres y
cuidadores juegan un rol importante en cuanto a las preferencias de los nifios, ya que
ellos son los que proporcionan los alimentos, por lo tanto, deben procurar que estos

alimentos sean de la mejor calidad nutricional.

Las preferencias alimentarias de los nifios de 1 a 5 afios estan influenciadas por una
combinacion de factores genéticos, exposicion temprana a diversos alimentos,
modelado parental y el entorno social. Los nifios suelen mostrar una preferencia
innata por los sabores dulces y aversion a los sabores amargos, influencias que
pueden ser modificadas a través de la repeticion y la presentacién atractiva de
alimentos saludables. Estrategias como la introduccién temprana y repetitiva de frutas
y verduras, involucrar a los nifios en la preparacion de comidas y crear un ambiente
positivo para comer pueden mejorar la aceptacion de alimentos saludables. Estudios
recientes destacan la importancia de estas practicas en el desarrollo de preferencias

alimentarias y habitos alimenticios saludables en la infancia temprana.
Seleccidén de alimentos

La seleccion de alimentos en relacion con lo expuesto por Vélez & Gracia (2003):

Es una conducta compleja, determinada por aspectos estructurales que establecen la oferta y el
acceso a los alimentos, fendmenos fisioldgicos y elementos culturales que incluyen tradiciones,
normas sociales y la presencia de los medios masivos de comunicacion, entre otros. El individuo
tiene intenciones de consumir productos alimenticios de acuerdo con su gusto por ciertos
sabores y a las necesidades de algunos nutrientes. (pag. 2)

Es decir, la seleccion de alimentos implica la decision de consumir ciertos alimentos,
influenciada por experiencias previas o el acceso a determinados alimentos. Algunas
personas eligen sus alimentos basandose en sus gustos personales. Por ejemplo,

alguien podria preferir alimentos dulces en lugar de salados.

En cuanto a la seleccion de alimentos de los nifios segun Vasquez-Garibay & Romero-
Velarde (2008) indica que “en la etapa escolar tienen mayor libertad de elegiralimentos,

y durante los afos escolares comen al menos una comida al dia fuera del
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hogar. Esta seleccién, asi como la decision de consumir bocadillos, impactan en su
calidad dietética” (pag. 608). Durante esta etapa de la vida de los nifios, es importante
asegurarse de que reciban una variedad de alimentos saludables, ya sea en sus
hogares o en el centro de educacion al que asisten, para evitar el consumo excesivo

de alimentos chatarra.

Los nifios deberian tener la oportunidad de elegir la cantidad de alimento que van a
ingerir, ya que tal como recomiendan Haines, et.al (2019) “los nifios deben tomar sus
propias decisiones alimentarias participando en la planificacion del mena y la
preparacion de alimentos. Ademas, se debe evitar estilos de alimentacion
excesivamente controladores o indulgentes” (pag. 127). Esta autonomia que se le da
a los nifos a la hora de comer podria asegurar el desarrollo de una buena relacion

con los alimentos y de conductas alimentarias adecuadas.
Ingesta

La ingesta alimentaria segun Briones (2022) “es un proceso voluntario y educable,
durante la digestion los alimentos se degradan proporcionando nutrientes que
participan en el metabolismo organico” (pag. 6). Con respecto a lo mencionado
anteriormente, la ingesta viene siendo la parte donde los individuos consumen los

alimentos diarios y estos son incorporados al organismo.

De la misma manera Vasquez-Garibay & Romero-Velarde (2008) indican que:

La ingestion de frutas, verduras y cereales son fundamentales en el ofrecimiento de una dieta
saludable. Es conveniente que los postres, dulces, bebidas azucaradas y los bocadillos salados
se ofrezcan solo ocasionalmente. Es mejor ofrecer bocadillos nutritivos apropiados a la edad del
nifo tales como fruta, barras de cereal integral, queso y yogurt. (pag. 607)

El consumo de alimentos no saludables debe ser limitada en los nifios, ya que como

lo sefala el mismo autor:

Infortunadamente, los jugos de frutas y los refrescos, incluyendo las bebidas con sabor a frutas
y los refrescos carbonatados, son consumidos cada vez con mas frecuencia por los nifios
pequefos. Los refrescos en particular han desplazado a la leche en la dieta, lo cual puede tener
un impacto negativo en la ingestion de nutrimentos, particularmente el calcio. (pag. 607)

De esta manera, ambas citas muestran la importancia de la ingesta de alimentos
saludables en los infantes para fomentar un desarrollo y crecimiento adecuado, al

evitar el consumo frecuente de alimentos perjudiciales como postres demasiado
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dulces, snacks o refrescos azucarados, ya que esto puede desencadenar un rechazo

al consumo de alimentos naturales y provocar deficiencias de nutrientes.

La ingesta alimentaria en nifos es fundamental para su crecimiento y desarrollo.
Durante esta etapa, las necesidades nutricionales son altas debido al rapido
crecimiento y desarrollo cerebral. La literatura sefiala que una dieta balanceada rica
en frutas, vegetales, proteinas, granos enteros y lacteos es crucial. Estudios han
demostrado que las deficiencias nutricionales en esta edad pueden afectar
negativamente el desarrollo cognitivo y fisico. Ademas, las practicas alimentarias en
la infancia temprana influyen en las preferencias y habitos alimentarios a largo plazo.
Por ejemplo, la exposicion repetida a alimentos saludables y la participacion en la
preparacion de comidas pueden fomentar patrones alimentarios positivos. La
evidencia sugiere que un enfoque multidisciplinario, que incluya educacion nutricional
para los padres y el entorno escolar, es efectivo para mejorar la ingesta alimentaria

de los nifios.
Factor psicolégico

Los factores psicologicos desempefian un papel fundamental en la vida de las
personas, tal y como Bernal-Gémez, et al (2022) indican que “Las emociones son
factores psicoldgicos que modifican algunos aspectos de la alimentacién, como el
apetito; lo que se refleja tanto en incrementos como en disminuciones de la ingesta
de alimentos y bebidas” (pag. 81). Este factor moldea la forma en que la persona

responde a la situacién de eleccion frente a la ingesta de los alimentos.

La alimentacién emocional en los nifios segun DKV (2018) “se refiere a situaciones
en las que los nifios identifican la comida con determinados estados de animo,
llevandoles esa percepcion a comer en exceso O tener conductas alimentarias
inadecuadas” (pag. 1). La alimentacién emocional esta estrechamente relacionada
con conductas alimentarias inadecuadas, ya que las emociones pueden influir de

manera significativa en lo que los nifios eligen comer.

En este contexto, tal como lo sefala Palomino-Pérez (2020) “Las emociones tendrian

un papel en la eleccion, calidad y cantidad de alimentos ingeridos, lo que llevaria al
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aumento o disminucion del peso corporal” (pag. 1). Asimismo, también menciona que

es importante definir a las emociones como:

Un fendmeno conductual complejo que involucra varios niveles de integracion neuronal y quimica que
afecta la respuesta alimentaria a lo largo de todo el proceso de ingestion: la motivacion del comer, las
respuestas afectivas a los alimentos, la eleccién, la masticacion o velocidad con que se ingieren.
(pag. 287).

Por tanto, las emociones pueden desempenar un rol importante a la hora de consumir
los alimentos, por lo que es crucial establecer un ambiente positivo en la alimentacién
de los nifios y vigilar su estado emocional para prevenir comportamientos alimentarios

negativos.

Por otro lado, una de las practicas alimentarias mas comunes es obligar a los nifios a
comer, sin embargo tal como lo explican Gonzalez-Torres, Esqueda-Sifuentes, &

Vacio-Muro (2018) mediante su analisis bibliografico:

las practicas de control coercitivo no toman en cuenta las necesidades de los nifios y solo se
centran en el objetivo de los padres, quienes pretenden dominar, imponer o presionar al nifio y,
en ellas, se incluyen la restriccion, la presién para comer, las amenazas, los sobornos y el uso
del alimento para controlar emociones. (pag. 131)

Ante esto, el uso de estos métodos podria conllevar efectos negativos para la salud y
la alimentacion de los nifos, desarrollando problemas alimentarios. Asimismo, la
presién o coercion para comer impediria que los nifios tengan y desarrollen una

autorregulacion adecuada en el consumo de los alimentos.
Factor biolégico

Lo sefialado por Téllez (2020) en relacion con este factor menciona que:

Como principal factor para la ingesta de alimentos se considera el factor biolégico ya que el
impulsor de la alimentacion es el hambre, pero también se desprenden otros aspectos como el
apetito y lo sensorial, que se relacionan debido a que la textura, el aspecto, el sabory el olor de
los alimentos (...). (pag. 11)

En este contexto, se entiende que el factor biolégico interactia con otros aspectos,
como el hambre y el apetito. Estos, a su vez, se ven determinados por los gustos o

preferencias que cada persona tiene por los alimentos.

El factor biolégico en la alimentacion infantil abarca una variedad de elementos que
afectan el desarrollo y la salud de los nifios, especialmente entre 1 y 5 afos. Este

periodo es crucial ya que se establecen las bases para el crecimiento fisico, el
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desarrollo cognitivo y la formacion de habitos alimentarios. Los factores bioldgicos
incluyen necesidades nutricionales especificas para el crecimiento, la maduracion del
sistema digestivo, el desarrollo del gusto y la influencia genética en las preferencias
alimentarias. Segun la literatura, una adecuada ingesta de macronutrientes vy
micronutrientes durante estos afios criticos esta asociada con un mejor rendimiento

cognitivo y menor riesgo de enfermedades cronicas en la adultez.
Factor sociocultural

El factor sociocultural segun Dip (2019) indica que “Las influencias culturales
conducen a diferencias en el consumo habitual de determinados alimentos y en las
costumbres de preparacion de los mismos (...)” (pag. 2). De igual manera, también

menciona que:

Aunque la mayoria de los alimentos se ingieren en casa, cada vez hay una mayor proporcién de
alimentos que se consumen fuera de casa; por ejemplo: en los colegios, en el trabajo y en
restaurantes. El lugar en el que se ingiere la comida puede afectar la elecciéon de alimentos, ya
que hay que limitarse a las opciones que se ofrecen en dichos lugares. (pag. 2)

En este sentido, el factor bioldgico se relaciona con cémo el entorno social y cultural
de cada persona determina la formacidon de habitos y la eleccion de alimentos. De
cierta forma, estas elecciones se ven condicionadas por las opciones disponibles en

el entorno.

La participacion de los padres de los nifios en su alimentacién juega un papel
importante, ya que como menciona Osorio, Weisstaub, & Castillo (2002) “La madre
alimenta al hijo de acuerdo a sus valores, creencias, costumbres, simbolos,
representaciones sobre los alimentos y las preparaciones alimentarias” (pag. 1). Las
acciones de la madre con respecto a la alimentacion, al ser la persona que
comunmente ofrece los alimentos, puede condicionar la formacion de las conductas

alimentarias en los nifos.

Se sugiere que las comidas sean ofrecidas siempre en el mismo lugar, en un ambiente
agradable y tranquilo y, si es posible, preferiblemente por la misma persona. Las
rutinas contribuyen a que el nifio organice sus patrones de interaccion social. Es

importante respetar estrictamente el horario de las comidas, ya que el nifio tiene un
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ritmo bioldgico para sus necesidades y evita que sienta inquietud y ansiedad
(Ministerio de Salud Publica, 2013).

Grafica 1. Interpretacion del comportamiento alimentario
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Con base en: (Lopez-Espinoza, y otros, 2018); (Saucedo-Molina & Unikel Santoncini,
2010); (Osorio, Weisstaub, & Castillo, 2002).

Fundamentacién legal

La fundamentacion legal se describe por Palella & Martins (2012) como “la normativa
juridica que sustenta el estudio. Desde la carta magna, las Leyes Organicas, las
resoluciones, decretos, entre otros” (pag. 35). Por lo mencionado anteriormente, esta
investigacion se sustentd en normativas legales del Ecuador, mismas que toman

relacion con el tema de estudio.

La Constitucién de la Republica del Ecuador (2008) menciona en el articulo 32 que:
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La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros
derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacién, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir.

Por tal motivo, esta investigacion se alinea con estos preceptos legales al buscar
democratizar el derecho a la alimentacidon, lo cual en los nihos es un derecho

fundamental para su crecimiento y desarrollo adecuado.

El Cddigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) indica que el “Estado debe garantizar
que todos los nifios y nifias en la medida de lo posible puedan recibir lactancia
materna desde el nacimiento y que los centros de desarrollo infantil cumplan con lo
estipulado y brinden alimentos altamente nutritivos que contribuyan a su crecimiento
y desarrollo”. Es importante considerar esta normativa, ya que en el contexto de esta
investigacion el analisis y aplicacion de las disposiciones del codigo son cruciales para
abordar la investigacion sobre el comportamiento alimentario de los nifios relacionada

con su bienestar en el Ecuador.

La Ley Organica de Salud (2006) en su articulo 16 establece que “El Estado
establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que
propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente los
conocimientos y practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de
alimentos propios de cada region y garantizara a las personas, el acceso permanente
a alimentos sanos, variados, nutritivos, inocuos y suficientes. De este modo se podra
prevenir trastornos y desordenes alimentarios”. Este articulo sustenta esta
investigacion, ya que impulsa y pretende fomentar conocimientos y practicas
alimentarias adecuadas considerando la cultura, tradiciones y una alimentacion

saludable.

En esta investigacion se ha adoptado un enfoque riguroso para garantizar el
cumplimiento de los principios éticos de la investigacion, la cual segun Mager &
Galandini (2020) indican que “Cualquier investigacion debe respetar una serie de
principios éticos, especialmente cuando en ella participan personas que pueden verse
afectadas por ese proceso”. En concordancia con lo expuesto anteriormente se debe

obtener el consentimiento informado de los participantes ya que es “esencial que la
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persona participante en la investigacion entienda el propésito de esta, sea consciente
de que siempre puede decidir no participar, y sepa que puede plantear sus dudas o
preguntas en cualquier momento”. Es asi como se reconoce la importancia de
respetar y proteger a los participantes que contribuyeron en el estudio realizado. Esto

permite fortalecer la integridad y credibilidad de esta investigacion.

27



CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

El presente capitulo describe la metodologia utilizada en este estudio, y abarca segun
Arias (2012) “(...) el tipo o tipos de investigacion, las técnicas y los instrumentos que
seran utilizados para llevar a cabo la indagacién. Es el “cdmo” se realizara el estudio
para responder al problema planteado” (pag. 110). Por lo cual, en este apartado se
detalla la metodologia empleada para dar respuesta a la interrogante de investigacion
y alcanzar los objetivos previstos en la misma. Se estructura sistematicamente en los
siguientes componentes: naturaleza de la investigacion, poblacién y muestra, técnicas
e instrumentos de recoleccion de datos y finalmente técnicas para el analisisde los

datos.
Naturaleza de la investigacion

La investigacidon se ubica dentro del paradigma positivista, el cual, segun Hernandez,
Fernandez, & Baptista (2014), se define como la “Busqueda de la objetividad como
caracteristica de las pruebas, mediante la medida y cuantificacion de los datos, que
implica la neutralidad del investigador, que adopta una postura distante, no interactiva”
(pag. 586). Conforme a ello, el presente estudio se enfoca en observar y abordar la
problematica del comportamiento alimentario de los nifios de manera objetiva. Para
ello, se han utilizado datos objetivos confiables obtenidos a través de instrumentos

confiables.

Por consiguiente, el enfoque de este estudio es cuantitativo y se caracteriza por el
uso de métodos y técnicas estadisticas para la recoleccion de datos, asi como lo
sefalan Hernandez, Fernandez, & Baptista, (2014) “Utiliza la recoleccion de datos
para probar hipétesis con base en la medicidbn numérica y el analisis estadistico, con
el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias” (pag. 4). En el contexto
de esta investigacion, se llevé a cabo un analisis del comportamiento alimentario de
los infantes utilizando un cuestionario. A través de este instrumento, se recopilaron
datos que seran procesados estadisticamente, lo que permitié que los resultados

obtenidos fueran confiables y validos.
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Esta investigacion se ubica en el nivel descriptivo, el cual como lo indica Arias (2012):

Consiste en la caracterizacion de un hecho, fenémeno, individuo o grupo, con el fin de establecer
su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo de investigacion se ubican en un
nivel intermedio en cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere (pag. 24).

En el contexto de esta investigacion, el nivel descriptivo se centra en explicar los datos
recopilados sin realizar inferencias o analisis mas profundos. Lo que permite exponer
una imagen general de los comportamientos alimentarios observados en la poblacion

infantil.

El disefo de esta investigacion es no experimental, ya que se adapta a lo mencionado
por Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) que lo definen como los “Estudios que
se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observan
los fendbmenos en su ambiente natural para analizarlo” (pag. 152). Asimismo, se
establece como de tipo transversal, lo que, segun los mismos autores mencionan que
son “(...) investigaciones que recopilan datos en un momento unico” (pag. 154). Por
lo tanto, el presente trabajo de investigacion se ajusta al disefio no experimental.
Debido a que se centra en la observacion y recopilacion de datos sin intervenir
activamente en el proceso. Cabe sefalar, los datos obtenidos se obtuvieron a

principios de junio del 2024.

Segun lo planteado anteriormente, se considera la investigacion de campo, segun
Arias (2012) menciona que:
La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion de datos directamente de
los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin

manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la informacion, pero no
altera las condiciones existentes. (pag. 31).

Puesto que, el presente estudio se realizé para analizar el comportamiento alimentario
de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”, lugar donde se
recolectaron los datos. Ademas, el cuestionario aplicado fue dirigido a los padres de

los nifios de entre 1 a 5 anos de edad de este centro.
Poblacién y muestra

En este apartado se establece al grupo especifico al que se dirige la investigacion,

segun lo indicado por Arias (2012) “Es un conjunto finito o infinito de elementos con
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caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del estudio”
(pag. 81). En esta investigacion la poblacién esta conformada por un grupo de 30 de
nifos y nifias de entre 1 a 5 afios de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua
Kids”, esta viene siendo una poblacion finita. Debido al tamafio de la poblacién, que

es menor a 100 personas, no se aplicé la formula de muestreo.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica de la encuesta

En esta seccion de la investigacién actual se describe la técnica de la encuesta, tal
como es definida por Arias (2012) como el “procedimiento o forma particular de
obtener datos o informacién. Las técnicas son particulares y especificas de una
disciplina, por lo que sirven de complemento al método cientifico, el cual posee una
aplicabilidad general” (pag. 67). Por esta razoén, la encuesta se utiliz6 como técnica
de recoleccion de datos la cual es definida por el mismo autor como “una técnica que
pretende obtener informacién que suministra un grupo o muestra de sujetos acerca
de si mismos, o en relacion con un tema en particular” (pag. 72). Por este motivo, se
utilizé la encuesta para obtener datos objetivos sobre el comportamiento alimentario

de los ninos.
Cuestionario

De acuerdo a lo anterior, se utilizd el cuestionario como instrumento seleccionado,
para la obtencion de datos que se relacionan con el problema investigado. Este
cuestionario es definido por Arias (2012) como “la modalidad de encuesta que se
realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de
una serie de preguntas. Se le denomina cuestionario autoadministrado porque debe
ser llenado por el encuestado, sin intervencion del encuestador (pag. 74). El
cuestionario que se elabor6 fue adaptado y tomé como referencia al Children's Eating
Behavior Questionnaire (CEBQ), por lo que el nuevo cuestionario paso por un proceso
de validacion y confiabilidad para garantizar su utilidad. Este cuestionario se enfoco

en el comportamiento alimentario de los nifios e incluy6 28 preguntas que abarcan las
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dimensiones de conducta y los factores influyentes de la misma, y se distribuyen
respectivamente en indicadores como: habitos, preferencias, selecciones e ingesta
de alimentos, factores biologicos, psicoldgicos y socioculturales. Para la puntuacion
de cada pregunta se utilizé una escala Likert, con un puntaje del 1 al 5, con la siguiente

interpretacion. 1: nunca, 2: rara vez, 3: algunas veces, 4: frecuentemente, 5: siempre.
Operacionalizacion de la variable
La variable

La presente investigacion considera como variable al comportamiento alimentario de

los nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”.
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Tabla 1 Cuadro de la operacionalizacion de la variable

Sociocultural

Variable Definicién Dimensién Indicador items (oi‘é?:;‘;)

1

Habitos g

4

5

Preferencias g

8

Conducta 9

) - Seleccién 10

Se define como los conocimientos 11
que tiene un individuo, siendo 12
estos lo que definen las acciones 13
y estrategias que utilizan a la hora 14

Comportamiento alimentario | de alimentarse, esta contempla la Ingesta 15 Cuestionario
conducta, que se exterioriza a 16
través de los habitos, 17
preferencias y las formas en que 18
se establece la ingesta. Psicoldgico 15
20
21
AN 22
Biologico

Factores g >3
24
25
26
27
28
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Validez y confiabilidad
Validez

La validez segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014), “Se refiere al grado en
que un instrumento mide realmente la variable que pretende medir” (pag. 200). Por
tanto, fue fundamental establecer la validez del instrumento utilizado, el cual fue el
cuestionario, ya que segun Arias (2012) “La validez del cuestionario significa que las
preguntas o items deben tener una correspondencia directa con los objetivos de la
investigacion. Es decir, las interrogantes consultaran sélo aquello que se pretende
conocer o medir’ (pag. 79). Lo anterior, al ser aplicado, garantizé que las respuestas
obtenidas del cuestionario fueran confiables y precisas, ya que las respuestas
reflejaron cual es el comportamiento alimentario de los nifos, lo que fue fundamental

para obtener resultados significativos en la investigacion.

La presente investigacion empled la técnica de juicio de experto para validar el

instrumento adaptado, que tal como lo menciona Palella & Martins (2012):
En la mayoria de los casos se recomienda determinar la validez mediante la técnica del juicio
de experto, que consiste en entregarle a tres, cinco o siete expertos (siempre nimeros impares)
en la materia objeto de estudio y en metodologia y /o instruccion de instrumentos un ejemplar
del (los) instrumento (s) con su respectiva matriz de respuesta acompariada de los objetivos de
la investigacion, el sistema de variables y una serie de criterios para calificar las preguntas. Los
expertos revisan el contenido, la redacciéon y la pertinencia de cada reactivo, y hacen

recomendaciones para que el investigador efectie las debidas correcciones, en los casos que
lo consideren necesario (pag. 161).

Dado lo expuesto, el cuestionario adaptado fue sometido a evaluacién por tres
expertos: uno especializado en metodologia de investigacion y dos con conocimientos
en la materia. Estos expertos llegaron a la conclusion de que las preguntas no

presentaban sesgos y eran apropiadas para el tema de estudio.
Confiabilidad

La confiabilidad es definida por Palella & Martins (2012), “como la ausencia de error
aleatorio en un instrumento de recoleccion de datos” (pag. 165). Ademas, también
indica que la precisién de una medida es lo que asegura su repetibilidad (si se repite,

siempre da el mismo resultado). Dentro de la confiabilidad de los instrumentos existen
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diversos factores, asi cinco de ellos son el numero de preguntas cortas del
cuestionario, este esta conformado por multiples preguntas con cada uno de los
indicadores establecidos. Por este motivo, el cuestionario disefiado y revisado por los
expertos muestra una confiabilidad y validez 6ptima, ademas se puede comenzar a

aplicarlo.

A partir de lo expuesto anteriormente, es importante definir la confiabilidad de tipo
consistencia interna, acorde a lo manifestado por Duran & Lara (2021) “se refiere al
grado en que los items, puntos o reactivos que hacen parte de una escala se
correlacionan entre ellos, la magnitud en que miden el mismo constructo” (pag. 2).
Por lo tanto, la confiabilidad se determiné a través de la técnica de consistencia
interna, particularmente se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach obteniendo como
resultado un coeficiente de 0,803 lo que indica que los resultados del instrumento son

altamente confiables.
Técnica de analisis de datos

Este apartado es definido segun Arias (2012) como:

En este punto se describen las distintas operaciones a las que seran sometidos los datos que
se obtengan: clasificacion, registro, tabulacion y codificacién si fuere el caso. En lo referente al
analisis, se definiran las técnicas légicas (induccion, deduccion, analisis-sintesis), o estadisticas
(descriptivas o inferenciales), que seran empleadas para descifrar lo que revelan los datos
recolectados (pag. 111).

En la presente investigacion los datos fueron clasificados y registrados en tablas,
permitiendo una organizacién clara y sistematica de la informacion recolectada.
Posteriormente, se realizé la tabulacidon de los datos para facilitar el analisis numérico,
lo que permitié identificar las conductas y factores que influye en el comportamiento
alimentario de los nifios de 1 a 5 afios en el Centro de Desarrollo Infantil 'Guagua
Kids'. La codificacion de las respuestas del cuestionario permitié una interpretacion
precisa de los resultados, en la recoleccién de datos de cada una de las preguntas
que se utilizé en el cuestionario, contribuyendo a una comprensiéon mas detallada de
cémo estos comportamientos pueden influir en el desarrollo y crecimiento adecuado

de los ninos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo, se presenta la informacion recopilada y estructurada en dos
secciones en funcion de los objetivos planteados. En la primera se exponen los
resultados con respecto a la revision bibliografica, la cual proporcioné informacién
acerca del comportamiento alimentario, sus dimensiones e indicadores. En la
segunda, se aplicé un cuestionario acerca del comportamiento alimentario de los
nifos y nifas del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”, los cuales fueron
recolectados desde la percepcién de los padres y/o representantes. Luego de la
interpretacion de los datos, se elaboro la propuesta de recomendaciones alimentario-

nutricionales acerca del comportamiento alimentario infantil.
Resultados revision documental

Para llevar a cabo esta revision documental, misma que es un proceso en la cual se
pretende buscar y obtener informacion con la finalidad de generar nuevos
conocimientos (Arias, 2012). En este sentido, se siguid un proceso riguroso de
aplicacioén y sistematizacion de la informacién obtenida, donde se respondié al primer
objetivo especifico de la investigacién y de esta manera se obtuvo una mejor

comprension acerca del tema de estudio.

Se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas y cientificas
reconocidas, tales como PubMed, Scopus, y Google Scholar, utilizando palabras
clave y términos especificos relacionados con el tema de estudio. De lo que se deriva

la siguiente tabla:

Tabla 2. Revision Documental

DOCUMENTO TIPO ANALISIS
Investigaciones en El comportamiento alimentario estudia el
comportamiento por qué las personas eligen ciertos
alimentario: reflexiones, Lib alimentos y patrones de alimentacion, lo
alcances y retos. 1bro cual se relaciona con la conjuncion de

saberes y conocimientos que conforman la
vida de las personas. Dicho
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DOCUMENTO TIPO ANALISIS
Autores: Antonio Lopez- comportamiento esta confqrr_nado por
Espinoza, Alma Gabriela procesos  como Igs .habltos, las
Martinez Moreno, Virginia preferencias, la seleccién e ingesta.
Gabriela Aguilera-
Cervantes
Aino:2018
Conductas alimentarias La conducta alimentaria esta influenciada
de riesgo, interiorizacion por factores externos a las personas,
del ideal estético de motivados por una respuesta bioldgica,
delgadez e indice de psicolégica y sociocultural, todas estas
masa corporal en vinculadas con la ingestién de alimentos.
estudiantes hidalguenses
de preparatoria 'y Articulo
licenciatura de una cientifico
institucion privada.
Autores: Teresita de
Jesus Saucedo-Molina y
Claudia Unikel Santoncini
Ano:2010
La conducta alimentaria se relaciona con
Desarrollo de la conducta -~y . o .
alimentaria en la infancia Io§ habitos allmentlmo.s, la se!ecc_lon de
. alimentos, las preparaciones culinarias y la
y sus alteraciones. . .
, ingesta de alimentos. El desarrollo de la
Autores: Jessica Osorio, ~ Articulo c5nqcta alimentaria involucra
Gerardo Weisstaub, cientifico  componentes fisioldgicos que regulan la
Carlos Castillo. ingesta, el crecimiento y el desarrollo de los
Afi0:2002 ninos, asi como factores psicologicos,
culturales y sociales.

- : . Los habitos alimentarios se forman en la
HEbItOS alimentarios de infancia y se adquieren dentro del entorno
hifios en edad escolqr’y familiar y social, estos tienen una influencia
el papel de la educacion significativa en la dieta y las conductas
para la salud. Articulo alimentarias de los nifos. Ademas, se
Autores: Adriana Ivette cientifico refieren a patrones recurrentes de
Macias, Lucero comportamiento individuales y colectivos
Guadalupe Gordillo, relacionados con qué, cuando, dénde,
Esteban Jaime Camacho cdmo, con qué, para queé y quién consume
Ano:2012 los alimentos
Una revision de los , La seleccion de alimentos en los nifios

Articulo

determinantes familiares

influye en el tipo de alimentos que
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DOCUMENTO TIPO ANALISIS
y sociales de los consumen como en la cantidad que
patrones alimentarios y la ingieren, asi mismo los padres también
calidad de la dieta de los juegan un papel significativo en el
NiRoS. desarrollo del comportamiento alimentario.
Autores: Heather
Patricio, Teresa A Nicklas
Ano:2005
. Las emociones influyen significativamente
Rol de la e:pocnon en la en la eleccion de alimentos. Los estados
conducta a |mentat|a. Articulo emocionales negativos pgeden contribuir a
Autores: Ana Maria e un mayor consumo de alimentos, mientras
Palomino-Pérez cientifico que las emociones positivas pueden
Af0:2020 fomentar la seleccion de opciones mas
saludables.
Factores asociados a las Las preferencias alimentarias se relacionan
preferencias alimentarias con el gusto y las aversiones individuales
de los nifios. hacia ciertos alimentos y bebidas. Estas
Aut A - Articulo prefer_enc[e’ls son influidas por una
autores: Anaya Elena, cientifico colmblpa.mon de factores .bIO|OgICOS,
Alvarez Gallego Monica psicoldgicos, culturales y ambientales, y
Afio: 2018 juegan un papel crucial en la eleccion de los
alimentos que una persona consume
regularmente.
Efecto de la percepcion La ingesta alimentaria se refiere al acto de
sensorial de los alimentos consumir alimentos y bebidas, y a la
sobre el apetito y Ia cantidad total de nutrientes y energia que
ingesta de alimentos: una una persona obtiene a través de su dieta.
revision de estudios en Articulo Este término abarca todos los alimentos y
humanos. cientifico liquidos consumidos durante un periodo
Autores: L Sorensen, P. especifico, generalmente un dia. La ingesta
Moller. alimentaria es un concepto clave en la
Ano: 2003 nutricion y la dietética, ya que influye
directamente en la salud y el bienestar de
una persona.
Enfoques socioculturales Un factor sociocultural se relaciona con las
de la alimentacion. influencias que las sociedades y culturas
Autores: Laura Raquel tienen sobre Iag gqnductas, actitudes y
Piaggio, Andrea Ménica Libro yalores de los |nd|V|duqs: Estos facto_res
Solans. mc]uyen las normas, trad|C|ones,.creenC|as,
practicas y estructuras sociales que
Ano: 2014 moldean el comportamiento humano en

distintos contextos. En el ambito de la
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DOCUMENTO TIPO ANALISIS

alimentacion, los factores socioculturales
afectan las elecciones de alimentos, los
patrones de consumo, las practicas
culinarias y las percepciones sobre la
alimentacion saludable.

En la tabla 2, mediante el andlisis y la revisién bibliografica, se infiere que el
comportamiento alimentario es un constructo influenciado por la conducta alimentaria
y varios factores determinantes en su desarrollo, tal como lo menciona Lopez-
Espinoza, et al. en su libro "Investigaciones en comportamiento alimentario:
reflexiones, alcances y retos". En este sentido, la conducta esta determinada por
habitos, preferencias, seleccidn e ingesta de alimentos. Asimismo, los factores
externos que juegan un papel en la formacion del comportamiento alimentario

incluyen los factores psicologicos, bioldgicos y socioculturales.
Resultados del cuestionario del Comportamiento Alimentario infantil

El primer apartado del analisis e interpretacion de los resultados hace referencia a la
dimensién de conducta alimentaria, dentro de la cual se incluyen los indicadores de:
habitos, preferencia, seleccion e ingesta. A continuacion, se presentan los resultados

obtenidos en el cuestionario.

Tabla 3. Resultados del Indicador Habitos

ENUNCIADOS F F%
Nunca 6 20,0%
o . . Rara vez 7 23,3%

1. Su nifio/a mira television y/o Al 15 40.0°
el celular mientras come. gunas veces 0,0%
Frecuentemente 5 16,7%

Siempre 0 0,0%
Nunca 3 10,0%
2. Su nifio/a se comporta de Rara vez 7 23,3%
manera inquieta mientras Algunas veces 12 40,0%
come (se levanta de la silla).  Frecuentemente 8 26,7%
Siempre 0 0,0%

Nunca 0 0,0%
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ENUNCIADOS F F%
Rara vez 1 3,3%
3. A su nifio/a le gusta comer Algunas veces 4 13,3%
en la mesa. Frecuentemente 8 26,7%
Siempre 17 56,7%
Nunca 0 0,0%

(o)
4. Su nifio/a prefiere comer en Rara vez 0 10’0f
compafia con la familia. Algunas veces 5 6,7%
Frecuentemente 6 20,0%
Siempre 19 63,3%

Fuente: Base de datos de SPSS V.25

En la tabla 3, se muestran los resultados obtenidos de la aplicacidon de la encuesta a
los 30 padres de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”, con
respecto a la percepcion de la dimension conducta alimentaria derivada en las

siguientes preguntas en cuanto a los habitos alimentarios:

En la pregunta 1, con respecto a si el nino mira la televisién y/o el celular mientras
come, la conducta no es acorde. Siendo que la mayoria (40%) presenta algunas veces
este tipo de conducta durante el proceso de alimentacion, seguido por un 23%que lo
hace rara vez y un 20% que nunca lo hace, ademas es importante destacar que un
16,7% lo hace frecuentemente. Por lo tanto, se evidencia que los nifios estarian
siguiendo una practica que no es adecuada para el buen desarrollo de habitos
alimentarios, esto coincide con que el uso frecuente y extensivo de los dispositivos
electronicos esta afectando los patrones de comportamiento alimentario y la salud en

general en los nifios (Jusiené, y otros, 2019).

Dando continuidad a este apartado se observa en la pregunta 2 que, con relacién a
si el nifio se comporta de manera inquieta mientras come, la mayoria (40%) muestra
esta conducta algunas veces durante las comidas, mientras que solo un 10% indica
que nunca ha tenido esta conducta. Estos hallazgos indican que los nifios no suelen
permanecer sentados a la hora de comer, lo cual esta relacionado con su desarrollo

natural. Esto concuerda con la idea de que, entre los 6 meses y los 3 afios, los nifios
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estan alertas, activos y curiosos, mostrando mas interés por explorar su entorno que

por la comida (Ortiz & Barragan, 2012).

Se percibe en cuanto al enunciado 3, con respecto a si al nifio le gusta comer en la
mesa, que la mayoria (56,7%) siempre tiene preferencia por seguir este habito, el
26,7% frecuentemente lo hace, el 13,3% algunas veces y unicamente el 3,3% rara
vez lo sigue. Estos resultados sugieren una conducta adecuada en estos nifos,
coincidiendo con qué comer en familia alrededor de la mesa puede tener un impacto
significativo en la alimentacién de los nifios y en la formacion de sus habitos

alimenticios (Moreno & Galiano, 2006).

A partir del analisis de la pregunta 4, se presenta que la mayoria de los nifios (63%)
siempre prefiere comer en compania de su familia, seguido por el 20% que lo hace
frecuentemente y el 16% algunas veces. Lo anterior indica que las familias estarian
estableciendo habitos positivos, ya que los niflos que comparten al menos tres
comidas a la semana con la familia tienden a seguir habitos de alimentacién mas

beneficiosos (Hammons & Fiese, 2011).

Tabla 4. Resultados de la Indicador Preferencias

ENUNCIADO F F%

5. Su nifio/ . Nunca 7 23,3%
: u nifno/a prefiere comer Rara vez 11 36,7%

alimentos de sabor dulce
. Algunas veces 6 20,0%

antes que alimentos de

sabor salado Frecuentemente 3 10,0%
' Siempre 3 10,0%
Nunca 4 13,3%
6. Su nifio/a prefiere tomar Rara vez 14 46,7%
jugos naturales antes que Algunas veces 7 23,3%
tomar agua. Frecuentemente 3 10,0%
Siempre 2 6,7%
Nunca 10 33,3%
7. Su nifio/a tiene preferencia Rara vez 7 23,3%
por las golosinas antes que Algunas veces 6 20,0%
las frutas. Frecuentemente 6 20,0%
Siempre 1 3,3%
Nunca 3 10,0%
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ENUNCIADO F F%

8. Su nifio/a prefiere comer Rara vez 3 10,0%
alimentos preparados en Algunas veces 11 36,7%
casa en lugar de comer Frecuentemente 5 16,7%
fuera. Siempre 8 26,7%

Fuente: Bases de datos de SPSS V.25

A continuacién, se detallan las respuestas relacionadas con las preferencias
alimentarias. En la pregunta 5, sobre si el nifio o nifia prefiere comer alimentos de
sabor dulce antes que alimentos de sabor salado, los resultados indican lo siguiente:
el 36.7% de los niflos rara vez presenta esta preferencia, el 23.3% nunca la
manifiesta, el 20% la muestra algunas veces, el 10% frecuentemente y otro 10%
siempre lo hace. Estos resultados sugieren que, aunque existe un (36,7%) preferencia
por los sabores dulces, la mayoria de los nifios mantiene un equilibrio entre los
sabores dulces y salados en los alimentos, siendo una conducta acorde, ya que, el
equilibrio entre ambos permite que exista una variacion de alimentos al momento de
comer y no exista preferencias de sabores. Estudios muestran que la exposicidon
repetida a un sabor o alimento puede aumentar la preferencia del nifio por ellos. En
general, los seres humanos tienden a preferir alimentos dulces y salados, y a rechazar

los de sabor mas amargo o acido por eleccion. (Hernandez. M, 2018).

Se muestra la pregunta 6, en la tabla 4, que indaga si el nifio/a prefiere tomar jugos
naturales antes que tomar agua. La mayoria, con un 46.7%, rara vez muestra esta
preferencia, seguida por un 23.3% que lo hace algunas veces, un 13.3% que nunca
lo hace, y un 10% que lo hace frecuentemente. Ademas, un 6.7% siempre prefiere los
jugos naturales. Estos resultados muestran, que la mayoria de los nifios rara vez
prefieren jugos naturales sobre el agua, lo que indica que el consumo de jugos no es
dominante. Sin embargo, un porcentaje significativo de nifios muestra cierta
preferencia por los jugos, ya sea de manera ocasional, frecuente o constante. Esto
puede reflejar una tendencia creciente hacia el consumo de bebidas dulces, lo cual

podria influir en sus preferencias futuras, fomentando una inclinacién hacia las
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bebidas azucaradas en general, provocando un impacto negativo tanto en los habitos

alimentarios como en la salud. (Rodriguez, 2017).

Cuanto a la pregunta 7, con respecto a si el nifio/a tiene preferencia por las golosinas
antes que las frutas, los resultados muestran que la mayoria de los nifios con un
33.3% nunca manifiesta esta preferencia. Un 23.3% lo hace rara vez, un 20% algunas
veces, otro 20% lo hace frecuentemente y un 3.3% siempre prefiere golosinas. Los
resultados reflejan que, aunque un pequefio nimero de ninos muestra preferencia por
las golosinas sobre las frutas, la mayoria de ellos no tiende a elegir las golosinas de
manera frecuente durante el proceso de preferencia alimentaria, por ende, llega a ser
beneficioso para el comportamiento alimentario infantil. En la actualidad las golosinas
son principalmente consumidas por nifios, fuera de los horarios de comidas
habituales, y a menudo no se clasifican como alimentos segun las concepciones
populares, debido a su consumo en momentos distintos a las comidas principales.
Por lo que, el consumo de frutas es considerado una opcion dentro de las loncheras
de los nifios. (Castillo, 2006).

A la pregunta 8, si el nifilo/a prefiere comer alimentos preparados en casa en lugar de
comer fuera. Un 36.7% elige algunas veces comer alimentos caseros, seguido por un
26.7% que siempre prefiere alimentos preparados es casa, un 16.7% que lo hace
frecuentemente, un 10% que lo hace rara vez, y otro 10% que nunca lo hace. Estos
resultados muestran que la mayoria de los nifios prefieren los alimentos preparados
en casa en lugar de comer fuera, aunque hay variabilidad en la frecuencia con la que
eligen esta opcion, al momento de la eleccién alimentaria del niho, este
comportamiento puede estar influenciado por diversos factores. Por tanto, provoca un
efecto positivo en los habitos alimentarios de los nifios/as. En la actualidad, la
alimentacion en la infancia es crucial para desarrollar habitos y preferencias
saludables a lo largo de la vida, especialmente considerando el aumento significativo
de la oferta de alimentos fuera de casa. Por esta razén, los padres son los principales

influenciadores en las preferencias alimentarias de los nifios. (Diaz, 2018).
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Tabla 5. Resultados de la Indicador Seleccién

ENUNCIADOS F F %

Nunca 0 0,0%
Rara vez 4 13,3%
9. Su niho/a prefiere las frutas Algunas veces 9 30,0%
antes que las verduras. Frecuentemente 8 26.7%
Siempre 9 30,0%
10.Su nifio/a opta por consumir Nunca 16 53,3%
alimentos de textura suave Rara vez 9 30,0%
(licuados, pures o sopas) Algunas veces 3 10,0%
antes que alimentos de Frecuentemente 2 6,7%
textura solida. Siempre 0 0,0%
Nunca 6 20,0%
11.Su nifio/a es quien elige que Rara vez 14 46,7%
alimentos va a consumir. Algunas veces ° 16,7%
Frecuentemente 5 16,7%

Siempre 0 0,0%
Nunca 8 26,7%
12. Es su nifio/a quien decide Rara vez 7 23,3%
que cantidad de alimentos Algunas veces 5 16,7%
va a consumir. Frecuentemente 7 23,3%
Siempre 3 10,0%

Fuente: Base de datos de SPSS V.25

Como se muestra en la tabla 5, se presentan los resultados obtenidos con respecto a
las preguntas del indicador seleccion. El analisis de la pregunta 9, referente a si el
nifio prefiere las frutas antes que las verduras, las categorias de siempre y algunas
veces coinciden con un resultado del 30% cada una, seguido por el 26% que hace
esta seleccion frecuentemente, mientras que solo el 13.3% lo hace rara vez. Por lo
tanto, se deduce que las frutas son elegidas con mayor regularidad, lo cual podria
estar causado por la mayor preferencia que tienen los nifios hacia los alimentos de
sabor dulce (Bobowski & Mennella, 2017).

Se observo en el enunciado 10, que la mayoria de los nifios (53,3%) nunca opta por
consumir alimentos de textura suave antes que, de textura sdlida, el 30% rara vez los

elige, el 10% lo hace algunas veces mientras que el 6,7% los prefiere frecuentemente.
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En este contexto, se deduce que la mayoria de los nifios consumen alimentos de
textura sélida, esto podria deberse a la exposicion repetida a diversas texturas, lo que
modifica las preferencias alimentarias de los nifios. Esto sugiere que los nifios podrian
preferir los alimentos sélidos porque estan mas acostumbrados a ellos y porque estos
alimentos requieren mas masticacioén, lo cual puede ser una actividad que disfrutan
(Wardle, Guthrie, Sanderson, & Rapoport, 2001).

Se identificé que en el analisis de la pregunta 11 relacionada a si el nifo elige los
alimentos que consume, que el 46,7% de los nifios rara vez elige, mientras que el
20% nunca lo hace, seguido por las categorias de algunas veces y frecuentemente
que coinciden con el 16,7% cada una. En este contexto, se infiere que los nifios no
suelen decidir qué comer, lo cual concuerda con la idea de que los nifios tienen una
participacion reducida en la seleccion de sus alimentos, particularmente durante sus

primeros afios de vida (Patrick & Nicklas, 2005).

Los datos recopilados en la pregunta 12, que plantea si el nifio decide la cantidad de
alimentos que va a consumir, el 26,7% de los nifios nunca lo hace, seguido por las
categorias de rara vez y frecuentemente, que coinciden en sus resultados con el
23,3% cada una, el 16,7% lo hace algunas veces, mientras que el 10% lo hace
siempre. Los datos expuestos indican que los nifios generalmente no tienen la
autonomia para decidir la cantidad de alimentos que consumen. Lo anterior se
relaciona a que los padres suelen controlar las porciones de alimentos que consumen
sus hijos, ademas, la regulacion de la ingesta de alimentos y las actitudes hacia la
alimentacion estan influenciadas por las practicas alimentarias familiares (Satter,
2007).

Tabla 6. Resultados de la Indicador Ingesta

ENUNCIADOS F %

Nunca 11 36,7%

R 9 30,0%

13. Su nifio/a prefiere que usted le ara vez A
dé la comida en la boca Algunas veces 6 20,0%

' Frecuentemente 1 3,3%

Siempre 3 10,0%

Nunca 6 20,0%
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ENUNCIADOS F F%

Rara vez 10 33,3%
14.Su nifio/a evita probar nuevos Algunas veces 7 23,3%
alimentos. Frecuentemente 7 23,3%
Siempre 0 0,0%
Nunca 20 66,7%
. ) Rara vez 7 23,3%

15. A su nifio/a lo premian para
que no deje comida en el plato. Algunas veces 3 10,0%
Frecuentemente 0 0,0%
Siempre 0 0,0%
Nunca 4 13,3%
16. Su nifilo/a acostumbra a Rara vez 3 10,0%
masticar reiteradas veces sus Algunas veces 8 26,7%
alimentos. Frecuentemente 8 26,7%
Siempre 7 23,3%

Fuente: Bases de datos de SPSS V.25

En esta dimensidn se explora a través de diversas preguntas con respecto al indicador
de ingesta alimentaria. Pregunta 13, si el nifio/a prefiere que usted le dé la comida en
la boca, se observa que la mayoria (36,7%) nunca muestra esta preferencia durante
la ingesta alimentaria. Le sigue un 30% que lo hace rara vez, seguido por un 20% que
lo hace algunas veces. Ademas, un 10% muestra que siempre lo hace y un 3,3%
frecuentemente. Estos resultados presentan que la mayoria de los nifios prefieren
alimentarse de manera independiente, ya que un gran porcentaje nunca prefiere que
se les dé la comida en la boca. Sin embargo, también se observa que hay una parte
significativa que algunas veces o siempre prefiere ser alimentado de esta manera, lo
cual refleja la diversidad de eleccion en la ingesta alimentaria por lo que, llega a ser
positivo en la formacion e independencia durante la infancia. Los resultados obtenidos
desde el punto de vista del desarrollo, los nifios pasan por etapas donde van
adquiriendo habilidades para alimentarse por si mismos. Preferir que se les dé la
comida en la boca puede estar relacionado con etapas tempranas de dependencia

gue van cambiado mientras crecen. (Campuzano, 2020).
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En la Tabla 6, la pregunta 14 sobre si el nifio/a evita probar nuevos alimentos. Se
muestra que la conducta no es uniforme, dado que un 33,3% rara vez muestra esta
conducta durante la ingesta alimentaria, seguido por un 23,3% que lo hace algunas
veces, otro un 23,3% que lo hace frecuentemente, y un 20% que nunca evita probar
nuevos alimentos, ademas es importante destacar que un 0,0% lo hacen siempre.
Estos resultados indican que la conducta hacia la exploraciéon de nuevos alimentos
varia, ya que, algunos muestran una mayor disposicidbn a probar cosas nuevas,
mientras que otros pueden evitar ciertos alimentos por diversas razones, por ese
motivo es fundamental que los nifios compartan y prueben variedad de alimentos
junto a sus familiares. Algunos nifios evitan ciertos alimentos porque no les gusta la
textura o porque tienen miedo de probar algo nuevo, otros controlan lo que comen

porque tienen miedo a atragantarse. (Ehmke, 2021).

Con respecto a la pregunta 15, respecto a si el nifio o nifia lo premian para que no
deje comida en el plato, la conducta es acorde, ya que se observa que la mayoria
corresponde a un 66,7%, nunca recibe este tipo de premios durante el proceso de
ingesta alimentaria. Le sigue un 23,3% que lo premian rara vez, y un 10% que algunas
veces lo premian. Es importante destacar que desde la perspectiva del representante
ningun nifio encuestado indico recibir este tipo de premios frecuentemente o siempre
(0,0%). Estos resultados indican que la mayoria, nunca son premiados para que no
dejen la comida en el plato durante su proceso de ingesta alimentaria, por lo que, es
una practica positiva donde se permite que los nifios regulen su propia ingesta sin
presiones externas significativas, eso llega a ser beneficioso para el desarrollo del
comportamiento y habitos alimentarios saludables a lo largo de la vida del infante.
Premiar o castigar a los niflos es un método de crianza que puede influenciar la
relacion con la comida y puede afectar negativamente su autorregulacion alimentaria
y llevar a comportamientos no saludables, como comer en exceso o desarrollar

preferencias alimentarias desequilibradas. (Keina, 2013).

En la Tabla 6, se observa la pregunta 16, con respecto a si el nifio/a acostumbra a
masticar reiteradas veces sus alimentos. La mayoria, un 26,7%, muestra esta

conducta frecuentemente durante el proceso de ingesta alimentaria, seguido por
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otro 26,7% que lo hace algunas veces y un 23,3% que siempre lo hace. Un 13%
nunca lo hace, y es importante acentuar que un 10% rara vez lo hace. Los
resultados obtenidos muestran que existe variedad de habitos en cuanto a la
masticacion de los alimentos en los nifios. Estos datos destacan la importancia de
fomentar la masticacion adecuada como parte de habitos alimentarios saludables en
la infancia. Lo cual puede impactar positivamente en su bienestar general, masticar
adecuadamente también esta asociada con una mejor absorcion y digestién de
nutrientes. (Boyle, 2020).

Tabla 7. Resultados del Indicador Psicoldgico

ENUNCIADOS F F %
Nunca 8 26,7%
17.Su nifio/a consume pocos Rara vez 11 36,7%
alimentos cuando esta Algunas veces 6 20,0%
triste. Frecuentemente 3 10,0%
Siempre 2 6,7%
Nunca 12 40,0%
18.Su nifio/a hace berrinche Rara vez 7 23,3%
cuando no quiere comer Algunas veces 11 36,7%
sus alimentos. Frecuentemente 0 0,0%
Siempre 0 0,0%
Nunca 8 26,7%
_ ] . _ Rara vez 19 63,3%
19-<a’iznn?ﬁuoe/;rzcc;errr:zlri obliga Algunas veces 3 10,0%
Frecuentemente 0 0,0%

Siempre 0 0,0%
Nunca 22 73,3%

- . . Rara vez 2 6,7%
Zo'fsn:"er;oslslg-ene miedo de Algunas veces 4 13,3%
Frecuentemente 2 6,7%

Siempre 0 0,0%

Fuente: Base de datos de SPSS V.25

Se aprecia en la tabla 7, en relacion a si el nifio consume una cantidad reducida de
alimentos cuando esta triste, que corresponde a la pregunta 17, se obtuvo que el
26,7% de los nifios nunca lo hace, el 36,7% lo hace rara vez, el 20% algunas veces,

el 10% frecuentemente y el 6,7% lo hace siempre. El analisis de los resultados refleja
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que en general los nifios no suelen comer menos al sentir tristeza. Lo anterior coincide
con lo descrito por Ljubicic, et.al (2023) “La emocidén puede reflejarse en la percepcion
del consumo de alimentos. Un aumento en la ingesta de alimentos durante
condiciones emocionales y psicologicas puede tener un impacto negativo en la salud
humana” (pag. 1). Por ende, con relacion a estos nifios se evidencia una menor
relacion entre el consumo de alimentos y el estado emocional, por lo cual, las

emociones de los nifilos no tienen un impacto negativo en su salud.

Los hallazgos obtenidos en la pregunta 18, que enuncia si el nifio hace berrinche
cuando no quiere comer sus alimentos, se obtuvo que el 40% de los nifios nunca lo
hacen, el 23,3% lo hace rara vez y el 36,7% algunas veces. En este contexto, se
infiere que la mayoria de los nifios no suele tener un comportamiento negativo al
momento de consumir sus alimentos, posiblemente relacionado a un entorno mas
permisivo donde los nifios no son forzados a consumir sus alimentos. Las practicas
de alimentacion permisivas son aquéllas en las que hay un bajo nivel de control sobre
la alimentacion por parte de los padres y permisividad frente al comportamiento
alimentario del nifo, en este escenario, el cuidador puede tomar un control excesivo
sobre la alimentacion, ya sea forzando o restringiendo la ingesta de alimentos o por
el contrario el nifio puede tener control total sobre su alimentacion (Hurley, Cross, &
Hughes, 2011).

Se visualiza en el enunciado referente a si los nifios son obligados por sus padres a
comer, ubicado en la pregunta 19, los resultados que sefalan que la mayoria (63,3%)
rara vez es obligado, el 26,7% nunca lo son, y el 10% de los nifios es obligado algunas
veces. Estos datos sugieren que, en general, los nifios no son obligados a comer sus
alimentos, lo cual puede ser beneficioso para establecer una buena relacién con la
comida. Ademas, es importante considerar que obligar a los nifios a comer refuerza
malos habitos alimentarios, como comer cuando no tienen hambre o terminar el plato
cuando ya estan llenos. Recompensar a su hijo por comer, castigarlo u obligarlo a
comer puede reforzar el mal comportamiento (UCSF Benioff Children's Hospitals,
2024).
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Se demuestra en el apartado 20, que indaga si el nifio tiene miedo de comer solo, que
la mayoria (73,3%) de los nifios nunca lo tiene, seguido por los datos coincidentes de
las categorias rara vez y frecuentemente con el 6,7% cada una, y el 13,3% lo hace
algunas veces. Por lo tanto, se evidencia que los nifios no suelen sentir miedo cuando
comen solos, Esto puede deberse a que, medida que los nifios crecen y exploran su
entorno, enfrentan nuevas experiencias y desafios, por lo que es comun que

experimenten miedos ocasionales (American Academy of Pediatrics, 2018).

Tabla 8. Resultados del Indicador Bioldgico

ENUNCIADOS F F%

Nunca 2 6,7%

- . Rara vez 2 6,7%

21.Su nllno/a pica (come entre Algunas veces 14 46.7%
comidas).

Frecuentemente 5 16,7%

Siempre 7 23,3%

Nunca 3 10,0%

22.Considera que su nifio/a Rara vez 6 20,0%

come lentamente sus Algunas veces 13 43,3%

alimentos. Frecuentemente 4 13,3%

Siempre 4 13,3%

Nunca 0 0,0%

23. Considera que su nifo/a Rara vez 0 0,0%

cada vez que tiene sed pide  Algunas veces 6 20,0%

liquidos. Frecuentemente 5 16,7%

Siempre 19 63,3%

Nunca 12 40,0%

24.Considera que su nifio/a Rara vez 10 33,3%

mantiene mucho tiempo los  Algunas veces 4 13,3%

alimentos en la boca. Frecuentemente 2 6,7%

Siempre 2 6,7%

Fuente: Bases de datos de SPSS V.25

Se indica en cuanto a la percepcion en la dimension Factores, de lo cual se deriva en
las siguientes preguntas en cuanto al factor biologico: En relacion a la pregunta 21,
sobre si el nifio/a pica (come entre comidas) la conducta no es acorde, ya que la

mayoria con un 46,7% rara vez muestra esta conducta durante el proceso alimentario
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debido a factores bioldgicos. Le sigue un 23,3% que siempre come entre comidas y
un 16,7% que lo hace frecuentemente. Ademas, un 6,7% pica entre comidas rara vez
y otro 6,7% nunca lo hace. Los resultados obtenidos demuestran que la gran mayoria
de los encuestados rara vez pican entre comidas. Esto sugiere que, en general, tienen
habitos alimentarios que tienden a respetar los horarios establecidos para las comidas
principales. Sin embargo, un porcentaje significativo muestra habitos de picoteo
frecuentemente o siempre, lo cual puede influir negativamente en su consumocalérico
diario y requerir atencion para promover habitos alimentarios mas saludables. El
consumir alimentos entre comidas puede indicar diferentes cosas dependiendo dela
frecuencia y el tipo de alimentos consumidos, puede reflejar habitos alimentarios
impulsivos, deseo de satisfacer antojos o incluso falta de satisfaccidon con las comidas

regulares. (Pérez, 2019).

En cuanto a la tabla 8, se analiz6 la pregunta 22 acerca de si los padres consideran
que sus nifios/as comen lentamente sus alimentos. Los resultados muestran que la
mayoria, un 43,3% algunas veces durante el proceso de alimentacion comen
lentamente. Ademas, un 20% indica que rara vez comen lento, mientras que un 13,3%
que sucede frecuentemente, al igual con un 13,3% que lo hace siempre. Es relevante
sefialar que un 10% de los encuestados indica que sus nifios nunca comen
lentamente. Esto sugiere que existe diferentes percepciones sobre la velocidad a la
que los niflos comen sus alimentos. Si bien la mayoria de los padres notan que sus
hijos/as comen lentamente algunas veces, una proporcion significativa también indica
que esto sucede rara vez, frecuentemente o siempre. Estos resultados muestran
diferencias individuales en los habitos alimentarios de los nifios, influenciados por
factores biolégicos y comportamentales de manera que el comer lento llega a ser un
impacto beneficioso para la salud. Por lo tanto, el ritmo de alimentacion puede estar
influenciado por factores como el entorno familiar, la prisa durante las comidas, o la
disposicion del nifio hacia la comida. Comer lentamente puede ser indicativo de una
relacion positiva con la comida y una buena autorregulacion alimentaria. (Bueno,
2018)
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Observando la pregunta 23, considera que su nifio/a cada vez que tiene sed pide
liquidos. Un 63,3% que siempre lo hace, seguido por un 20% que lo hace algunas
veces, y un 16,7% que frecuentemente cada vez que tiene sed pide liquidos, ademas
un 0,0% lo hace rara vez, al igual con un 0,0% que nunca lo hace. Es notable que
ningun encuestado indicd hacerlo rara vez o nunca. Por lo que, podemos concluir que
la gran mayoria (63,3%) de los nifilos/as encuestados tienen la conducta de pedir
liquidos cada vez que tienen sed de manera constante durante sus procesos de
ingesta alimentaria. Estos resultados reflejan una respuesta positiva y saludable a una
respuesta bioldgica en la regulacion de la hidratacion infantil, apoyado por un 20%
que lo hace ocasionalmente y un 16,7% que lo hace con frecuencia. Observar si el
nifio pide liquidos cada vez que tiene sed también puede ofrecer informacién sobre
sus patrones de consumo y preferencias alimentarias, esto incluye la eleccién de
bebidas saludables frente a opciones menos nutritivas como bebidas azucaradas.
(Arredondo, 2017).

Referente a la pregunta 24, con respecto a si considera que su nifio/a mantiene mucho
tiempo los alimentos en la boca, el 40% indicé que esto nunca ocurre. Le sigue un
33,3% que sucede rara vez, un 13,3% que lo hace algunas veces, y un 6,7% que
mantiene los alimentos mucho tiempo en la boca frecuentemente. Asimismo, un 6,7%
que lo hace siempre La mayoria de los encuestados (40%) indican que sus nifios/as
nunca retienen los alimentos en la boca por periodos prolongados. Esto quiere decir
que, la mayoria de los nifios/as tienen habitos adecuados de masticacion y deglucién,
con un porcentaje menor que reporta esta conducta de manera ocasional o frecuente.
Con relacion a los resultados, mantener los alimentos en la boca por mucho tiempo
podria ser causado por diversos factores, como la textura de los alimentos, problemas
dentales o bucales, o simplemente por una preferencia personal del nifio, ya que, una
masticacion ineficiente puede afectar la digestion y la absorcién de nutrientes de los

alimentos, lo cual puede influir en el bienestar general del nifio. (Bellefeuille, 2014).

Tabla 9. Resultados del Indicador Sociocultural

ENUNCIADOS F F %
25. Su nifo/a tiene un Nunca 0 0,0%
horario establecido Rara vez 0 0,0%

51



ENUNCIADOS F F %

para consumir los Algunas veces 4 13,3%
alimentos. Frecuentemente 11 36,7%
Siempre 15 50,0%

Nunca 18 60,0%

26. Su nifno/a come Rara vez 10 33,3%
alimentos influenciado Algunas veces 2 6,7%
por lo que ve en la Tv. Frecuentemente 0 0,0%
Siempre 0 0,0%

o Nunca 3 10,0%
27?;1;;5;/ :r:e gusta Rara vez 3 10,0%
conversaciones Algunas veces 10 33,3%
durante la comida. Freculentemente 2 6,7%
Siempre 12 40,0%

28.Su nifilo/a consume los Nunca 12 40,0%
alimentos Rara vez 5 16,7%
influenciados por los Algunas veces 13 43,3%
gustos de sus Frecuentemente 0 0,0%
compaferos. Siempre 0 0,0%

Fuente: Base de datos de SPSS V.25

En la tabla 9, con relacién al factor sociocultural, la pregunta 25 indaga si el nifio tiene
un horario establecido para consumir alimentos. Los resultados presentados
muestran que la mayoria (50%) siempre tiene un horario, mientras que solo el 13,3%
de los nifios lo tiene algunas veces. Considerando lo anterior, establecer horarios de
comida puede ser un punto beneficioso en el desarrollo del comportamiento
alimentario, puesto que, establecer una rutina puede ayudar a los nifios a anticipar lo
que sucedera a la hora de las comidas o los refrigerios y formar habitos de
alimentacion éptimos (Division of Nutrition, Physical Activity, and Obesity, National

Center for Chronic Disease Prevention and Health Promotion, 2020).

Los datos obtenidos en la pregunta 26, con respeto a si los nifios comen alimentos
influenciado por lo que ve en la television, evidencian que la mayoria (60%) de los
nifios nunca lo hace, el 33,3% lo hace rara vez y el 6,7% algunas veces. En este
contexto, el comportamiento alimentario no se ha visto alterado con relacion a la

publicidad televisiva, ya que, los anuncios de television suelen influir directamente en
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las preferencias alimentarias y fomentan la compra y el consumo de esos alimentos,
de esta manera, los nifos que ven anuncios de comida tienden a comer mas después
de verlos (Tucci, 2010).

En cuanto a la pregunta 27, al 10% de los nifos nunca le gusta participar en
conversaciones durante la comida, al 10% rara vez, al 33,3% le gusta algunas veces,
al 6,7% frecuentemente mientras que el 40% siempre participa en las conversaciones.
En este sentido, alrededor del 46,7% de los nifos suelen entablar conversacion a la
hora de la comida. En relacion a lo antes expuesto, casi la mitad de los nifios muestran
interés en interactuar socialmente durante las comidas, lo cual, es beneficioso para
su desarrollo comunicativo y social. La participacion en conversaciones durante las
comidas fomenta habilidades comunicativas y fortalece vinculos familiares, reflejando
la importancia de las practicas socioculturales en el desarrollo social de los nifios.
(Fraire. Michela, 2008).

En la pregunta 28, si el nifio/a consume los alimentos influenciados por los gustos de
sus companeros. Los resultados mostraron que el 40% de los nifilos nunca consumen
los alimentos influenciados por los gustos de sus comparieros, el 16,7% rara vez y el
43,3% algunas veces se ven influenciados. En este contexto, la mayoria, el 60% de
los nifios no suelen consumir sus alimentos por influencia de sus companeros. Estos
resultados indican que, aunque la influencia de los compafieros tiene algun impacto
negativo o positivo en su comportamiento alimentario. La mayoria de los nifios
mantienen sus propias preferencias alimentarias, lo que podria reflejar una
independencia en sus decisiones alimenticias y la influencia predominante de otros
factores, como los habitos familiares y las preferencias personales. (Diaz-Beltran,
2014).

Segun los analisis obtenidos del cuestionario aplicado a los 30 padres de los nifios
entre 1 a 5 anos de edad del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” se identificd
que los nifos tenian un comportamiento alimentario saludable, sin embargo, en
algunos de los enunciados, los resultados direccionan a conductas no acordes,
debido a ello, se desarroll6 recomendaciones para promover comportamientos

alimentarios positivos a lo largo de la vida de los nifios.
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Durante esta etapa escolar hay una desaceleracién de crecimiento, con respecto al
primer afo de vida. Una correcta alimentacion, habitos nutricionales adecuados y
estilos de vida saludables van a ser decisivos en el desarrollo fisico e intelectual
durante este periodo de la infancia. Es muy importante mantener y favorecer el
desarrollo de actitudes positivas respecto a la alimentacién y habitos saludables, que
se mantendran en etapas posteriores de la vida. Se ha de procurar establecer un
horario organizado, no estricto, pero si regular, que incluya el desayuno y comidas
organizadas. A continuacion, se establecen algunas recomendaciones con relacion al

comportamiento alimentario para nifios de entre 1y 5 afios de edad.

Guia de recomendaciones para la mejora del comportamiento alimentario de los

ninos y ninas de 1 a 5 anos de edad

Se elabor6 una guia de recomendaciones dirigida a los padres y/o cuidadores de
nifios de entre 1y 5 afos, basada en los hallazgos obtenidos a partir del cuestionario.
Esta guia incluye diversas estrategias con el propdésito de contribuir y encaminar a los
nifios hacia el desarrollo de practicas de alimentacién saludable. En este sentido, los
temas abordados en la guia abarcan tanto la alimentacion equilibrada como los

habitos alimentarios saludables.
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50%

Frutas y verduras

Cereales

1-mmmomm--

25%

Proteinas

' No olvides hidratarte con al menos 8
vasos de agua

Alimentacion
 saludable

Para una alimentacidn balanceada sigue el modelo del
plato saludable en la alimentacidn de los nifios para una
alimentacién mas balanceada

Frutas y Verduras: Componen la mitad del plato.
Incluye una amplia variedad de colores y tipos.

Proteinas: Componen 1/4 del plato. Incluye
J carnes magras, pollo, pescado, huevos,
legumbres (frejol, lenteja) y frutos secos.

Carbohidratos: Representan 1/4 del plato.
J Prefiere granos enteros como arroz integral,
quinoa, avena y pan integral.

N/ Lécteos: Incluye una porcion de leche, queso o
yogurt para asegurar la ingesta de calcio.

Limita los alimentos procesados y azucarados:
J Evita refrescos, galletas y embutidos. Opta por
mejores bebidas como el agua
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Alimentacion
saludable

VARIEDAD DE ALIMENTOS

La variedad en la dieta de

Zanahoria, Iwbenll, pimientos,

espinacas, camote, pepino,
nutrientes. ol i e
Pollo, pavo, pescado, huevos a )
de gallina, huevos de codorniz, '
carnes magras. st

‘ PRODUCTOSLACTEOS
o -

s d Leche, yogurt natural,
e - ..' L queso.

!l .

Alimentacion
saludable

Arroz, avena, quinua, maiz,
trigo, papa, yuca, platano
verde.

La variedad de los
alimentos permite
establecer patrones
alimenticios saludables
Y promover unda buena
salud alo largo de la
vida.

FRUTOS SECOS Y SEMILLAS

BEBIDAS

Aguaq, infusiones, té.
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Alimentacién
saludable

éCuanta agua deben tomar
los nifos?

Promover hdbitos de hidratacién adecuados y
saludables para su desarrollo éptimo desde una
edad temprana es crucial para el bienestar a
largo de la vida de los nifios.

|
| » Los requerimientos de liquidos varian segun la
edad, el peso y el nivel de actividad fisica.
Conductas |
Alimentarias | HFEE Sl U 8 A4

Saludables |

|
Alimentacién

saludable

NIROS PEQUEROS (1-3 AROS):

* No se recomienda un consumo diario
especifico de azlcar en gramos, limitar
el consumo de azicares afadidos.

NINOS EN EDAD PREESCOLAR (3-5 ANOS):

= de 12 a 24 gramos.
» Equivalente a (3 a5 cucharaditas).

« Bebidas: Refrescos, jugos
60 | - ANLY procesados, bebidas
mi= o energizantes, bebidas con

sabor artificiales, gaseosas.
* Productos procesados.
» Productos ultra procesados.

15mi=g” = it
5ml=¢
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Alimentacién
saludable

saludables

|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Conductas |
Alimentarias |
Saludables |
I

I

1l

BENEFICIOS

Evita que miren la TV Mientras
Comen

Evita el uso de pantallas durante las comidas para
fomentar una alimentacién consciente y reducir
distracciones que pueden llevar a una ingesta
excesiva o insuficiente de alimentos.

ESTRATEGIAS

NINOS PEQUENOS (1-3 ANOS):

* Utiliza manteles y vaijillas coloridas o con personajes que les
gusten para hacer el momento de la comida mas interesante y
atractivo.

* Canta canciones infantiles o recita rimas durante la comida.
Esto puede ser entretenido y mantener su atencion.

NINOS EN EDAD PREESCOLAR (3-5 ANOS):

» Establece la mesa como un lugar libre
de dispositivos electronicos

» Utiliza el tiempo de la comida para
hablar sobre el dia, contar historias o
discutir planes familiares.
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Habitos
saludables

Conductas
Alimentarias
Saludables

Habitos
saludables

Conductas
Alimentarias
Saludables

|
|
I
|
I
I
|
I
I
|
|
I
I
|
|

J

F__._________.___._

Entorno Familiar

Compartir momentos en familia:
Es siempre beneficioso, ya que, permite que el nifio/a, se
apropie de los habitos alimenticios saludables de los adultos.

Educar sobre la nutricién:
Explicar a los nifios por qué ciertos alimentos son buenos para
ellos y como benefician a su cuerpo puede motivarlos a tomar
decisiones saludables.

Involucrar a los nifios en la preparacién de comidas:
Permitir que los nifios ayuden a preparar las comidas les da
una sensacion de control y puede aumentar su interés en
probar alimentos nuevos y saludables.

Ambiente
agradable

* La hora de la comida debe ser
agradable y cémodo para los nifios,
esto les permite disfrutar de la comida
y desarrollar habitos alimentarios
saludables.

* Durante las comidas evitar las prisas,
discusiones, tensiones, reganos,
amenazas, golpes, etc.
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Habitos
saludables

No Premiarles para que
Coman

Evita dar recompensas para  promover
comportamientos positivos, ya que al premiarles
puedes crear asociaciones poco saludables con
la comida.
+ Fomenta la auto-regulacién: Ensefar a los
nifos a escuchar sus sefiales de hambre y
saciedad en lugar de comer por recompensa.

&Fw.ss DE SACIEDAD]

NINOS PEQUENOS (1-3 ANOS):

— Q- - - - - - ———_——— —— -

c°nductas * Empujar la comida o tirar los utensilios.
H . * Negarse a Comer: Decir 'no" o agitar la cabeza
Allmentﬂrlus cuando se le ofrece mas comida.
Sdludu bles * Dejar de comer y perder interés en la comida.
NINOS EN EDAD PREESCOLAR (3-5 ANOS):
« Distraerse Facilmente: Comenzar a jugar o hablar
més durante la comida.
* Dejar comida en el plato
* Decir que estan llenos o pedir que se les retire el plato.
Habltos
saludables

Permitir que los Nifios Elijan
Quéy Cuanto Comer
Permitir que los nifios tengan cierto control

sobre lo que comen y la cantidad que
ingieren para fomentar la autonomia y la
autorregulacion.

¢
02.

Conductas
Alimentarias
Saludables Sl
QUE LOS NINOS PIDAN

MAS SI TIENEN
HAMERE.
@—A

— —— — - —— - —— —_——— —— -



Hébltos saludablesz

3

4 ALMUERZO =
REFRIGERIO REFRIGERIO
1 5
DESAYUNO ... ! MERIENDA
TIEMPO DE ?
COMIDAS

=G
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-
f Mantengan los tiempos de\ l{ Motive a al nifio/a a comer \
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente capitulo se estructura en dos principales secciones: la primera
corresponde a las conclusiones, que a su vez se derivan en el abordaje de la
definicion de las dimensiones e indicadores que conforman el comportamiento
alimentario y la percepcion nutricional de los hallazgos relacionados con las practicas
alimentarias de la poblacién de estudio, lo que permiti6 generar una guia de
estrategias que ayuden a los padres a mejorar el comportamiento alimentario de los
nifos, dando asi respuesta a los objetivos planteados; en segundo término, se
establecieron las recomendaciones que fungen como sugerencias para mejorar las

vicisitudes encontradas.
Conclusiones

En cuanto al primer objetivo, a través de la revisién documental realizada, se concluye
que el comportamiento alimentario es un constructo multifactorial que integra dos
dimensiones principales: la primera es la conducta alimentaria, que comprende los
indicadores de habitos, preferencias, seleccion e ingesta relacionados con la
alimentacion; y la segunda son los factores externos que influyen en el desarrollo del
comportamiento alimentario, los cuales son: el factor psicolégico relacionado con la
alimentacion emocional; biologico, con las necesidades nutricionales; y sociocultural
que implica la influencia del entorno social en la alimentacion. La comprension de lo
anterior permiti6 elaborar un instrumento valido y confiable para evaluar el

comportamiento alimentario de los nifios desde la percepcion de los padres.

En congruencia con el segundo objetivo se determind desde la percepcion de los
padres de los nifios y nifias de 1 a 5 anos de edad del Centro de Desarrollo Infantil
Guagua “Kids”, que los comportamientos alimentarios de sus hijos en su mayoria
mantienen conductas alimentarias saludables, sin embargo, una minoria tendrian una
conducta alimentaria desfavorable. Este hallazgo subraya la importancia de continuar
promoviendo habitos alimentarios saludables y la necesidad de intervenciones

especificas para aquellos nifios que muestran conductas alimentarias menos
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favorables, con el fin de asegurar un desarrollo nutricional éptimo para todos los nifios

del centro.

Con respecto al tercer objetivo que refiere la descripcion del comportamiento
alimentario de los nifios y nifias de entre 1 a 5 afios de edad del Centro de Desarrollo
Infantil “Guagua Kids”, los resultados de la encuesta permiten concluir que, la mayoria
de los nifios se tiene conductas asociadas a practicas alimentarias saludables, ya que
al momento de alimentarse lo hacen de manera adecuada centrando su interés en los
alimentos y estableciendo un ambiente agradable, asi mismo una minoria de los nifios
presenta indicadores no adecuados de comportamiento, que en estos rangos de edad
suelen ser muy comunes, como |lo no son no ser quienes eligen la cantidad y qué

alimentos van a consumir o distraerse y ser inquietos a la hora de comer.

Por ultimo, tomando en cuenta los resultados obtenidos se disefid una guia de
estrategias direccionadas al comportamiento alimentario de los nifios. Se
establecieron las siguientes recomendaciones con soluciones, para los nifios y nifias
de 1 a 5 afnos de edad sobre la alimentacion saludable, balanceada, variada y
adecuada, incluyendo el tema de la hidratacién, ademas de, abordan aspectos y
recomendaciones generales alimentarias de facil entendimiento para las madres,
padres o cuidadores. Con respecto a lo anteriormente mencionado, fueron los temas
propuestos como recomendaciones para lograr mejorar las conductas alimentarias de

los nifios y nifas.
Recomendaciones

Se recomienda a los padres de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua
Kids” que fomenten un comportamiento alimentario saludable en sus hogares
mediante la adhesion a la guia de recomendaciones elaborada, esto promovera que
los nifios desarrollen habitos alimentarios saludables que sean beneficiosos para su
salud y se establezcan una buena relacién con los alimentos desde temprana edad.
De esta manera, se evitara que los nifios corran riesgo de desarrollar enfermedades

a futuro.
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A la Universidad Iberoamericana del Ecuador UNIBE se le recomienda desarrollar
cursos o talleres extracurriculares acerca del comportamiento alimentario de los
nifios, para los estudiantes y personal de la institucion, el cual la informacién sobre
este tema llega a ser de suma importancia al momento de educarlos sobre habitos
alimentarios saludables, con la utilizacion de la guia de recomendaciones que se
realizé. Asi mismo, difundir las recomendaciones planteadas previamente con el fin
de que, los miembros universitarios en general se capaciten de manera efectiva en el

tema.

Se sugiere al Ministerio de Salud Publica del Ecuador implementar medidas
estratégicas para capacitar a los padres y madres de familia acerca de la importancia
de mantener habitos alimentarios saludables desde la infancia y evitar posibles
enfermedades en un futuro. Mediante una prevencidn y promocion sobre la
alimentacion saludable en la nifiez, desarrollando campanas de concientizacion y
educacion nutricional, creacion de material educativo de facil comprension y creaciéon

de grupos de apoyo en todas las instituciones de salud del pais.

En cuanto a futuras investigaciones se aconseja realizar investigaciones a largo plazo
para entender cdmo cambian las preferencias y comportamientos alimentarios a lo
largo del tiempo y cuales son los factores determinantes en estas etapas tempranas.
Proporcionar informacion valiosa para disefar estrategias efectivas que promuevan
una alimentacion saludable desde una edad temprana y contribuyan a mejorar la

salud y el bienestar general de los nifos.

A la ciencia de la nutricién se le recomienda integrar el estudio del comportamiento
alimentario infantil, mediante el desarrollo de investigaciones o programas educativos
que profundicen los conocimientos acerca de las diferentes conductas alimentarias
de los nifios y difundir soluciones que fomenten un desarrollo saludable, de esta
manera se lograra tener una comprensién mas profunda sobre todos los componentes
que integran el comportamiento alimentario de los nifios y disefar intervenciones que

mejoren el bienestar infantil.
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ANEXOS

Anexo 1 Cuestionario del Comportamiento Alimentario

Nombre y Apellido del representante: Edad: Sexo:
*Femenino *Masculino
Nombre y Apellido del nifio/a: Edad: Sexo:
*Femenino *Masculino
. Rara Algunas Frecuente- )
# Enunciados Nunca Siempre
vez veces mente
1 | Su nifio/a mira television y/o el
celular mientras come.
2 | Su nino/a se comporta de manera
inquieta mientras come (se
levanta de la silla).
3 | Asu nino/a le gusta comer en la
mesa.
4 | Su nino/a prefiere comer en
compainia con la familia.
5 | Su nino/a prefiere comer
alimentos de sabor dulce antes
que alimentos de sabor salado.
6 | Su nino/a prefiere tomar jugos
naturales antes que tomar agua.
7 | Su nifo/a tiene preferencia por
las golosinas antes que las frutas.
8 | Su nifo/a prefiere comer
alimentos preparados en casa en
lugar de comer fuera.
9 | Su nifo/a prefiere las frutas antes
que las verduras.
10 | Su nifio/a opta por consumir
alimentos de textura suave
(licuados, pures o sopas) antes
que alimentos de textura soélida.
11 | Su nino/a es quien elige que
alimentos va a consumir.
12 | Es su nifo/a quien decide que
cantidad de alimentos va a
consumir.
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13 | Su nino/a prefiere que usted le dé
la comida en la boca.

14 | Su nifo/a evita probar nuevos
alimentos.

15 | A su nifo/a lo premian para que
no deje comida en el plato.

16 | Su nifo/a acostumbra a masticar
reiteradas veces sus alimentos.

17 | Su nifno/a consume pocos
alimentos cuando esta triste.

18 | Su nifo/a hace berrinche cuando
no quiere comer sus alimentos.

19 | ;Con qué frecuencia obliga a su
nifo/a a comer?

20 | Su nifio/a tiene miedo de comer
solo.

21 | Su nifio/a pica (come entre
comidas).

22 | Considera que su nifo/a come
lentamente sus alimentos.

23 | Considera que su niflo/a cada vez
que tiene sed pide liquidos.

24 | Considera que su nifio/a
mantiene mucho tiempo los
alimentos en la boca.

25 | Su nifo/a tiene un horario
establecido para consumir los
alimentos.

26 | Su nifio/a come alimentos
influenciado por lo que ve enla
Tv.

27 | A su nino/a le gusta participar en
conversaciones durante la
comida.

28 | Su nifio/a consume los alimentos

influenciados por los gustos de
sus companeros.
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Anexo 2 Firmas de Validacion del Instrumento

Validado por: _Ivonne Pérez Acosia

Profesion: Docente

Cargo que desempeia: Docente

Firma:
Fecha: 03/06/2024

Validado por: MSc. Carla Caicedo

Profesion: Licenciada en Nutricion Humana
Cargo que desempena: Directora de carrera

) 4
Firma:
Fecha: 02/06/2024

Validado por: Nancy Alexandra Jaramille F
Profesién: _Nutricionista Dietista____
Cargo que desempefia: _Docente invitada__

P  Af |

T T i ik e I A e

Firma: i S
Fecha: __ 2 de junio 2024 _

Validado por: Msc. Cristina Aizaga
Profesién: Nutricionista- Master en Nutricion Personalizada y Comunitaria
Cargo que desempefia: Docente
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Anexo 3 Respuestas de la Aplicacion del Cuestionario
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< b3 Respuestas de formulario 1 + 4
Listo T8 Accesibilidad: todo correcto [i::) /| -———t
Anexo 4 Base de Datos
‘ @ Graficas Tesis.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
| Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar  Grdficos  Utlidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
]: == : (2
ISEE M e~ BLAR H BE 190(¢
Nombre [ Tipo ” Anchura ‘ Decin\ales[ Etiqueta ‘ Valores [ Perdidos ‘ Columnas [ Alineacion [ Medida ‘ Rol
1 Edad Numérico 8 0 {1, 1afie}... | Ninguno 8 = &b Nominal “ Entrada
2 Sexo Numérico 8 0 {1, Femenin__ Ninguno 8 &b Nominal “ Entrada
3 Pregunta_1  Numérico 8 0 Su nifiofa mira ... {1, Nunca}... Ninguno 8 il Ordinal “ Entrada
4 Pregunta_ 2 Numérico 8 0 Su nifio/a se co._. {1, Nunca}...  Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
5 Pregunta_3  Numérico 8 0 A su nifio/a le g... {1, Nunca}... Ninguno 8 il Ordinal ™ Entrada
6 Pregunta_4  Numérico 8 0 Su nifio/a prefie_. {1, Nunca}... Ninguno 8 ol Ordinal N Entrada
7 Pregunta_5  Numérico 8 0 Su nifio/a prefie... {1, Nuncaj... Ninguno 8 = Centrado i Ordinal ™ Entrada
8 Pregunta_6  Numérico 8 0 Su nifio/a prefie... {1, Nunca}... Ninguno 8 = Centrado il Ordinal “ Entrada
9 Pregunta 7 Numérico 8 0 Su nifio/a tiene . {1, Nunca}... Ninguno 8 = Centrado i Ordinal “ Entrada
10 Pregunta_8  Numérico 8 0 Su nifio/a prefie... {1, Nunca}... Ninguno 8 Centrado il Ordinal “ Entrada
11 Pregunta_9  Numérico 8 0 Su nifio/a prefie . {1, Nunca}... Ninguno 8 Centrado i Ordinal  Entrada
12 Pregunta_10 Numérico 8 0 Su nifio/a opta ... {1, Nunca}... Ninguno 8 Centrado ] Ordinal  Entrada
13 Pregunta_11  Numérico 8 0 Su nifio/a es qu._. {1, Nunca}...  Ninguno 8 Centrado i Ordinal N Entrada
14 Pregunta_12 Numérico 8 0 Es su nifio/a qu... {1, Nunca}... Ninguno 8 Centrado il Ordinal ™ Entrada
15 Pregunta_13  Numérico 8 0 Su nifio/a prefie... {1, Nuncaj... Ninguno 8 = Centrado il Ordinal  Entrada
[ 16 Pregunta_14 Numérico 8 0 Su nifio/a evita ... {1, Nunca}... Ninguno 8 = Centrado i Ordinal ™ Entrada
[ 17 Pregunta_15  Numérico 8 0 A su nifio/a lo p... {1, Nuncaj... Ninguno 8 = Centrado i Ordinal  Entrada
18 Pregunta_16 Numérico 8 0 16 Su nifio/a ac_.. {1, Nunca}... | Ninguno 8 = Centrado i Ordinal “ Entrada
19 Pregunta_17  Numérico 8 0 Su nifiofa cons... {1, Nuncaj... Ninguno 8 = Centrado i Ordinal “ Entrada
20 Pregunta_18 Numérico 8 0 Su nifio/a hace . {1, Nunca}._. Ninguno 8 = Centrada i Ordinal  Entrada
21 Pregunta_19 Numérico 8 0 ¢Con qué frecu.. {1, Nunca}... Ninguno 8 = Centrado i Ordinal ™ Entrada
22  |Pregunta_20 Numérico 8 0 Su nifio/a tiene __ {1, Nunca}... Ninguno 8 = Centrado &l Ordinal  Entrada
2 Pregunta_21  Numérico 8 0 Su nifio/a pica (... {1, Nunca}... Ninguno ] = Centrado i Ordinal ™ Entrada
24 Pregunta_22 Numérico 8 0 Considera que ... {1, Nunca}... Ninguno 8 = Centrade il Ordinal  Entrada
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1
w Vista de variables
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