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RESUMEN

El cambi� en la alimentación de l�s niñ�s ha sid� n�table en l�s últim�s añ�s debid�
a divers�s fact�res que han m�dificad� las prácticas de alimentación en l�s h�gares.
En este sentid�, establecer patr�nes de alimentación saludables desde temprana
edad c�ntribuye a f�mentar una alimentación equilibrada y un buen estad� de salud.
El c�mp�rtamient� alimentari� está c�ndici�nad� p�r el aprendizaje y las experiencias
vividas en l�s primer�s 5 añ�s de vida, p�r ende, el �bjetiv� general de esta
investigación es analizar el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s y niñas entre 1 a
5 añ�s de edad en el Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids”. La presente
investigación establece su met�d�l�gía en un enf�que cuantitativ� de nivel descriptiv�
c�n un diseñ� n� experimental-transversal y de camp�. La p�blación de estudi� se
c�nf�rmó p�r 30 niñ�s del Centr� de Desarr�ll� Infantil Guagua Kids. La definición de
las dimensi�nes e indicad�res del c�mp�rtamient� alimentari� se establecier�n
mediante una revisión d�cumental y l�s dat�s de �btuvier�n p�r medi� de un
cuesti�nari� aplicad� a l�s padres y/� cuidad�res de l�s niñ�s, que desde su
percepción indicar�n que en su may�ría l�s niñ�s presentaban patr�nes de
alimentación saludables, sin embarg�, una min�ría presenta indicad�res as�ciad�s a
c�mp�rtamient�s n� adecuad�s. Se elab�ró una guía de rec�mendaci�nes dirigid� a
l�s representantes de l�s niñ�s para c�ntribuir a mej�rar el c�mp�rtamient�
alimentari� de l�s infantes.

Palabras clave: c�mp�rtamient� alimentari� infantil, c�nducta alimentaria, fact�res,
alimentación, hábit�s.
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INTRODUCCIÓN

En la actualidad, se ha �bservad� n�tablemente un cambi� en la alimentación infantil,
p�r l� que se ha vist� afectad� el c�mp�rtamient� alimentari� en l�s niñ�s, esta
alteración significativa refleja que existe un pr�blema relaci�nad� c�n l�s
c�n�cimient�s adquirid�s c�n respect� a la alimentación saludable y la f�rma c�rrecta
de alimentarse. De la misma manera, la falta de inf�rmación adecuada ha causad�
un deteri�r� en la calidad de la dieta de l�s niñ�s. P�r l� que, el c�mp�rtamient�
alimentari� es un aspect� crucial de su desarr�ll� y bienestar general. Desde una
edad temprana, l�s niñ�s c�mienzan a f�rmar hábit�s y preferencias alimentarias que
pueden influir en su salud a l� larg� de sus vidas (Macías, G�rdill�, & Camach�, 2012).

En el c�ntext� del c�mp�rtamient� alimentari�, se c�nsideran l�s c�n�cimient�s que
p�see un individu�, l�s cuales determinan las acci�nes y estrategias que emplea al
alimentarse. Este c�mp�rtamient� se manifiesta a través de hábit�s, preferencias y la
cantidad de aliment�s c�nsumid�s (López-Espin�za, et al, 2018).

La relación entre el desarr�ll� human� infantil y l�s hábit�s alimentici�s es
fundamental y se c�mplementa c�n �tr�s fact�res. Una nutrición adecuada durante la
infancia es crucial para el crecimient� físic�, el desarr�ll� c�gnitiv� y em�ci�nal, y la
f�rmación de hábit�s saludables a larg� plaz�. Desde el nacimient� hasta l�s primer�s
añ�s de vida, la alimentación juega un papel vital en el desarr�ll� infantil. P�r l� cual
es de suma imp�rtancia f�mentar una dieta equilibrada desde temprana edad, para
así evitar p�sibles riesg�s en la salud (Ocaña & Sagñay, 2020).

La familia es un� de l�s principales fact�res para la f�rmación del c�mp�rtamient�
alimentari�, especialmente durante la infancia, l�s patr�nes de alimentación familiar,
las actitudes hacia la c�mida serán un m�del� que l�s niñ�s replicarán y l�
c�nsiderarán c�m� una c�nducta n�rmal. Las c�midas familiares regulares pueden
f�mentar la variedad y el equilibri� en la dieta, mientras que las actitudes de l�s padres
hacia la c�mida, ya sea restrictivas, permisivas � indiferentes, pueden afectar la
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relación que l�s niñ�s desarr�llan c�n la alimentación (Os�ri�, Weisstaub, & Castill�,
2002).

De l� anteri�r menci�nad�, surge la necesidad de analizar el c�mp�rtamient�
alimentari� de l�s infantes, ya que l�s c�n�cimient�s alimentari�s de l�s infantes en
la actualidad se han vist� alterad�s p�r vari�s fact�res de la c�nducta alimentaria. P�r
l� que ante esta pr�blemática permitirá establecer rec�mendaci�nes alimentarias-
nutrici�nales s�bre el c�mp�rtamient� alimentari� para asegurar una buena
alimentación. En c�nsecuencia, el presente trabaj� de investigación se estructuró de
la siguiente manera:

En el capítul� l den�minad� “El pr�blema” describe c�m� la falta de c�n�cimient�s
alimentari�s ha afectad� el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s infantes, p�r este
m�tiv� se plantea c�m� �bjetiv� general, analizar el c�mp�rtamient� alimentari� de
l�s niñ�s y niñas entre 1 a 5 añ�s de edad en el Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua
Kids” en el primer semestre del 2024. Seguidamente se establecen l�s específic�s,
así c�m�, la justificación y alcance de la investigación.

El capítul� ll “El Marc� Teóric�” abarca cinc� antecedentes de l�s cuales tres s�n de
nivel internaci�nal y d�s de nivel naci�nal, se selecci�nó estudi�s que ap�rtan
inf�rmación imp�rtante para la presente investigación �btenid�s p�r medi� de
revisi�nes bibli�gráficas que se relaci�nan c�n el estudi� del c�mp�rtamient�
alimentari� en niñ�s, además, se define en las bases teóricas l�s aspect�s
relaci�nad�s c�n el c�mp�rtamient� alimentari� y finalmente la fundamentación legal
abarcara p�líticas y n�rmativas que sustentan este estudi�.

En el capítul� IV, se presentan l�s resultad�s �btenid�s en d�s secci�nes en función
de l�s �bjetiv�s plantead�s. La primera ab�rda l�s hallazg�s de la revisión
bibli�gráfica para definir las dimensi�nes e indicad�res del c�mp�rtamient�
alimentari�. La segunda sección describe l�s resultad�s de la aplicación del
cuesti�nari� del c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s �btenid�s desde la
percepción de l�s padres. P�steri�rmente, se realizó una guía de rec�mendaci�nes
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dirigida a l�s padres para mej�rar el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s de entre
1 a 5 añ�s de edad.

P�r últim�, en el capítul� V del Trabaj� de Titulación se establecen las c�nclusi�nes
y rec�mendaci�nes. En cuant� a las c�nclusi�nes, s�n las que validan el l�gr� de l�s
�bjetiv�s pr�puest�s en el presente trabaj� y las rec�mendaci�nes s�n t�das aquellas
sugerencias que se pr�p�nen c�n base a la experiencia �btenida a l� larg� de la
investigación c�m� alternativas de s�lución a la pr�blemática planteada en las
c�nclusi�nes.
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CAPÍTULO I

EL PROBLEMA

Planteamiento del Problema

A l� larg� de la hist�ria, la alimentación ha sid� fundamental para la vida humana. P�r
l� tant�, juega un r�l imp�rtante en cada etapa de la vida, especialmente en la infancia,
ya que es una necesidad básica que cada individu� satisface de manera c�nsciente
y v�luntaria. En este sentid�, “Para un c�rrect� crecimient� y desarr�ll� de l�s niñ�s
es necesari� mantener una alimentación balanceada” (Nestlé Baby and Me, 2015,
pág. 1). Asimism�, también se menci�na que “la alimentación del niñ� durante l�s
primer�s añ�s de vida influye c�nsiderablemente en la salud durante la ad�lescencia
y adultez; se han relaci�nad� deficiencias nutrici�nales tant� p�r déficit c�m� p�r
exces� durante la infancia” (pág. 1). L� antes expuest�, c�nfirma que una
alimentación saludable desde temprana edad es determinante para el estad� de salud
a futur�, p�r l� cual es fundamental establecer prácticas benefici�sas que c�ntribuyan
a desarr�llar c�mp�rtamient�s alimentari�s fav�rables.

De manera que, el estudi� del c�mp�rtamient� alimentari� infantil en la actualidad ha
t�mad� gran relevancia debid� a su influencia en la alimentación de l�s niñ�s, p�r
tant�, López-Espin�za, et al (2018) establecen c�m� definición del c�mp�rtamient�
alimentari� a “l�s c�n�cimient�s que tiene un individu�, siend� est�s l� que definen
las acci�nes y estrategias que utilizan a la h�ra de alimentarse, esta c�ntempla la
c�nducta, que se exteri�riza a través de l�s hábit�s, preferencias e ingesta” (pág.
107). P�r ende, el c�mp�rtamient� alimentari� se va f�rmand� p�r las experiencias
adquiridas a l� larg� de la vida y se c�mp�ne de diferentes tip�s de c�nductas que se
adaptan a sus necesidades y preferencias que pueden ser negativas � p�sitivas.

En este aspect�, el c�mp�rtamient� y sus dimensi�nes se pueden manifestar “(…) en
l�s m�d�s de alimentarse, preferencias y rechaz�s hacia determinad�s aliment�s,
mism�s que están fuertemente c�ndici�nad�s p�r el aprendizaje y las experiencias
vividas en l�s primer�s 5 añ�s de vida” (Os�ri�, Weisstaub, & Castill�, 2002, pág. 1).
P�r esta razón, en l�s primer�s añ�s de vida, l�s niñ�s tienden a imitar y ad�ptar l�s
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c�mp�rtamient�s y c�nductas de su ent�rn� cercan�. Est� también se refleja en su
f�rma de alimentarse, ya que las influencias del ent�rn� pueden afectar la
alimentación.

P�r �tr� lad�, l�s hábit�s, preferencias e ingesta alimentaria de l�s niñ�s, mism�s que
s�n el manifiest� de la c�nducta, se han id� alterand� c�n el pasar de l�s añ�s debid�
a la falta de la disminución de tiemp� y dedicación para c�cinar, est� ha llevad� a las
familias a ad�ptar nuevas prácticas culinarias. Además, la pérdida de aut�ridad de l�s
padres en la actualidad ha resultad� en que much�s niñ�s tengan libertad para elegir
cuánd�, cóm� y qué c�mer (Macías, G�rdill�, & Camach�, 2012, pág. 41). L�
menci�nad� anteri�rmente, indica que, en la actualidad, el c�mp�rtamient�
alimentari� de l�s niñ�s se estaría direcci�nand� hacia un acci�nar p�c� c�nveniente
que a futur� resultase perjudicial para su salud.

P�r c�nsiguiente, según dat�s a nivel mundial c�n relación a la alimentación infantil,
la UNICEF (2019) menci�na que “Mill�nes de niñ�s n� c�men una cantidad suficiente
de l�s aliment�s que necesitan, mientras que mill�nes más c�nsumen en exces� l�s
que n� necesitan: la mala alimentación es ah�ra el principal fact�r de riesg� de la
carga mundial de m�rbilidad” (pág. 7). P�r l� tant�, est� indicaría que las dimensi�nes
del c�mp�rtamient� alimentari� h�y en día influyen en la alimentación de manera
p�c� fav�rable, ya que l�s niñ�s estarían ingiriend� muy p�c�s aliment�s, mientras
que �tr�s l�s c�nsumen en exces�, p�r l� que resultaría imp�rtante analizar cóm� se
está f�rmand� el c�mp�rtamient� alimentari�.

C�ntextualizand� l� expuest�, a nivel de Latin�américa y el Caribe se han realizad�
estudi�s relaci�nad� a la alimentación de l�s niñ�s y sus efect�s, siend� así, que la
UNICEF (2023) menci�na que:

C�misi�nó una investigación en ciudades de ALC c�n alt�s índices de s�brepes� infantil c�m�
Ciudad de Méxic� y Santiag� de Chile. L�s hallazg�s principales revelar�n que sus ent�rn�s
alimentari�s se caracterizan p�r tener fácil acces�, alta disp�nibilidad y asequibilidad a
pr�duct�s n� saludables y ultra pr�cesad�s, especialmente en las c�munidades más
vulnerables. (pág. 16)

Est� evidenciaría que l�s niñ�s están teniend� un may�r acces� a aliment�s insan�s,
debid� a su alta accesibilidad y disp�nibilidad en su ent�rn�, pr�v�cand� la ad�pción
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de hábit�s alimentari�s p�c� fav�rables y de esta manera alterand� el
c�mp�rtamient� alimentari�. P�r este m�tiv�, resulta benefici�s� ab�rdar este
pr�blema en edades tempranas para evitar futuras c�mplicaci�nes.

En Méxic�, Castr�, Hernández, Ram�s, & Ávila (2017) realizar�n un estudi� del
c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s, d�nde evidenciar�n que “el 38.2% de
esc�lares tenía una alimentación p�c� saludable, ya que presentaban s�brepes� y
�besidad” (pág. 6). En este sentid�, se evidencia que un alt� p�rcentaje de niñ�s
tienden a establecer c�mp�rtamient�s alimentari�s inadecuad�s, l�s cuales estarían
afectand� su estad� nutrici�nal. P�r l� tant�, es fundamental f�rmar c�mp�rtamient�s
alimentari�s adecuad�s desde la infancia para que est�s se mantengan en la edad
adulta.

En el Ecuad�r, Vinueza (2023) indica que “únicamente el 50% de las familias pueden
acceder a una nutrición saludable y dieta nutritiva” (pág. 15). Así mism� la FAO (2021)
menci�na que “(…) el 18% de la p�blación ecuat�riana n� tiene acces� durante t�d�
el añ� a una dieta saludable; p�r l� que muchas familias han m�dificad� sus patr�nes
de c�nsum�, hacia una alimentación de baja calidad (…)” (pág. 1). C�n relación a l�
descrit�, en Ecuad�r las familias han m�dificad� sus patr�nes de c�nsum� hacia una
alimentación n� adecuada, p�r tant�, l�s niñ�s n� están adquiriend� c�n�cimient�s
alimentari�s apr�piad�s, l� que ha dad� lugar a c�mp�rtamient�s alimentari�s en
cierta manera negativ�s en parte de la p�blación.

P�r esta razón, el estudi� del análisis del c�mp�rtamient� alimentari� de niñ�s en
edades entre 1 a 5 añ�s del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids” adquiere gran
relevancia, ya que l�s niñ�s en estas edades s�n más pr�pens�s a desarr�llar
c�nductas alimentarias p�c� saludables. Siend� así, que est�s niñ�s al recibir la
media mañana, almuerz� y media tarde en el Centr� Infantil puedan estar
desarr�lland� c�nductas inadecuadas c�m� c�nsumir sus aliment�s muy rápida y
lentamente � jugar mientras c�men al estar en c�mpañía de l�s �tr�s niñ�s alterand�
de esta manera sus hábit�s, preferencias e ingesta de aliment�s enseñad�s en casa.
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Así mism�, h�y en día las familias se t�man men�s tiemp� para c�nsumir sus
aliment�s � frecuentan el c�nsum� de est�s fuera de sus h�gares, dejand� de lad� la
f�rmación y enseñanza de c�mp�rtamient�s alimentari�s saludables a l�s niñ�s. L�
cual, puede llevar a est�s infantes a desarr�llar diferentes pr�blemas de salud,
principalmente a causa de la falta de nutrientes que �bstaculizarían su desarr�ll� y
crecimient�. P�r este m�tiv�, resulta fundamental ab�rdar este tema en l�s niñ�s del
Centr� de Desarr�ll� Infantil Guagua Kids men�res de 5 añ�s para así implementar
estrategias de manera �p�rtuna y, c�n ayuda de l�s padres, c�ntribuir a la prevención
de afecci�nes futuras. P�r l� que, se plantea la siguiente pregunta de investigación:

¿Cóm� es el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s y niñas entre 1 a 5 añ�s de
edad del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids” en el primer semestre del 2024?

Objetivo general

Analizar el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s y niñas entre 1 a 5 añ�s de edad
en el Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids” en el primer semestre del 2024.

Objetivos específicos

 Identificar las dimensi�nes e indicad�res del c�mp�rtamient� alimentari� en la
niñez a través de una revisión d�cumental.

 Determinar la percepción del c�mp�rtamient� alimentari� que tienen l�s padres
de l�s niñ�s y niñas entre 1 a 5 añ�s de edad del Centr� de Desarr�ll�Infantil
“Guagua Kids” a través de una encuesta.

 Describir el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s y niñas entre 1 a 5 añ�s
de edad del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids”.

 Establecer rec�mendaci�nes alimentari�-nutrici�nales s�bre el
c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s y niñas entre 1 a 5 añ�s de edad en
el Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids”.

Justificación e impacto de la investigación

Actualmente, la alimentación en l�s niñ�s a sufrid� grandes cambi�s que han
m�dificad� la calidad de la alimentación, y a su vez se han establecid�
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c�mp�rtamient�s alimentari�s p�c� fav�rables para el adecuad� desarr�ll� y
crecimient� de l�s infantes, est� debid� a vari�s fact�res que se han vist� alterad�s
a causa de l�s c�nstantes cambi�s de l�s estil�s de vida de las familias. P�r esta
razón, resulta de gran interés realizar un cuesti�nari� que evidencie c�m� es el
c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s para así p�steri�rmente p�der establecer
rec�mendaci�nes que pr�muevan hábit�s alimentari�s saludables.

El c�mp�rtamient� alimentari� es un aspect� de suma imp�rtancia para el l�gr� de
un estad� nutrici�nal adecuad�, de igual manera, es prim�rdial que en la niñez se
aprenda a c�mer de f�rma saludable tant� para c�nseguir un buen estad� de salud y
un óptim� desarr�ll� físic� y mental. De esta manera se puede l�grar prevenir p�sibles
incidencias de malnutrición en edades p�steri�res y en la vida adulta.

La realización de este estudi� tiene una relevancia particular en el c�ntext� actual, ya
que l�s cambi�s rápid�s en la estructura y dinámica familiar, sumad�s a la creciente
influencia de la gl�balización en l�s patr�nes alimentari�s, han generad� una
pre�cupación significativa s�bre la calidad de la alimentación infantil. A través del
Cuesti�nari� del C�mp�rtamient� Alimentari� en Niñ�s (CEBQ), se busca �btener
dat�s precis�s y detallad�s que permitan identificar patr�nes específic�s de
c�mp�rtamient� alimentari� que puedan estar c�ntribuyend� a pr�blemas
nutrici�nales. Est�s dat�s serán fundamentales para el diseñ� de intervenci�nes y
estrategias educativas dirigidas a padres y cuidad�res, c�n el fin de f�mentar hábit�s
alimentari�s saludables desde una edad temprana.

Además, la implementación de esta investigación en el Centr� de Desarr�ll� Infantil
'Guagua Kids' en Ecuad�r �frece una �p�rtunidad única para analizar el
c�mp�rtamient� alimentari� en un ent�rn� específic�, pr�p�rci�nand� insights
vali�s�s que pueden ser adaptad�s a �tras c�munidades c�n características
similares. L�s resultad�s de este estudi� n� s�l� beneficiarán a l�s niñ�s y sus
familias en el c�ntext� inmediat�, sin� que también c�ntribuirán a la base de
c�n�cimient� gl�bal s�bre la alimentación infantil, ap�yand� la creación de p�líticas
públicas y pr�gramas de salud que pr�muevan el bienestar nutrici�nal a larg� plaz�.
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A nivel s�cial, el estudi� del c�mp�rtamient� alimentari� en niñ�s de edades
tempranas tiene una relevancia significativa, ya que esta es una etapa d�nde l�s
hábit�s alimentari�s pueden m�ldear las c�nductas alimentarias. Además de,
c�mprender cóm� las dimensi�nes del c�mp�rtamient� influyen en sus elecci�nes
alimentarias, p�r l� que se creó una guía de rec�mendaci�nes para la mej�ra del
c�mp�rtamient� alimentari�, siend� fundamental y benefici�s� este estudi� tant� para
l�s niñ�s y sus padres � cuidad�res a carg�, ya que de este m�d� c�n�cerán si l�s
c�mp�rtamient�s f�rmad�s s�n l�s más adecuad�s.

A nivel académic�, la presente investigación c�ntribuye en diferentes áreas. P�r una
parte, la inf�rmación pr�p�rci�nada servirá para pr�fesi�nales de la salud, pr�fes�res
y estudiantes, haciend� p�sible que, p�r medi� de este estudi�, c�n�zcan más acerca
del c�mp�rtamient� alimentari� en la niñez y sirva para ampliar el c�n�cimient� en
esta área de salud. Además de sirve c�m� base para futuras investigaci�nes
relaci�nadas c�n el tema dentr� de la institución.

La inf�rmación �btenida mediante este estudi� puede ser de utilidad a nivel científic�
c�m� un medi� bibli�gráfic� s�bre el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s en
Ecuad�r, específicamente en el centr�-n�rte de Quit�. Este estudi� serviría para
futuras investigaci�nes que busquen ah�ndar en este tema. De igual manera,
permitiría elab�rar herramientas que ayuden a prevenir pr�blemas de malnutrición.

La aplicación del Cuesti�nari� del C�mp�rtamient� Alimentari� en Niñ�s (CEBQ), a
nivel met�d�lógic�, permitirá identificar l�s diferentes hábit�s, preferencias e ingesta
alimentaria que l�s niñ�s están ad�ptand� en su estil� de vida. Una vez analizad� el
c�mp�rtamient� alimentari�, se p�drán establecer rec�mendaci�nes que ayuden a
pr�m�ver buenas prácticas alimentarias desde temprana edad.

Alcance

El alcance de la investigación se define p�r Arias (2012) c�m�:

En el camp� de la investigación, delimitar implica establecer l�s alcances y límites en cuant� a
l� que se pretende abarcar en el estudi�. C�ncretamente: La delimitación del pr�blema significa
indicar c�n precisión en la interr�gante f�rmulada: el espaci�, el tiemp� � perí�d� que será
c�nsiderad� en la investigación, y la p�blación inv�lucrada
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Delimitar el pr�blema en la investigación mej�ra la precisión en la rec�lección y
análisis de dat�s, l� que garantiza resultad�s más c�nfiables. Establecer claramente
el espaci�, el tiemp� y la p�blación inv�lucrada evita desperdiciar recurs�s en
aspect�s irrelevantes, l� que facilita una investigación más centrada y eficiente. La
presente investigación es de nivel expl�rat�ri�, p�r l� que este estudi� acerca del
c�mp�rtamient� alimentari� en 30 niñ�s entre 1 a 5 añ�s de edad, se desarr�lló en el
Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids” el cual se encuentra ubicad�
ge�gráficamente en Quit�, Ecuad�r entre la calle Selva Alegre y Av América. La
duración de este estudi� fue de un día y se realizó en el mes de juni� del 2024.
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CAPÍTULO II

MARCO TEÓRICO

El marc� teóric� es definid� según Arias (2012) c�m� “(…) el pr�duct� de la revisión
d�cumental–bibli�gráfica, y c�nsiste en una rec�pilación de ideas, p�sturas de
aut�res, c�ncept�s y definici�nes, que sirven de base a la investigación p�r realizar”
(pág. 106).

El presente capítul� abarca l�s antecedentes relaci�nad�s c�n esta investigación.
También se definen, en el apartad� de bases teóricas, aspect�s relaci�nad�s c�n el
c�mp�rtamient� alimentari� y la fundamentación legal que sustenta este estudi�.

Antecedentes de la investigación

L�s antecedentes de la investigación s�n una rec�pilación de la literatura existente,
según Arias (2012):

Esta sección se refiere a l�s estudi�s previ�s: trabaj�s y tesis de grad�, trabaj�s de ascens�,
artícul�s e inf�rmes científic�s relaci�nad�s c�n el pr�blema plantead�, es decir, investigaci�nes
realizadas anteri�rmente y que guardan alguna vinculación c�n nuestr� pr�yect�, p�r l� que n�
deben c�nfundirse c�n la hist�ria del �bjet� en cuestión. (pág. 106)

En cuant� a l� descrit� anteri�rmente, se desarr�llar�n l�s antecedentes que se
relaci�nan y ap�rtan al tema de esta investigación. Además, esta revisión pr�p�rci�nó
nuevas inf�rmaci�nes s�bre el c�mp�rtamient� alimentari� y sus diferentes
dimensi�nes. T�mand� en cuenta l� expuest�, a c�ntinuación, se desarr�llar�n l�s
antecedentes de internaci�nal a naci�nal.

A nivel internaci�nal, c�m� primer estudi� se selecci�nó un artícul� científic�
desarr�llad� p�r Hun, Urzúa, López-Espin�za, Esc�bar, & Leiva (2019), realizad� en
Chile, titulad� “C�mp�rtamient� alimentari� y bienestar psic�lógic� en p�blación
universitaria en el n�rte de Chile”, el �bjetiv� principal fue analizar la relación existente
entre caracterizaci�nes de c�mp�rtamient� alimentari� c�n el bienestar psic�lógic�
de estudiantes universitari�s en el n�rte de Chile. L�s participantes de este estudi�
fuer�n 647 estudiantes residentes en las ciudades de Arica y Ant�fagasta, el pr�medi�
de edad fue de 22 añ�s y se utilizó el cuesti�nari� de bienestar psic�lógic� de Car�l
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Ryff y el cuesti�nari� h�landés de c�nductas alimentarias. El resultad� principal
relaci�nad� al c�mp�rtamient� alimentari� indicó que la dimensión “ingesta
em�ci�nal” afectaba en may�r medida al bienestar psic�lógic�. P�r l� cual,
c�ncluyer�n que el c�mp�rtamient� alimentari� tiene un efect� parcial s�bre el
bienestar psic�lógic�, siend� la ingesta em�ci�nal la dimensión de CA que afecta en
may�r medida y en f�rma negativa a t�das sus dimensi�nes al BP.

El estudi� revisad� anteri�rmente pr�p�rci�nó un ap�rte teóric� a esta investigación,
señaland� que la ingesta em�ci�nal, derivada del c�mp�rtamient� alimentari� influye
en el c�nsum� de aliment�s de f�rma negativa, ya que est� p�dría �casi�nar
alteraci�nes en la ingesta direcci�nada a un c�nsum� excesiv� � reducid� de
aliment�s causad� p�r las em�ci�nes.

El siguiente estudi� a nivel internaci�nal es un artícul� científic� realizad� p�r Díaz-
Beltrán (2014), en B�g�tá, C�l�mbia, Titulad� “Fact�res influyentes en el
c�mp�rtamient� alimentari� infantil”, cuy� �bjetiv� principal fue c�mprender l�s
fact�res que h�y día s�n rec�n�cid�s c�m� influyentes en el c�nsum� de aliment�s
p�r parte de la p�blación infantil. Realizar�n una revisión en diferentes bases de dat�s
científic�s, c�m�: Sc�pus y Science Direct, para ell� utilizar�n términ�s de búsqueda
c�m�: eating behavi�r, feeding practice, c�mp�rtamient� alimentari� y prácticas
alimentari�s, est�s términ�s fuer�n c�mbinad�s c�n las palabras child, esc�lares y
niñ�s. El resultad� fue que el c�mp�rtamient� alimentari� abarca las acci�nes
relaci�nadas c�n la selección de cantidades y tip�s de aliment�s, lugares y
c�mpañías de c�nsum�, así c�m� las f�rmas de selección y preparación de l�s
aliment�s influid�s p�r diferentes fact�res c�m� em�ci�nales y bi�lógic�s.
C�ncluyer�n que h�y en día, más que hablar s�l� de c�nsum�, la mirada se traslada
al c�mp�rtamient� alimentari�. Est� incluye las características de l�s aliment�s
c�nsumid�s, lugares, experiencias, c�mpañías, entre �tr�s aspect�s, que f�rman
parte de un patrón de c�nducta alreded�r de l�s aliment�s.

Est�s hallazg�s pr�p�rci�nar�n un ap�rte teóric�, ya que se �btuv� una c�mprensión
más pr�funda acerca del c�mp�rtamient� alimentari� y su relación c�n las diversas
dimensi�nes que influyen en las decisi�nes alimentarias, mismas que se m�ldean
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desde la infancia y c�ntinúan ev�luci�nand� a l� larg� de la vida. En términ�s de guía
teórica para el desarr�ll� de esta investigación y la discusión de l�s resultad�s, es
fundamental c�nsiderar dimensi�nes e indicad�res que expliquen cóm� se c�nf�rma
el c�mp�rtamient� alimentari�.

A nivel internaci�nal, se selecci�nó un artícul� científic� realizad� p�r Jimen�-
Martínez, et al (2022), realizada en España, titulada y traducida al españ�l c�m�
“Fiabilidad y validación del cuesti�nari� de c�mp�rtamient� alimentaria infantil en
niñ�s españ�les de 3 a 6 añ�s”, el �bjetiv� fue evaluar la fiabilidad y c�nsistencia
interna del cuesti�nari� CEBQ, adaptad� culturalmente y traducid� al españ�l, y
realizar su validación de c�nstruct� en relación c�n medidas de �besidad en niñ�s
españ�les. C�m� resultad�s se enc�ntró una alta c�nfiabilidad test-retest del
cuesti�nari� c�n val�res cercan�s a 1, c�n un pr�medi� de 0,66 y una buena
c�nsistencia interna, p�r l� que se establece una alta c�nfiabilidad entre l�s ítems de
cada escala. C�ncluyer�n que la versión españ�la del CEBQ es una herramienta útil
para evaluar el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s españ�les debid� a su alta
fiabilidad y validez interna.

La investigación expuesta pr�p�rci�nó un ap�rte met�d�lógic� a este estudi�, ya que
permite t�mar c�m� referencia el cuesti�nari� CEBQ. Al ser traducid� al españ�l,
presenta una may�r fiabilidad y c�nfiabilidad en l�s resultad�s al adaptarse a la
p�blación que se pretende estudiar.

Otr� hallazg� de investigación a nivel naci�nal, s�bre una de las dimensi�nes que
abarca el c�mp�rtamient� alimentari� en l�s infantes se relaci�na c�n la tesis de
Berme� (2022), desarr�llada en la c�munidad de Quill�ac en Cañar, Ecuad�r, titulad�
“C�nducta alimentaria y estad� nutrici�nal de l�s niñ�s de la c�munidad de Quill�ac
del cantón cañar 2021”, cuy� �bjetiv� c�nsistía en c�n�cer la relación entre la
c�nducta alimentaria y el estad� nutrici�nal de l�s niñ�s/as entre 5 a 11 añ�s de la
c�munidad de Quill�ac. La investigación utilizó un enf�que cuantitativ� y se utilizó l�s
cuesti�nari�s: CEBQ y de fact�res s�ci�ec�nómic�s, aplicad�s a l�s tut�res de una
muestra de 193 niñ�s/as de diferentes sect�res de la c�munidad. L�s resultad�s
m�strar�n que al 52% de l�s niñ�s/as presentan n�rm�pes� y el 48% muestran
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alteración de su estad� nutrici�nal p�r s�brepes� u �besidad, el análisis de varianza
indicó diferencias significativas en las medias de las subescalas del cuesti�nari� de
c�nducta alimentaria CEBQ según categ�rías de índice de masa c�rp�ral para la
edad particularmente para l�s rasg�s pr�ingesta. C�ncluyer�n que la dimensión
pr�ingesta de la c�nducta alimentaria está relaci�nada c�n la alteración del estad�
nutrici�nal de l�s niñ�s/as, l�s c�mp�rtamient�s alimentari�s, manifestad�s p�r alta
tendencia al dese� de c�mer c�nstantemente, el dese� de c�nsumir bebidas
azucaradas, etc., está relaci�nad� al estad� nutrici�nal de s�brepes� y �besidad de
l�s niñ�s /as de la C�munidad de Quill�ac.

El estudi� menci�nad� pr�p�rci�nó un ap�rte teóric� a esta investigación, dad� que
permitió �bservar cóm� se utiliza el cuesti�nari� CEBQ y cóm� esta herramienta
ayuda a evaluar y c�mprender las dimensi�nes que c�mp�nen el c�mp�rtamient�
alimentari�. P�r l� tant�, se c�nsideró aplicarla en este estudi�.

La siguiente investigación a nivel naci�nal, es un trabaj� de titulación de Vinueza
(2023), desarr�llad� en Ecuad�r y titulad� “C�mp�rtamient� alimentari� en una familia
del sur�riente de Quit�”, el �bjetiv� principal fue c�n�cer el c�mp�rtamient�
alimentari� en una familia del sur�riente de Quit�. Este estudi� fue cualitativ�
�bservaci�nal, y se �btuv� la inf�rmación mediante una entrevista en la cual se utilizó
un cuesti�nari� s�bre el c�mp�rtamient� alimentari�. El resultad� �btenid� fue que el
c�mp�rtamient� alimentari� está c�ndici�nad� p�r diferentes fact�res c�m�:
psic�lógic�s, s�ciales, culturales y ec�nómic�s, l�s cuales se ven relaci�nad�s p�r
las preferencias, disp�nibilidad, accesibilidad y ec�n�mía. Se c�ncluyó en esteestudi�
que la familia tiene un c�mp�rtamient� alimentari� saludable y c�n�cimient�s
adecuad�s s�bre la alimentación.

El estudi� menci�nad� anteri�rmente, brindó un ap�rte teóric� y de la variable, debid�
a que pr�p�rci�na inf�rmación enriqueced�ra del c�mp�rtamient� alimentari� y l�s
principales fact�res que influyen en las elecci�nes y prácticas alimentarias, c�m� el
c�n�cimient� s�bre alimentación saludable y el ent�rn� en el que se relaci�nan.
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El c�mp�rtamient� alimentari� ha sid� �bjet� de numer�sas investigaci�nes c�m� las
menci�nadas anteri�rmente, las cuales l� relaci�nan a diferentes dimensi�nes que l�
van adaptand� a l� larg� de vida, mediante varias c�nductas c�m� hábit�s y a su vez
influyen en decisi�nes en cuant� a preferencias y elecci�nes alimentarias. Además,
de examinar cóm� dich� c�mp�rtamient� puede beneficiar � afectar el estad� de
salud, p�r l� cual, el estudi� de este tema permite una c�mprensión clara para ab�rdar
el tema descrit�.

Bases teóricas

C�n respect� a este apartad�, Arias (2012) establece que “Las bases teóricasimplican
un desarr�ll� ampli� de l�s c�ncept�s y pr�p�sici�nes que c�nf�rman el punt� de
vista � enf�que ad�ptad�, para sustentar � explicar el pr�blema plantead�”(pág. 107).
A c�ntinuación, se presenta el desarr�ll� de las bases teóricas de l�s diferentes
element�s que c�mp�nen el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s infantes, permitiend�
de esta manera c�mprender el pr�blema de esta investigación, la cual se sustenta
mediante inf�rmación bibli�gráfica c�nfiable.

Alimentación

En el c�ntext� de esta investigación, resulta fundamental establecer una definición
clara y precisa del términ� alimentación, tal c�m� l� señala Hurtad� (2013):

(…) es el c�njunt� de actividades y pr�ces�s p�r l�s cuales t�mam�s aliment�s del exteri�r que
n�s ap�rtan energía y sustancias nutritivas, necesarias para el mantenimient� de la vida. Es un
act� v�luntari� y c�nsciente y p�r l� tant�, susceptible de educación. (pág. 1)

Además, c�n el �bjetiv� de �t�rgar may�r pr�fundidad a esta definición, se destaca
l� siguiente:

La alimentación, en t�das sus variantes culturales y en un sentid� ampli�, define la salud de las
pers�nas, su crecimient� y su desarr�ll�. La alimentación diaria de cada individu� debe c�ntener
una cantidad suficiente de l�s diferentes macr�nutrientes y micr�nutrientes para cubrir la
may�ría de las necesidades fisi�lógicas. Éstas se hallan influenciadas p�r numer�s�s fact�res,
c�m� el sex�, la edad, el estad� fisi�lógic� (el embaraz�, la lactancia y el crecimient�), la
c�mp�sición c�rp�ral, la actividad física y las características específicas de cada individu�.
(Calañas-C�ntinente, 2005, pág. 8)

La alimentación es un pr�ces� c�nsciente y v�luntari� mediante el cual las pers�nas
ingieren aliment�s que satisfacen sus necesidades nutrici�nales, desempeñand� así
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un papel imp�rtante en la salud. Además, el c�nsum� de aliment�s también está
determinad� p�r fact�res específic�s de cada pers�na.

Alimentación infantil

En relación c�n la alimentación en l�s niñ�s, según Zam�ra, et al (2019), “La
alimentación es un� de l�s pilares fundamentales en la salud de l�s niñ�s, a través,
de ella reciben la energía y l�s nutrientes necesari�s para su desarr�ll�” (pág. 935).
Otr� aspect� imp�rtante a tener a c�nsideración es:

La alimentación y nutrición adecuada durante la primera infancia y niñez temprana es
fundamental para el desarr�ll� óptim� del p�tencial human� c�mplet� de cada niñ�/a; este
perí�d� c�mprende, principalmente desde el nacimient� hasta l�s d�s añ�s de edad en d�nde
se presenta una “ventana de tiemp� crítica” para l�grar un crecimient� y desarr�ll� óptim�s
(Ministeri� de Salud Pública, 2013, pág. 10).

La alimentación desempeña un papel crucial desde edades muy tempranas. Es
fundamental pr�p�rci�nar aliment�s saludables para asegurar un c�rrect�
crecimient� físic� y desarr�ll� c�gnitiv� en l�s primer�s añ�s de vida de l�s niñ�s y a
l� larg� de t�da la vida.

Pr�p�rci�nar una alimentación saludable en la infantil es fundamental para mantener
un buen estad� de salud, siend� así que el Ministeri� de Educación (2021) establece
que:

Una alimentación saludable es la que ap�rta t�d�s l�s nutrientes esenciales y la energía que
cada pers�na necesita para mantenerse sana, debe ser: variada (aliment�s, presentación y
preparación), p�seer niveles nutrici�nales que se ajusten a las características de l�s niñ�s y
estar repartida a l� larg� del día. (pág. 4)

La alimentación equilibrada permite que l�s niñ�s �btengan t�d�s l�s nutrientes
necesari�s para un buen funci�namient� físic� y c�gnitiv�. Una dieta variada y
c�mpleta también c�ntribuye a prevenir enfermedades y establecer hábit�s
alimentari�s saludables desde temprana edad que perduraran a l� larg� de t�da la
vida.

Además, la alimentación debe estar c�mpuesta p�r l�s diferentes grup�s de
nutrientes, dentr� de l�s cuales las señala el mism� aut�r:

Las pr�teínas desempeñan un papel crucial en el crecimient� y en el mantenimient� de la
estructura c�rp�ral. L�s hidrat�s de carb�n� s�n la principal fuente de energía que permite a l�s
niñ�s aprender y desarr�llar sus actividades diarias. Las fibras s�n aliment�s de �rigen vegetal
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que se encuentran en la piel, cáscara y pulpa s�bre t�d� de las frutas y sirven c�m� regulad�r
intestinal. Las grasas tienen tres funci�nes principales: almacenar energía, ayudar al �rganism�
a abs�rber las vitaminas lip�s�lubles y pr�p�rci�nar ácid�s gras�s esenciales para el �rganism�.
L�s minerales que tienen imp�rtantes funci�nes y f�rman parte de la estructura de much�s
tejid�s, dentr� de sus principales funci�nes está la f�rmación de hues�s y dientes, así mism� el
agua también f�rma parte de l�s hábit�s alimentari�s saludables. P�r últim�, las vitaminas s�n
c�mpuest�s �rgánic�s esenciales que ayudan a regular las diferentes funci�nes del cuerp�.
(pág. 4)

Incluir l�s aliment�s energétic�s, c�nstruct�res, pr�tect�res, regulad�res e hídric�s
en la alimentación de l�s niñ�s es crucial para mantener un buen estad� de salud y
nutrición. Est� asegura que se cumplan l�s requerimient�s nutrici�nales y se evite
cualquier tip� de malnutrición.

Comportamiento alimentario

El c�mp�rtamient� alimentari� en la investigación de López-Espin�za, et al (2018)
indican que “el estudi� e investigación del c�mp�rtamient� alimentación es entendid�
c�m� la c�njunción de saberes y c�n�cimient�s relaci�nad�s c�n t�d� l� que hacen
l�s �rganism�s para alimentarse” (pág. 113). De manera que, las experiencias
relaci�nadas c�n la alimentación que vive cada individu� influyen en cóm� se
alimentará a l� larg� de su vida. C�nf�rme a ell�, Oyarce, Valladares, Eliz�nd�-Vega,
& Obregón (2016) expresan que:

Se acepta generalmente que l�s c�mp�rtamient�s frente a la alimentación se adquieren a través
de la experiencia directa c�n la c�mida, p�r la imitación de m�del�s, la disp�nibilidad de
aliment�s, el estatus s�cial, l�s simb�lism�s afectiv�s y las tradici�nes culturales. Además de
las influencias s�ciales, se ha señalad� que las influencias genéticas y de ambiente familiar
c�mpartid�, tienen un impact� relevante s�bre el patrón de ingesta, la c�nducta alimentaria y la
�besidad infantil. (pág. 1464)

P�r esta razón, el c�mp�rtamient� alimentari� es un área de estudi� bastante ampli�
que puede c�nceptualizarse c�m� un c�nstruct�, ya que en él influyen dimensi�nes
c�m� l�s diferentes tip�s de c�nductas relaci�nadas c�n la alimentación y fact�res
que van desde l� s�cial hasta l� bi�lógic�, las cuales se ven relaci�nadas entre sí.
P�r ende, “el c�mp�rtamient� alimentari� es demasiad� c�mplej� e inv�lucra muchas
variables en su c�nstrucción y desarr�ll�” (Jimen�-Martínez A. , Maneschy, Rupérez,
& M�ren�, 2021, pág. 61). Est� deja entrever, que se deben t�mar en cuenta l�s
diferentes indicad�res que c�mp�nen el c�mp�rtamient� alimentari� para tener una
percepción más c�mpleta del mism�.
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Conducta alimentaria

En cuant� a la c�nducta alimentaria, según Os�ri�, Weisstaub, & Castill� (2002) “Se
define c�m� el c�mp�rtamient� n�rmal relaci�nad� c�n: l�s hábit�s de alimentación,
la selección de aliment�s que se ingieren, las preparaci�nes culinarias y las
cantidades ingeridas de ell�s” (pág. 1). Est� quiere decir que la c�nducta alimentaria
es un c�njunt� de acci�nes que se realizan al m�ment� de c�nsumir l�s aliment�s, l�
cual implica que est�s indicad�res f�rman parte de la c�nducta.

Conducta alimentaria infantil

La c�nducta alimentaria se f�rma mediante l�s c�n�cimient�s adquirid�s en la niñez,
tal c�m� l� indican Os�ri�, Weisstaub, & Castill� (2002) “En l�s seres human�s l�s
m�d�s de alimentarse, preferencias y rechaz�s hacia determinad�s aliment�s están
fuertemente c�ndici�nad�s p�r el aprendizaje y las experiencias vividas en l�s
primer�s 5 añ�s de vida” (pág. 1). P�r l� tant�, el ent�rn� en el que se r�dean l�s niñ�s
influirá en su c�nducta al m�ment� de alimentarse, según López-Espin�za, et al
(2018):

(…) la c�nducta alimentaria es un mecanism� que puede influir en la f�rma en que �tras
pers�nas se c�mp�rtan. P�r ejempl�, la manera en que l�s adult�s de una familia se alimentan
tiene un impact� significativ� en la cantidad, calidad y m�dalidad de la alimentación de l�s niñ�s.
(pág. 107)

L� menci�nad� anteri�rmente, indica que l�s niñ�s tienden a c�piar las acci�nes que
ven en l�s demás e imitar la manera en que se alimenta su familia y su ent�rn�
cercan�.

Hábitos alimentarios

En relación a l�s hábit�s alimentari�s, Barriguete (2017) señala que “Se puede definir
c�m� hábit�s alimentari�s al c�njunt� de c�nductas adquiridas p�r un individu�, p�r
la repetición de act�s en cuant� a la selección, la preparación y el c�nsum� de
aliment�s” (pág. 2). En este sentid�, las acci�nes repetitivas que se realizan a la h�ra
de c�nsumir l�s aliment�s se c�nvierten en hábit�s que se efectuarán de f�rma
inc�nsciente día tras día e influirán en que, c�m� y d�nde se alimentan las pers�nas.
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La familia juega un papel imp�rtante en la f�rmación de l�s hábit�s, ya que c�m� l�
señala M�ren� & Galian� (2015) “Las c�midas en familia pr�veen una �p�rtunidad
para que l�s niñ�s aprendan hábit�s saludables de alimentación y empiecen a
apreciar l�s aspect�s s�ciales de la c�mida” (pág. 272). Est� indica la imp�rtancia y
resp�nsabilidad que tienen l�s padres � cuidad�res de l�s niñ�s de f�rmar y f�mentar
buen�s hábit�s de alimentación desde la infancia. Así mism�, este aut�r menci�na en
relación c�n l�s hábit�s alimentari�s saludables que “A la h�ra de la c�mida, se deben
evitar las distracci�nes, se debe c�mer en el área designada para c�mer, y el niñ�
debe tener un c�mp�rtamient� adecuad� en la silla” (pág. 272). Es fundamental
pr�m�ver buen�s hábit�s alimentari�s en l�s niñ�s para que est�s se mantengan a l�
larg� de su vida y se cree una buena relación c�n l�s aliment�s.

Un� de l�s hábit�s alimentari�s que se relaci�na al desarr�ll� de c�nductas negativas
es mirar la televisión a la h�ra de c�mer, ya que tal c�m� l� señala MedlinePlus
(2023):

L�s anunci�s y �tras pr�pagandas de la televisión pueden llevar a l�s niñ�s a hacer elecci�nes
de aliment�s malsan�s. La may�ría de las veces, l�s aliment�s en l�s anunci�s dirigid�s a l�s
niñ�s s�n ric�s en azúcar, sal � grasas. Además, l�s niñ�s c�men más cuand� están mirand� la
televisión, s�bre t�d� si ven anunci�s de aliment�s. (pág. 1)

En este sentid�, es de suma imp�rtancia que l�s niñ�s limiten el us� de l�s
disp�sitiv�s electrónic�s durante las c�midas para evitar que su alimentación se vea
afectada y a su vez se f�menten hábit�s alimentari�s saludables y una mej�r
interacción familiar.

Preferencias alimentarias

Las preferencias alimentarias según Ceball�s (2018) s�n aquellas que “implican una
situación de elección y se refiere a cuál de entre d�s � más aliment�s puede ser
elegid�, diferenciánd�se del gust� en que la preferencia hace referencia a una
respuesta afectiva a l�s aliment�s” (pág. 1). Estas preferencias se determinan según
l�s gust�s � experiencias de las pers�nas c�n l�s aliment�s, l�s cuales repercutirán
en la selección y c�nsum�.

Las preferencias alimenticias determinan la alimentación de l�s niñ�s, tal c�m� l�
indica Br�wn (2014) “Prefieren de manera natural sab�res dulces y un p�c� salad�s,
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y p�r l� general rechazan l�s ácid�s y amarg�s” (pág. 281). A su vez, también señala
que “la influencia de l�s padres debe centrarse de manera p�sitiva en el desarr�ll� de
las preferencias alimenticias del niñ� y l�s patr�nes de selección de divers�s
aliment�s ac�rdes c�n una dieta saludable” (pág. 283). En este sentid�, l�s padres y
cuidad�res juegan un r�l imp�rtante en cuant� a las preferencias de l�s niñ�s, ya que
ell�s s�n l�s que pr�p�rci�nan l�s aliment�s, p�r l� tant�, deben pr�curar que est�s
aliment�s sean de la mej�r calidad nutrici�nal.

Las preferencias alimentarias de l�s niñ�s de 1 a 5 añ�s están influenciadas p�r una
c�mbinación de fact�res genétic�s, exp�sición temprana a divers�s aliment�s,
m�delad� parental y el ent�rn� s�cial. L�s niñ�s suelen m�strar una preferencia
innata p�r l�s sab�res dulces y aversión a l�s sab�res amarg�s, influencias que
pueden ser m�dificadas a través de la repetición y la presentación atractiva de
aliment�s saludables. Estrategias c�m� la intr�ducción temprana y repetitiva de frutas
y verduras, inv�lucrar a l�s niñ�s en la preparación de c�midas y crear un ambiente
p�sitiv� para c�mer pueden mej�rar la aceptación de aliment�s saludables. Estudi�s
recientes destacan la imp�rtancia de estas prácticas en el desarr�ll� de preferencias
alimentarias y hábit�s alimentici�s saludables en la infancia temprana.

Selección de alimentos

La selección de aliment�s en relación c�n l� expuest� p�r Vélez & Gracia (2003):

Es una c�nducta c�mpleja, determinada p�r aspect�s estructurales que establecen la �ferta y el
acces� a l�s aliment�s, fenómen�s fisi�lógic�s y element�s culturales que incluyen tradici�nes,
n�rmas s�ciales y la presencia de l�s medi�s masiv�s de c�municación, entre �tr�s. El individu�
tiene intenci�nes de c�nsumir pr�duct�s alimentici�s de acuerd� c�n su gust� p�r ciert�s
sab�res y a las necesidades de algun�s nutrientes. (pág. 2)

Es decir, la selección de aliment�s implica la decisión de c�nsumir ciert�s aliment�s,
influenciada p�r experiencias previas � el acces� a determinad�s aliment�s. Algunas
pers�nas eligen sus aliment�s basánd�se en sus gust�s pers�nales. P�r ejempl�,
alguien p�dría preferir aliment�s dulces en lugar de salad�s.

En cuant� a la selección de aliment�s de l�s niñ�s según Vásquez-Garibay & R�mer�-
Velarde (2008) indica que “en la etapa esc�lar tienen may�r libertad de elegiraliment�s,
y durante l�s añ�s esc�lares c�men al men�s una c�mida al día fuera del
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h�gar. Esta selección, así c�m� la decisión de c�nsumir b�cadill�s, impactan en su
calidad dietética” (pág. 608). Durante esta etapa de la vida de l�s niñ�s, es imp�rtante
asegurarse de que reciban una variedad de aliment�s saludables, ya sea en sus
h�gares � en el centr� de educación al que asisten, para evitar el c�nsum� excesiv�
de aliment�s chatarra.

L�s niñ�s deberían tener la �p�rtunidad de elegir la cantidad de aliment� que van a
ingerir, ya que tal c�m� rec�miendan Haines, et.al (2019) “l�s niñ�s deben t�mar sus
pr�pias decisi�nes alimentarias participand� en la planificación del menú y la
preparación de aliment�s. Además, se debe evitar estil�s de alimentación
excesivamente c�ntr�lad�res � indulgentes” (pág. 127). Esta aut�n�mía que se le da
a l�s niñ�s a la h�ra de c�mer p�dría asegurar el desarr�ll� de una buena relación
c�n l�s aliment�s y de c�nductas alimentarias adecuadas.

Ingesta

La ingesta alimentaria según Bri�nes (2022) “es un pr�ces� v�luntari� y educable,
durante la digestión l�s aliment�s se degradan pr�p�rci�nand� nutrientes que
participan en el metab�lism� �rgánic�” (pág. 6). C�n respect� a l� menci�nad�
anteri�rmente, la ingesta viene siend� la parte d�nde l�s individu�s c�nsumen l�s
aliment�s diari�s y est�s s�n inc�rp�rad�s al �rganism�.

De la misma manera Vásquez-Garibay & R�mer�-Velarde (2008) indican que:

La ingestión de frutas, verduras y cereales s�n fundamentales en el �frecimient� de una dieta
saludable. Es c�nveniente que l�s p�stres, dulces, bebidas azucaradas y l�s b�cadill�s salad�s
se �frezcan sól� �casi�nalmente. Es mej�r �frecer b�cadill�s nutritiv�s apr�piad�s a la edad del
niñ� tales c�m� fruta, barras de cereal integral, ques� y y�gurt. (pág. 607)

El c�nsum� de aliment�s n� saludables debe ser limitada en l�s niñ�s, ya que c�m�
l� señala el mism� aut�r:

Inf�rtunadamente, l�s jug�s de frutas y l�s refresc�s, incluyend� las bebidas c�n sab�r a frutas
y l�s refresc�s carb�natad�s, s�n c�nsumid�s cada vez c�n más frecuencia p�r l�s niñ�s
pequeñ�s. L�s refresc�s en particular han desplazad� a la leche en la dieta, l� cual puede tener
un impact� negativ� en la ingestión de nutriment�s, particularmente el calci�. (pág. 607)

De esta manera, ambas citas muestran la imp�rtancia de la ingesta de aliment�s
saludables en l�s infantes para f�mentar un desarr�ll� y crecimient� adecuad�, al
evitar el c�nsum� frecuente de aliment�s perjudiciales c�m� p�stres demasiad�
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dulces, snacks � refresc�s azucarad�s, ya que est� puede desencadenar un rechaz�
al c�nsum� de aliment�s naturales y pr�v�car deficiencias de nutrientes.

La ingesta alimentaria en niñ�s es fundamental para su crecimient� y desarr�ll�.
Durante esta etapa, las necesidades nutrici�nales s�n altas debid� al rápid�
crecimient� y desarr�ll� cerebral. La literatura señala que una dieta balanceada rica
en frutas, vegetales, pr�teínas, gran�s enter�s y lácte�s es crucial. Estudi�s han
dem�strad� que las deficiencias nutrici�nales en esta edad pueden afectar
negativamente el desarr�ll� c�gnitiv� y físic�. Además, las prácticas alimentarias en
la infancia temprana influyen en las preferencias y hábit�s alimentari�s a larg� plaz�.
P�r ejempl�, la exp�sición repetida a aliment�s saludables y la participación en la
preparación de c�midas pueden f�mentar patr�nes alimentari�s p�sitiv�s. La
evidencia sugiere que un enf�que multidisciplinari�, que incluya educación nutrici�nal
para l�s padres y el ent�rn� esc�lar, es efectiv� para mej�rar la ingesta alimentaria
de l�s niñ�s.

Factor psicológico

L�s fact�res psic�lógic�s desempeñan un papel fundamental en la vida de las
pers�nas, tal y c�m� Bernal-Gómez, et al (2022) indican que “Las em�ci�nes s�n
fact�res psic�lógic�s que m�difican algun�s aspect�s de la alimentación, c�m� el
apetit�; l� que se refleja tant� en increment�s c�m� en disminuci�nes de la ingesta
de aliment�s y bebidas” (pág. 81). Este fact�r m�ldea la f�rma en que la pers�na
resp�nde a la situación de elección frente a la ingesta de l�s aliment�s.

La alimentación em�ci�nal en l�s niñ�s según DKV (2018) “se refiere a situaci�nes
en las que l�s niñ�s identifican la c�mida c�n determinad�s estad�s de ánim�,
llevánd�les esa percepción a c�mer en exces� � tener c�nductas alimentarias
inadecuadas” (pág. 1). La alimentación em�ci�nal está estrechamente relaci�nada
c�n c�nductas alimentarias inadecuadas, ya que las em�ci�nes pueden influir de
manera significativa en l� que l�s niñ�s eligen c�mer.

En este c�ntext�, tal c�m� l� señala Pal�min�-Pérez (2020) “Las em�ci�nes tendrían
un papel en la elección, calidad y cantidad de aliment�s ingerid�s, l� que llevaría al
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aument� � disminución del pes� c�rp�ral” (pág. 1). Asimism�, también menci�na que
es imp�rtante definir a las em�ci�nes c�m�:

Un fenómen� c�nductual c�mplej� que inv�lucra vari�s niveles de integración neur�nal y química que
afecta la respuesta alimentaria a l� larg� de t�d� el pr�ces� de ingestión: la m�tivación del c�mer, las
respuestas afectivas a l�s aliment�s, la elección, la masticación � vel�cidad c�n que se ingieren.
(pág. 287).

P�r tant�, las em�ci�nes pueden desempeñar un r�l imp�rtante a la h�ra de c�nsumir
l�s aliment�s, p�r l� que es crucial establecer un ambiente p�sitiv� en la alimentación
de l�s niñ�s y vigilar su estad� em�ci�nal para prevenir c�mp�rtamient�s alimentari�s
negativ�s.

P�r �tr� lad�, una de las prácticas alimentarias más c�munes es �bligar a l�s niñ�s a
c�mer, sin embarg� tal c�m� l� explican G�nzález-T�rres, Esqueda-Sifuentes, &
Vaci�-Mur� (2018) mediante su análisis bibli�gráfic�:

las prácticas de c�ntr�l c�ercitiv� n� t�man en cuenta las necesidades de l�s niñ�s y sól� se
centran en el �bjetiv� de l�s padres, quienes pretenden d�minar, imp�ner � presi�nar al niñ� y,
en ellas, se incluyen la restricción, la presión para c�mer, las amenazas, l�s s�b�rn�s y el us�
del aliment� para c�ntr�lar em�ci�nes. (pág. 131)

Ante est�, el us� de est�s mét�d�s p�dría c�nllevar efect�s negativ�s para la salud y
la alimentación de l�s niñ�s, desarr�lland� pr�blemas alimentari�s. Asimism�, la
presión � c�erción para c�mer impediría que l�s niñ�s tengan y desarr�llen una
aut�rregulación adecuada en el c�nsum� de l�s aliment�s.

Factor biológico

L� señalad� p�r Téllez (2020) en relación c�n este fact�r menci�na que:

C�m� principal fact�r para la ingesta de aliment�s se c�nsidera el fact�r bi�lógic� ya que el
impuls�r de la alimentación es el hambre, per� también se desprenden �tr�s aspect�s c�m� el
apetit� y l� sens�rial, que se relaci�nan debid� a que la textura, el aspect�, el sab�r y el �l�r de
l�s aliment�s (…). (pág. 11)

En este c�ntext�, se entiende que el fact�r bi�lógic� interactúa c�n �tr�s aspect�s,
c�m� el hambre y el apetit�. Est�s, a su vez, se ven determinad�s p�r l�s gust�s �
preferencias que cada pers�na tiene p�r l�s aliment�s.

El fact�r bi�lógic� en la alimentación infantil abarca una variedad de element�s que
afectan el desarr�ll� y la salud de l�s niñ�s, especialmente entre 1 y 5 añ�s. Este
perí�d� es crucial ya que se establecen las bases para el crecimient� físic�, el
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desarr�ll� c�gnitiv� y la f�rmación de hábit�s alimentari�s. L�s fact�res bi�lógic�s
incluyen necesidades nutrici�nales específicas para el crecimient�, la maduración del
sistema digestiv�, el desarr�ll� del gust� y la influencia genética en las preferencias
alimentarias. Según la literatura, una adecuada ingesta de macr�nutrientes y
micr�nutrientes durante est�s añ�s crític�s está as�ciada c�n un mej�r rendimient�
c�gnitiv� y men�r riesg� de enfermedades crónicas en la adultez.

Factor sociocultural

El fact�r s�ci�cultural según Dip (2019) indica que “Las influencias culturales
c�nducen a diferencias en el c�nsum� habitual de determinad�s aliment�s y en las
c�stumbres de preparación de l�s mism�s (...)” (pág. 2). De igual manera, también
menci�na que:

Aunque la may�ría de l�s aliment�s se ingieren en casa, cada vez hay una may�r pr�p�rción de
aliment�s que se c�nsumen fuera de casa; p�r ejempl�: en l�s c�legi�s, en el trabaj� y en
restaurantes. El lugar en el que se ingiere la c�mida puede afectar la elección de aliment�s, ya
que hay que limitarse a las �pci�nes que se �frecen en dich�s lugares. (pág. 2)

En este sentid�, el fact�r bi�lógic� se relaci�na c�n cóm� el ent�rn� s�cial y cultural
de cada pers�na determina la f�rmación de hábit�s y la elección de aliment�s. De
cierta f�rma, estas elecci�nes se ven c�ndici�nadas p�r las �pci�nes disp�nibles en
el ent�rn�.

La participación de l�s padres de l�s niñ�s en su alimentación juega un papel
imp�rtante, ya que c�m� menci�na Os�ri�, Weisstaub, & Castill� (2002) “La madre
alimenta al hij� de acuerd� a sus val�res, creencias, c�stumbres, símb�l�s,
representaci�nes s�bre l�s aliment�s y las preparaci�nes alimentarias” (pág. 1). Las
acci�nes de la madre c�n respect� a la alimentación, al ser la pers�na que
c�múnmente �frece l�s aliment�s, puede c�ndici�nar la f�rmación de las c�nductas
alimentarias en l�s niñ�s.

Se sugiere que las c�midas sean �frecidas siempre en el mism� lugar, en un ambiente
agradable y tranquil� y, si es p�sible, preferiblemente p�r la misma pers�na. Las
rutinas c�ntribuyen a que el niñ� �rganice sus patr�nes de interacción s�cial. Es
imp�rtante respetar estrictamente el h�rari� de las c�midas, ya que el niñ� tiene un
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ritm� bi�lógic� para sus necesidades y evita que sienta inquietud y ansiedad
(Ministeri� de Salud Pública, 2013).

Gráfica 1. Interpretación del c�mp�rtamient� alimentari�

Elab�rad� p�r: Fl�res & Sánchez
C�n base en: (López-Espin�za, y �tr�s, 2018); (Sauced�-M�lina & Unikel Sant�ncini,
2010); (Os�ri�, Weisstaub, & Castill�, 2002).

Fundamentación legal

La fundamentación legal se describe p�r Palella & Martins (2012) c�m� “la n�rmativa
jurídica que sustenta el estudi�. Desde la carta magna, las Leyes Orgánicas, las
res�luci�nes, decret�s, entre �tr�s” (pág. 35). P�r l� menci�nad� anteri�rmente, esta
investigación se sustentó en n�rmativas legales del Ecuad�r, mismas que t�man
relación c�n el tema de estudi�.

La C�nstitución de la República del Ecuad�r (2008) menci�na en el artícul� 32 que:
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La salud es un derech� que garantiza el Estad�, cuya realización se vincula al ejercici� de �tr�s
derech�s, entre ell�s el derech� al agua, la alimentación, la educación, la cultura física, el
trabaj�, la seguridad s�cial, l�s ambientes san�s y �tr�s que sustentan el buen vivir.

P�r tal m�tiv�, esta investigación se alinea c�n est�s precept�s legales al buscar
dem�cratizar el derech� a la alimentación, l� cual en l�s niñ�s es un derech�
fundamental para su crecimient� y desarr�ll� adecuad�.

El Códig� de la Niñez y Ad�lescencia (2003) indica que el “Estad� debe garantizar
que t�d�s l�s niñ�s y niñas en la medida de l� p�sible puedan recibir lactancia
materna desde el nacimient� y que l�s centr�s de desarr�ll� infantil cumplan c�n l�
estipulad� y brinden aliment�s altamente nutritiv�s que c�ntribuyan a su crecimient�
y desarr�ll�”. Es imp�rtante c�nsiderar esta n�rmativa, ya que en el c�ntext� de esta
investigación el análisis y aplicación de las disp�sici�nes del códig� s�n cruciales para
ab�rdar la investigación s�bre el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s relaci�nada
c�n su bienestar en el Ecuad�r.

La Ley Orgánica de Salud (2006) en su artícul� 16 establece que “El Estad�
establecerá una p�lítica intersect�rial de seguridad alimentaria y nutrici�nal, que
pr�penda a eliminar l�s mal�s hábit�s alimentici�s, respete y f�mente l�s
c�n�cimient�s y prácticas alimentarias tradici�nales, así c�m� el us� y c�nsum� de
aliment�s pr�pi�s de cada región y garantizará a las pers�nas, el acces� permanente
a aliment�s san�s, variad�s, nutritiv�s, in�cu�s y suficientes. De este m�d� se p�drá
prevenir trast�rn�s y desórdenes alimentari�s”. Este artícul� sustenta esta
investigación, ya que impulsa y pretende f�mentar c�n�cimient�s y prácticas
alimentarias adecuadas c�nsiderand� la cultura, tradici�nes y una alimentación
saludable.

En esta investigación se ha ad�ptad� un enf�que rigur�s� para garantizar el
cumplimient� de l�s principi�s étic�s de la investigación, la cual según Mager &
Galandini (2020) indican que “Cualquier investigación debe respetar una serie de
principi�s étic�s, especialmente cuand� en ella participan pers�nas que pueden verse
afectadas p�r ese pr�ces�”. En c�nc�rdancia c�n l� expuest� anteri�rmente se debe
�btener el c�nsentimient� inf�rmad� de l�s participantes ya que es “esencial que la



27

pers�na participante en la investigación entienda el pr�pósit� de esta, sea c�nsciente
de que siempre puede decidir n� participar, y sepa que puede plantear sus dudas �
preguntas en cualquier m�ment�”. Es así c�m� se rec�n�ce la imp�rtancia de
respetar y pr�teger a l�s participantes que c�ntribuyer�n en el estudi� realizad�. Est�
permite f�rtalecer la integridad y credibilidad de esta investigación.
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CAPÍTULO III

MARCO METODOLÓGICO

El presente capítul� describe la met�d�l�gía utilizada en este estudi�, y abarca según
Arias (2012) “(…) el tip� � tip�s de investigación, las técnicas y l�s instrument�s que
serán utilizad�s para llevar a cab� la indagación. Es el “cóm�” se realizará el estudi�
para resp�nder al pr�blema plantead�” (pág. 110). P�r l� cual, en este apartad� se
detalla la met�d�l�gía empleada para dar respuesta a la interr�gante de investigación
y alcanzar l�s �bjetiv�s previst�s en la misma. Se estructura sistemáticamente en l�s
siguientes c�mp�nentes: naturaleza de la investigación, p�blación y muestra, técnicas
e instrument�s de rec�lección de dat�s y finalmente técnicas para el análisis de l�s
dat�s.

Naturaleza de la investigación

La investigación se ubica dentr� del paradigma p�sitivista, el cual, según Hernández,
Fernández, & Baptista (2014), se define c�m� la “Búsqueda de la �bjetividad c�m�
característica de las pruebas, mediante la medida y cuantificación de l�s dat�s, que
implica la neutralidad del investigad�r, que ad�pta una p�stura distante, n� interactiva”
(pág. 586). C�nf�rme a ell�, el presente estudi� se enf�ca en �bservar y ab�rdar la
pr�blemática del c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s de manera �bjetiva. Para
ell�, se han utilizad� dat�s �bjetiv�s c�nfiables �btenid�s a través de instrument�s
c�nfiables.

P�r c�nsiguiente, el enf�que de este estudi� es cuantitativ� y se caracteriza p�r el
us� de mét�d�s y técnicas estadísticas para la rec�lección de dat�s, así c�m� l�
señalan Hernández, Fernández, & Baptista, (2014) “Utiliza la rec�lección de dat�s
para pr�bar hipótesis c�n base en la medición numérica y el análisis estadístic�, c�n
el fin establecer pautas de c�mp�rtamient� y pr�bar te�rías” (pág. 4). En el c�ntext�
de esta investigación, se llevó a cab� un análisis del c�mp�rtamient� alimentari� de
l�s infantes utilizand� un cuesti�nari�. A través de este instrument�, se rec�pilar�n
dat�s que serán pr�cesad�s estadísticamente, l� que permitió que l�s resultad�s
�btenid�s fueran c�nfiables y válid�s.
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Esta investigación se ubica en el nivel descriptiv�, el cual c�m� l� indica Arias (2012):

C�nsiste en la caracterización de un hech�, fenómen�, individu� � grup�, c�n el fin de establecer
su estructura � c�mp�rtamient�. L�s resultad�s de este tip� de investigación se ubican en un
nivel intermedi� en cuant� a la pr�fundidad de l�s c�n�cimient�s se refiere (pág. 24).

En el c�ntext� de esta investigación, el nivel descriptiv� se centra en explicar l�s dat�s
rec�pilad�s sin realizar inferencias � análisis más pr�fund�s. L� que permite exp�ner
una imagen general de l�s c�mp�rtamient�s alimentari�s �bservad�s en la p�blación
infantil.

El diseñ� de esta investigación es n� experimental, ya que se adapta a l� menci�nad�
p�r Hernández, Fernández, & Baptista (2014) que l� definen c�m� l�s “Estudi�s que
se realizan sin la manipulación deliberada de variables y en l�s que sól� se �bservan
l�s fenómen�s en su ambiente natural para analizarl�” (pág. 152). Asimism�, se
establece c�m� de tip� transversal, l� que, según l�s mism�s aut�res menci�nan que
s�n “(…) investigaci�nes que rec�pilan dat�s en un m�ment� únic�” (pág. 154). P�r
l� tant�, el presente trabaj� de investigación se ajusta al diseñ� n� experimental.
Debid� a que se centra en la �bservación y rec�pilación de dat�s sin intervenir
activamente en el pr�ces�. Cabe señalar, l�s dat�s �btenid�s se �btuvier�n a
principi�s de juni� del 2024.

Según l� plantead� anteri�rmente, se c�nsidera la investigación de camp�, según
Arias (2012) menci�na que:

La investigación de camp� es aquella que c�nsiste en la rec�lección de dat�s directamente de
l�s sujet�s investigad�s, � de la realidad d�nde �curren l�s hech�s (dat�s primari�s), sin
manipular � c�ntr�lar variable alguna, es decir, el investigad�r �btiene la inf�rmación, per� n�
altera las c�ndici�nes existentes. (pág. 31).

Puest� que, el presente estudi� se realizó para analizar el c�mp�rtamient� alimentari�
de l�s niñ�s del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids”, lugar d�nde se
rec�lectar�n l�s dat�s. Además, el cuesti�nari� aplicad� fue dirigid� a l�s padres de
l�s niñ�s de entre 1 a 5 añ�s de edad de este centr�.

Población y muestra

En este apartad� se establece al grup� específic� al que se dirige la investigación,
según l� indicad� p�r Arias (2012) “Es un c�njunt� finit� � infinit� de element�s c�n
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características c�munes para l�s cuales serán extensivas las c�nclusi�nes de la
investigación. Ésta queda delimitada p�r el pr�blema y p�r l�s �bjetiv�s del estudi�”
(pág. 81). En esta investigación la p�blación está c�nf�rmada p�r un grup� de 30 de
niñ�s y niñas de entre 1 a 5 añ�s de edad del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua
Kids”, esta viene siend� una p�blación finita. Debid� al tamañ� de la p�blación, que
es men�r a 100 pers�nas, n� se aplicó la fórmula de muestre�.

Técnicas e instrumentos de recolección de datos

Técnica de la encuesta

En esta sección de la investigación actual se describe la técnica de la encuesta, tal
c�m� es definida p�r Arias (2012) c�m� el “pr�cedimient� � f�rma particular de
�btener dat�s � inf�rmación. Las técnicas s�n particulares y específicas de una
disciplina, p�r l� que sirven de c�mplement� al mét�d� científic�, el cual p�see una
aplicabilidad general” (pág. 67). P�r esta razón, la encuesta se utilizó c�m� técnica
de rec�lección de dat�s la cual es definida p�r el mism� aut�r c�m� “una técnica que
pretende �btener inf�rmación que suministra un grup� � muestra de sujet�s acerca
de sí mism�s, � en relación c�n un tema en particular” (pág. 72). P�r este m�tiv�, se
utilizó la encuesta para �btener dat�s �bjetiv�s s�bre el c�mp�rtamient� alimentari�
de l�s niñ�s.

Cuestionario

De acuerd� a l� anteri�r, se utilizó el cuesti�nari� c�m� instrument� selecci�nad�,
para la �btención de dat�s que se relaci�nan c�n el pr�blema investigad�. Este
cuesti�nari� es definid� p�r Arias (2012) c�m� “la m�dalidad de encuesta que se
realiza de f�rma escrita mediante un instrument� � f�rmat� en papel c�ntentiv� de
una serie de preguntas. Se le den�mina cuesti�nari� aut�administrad� p�rque debe
ser llenad� p�r el encuestad�, sin intervención del encuestad�r (pág. 74). El
cuesti�nari� que se elab�ró fue adaptad� y t�mó c�m� referencia al Children's Eating
Behavi�r Questi�nnaire (CEBQ), p�r l� que el nuev� cuesti�nari� pasó p�r un pr�ces�
de validación y c�nfiabilidad para garantizar su utilidad. Este cuesti�nari� se enf�có
en el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s e incluyó 28 preguntas que abarcan las
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dimensi�nes de c�nducta y l�s fact�res influyentes de la misma, y se distribuyen
respectivamente en indicad�res c�m�: hábit�s, preferencias, selecci�nes e ingesta
de aliment�s, fact�res bi�lógic�s, psic�lógic�s y s�ci�culturales. Para la puntuación
de cada pregunta se utilizó una escala Likert, c�n un puntaje del 1 al 5, c�n la siguiente
interpretación. 1: nunca, 2: rara vez, 3: algunas veces, 4: frecuentemente, 5: siempre.

Operacionalización de la variable

La variable

La presente investigación c�nsidera c�m� variable al c�mp�rtamient� alimentari� de
l�s niñ�s y niñas del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids”.
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Tabla 1 Cuadro de la operacionalización de la variable

Variable Definición Dimensión Indicador Ítems Fuente
(opcional)

C�mp�rtamient� alimentari�

Se define c�m� l�s c�n�cimient�s
que tiene un individu�, siend�

est�s l� que definen las acci�nes
y estrategias que utilizan a la h�ra
de alimentarse, esta c�ntempla la

c�nducta, que se exteri�riza a
través de l�s hábit�s,

preferencias y las f�rmas en que
se establece la ingesta.

C�nducta

Hábit�s
1

Cuesti�nari�

2
3
4

Preferencias
5
6
7
8

Selección
9

10
11
12

Ingesta
13
14
15
16

Fact�res

Psic�lógic�
17
18
19
20

Bi�lógic�
21
22
23
24

S�ci�cultural
25
26
27
28
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Validez y confiabilidad

Validez

La validez según Hernández, Fernández, & Baptista (2014), “Se refiere al grad� en
que un instrument� mide realmente la variable que pretende medir” (pág. 200). P�r
tant�, fue fundamental establecer la validez del instrument� utilizad�, el cual fue el
cuesti�nari�, ya que según Arias (2012) “La validez del cuesti�nari� significa que las
preguntas � ítems deben tener una c�rresp�ndencia directa c�n l�s �bjetiv�s de la
investigación. Es decir, las interr�gantes c�nsultarán sól� aquell� que se pretende
c�n�cer � medir” (pág. 79). L� anteri�r, al ser aplicad�, garantizó que las respuestas
�btenidas del cuesti�nari� fueran c�nfiables y precisas, ya que las respuestas
reflejar�n cual es el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s, l� que fue fundamental
para �btener resultad�s significativ�s en la investigación.

La presente investigación empleó la técnica de juici� de expert� para validar el
instrument� adaptad�, que tal c�m� l� menci�na Palella & Martins (2012):

En la may�ría de l�s cas�s se rec�mienda determinar la validez mediante la técnica del juici�
de expert�, que c�nsiste en entregarle a tres, cinc� � siete expert�s (siempre númer�s impares)
en la materia �bjet� de estudi� y en met�d�l�gía y /� instrucción de instrument�s un ejemplar
del (l�s) instrument� (s) c�n su respectiva matriz de respuesta ac�mpañada de l�s �bjetiv�s de
la investigación, el sistema de variables y una serie de criteri�s para calificar las preguntas. L�s
expert�s revisan el c�ntenid�, la redacción y la pertinencia de cada reactiv�, y hacen
rec�mendaci�nes para que el investigad�r efectúe las debidas c�rrecci�nes, en l�s cas�s que
l� c�nsideren necesari� (pág. 161).

Dad� l� expuest�, el cuesti�nari� adaptad� fue s�metid� a evaluación p�r tres
expert�s: un� especializad� en met�d�l�gía de investigación y d�s c�n c�n�cimient�s
en la materia. Est�s expert�s llegar�n a la c�nclusión de que las preguntas n�
presentaban sesg�s y eran apr�piadas para el tema de estudi�.

Confiabilidad

La c�nfiabilidad es definida p�r Palella & Martins (2012), “c�m� la ausencia de err�r
aleat�ri� en un instrument� de rec�lección de dat�s” (pág. 165). Además, también
indica que la precisión de una medida es l� que asegura su repetibilidad (si se repite,
siempre da el mism� resultad�). Dentr� de la c�nfiabilidad de l�s instrument�s existen
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divers�s fact�res, así cinc� de ell�s s�n el númer� de preguntas c�rtas del
cuesti�nari�, este está c�nf�rmad� p�r múltiples preguntas c�n cada un� de l�s
indicad�res establecid�s. P�r este m�tiv�, el cuesti�nari� diseñad� y revisad� p�r l�s
expert�s muestra una c�nfiabilidad y validez óptima, además se puede c�menzar a
aplicarl�.

A partir de l� expuest� anteri�rmente, es imp�rtante definir la c�nfiabilidad de tip�
c�nsistencia interna, ac�rde a l� manifestad� p�r Durán & Lara (2021) “se refiere al
grad� en que l�s ítems, punt�s � reactiv�s que hacen parte de una escala se
c�rrelaci�nan entre ell�s, la magnitud en que miden el mism� c�nstruct�” (pág. 2).
P�r l� tant�, la c�nfiabilidad se determinó a través de la técnica de c�nsistencia
interna, particularmente se calcul� el c�eficiente Alfa de Cr�nbach �bteniend� c�m�
resultad� un c�eficiente de 0,803 l� que indica que l�s resultad�s del instrument� s�n
altamente c�nfiables.

Técnica de análisis de datos

Este apartad� es definid� según Arias (2012) c�m�:

En este punt� se describen las distintas �peraci�nes a las que serán s�metid�s l�s dat�s que
se �btengan: clasificación, registr�, tabulación y c�dificación si fuere el cas�. En l� referente al
análisis, se definirán las técnicas lógicas (inducción, deducción, análisis-síntesis), � estadísticas
(descriptivas � inferenciales), que serán empleadas para descifrar l� que revelan l�s dat�s
rec�lectad�s (pág. 111).

En la presente investigación l�s dat�s fuer�n clasificad�s y registrad�s en tablas,
permitiend� una �rganización clara y sistemática de la inf�rmación rec�lectada.
P�steri�rmente, se realizó la tabulación de l�s dat�s para facilitar el análisis numéric�,
l� que permitió identificar las c�nductas y fact�res que influye en el c�mp�rtamient�
alimentari� de l�s niñ�s de 1 a 5 añ�s en el Centr� de Desarr�ll� Infantil 'Guagua
Kids'. La c�dificación de las respuestas del cuesti�nari� permitió una interpretación
precisa de l�s resultad�s, en la rec�lección de dat�s de cada una de las preguntas
que se utilizó en el cuesti�nari�, c�ntribuyend� a una c�mprensión más detallada de
cóm� est�s c�mp�rtamient�s pueden influir en el desarr�ll� y crecimient� adecuad�
de l�s niñ�s.
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CAPITULO IV

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓNDE RESULTADOS

En este capítul�, se presenta la inf�rmación rec�pilada y estructurada en d�s
secci�nes en función de l�s �bjetiv�s plantead�s. En la primera se exp�nen l�s
resultad�s c�n respect� a la revisión bibli�gráfica, la cual pr�p�rci�nó inf�rmación
acerca del c�mp�rtamient� alimentari�, sus dimensi�nes e indicad�res. En la
segunda, se aplicó un cuesti�nari� acerca del c�mp�rtamient� alimentari� de l�s
niñ�s y niñas del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids”, l�s cuales fuer�n
rec�lectad�s desde la percepción de l�s padres y/� representantes. Lueg� de la
interpretación de l�s dat�s, se elab�ró la pr�puesta de rec�mendaci�nes alimentari�-
nutrici�nales acerca del c�mp�rtamient� alimentari� infantil.

Resultados revisión documental

Para llevar a cab� esta revisión d�cumental, misma que es un pr�ces� en la cual se
pretende buscar y �btener inf�rmación c�n la finalidad de generar nuev�s
c�n�cimient�s (Arias, 2012). En este sentid�, se siguió un pr�ces� rigur�s� de
aplicación y sistematización de la inf�rmación �btenida, d�nde se resp�ndió al primer
�bjetiv� específic� de la investigación y de esta manera se �btuv� una mej�r
c�mprensión acerca del tema de estudi�.

Se realizó una búsqueda exhaustiva en bases de dat�s académicas y científicas
rec�n�cidas, tales c�m� PubMed, Sc�pus, y G��gle Sch�lar, utilizand� palabras
clave y términ�s específic�s relaci�nad�s c�n el tema de estudi�. De l� que se deriva
la siguiente tabla:

Tabla 2. Revisión D�cumental
DOCUMENTO TIPO ANÁLISIS

Investigaci�nes en
c�mp�rtamient�
alimentari�: reflexi�nes,
alcances y ret�s. Libr�

El c�mp�rtamient� alimentari� estudia el
p�r qué las pers�nas eligen ciert�s
aliment�s y patr�nes de alimentación, l�
cual se relaci�na c�n la c�njunción de
saberes y c�n�cimient�s que c�nf�rman la
vida de las pers�nas. Dich�
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DOCUMENTO TIPO ANÁLISIS
Autores: Ant�ni� López-
Espin�za, Alma Gabriela
Martínez M�ren�, Virginia
Gabriela Aguilera-
Cervantes

c�mp�rtamient� está c�nf�rmad� p�r
pr�ces�s c�m� l�s hábit�s, las
preferencias, la selección e ingesta.

Año:2018
C�nductas alimentarias
de riesg�, interi�rización
del ideal estétic� de
delgadez e índice de
masa c�rp�ral en
estudiantes hidalguenses
de preparat�ria y
licenciatura de una
institución privada.

La c�nducta alimentaria está influenciada
p�r fact�res extern�s a las pers�nas,
m�tivad�s p�r una respuesta bi�lógica,
psic�lógica y s�ci�cultural, t�das estas
vinculadas c�n la ingestión de aliment�s.

Artícul�
científic�

Autores: Teresita de
Jesús Sauced�-M�lina y
Claudia Unikel Sant�ncini
Año:2010

Desarr�ll� de la c�nducta
alimentaria en la infancia
y sus alteraci�nes.
Autores: Jessica Os�ri�,
Gerard� Weisstaub,
Carl�s Castill�.
Año:2002

Artícul�
científic�

La c�nducta alimentaria se relaci�na c�n
l�s hábit�s alimentici�s, la selección de
aliment�s, las preparaci�nes culinarias y la
ingesta de aliment�s. El desarr�ll� de la
c�nducta alimentaria inv�lucra
c�mp�nentes fisi�lógic�s que regulan la
ingesta, el crecimient� y el desarr�ll� de l�s
niñ�s, así c�m� fact�res psic�lógic�s,
culturales y s�ciales.

Hábit�s alimentari�s de
niñ�s en edad esc�lar y
el papel de la educación
para la salud.
Autores: Adriana Ivette
Macias, Lucer�
Guadalupe G�rdill�,
Esteban Jaime Camach�
Año:2012

Artícul�
científic�

L�s hábit�s alimentari�s se f�rman en la
infancia y se adquieren dentr� del ent�rn�
familiar y s�cial, est�s tienen una influencia
significativa en la dieta y las c�nductas
alimentarias de l�s niñ�s. Además, se
refieren a patr�nes recurrentes de
c�mp�rtamient� individuales y c�lectiv�s
relaci�nad�s c�n qué, cuánd�, dónde,
cóm�, c�n qué, para qué y quién c�nsume
l�s aliment�s

Una revisión de l�s
determinantes familiares Artícul� La selección de aliment�s en l�s niñ�s

influye en el tip� de aliment�s que
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DOCUMENTO TIPO ANÁLISIS
y s�ciales de l�s
patr�nes alimentari�s y la
calidad de la dieta de l�s
niñ�s.

c�nsumen c�m� en la cantidad que
ingieren, así mism� l�s padres también
juegan un papel significativ� en el
desarr�ll� del c�mp�rtamient� alimentari�.

Autores: Heather
Patrici�, Teresa A Nicklas
Año:2005

R�l de la em�ción en la
c�nducta alimentaria.
Autores: Ana María
Pal�min�-Pérez
Año:2020

Artícul�
científic�

Las em�ci�nes influyen significativamente
en la elección de aliment�s. L�s estad�s
em�ci�nales negativ�s pueden c�ntribuir a
un may�r c�nsum� de aliment�s, mientras
que las em�ci�nes p�sitivas pueden
f�mentar la selección de �pci�nes más
saludables.

Fact�res as�ciad�s a las
preferencias alimentarias
de l�s niñ�s.
Autores: Anaya Elena,
Álvarez Galleg� Mónica
Año: 2018

Artícul�
científic�

Las preferencias alimentarias se relaci�nan
c�n el gust� y las aversi�nes individuales
hacia ciert�s aliment�s y bebidas. Estas
preferencias s�n influidas p�r una
c�mbinación de fact�res bi�lógic�s,
psic�lógic�s, culturales y ambientales, y
juegan un papel crucial en la elección de l�s
aliment�s que una pers�na c�nsume
regularmente.

Efect� de la percepción La ingesta alimentaria se refiere al act� de
sens�rial de l�s aliment�s c�nsumir aliment�s y bebidas, y a la
s�bre el apetit� y la cantidad t�tal de nutrientes y energía que
ingesta de aliment�s: una una pers�na �btiene a través de su dieta.
revisión de estudi�s en
human�s.
Autores: L S�rensen, P.

Artícul�
científic�

Este términ� abarca t�d�s l�s aliment�s y
líquid�s c�nsumid�s durante un perí�d�
específic�, generalmente un día. La ingesta

M�ller. alimentaria es un c�ncept� clave en la
Año: 2003 nutrición y la dietética, ya que influye

directamente en la salud y el bienestar de
una pers�na.

Enf�ques s�ci�culturales
de la alimentación.
Autores: Laura Raquel
Piaggi�, Andrea Mónica
S�lans.
Año: 2014

Libr�

Un fact�r s�ci�cultural se relaci�na c�n las
influencias que las s�ciedades y culturas
tienen s�bre las c�nductas, actitudes y
val�res de l�s individu�s. Est�s fact�res
incluyen las n�rmas, tradici�nes, creencias,
prácticas y estructuras s�ciales que
m�ldean el c�mp�rtamient� human� en
distint�s c�ntext�s. En el ámbit� de la

https://www.nature.com/articles/0802391#auth-P-M_ller-Aff2
https://www.nature.com/articles/0802391#auth-L_B-S_rensen-Aff1
https://www.nature.com/articles/0802391#auth-P-M_ller-Aff2
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2404552
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4467263
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2404552
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4467263
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DOCUMENTO TIPO ANÁLISIS
alimentación, l�s fact�res s�ci�culturales
afectan las elecci�nes de aliment�s, l�s
patr�nes de c�nsum�, las prácticas
culinarias y las percepci�nes s�bre la
alimentación saludable.

En la tabla 2, mediante el análisis y la revisión bibli�gráfica, se infiere que el
c�mp�rtamient� alimentari� es un c�nstruct� influenciad� p�r la c�nducta alimentaria
y vari�s fact�res determinantes en su desarr�ll�, tal c�m� l� menci�na López-
Espin�za, et al. en su libr� "Investigaci�nes en c�mp�rtamient� alimentari�:
reflexi�nes, alcances y ret�s". En este sentid�, la c�nducta está determinada p�r
hábit�s, preferencias, selección e ingesta de aliment�s. Asimism�, l�s fact�res
extern�s que juegan un papel en la f�rmación del c�mp�rtamient� alimentari�
incluyen l�s fact�res psic�lógic�s, bi�lógic�s y s�ci�culturales.

Resultados del cuestionario del Comportamiento Alimentario infantil

El primer apartad� del análisis e interpretación de l�s resultad�s hace referencia a la
dimensión de c�nducta alimentaria, dentr� de la cual se incluyen l�s indicad�res de:
hábit�s, preferencia, selección e ingesta. A c�ntinuación, se presentan l�s resultad�s
�btenid�s en el cuesti�nari�.

Tabla 3. Resultad�s del Indicad�r Hábit�s
ENUNCIADOS F F%

Nunca 6 20,0%

1. Su niñ�/a mira televisión y/�
el celular mientras c�me.

Rara vez 7 23,3%
Algunas veces 12 40,0%

Frecuentemente 5 16,7%
Siempre 0 0,0%
Nunca 3 10,0%

2. Su niñ�/a se c�mp�rta de
manera inquieta mientras
c�me (se levanta de la silla).

Rara vez 7 23,3%
Algunas veces 12 40,0%

Frecuentemente 8 26,7%
Siempre 0 0,0%
Nunca 0 0,0%
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ENUNCIADOS F F%
Rara vez 1 3,3%

3. A su niñ�/a le gusta c�mer
en la mesa.

Algunas veces 4 13,3%
Frecuentemente 8 26,7%

Siempre 17 56,7%
Nunca 0 0,0%

4. Su niñ�/a prefiere c�mer en
c�mpañía c�n la familia.

Rara vez 0 0,0%
Algunas veces 5 16,7%

Frecuentemente 6 20,0%
Siempre 19 63,3%

Fuente: Base de dat�s de SPSS V.25
En la tabla 3, se muestran l�s resultad�s �btenid�s de la aplicación de la encuesta a
l�s 30 padres de l�s niñ�s del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids”, c�n
respect� a la percepción de la dimensión c�nducta alimentaria derivada en las
siguientes preguntas en cuant� a l�s hábit�s alimentari�s:

En la pregunta 1, c�n respect� a si el niñ� mira la televisión y/� el celular mientras
c�me, la c�nducta n� es ac�rde. Siend� que la may�ría (40%) presenta algunas veces
este tip� de c�nducta durante el pr�ces� de alimentación, seguid� p�r un 23%que l�
hace rara vez y un 20% que nunca l� hace, además es imp�rtante destacar que un
16,7% l� hace frecuentemente. P�r l� tant�, se evidencia que l�s niñ�s estarían
siguiend� una práctica que n� es adecuada para el buen desarr�ll� de hábit�s
alimentari�s, est� c�incide c�n que el us� frecuente y extensiv� de l�s disp�sitiv�s
electrónic�s está afectand� l�s patr�nes de c�mp�rtamient� alimentari� y la salud en
general en l�s niñ�s (Jusienė, y �tr�s, 2019).

Dand� c�ntinuidad a este apartad� se �bserva en la pregunta 2 que, c�n relación a
si el niñ� se c�mp�rta de manera inquieta mientras c�me, la may�ría (40%) muestra
esta c�nducta algunas veces durante las c�midas, mientras que s�l� un 10% indica
que nunca ha tenid� esta c�nducta. Est�s hallazg�s indican que l�s niñ�s n� suelen
permanecer sentad�s a la h�ra de c�mer, l� cual está relaci�nad� c�n su desarr�ll�
natural. Est� c�ncuerda c�n la idea de que, entre l�s 6 meses y l�s 3 añ�s, l�s niñ�s
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están alertas, activ�s y curi�s�s, m�strand� más interés p�r expl�rar su ent�rn� que
p�r la c�mida (Ortíz & Barragán, 2012).

Se percibe en cuant� al enunciad� 3, c�n respect� a si al niñ� le gusta c�mer en la
mesa, que la may�ría (56,7%) siempre tiene preferencia p�r seguir este hábit�, el
26,7% frecuentemente l� hace, el 13,3% algunas veces y únicamente el 3,3% rara
vez l� sigue. Est�s resultad�s sugieren una c�nducta adecuada en est�s niñ�s,
c�incidiend� c�n qué c�mer en familia alreded�r de la mesa puede tener un impact�
significativ� en la alimentación de l�s niñ�s y en la f�rmación de sus hábit�s
alimentici�s (M�ren� & Galian�, 2006).

A partir del análisis de la pregunta 4, se presenta que la may�ría de l�s niñ�s (63%)
siempre prefiere c�mer en c�mpañía de su familia, seguid� p�r el 20% que l� hace
frecuentemente y el 16% algunas veces. L� anteri�r indica que las familias estarían
estableciend� hábit�s p�sitiv�s, ya que l�s niñ�s que c�mparten al men�s tres
c�midas a la semana c�n la familia tienden a seguir hábit�s de alimentación más
benefici�s�s (Hamm�ns & Fiese, 2011).

Tabla 4. Resultad�s de la Indicad�r Preferencias
ENUNCIADO F F%

5. Su niñ�/a prefiere c�mer
aliment�s de sab�r dulce
antes que aliment�s de
sab�r salad�.

Nunca 7 23,3%
Rara vez 11 36,7%

Algunas veces 6 20,0%
Frecuentemente 3 10,0%

Siempre 3 10,0%
Nunca 4 13,3%

6. Su niñ�/a prefiere t�mar
jug�s naturales antes que
t�mar agua.

Rara vez 14 46,7%
Algunas veces 7 23,3%

Frecuentemente 3 10,0%
Siempre 2 6,7%
Nunca 10 33,3%

7. Su niñ�/a tiene preferencia
p�r las g�l�sinas antes que
las frutas.

Rara vez 7 23,3%
Algunas veces 6 20,0%

Frecuentemente 6 20,0%
Siempre 1 3,3%
Nunca 3 10,0%
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ENUNCIADO F F%
8. Su niñ�/a prefiere c�mer

aliment�s preparad�s en
casa en lugar de c�mer
fuera.

Rara vez 3 10,0%
Algunas veces 11 36,7%

Frecuentemente 5 16,7%
Siempre 8 26,7%

Fuente: Bases de dat�s de SPSS V.25

A c�ntinuación, se detallan las respuestas relaci�nadas c�n las preferencias
alimentarias. En la pregunta 5, s�bre si el niñ� � niña prefiere c�mer aliment�s de
sab�r dulce antes que aliment�s de sab�r salad�, l�s resultad�s indican l� siguiente:
el 36.7% de l�s niñ�s rara vez presenta esta preferencia, el 23.3% nunca la
manifiesta, el 20% la muestra algunas veces, el 10% frecuentemente y �tr� 10%
siempre l� hace. Est�s resultad�s sugieren que, aunque existe un (36,7%) preferencia
p�r l�s sab�res dulces, la may�ría de l�s niñ�s mantiene un equilibri� entre l�s
sab�res dulces y salad�s en l�s aliment�s, siend� una c�nducta ac�rde, ya que, el
equilibri� entre amb�s permite que exista una variación de aliment�s al m�ment� de
c�mer y n� exista preferencias de sab�res. Estudi�s muestran que la exp�sición
repetida a un sab�r � aliment� puede aumentar la preferencia del niñ� p�r ell�s. En
general, l�s seres human�s tienden a preferir aliment�s dulces y salad�s, y a rechazar
l�s de sab�r más amarg� � ácid� p�r elección. (Hernández. M, 2018).

Se muestra la pregunta 6, en la tabla 4, que indaga si el niñ�/a prefiere t�mar jug�s
naturales antes que t�mar agua. La may�ría, c�n un 46.7%, rara vez muestra esta
preferencia, seguida p�r un 23.3% que l� hace algunas veces, un 13.3% que nunca
l� hace, y un 10% que l� hace frecuentemente. Además, un 6.7% siempre prefiere l�s
jug�s naturales. Est�s resultad�s muestran, que la may�ría de l�s niñ�s rara vez
prefieren jug�s naturales s�bre el agua, l� que indica que el c�nsum� de jug�s n� es
d�minante. Sin embarg�, un p�rcentaje significativ� de niñ�s muestra cierta
preferencia p�r l�s jug�s, ya sea de manera �casi�nal, frecuente � c�nstante. Est�
puede reflejar una tendencia creciente hacia el c�nsum� de bebidas dulces, l� cual
p�dría influir en sus preferencias futuras, f�mentand� una inclinación hacia las
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bebidas azucaradas en general, pr�v�cand� un impact� negativ� tant� en l�s hábit�s
alimentari�s c�m� en la salud. (R�dríguez, 2017).

Cuant� a la pregunta 7, c�n respect� a si el niñ�/a tiene preferencia p�r las g�l�sinas
antes que las frutas, l�s resultad�s muestran que la may�ría de l�s niñ�s c�n un
33.3% nunca manifiesta esta preferencia. Un 23.3% l� hace rara vez, un 20% algunas
veces, �tr� 20% l� hace frecuentemente y un 3.3% siempre prefiere g�l�sinas. L�s
resultad�s reflejan que, aunque un pequeñ� númer� de niñ�s muestra preferencia p�r
las g�l�sinas s�bre las frutas, la may�ría de ell�s n� tiende a elegir las g�l�sinas de
manera frecuente durante el pr�ces� de preferencia alimentaria, p�r ende, llega a ser
benefici�s� para el c�mp�rtamient� alimentari� infantil. En la actualidad las g�l�sinas
s�n principalmente c�nsumidas p�r niñ�s, fuera de l�s h�rari�s de c�midas
habituales, y a menud� n� se clasifican c�m� aliment�s según las c�ncepci�nes
p�pulares, debid� a su c�nsum� en m�ment�s distint�s a las c�midas principales.
P�r l� que, el c�nsum� de frutas es c�nsiderad� una �pción dentr� de las l�ncheras
de l�s niñ�s. (Castill�, 2006).

A la pregunta 8, si el niñ�/a prefiere c�mer aliment�s preparad�s en casa en lugar de
c�mer fuera. Un 36.7% elige algunas veces c�mer aliment�s caser�s, seguid� p�r un
26.7% que siempre prefiere aliment�s preparad�s es casa, un 16.7% que l� hace
frecuentemente, un 10% que l� hace rara vez, y �tr� 10% que nunca l� hace. Est�s
resultad�s muestran que la may�ría de l�s niñ�s prefieren l�s aliment�s preparad�s
en casa en lugar de c�mer fuera, aunque hay variabilidad en la frecuencia c�n la que
eligen esta �pción, al m�ment� de la elección alimentaria del niñ�, este
c�mp�rtamient� puede estar influenciad� p�r divers�s fact�res. P�r tant�, pr�v�ca un
efect� p�sitiv� en l�s hábit�s alimentari�s de l�s niñ�s/as. En la actualidad, la
alimentación en la infancia es crucial para desarr�llar hábit�s y preferencias
saludables a l� larg� de la vida, especialmente c�nsiderand� el aument� significativ�
de la �ferta de aliment�s fuera de casa. P�r esta razón, l�s padres s�n l�s principales
influenciad�res en las preferencias alimentarias de l�s niñ�s. (Díaz, 2018).
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Tabla 5. Resultad�s de la Indicad�r Selección
ENUNCIADOS F F %

Nunca 0 0,0%
Rara vez 4 13,3%

9. Su niñ�/a prefiere las frutas
antes que las verduras.

Algunas veces 9 30,0%
Frecuentemente 8 26,7%

Siempre 9 30,0%
10.Su niñ�/a �pta p�r c�nsumir

aliment�s de textura suave
(licuad�s, pures � s�pas)
antes que aliment�s de
textura sólida.

Nunca 16 53,3%
Rara vez 9 30,0%

Algunas veces 3 10,0%
Frecuentemente 2 6,7%

Siempre 0 0,0%
Nunca 6 20,0%

11.Su niñ�/a es quien elige que
aliment�s va a c�nsumir.

Rara vez 14 46,7%
Algunas veces 5 16,7%

Frecuentemente 5 16,7%
Siempre 0 0,0%
Nunca 8 26,7%

12. Es su niñ�/a quien decide
que cantidad de aliment�s
va a c�nsumir.

Rara vez 7 23,3%
Algunas veces 5 16,7%

Frecuentemente 7 23,3%
Siempre 3 10,0%

Fuente: Base de dat�s de SPSS V.25
C�m� se muestra en la tabla 5, se presentan l�s resultad�s �btenid�s c�n respect� a
las preguntas del indicad�r selección. El análisis de la pregunta 9, referente a si el
niñ� prefiere las frutas antes que las verduras, las categ�rías de siempre y algunas
veces c�inciden c�n un resultad� del 30% cada una, seguid� p�r el 26% que hace
esta selección frecuentemente, mientras que s�l� el 13.3% l� hace rara vez. P�r l�
tant�, se deduce que las frutas s�n elegidas c�n may�r regularidad, l� cual p�dría
estar causad� p�r la may�r preferencia que tienen l�s niñ�s hacia l�s aliment�s de
sab�r dulce (B�b�wski & Mennella, 2017).

Se �bserv� en el enunciad� 10, que la may�ría de l�s niñ�s (53,3%) nunca �pta p�r
c�nsumir aliment�s de textura suave antes que, de textura sólida, el 30% rara vez l�s
elige, el 10% l� hace algunas veces mientras que el 6,7% l�s prefiere frecuentemente.



44

En este c�ntext�, se deduce que la may�ría de l�s niñ�s c�nsumen aliment�s de
textura sólida, est� p�dría deberse a la exp�sición repetida a diversas texturas, l� que
m�difica las preferencias alimentarias de l�s niñ�s. Est� sugiere que l�s niñ�s p�drían
preferir l�s aliment�s sólid�s p�rque están más ac�stumbrad�s a ell�s y p�rque est�s
aliment�s requieren más masticación, l� cual puede ser una actividad que disfrutan
(Wardle, Guthrie, Sanders�n, & Rap�p�rt, 2001).

Se identificó que en el análisis de la pregunta 11 relaci�nada a si el niñ� elige l�s
aliment�s que c�nsume, que el 46,7% de l�s niñ�s rara vez elige, mientras que el
20% nunca l� hace, seguid� p�r las categ�rías de algunas veces y frecuentemente
que c�inciden c�n el 16,7% cada una. En este c�ntext�, se infiere que l�s niñ�s n�
suelen decidir qué c�mer, l� cual c�ncuerda c�n la idea de que l�s niñ�s tienen una
participación reducida en la selección de sus aliment�s, particularmente durante sus
primer�s añ�s de vida (Patrick & Nicklas, 2005).

L�s dat�s rec�pilad�s en la pregunta 12, que plantea si el niñ� decide la cantidad de
aliment�s que va a c�nsumir, el 26,7% de l�s niñ�s nunca l� hace, seguid� p�r las
categ�rías de rara vez y frecuentemente, que c�inciden en sus resultad�s c�n el
23,3% cada una, el 16,7% l� hace algunas veces, mientras que el 10% l� hace
siempre. L�s dat�s expuest�s indican que l�s niñ�s generalmente n� tienen la
aut�n�mía para decidir la cantidad de aliment�s que c�nsumen. L� anteri�r se
relaci�na a que l�s padres suelen c�ntr�lar las p�rci�nes de aliment�s que c�nsumen
sus hij�s, además, la regulación de la ingesta de aliment�s y las actitudes hacia la
alimentación están influenciadas p�r las prácticas alimentarias familiares (Satter,
2007).

Tabla 6. Resultad�s de la Indicad�r Ingesta
ENUNCIADOS F F%

Nunca 11 36,7%

13. Su niñ�/a prefiere que usted le
dé la c�mida en la b�ca.

Rara vez 9 30,0%
Algunas veces 6 20,0%

Frecuentemente 1 3,3%
Siempre 3 10,0%
Nunca 6 20,0%
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ENUNCIADOS F F%
Rara vez 10 33,3%

14.Su niñ�/a evita pr�bar nuev�s
aliment�s.

Algunas veces 7 23,3%
Frecuentemente 7 23,3%

Siempre 0 0,0%
Nunca 20 66,7%

15. A su niñ�/a l� premian para
que n� deje c�mida en el plat�.

Rara vez 7 23,3%
Algunas veces 3 10,0%

Frecuentemente 0 0,0%
Siempre 0 0,0%
Nunca 4 13,3%

16. Su niñ�/a ac�stumbra a
masticar reiteradas veces sus
aliment�s.

Rara vez 3 10,0%
Algunas veces 8 26,7%

Frecuentemente 8 26,7%
Siempre 7 23,3%

Fuente: Bases de dat�s de SPSS V.25

En esta dimensión se expl�ra a través de diversas preguntas c�n respect� al indicad�r
de ingesta alimentaria. Pregunta 13, si el niñ�/a prefiere que usted le dé la c�mida en
la b�ca, se �bserva que la may�ría (36,7%) nunca muestra esta preferencia durante
la ingesta alimentaria. Le sigue un 30% que l� hace rara vez, seguid� p�r un 20% que
l� hace algunas veces. Además, un 10% muestra que siempre l� hace y un 3,3%
frecuentemente. Est�s resultad�s presentan que la may�ría de l�s niñ�s prefieren
alimentarse de manera independiente, ya que un gran p�rcentaje nunca prefiere que
se les dé la c�mida en la b�ca. Sin embarg�, también se �bserva que hay una parte
significativa que algunas veces � siempre prefiere ser alimentad� de esta manera, l�
cual refleja la diversidad de elección en la ingesta alimentaria p�r l� que, llega a ser
p�sitiv� en la f�rmación e independencia durante la infancia. L�s resultad�s �btenid�s
desde el punt� de vista del desarr�ll�, l�s niñ�s pasan p�r etapas d�nde van
adquiriend� habilidades para alimentarse p�r sí mism�s. Preferir que se les dé la
c�mida en la b�ca puede estar relaci�nad� c�n etapas tempranas de dependencia
que van cambiad� mientras crecen. (Campuzan�, 2020).
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En la Tabla 6, la pregunta 14 s�bre si el niñ�/a evita pr�bar nuev�s aliment�s. Se
muestra que la c�nducta n� es unif�rme, dad� que un 33,3% rara vez muestra esta
c�nducta durante la ingesta alimentaria, seguid� p�r un 23,3% que l� hace algunas
veces, �tr� un 23,3% que l� hace frecuentemente, y un 20% que nunca evita pr�bar
nuev�s aliment�s, además es imp�rtante destacar que un 0,0% l� hacen siempre.
Est�s resultad�s indican que la c�nducta hacia la expl�ración de nuev�s aliment�s
varía, ya que, algun�s muestran una may�r disp�sición a pr�bar c�sas nuevas,
mientras que �tr�s pueden evitar ciert�s aliment�s p�r diversas raz�nes, p�r ese
m�tiv� es fundamental que l�s niñ�s c�mpartan y prueben variedad de aliment�s
junt� a sus familiares. Algun�s niñ�s evitan ciert�s aliment�s p�rque n� les gusta la
textura � p�rque tienen mied� de pr�bar alg� nuev�, �tr�s c�ntr�lan l� que c�men
p�rque tienen mied� a atragantarse. (Ehmke, 2021).

C�n respect� a la pregunta 15, respect� a si el niñ� � niña l� premian para que n�
deje c�mida en el plat�, la c�nducta es ac�rde, ya que se �bserva que la may�ría
c�rresp�nde a un 66,7%, nunca recibe este tip� de premi�s durante el pr�ces� de
ingesta alimentaria. Le sigue un 23,3% que l� premian rara vez, y un 10% que algunas
veces l� premian. Es imp�rtante destacar que desde la perspectiva del representante
ningún niñ� encuestad� indicó recibir este tip� de premi�s frecuentemente � siempre
(0,0%). Est�s resultad�s indican que la may�ría, nunca s�n premiad�s para que n�
dejen la c�mida en el plat� durante su pr�ces� de ingesta alimentaria, p�r l� que, es
una práctica p�sitiva d�nde se permite que l�s niñ�s regulen su pr�pia ingesta sin
presi�nes externas significativas, es� llega a ser benefici�s� para el desarr�ll� del
c�mp�rtamient� y hábit�s alimentari�s saludables a l� larg� de la vida del infante.
Premiar � castigar a l�s niñ�s es un mét�d� de crianza que puede influenciar la
relación c�n la c�mida y puede afectar negativamente su aut�rregulación alimentaria
y llevar a c�mp�rtamient�s n� saludables, c�m� c�mer en exces� � desarr�llar
preferencias alimentarias desequilibradas. (Keina, 2013).

En la Tabla 6, se �bserva la pregunta 16, c�n respect� a si el niñ�/a ac�stumbra a
masticar reiteradas veces sus aliment�s. La may�ría, un 26,7%, muestra esta
c�nducta frecuentemente durante el pr�ces� de ingesta alimentaria, seguid� p�r
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�tr� 26,7% que l� hace algunas veces y un 23,3% que siempre l� hace. Un 13%
nunca l� hace, y es imp�rtante acentuar que un 10% rara vez l� hace. L�s
resultad�s �btenid�s muestran que existe variedad de hábit�s en cuant� a la
masticación de l�s aliment�s en l�s niñ�s. Est�s dat�s destacan la imp�rtancia de
f�mentar la masticación adecuada c�m� parte de hábit�s alimentari�s saludables en
la infancia. L� cual puede impactar p�sitivamente en su bienestar general, masticar
adecuadamente también está as�ciada c�n una mej�r abs�rción y digestión de
nutrientes. (B�yle, 2020).

Tabla 7. Resultad�s del Indicad�r Psic�lógic�
ENUNCIADOS F F %

Nunca 8 26,7%
17.Su niñ�/a c�nsume p�c�s

aliment�s cuand� está
triste.

Rara vez 11 36,7%
Algunas veces 6 20,0%

Frecuentemente 3 10,0%
Siempre 2 6,7%
Nunca 12 40,0%

18.Su niñ�/a hace berrinche
cuand� n� quiere c�mer
sus aliment�s.

Rara vez 7 23,3%
Algunas veces 11 36,7%

Frecuentemente 0 0,0%
Siempre 0 0,0%
Nunca 8 26,7%

19.¿C�n qué frecuencia �bliga
a su niñ�/a a c�mer?

Rara vez 19 63,3%
Algunas veces 3 10,0%

Frecuentemente 0 0,0%
Siempre 0 0,0%
Nunca 22 73,3%

20.Su niñ�/a tiene mied� de
c�mer s�l�.

Rara vez 2 6,7%
Algunas veces 4 13,3%

Frecuentemente 2 6,7%
Siempre 0 0,0%

Fuente: Base de dat�s de SPSS V.25
Se aprecia en la tabla 7, en relación a si el niñ� c�nsume una cantidad reducida de
aliment�s cuand� está triste, que c�rresp�nde a la pregunta 17, se �btuv� que el
26,7% de l�s niñ�s nunca l� hace, el 36,7% l� hace rara vez, el 20% algunas veces,
el 10% frecuentemente y el 6,7% l� hace siempre. El análisis de l�s resultad�s refleja
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que en general l�s niñ�s n� suelen c�mer men�s al sentir tristeza. L� anteri�r c�incide
c�n l� descrit� p�r Ljubicic, et.al (2023) “La em�ción puede reflejarse en la percepción
del c�nsum� de aliment�s. Un aument� en la ingesta de aliment�s durante
c�ndici�nes em�ci�nales y psic�lógicas puede tener un impact� negativ� en la salud
humana” (pág. 1). P�r ende, c�n relación a est�s niñ�s se evidencia una men�r
relación entre el c�nsum� de aliment�s y el estad� em�ci�nal, p�r l� cual, las
em�ci�nes de l�s niñ�s n� tienen un impact� negativ� en su salud.

L�s hallazg�s �btenid�s en la pregunta 18, que enuncia si el niñ� hace berrinche
cuand� n� quiere c�mer sus aliment�s, se �btuv� que el 40% de l�s niñ�s nunca l�
hacen, el 23,3% l� hace rara vez y el 36,7% algunas veces. En este c�ntext�, se
infiere que la may�ría de l�s niñ�s n� suele tener un c�mp�rtamient� negativ� al
m�ment� de c�nsumir sus aliment�s, p�siblemente relaci�nad� a un ent�rn� más
permisiv� d�nde l�s niñ�s n� s�n f�rzad�s a c�nsumir sus aliment�s. Las prácticas
de alimentación permisivas s�n aquéllas en las que hay un baj� nivel de c�ntr�l s�bre
la alimentación p�r parte de l�s padres y permisividad frente al c�mp�rtamient�
alimentari� del niñ�, en este escenari�, el cuidad�r puede t�mar un c�ntr�l excesiv�
s�bre la alimentación, ya sea f�rzand� � restringiend� la ingesta de aliment�s � p�r
el c�ntrari� el niñ� puede tener c�ntr�l t�tal s�bre su alimentación (Hurley, Cr�ss, &
Hughes, 2011).

Se visualiza en el enunciad� referente a si l�s niñ�s s�n �bligad�s p�r sus padres a
c�mer, ubicad� en la pregunta 19, l�s resultad�s que señalan que la may�ría (63,3%)
rara vez es �bligad�, el 26,7% nunca l� s�n, y el 10% de l�s niñ�s es �bligad� algunas
veces. Est�s dat�s sugieren que, en general, l�s niñ�s n� s�n �bligad�s a c�mer sus
aliment�s, l� cual puede ser benefici�s� para establecer una buena relación c�n la
c�mida. Además, es imp�rtante c�nsiderar que �bligar a l�s niñ�s a c�mer refuerza
mal�s hábit�s alimentari�s, c�m� c�mer cuand� n� tienen hambre � terminar el plat�
cuand� ya están llen�s. Rec�mpensar a su hij� p�r c�mer, castigarl� u �bligarl� a
c�mer puede ref�rzar el mal c�mp�rtamient� (UCSF Beni�ff Children's H�spitals,
2024).
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Se demuestra en el apartad� 20, que indaga si el niñ� tiene mied� de c�mer s�l�, que
la may�ría (73,3%) de l�s niñ�s nunca l� tiene, seguid� p�r l�s dat�s c�incidentes de
las categ�rías rara vez y frecuentemente c�n el 6,7% cada una, y el 13,3% l� hace
algunas veces. P�r l� tant�, se evidencia que l�s niñ�s n� suelen sentir mied� cuand�
c�men s�l�s, Est� puede deberse a que, medida que l�s niñ�s crecen y expl�ran su
ent�rn�, enfrentan nuevas experiencias y desafí�s, p�r l� que es c�mún que
experimenten mied�s �casi�nales (American Academy �f Pediatrics, 2018).

Tabla 8. Resultad�s del Indicad�r Bi�lógic�
ENUNCIADOS F F%

Nunca 2 6,7%

21.Su niñ�/a pica (c�me entre
c�midas).

Rara vez 2 6,7%
Algunas veces 14 46,7%

Frecuentemente 5 16,7%
Siempre 7 23,3%
Nunca 3 10,0%

22.C�nsidera que su niñ�/a
c�me lentamente sus
aliment�s.

Rara vez 6 20,0%
Algunas veces 13 43,3%

Frecuentemente 4 13,3%
Siempre 4 13,3%
Nunca 0 0,0%

23. C�nsidera que su niñ�/a
cada vez que tiene sed pide
líquid�s.

Rara vez 0 0,0%
Algunas veces 6 20,0%

Frecuentemente 5 16,7%
Siempre 19 63,3%
Nunca 12 40,0%

24.C�nsidera que su niñ�/a
mantiene much� tiemp� l�s
aliment�s en la b�ca.

Rara vez 10 33,3%
Algunas veces 4 13,3%

Frecuentemente 2 6,7%
Siempre 2 6,7%

Fuente: Bases de dat�s de SPSS V.25

Se indica en cuant� a la percepción en la dimensión Fact�res, de l� cual se deriva en
las siguientes preguntas en cuant� al fact�r bi�lógic�: En relación a la pregunta 21,
s�bre si el niñ�/a pica (c�me entre c�midas) la c�nducta n� es ac�rde, ya que la
may�ría c�n un 46,7% rara vez muestra esta c�nducta durante el pr�ces� alimentari�
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debid� a fact�res bi�lógic�s. Le sigue un 23,3% que siempre c�me entre c�midas y
un 16,7% que l� hace frecuentemente. Además, un 6,7% pica entre c�midas rara vez
y �tr� 6,7% nunca l� hace. L�s resultad�s �btenid�s demuestran que la gran may�ría
de l�s encuestad�s rara vez pican entre c�midas. Est� sugiere que, en general, tienen
hábit�s alimentari�s que tienden a respetar l�s h�rari�s establecid�s para las c�midas
principales. Sin embarg�, un p�rcentaje significativ� muestra hábit�s de pic�te�
frecuentemente � siempre, l� cual puede influir negativamente en su c�nsum�calóric�
diari� y requerir atención para pr�m�ver hábit�s alimentari�s más saludables. El
c�nsumir aliment�s entre c�midas puede indicar diferentes c�sas dependiend� dela
frecuencia y el tip� de aliment�s c�nsumid�s, puede reflejar hábit�s alimentari�s
impulsiv�s, dese� de satisfacer ant�j�s � inclus� falta de satisfacción c�n las c�midas
regulares. (Pérez, 2019).

En cuant� a la tabla 8, se analizó la pregunta 22 acerca de si l�s padres c�nsideran
que sus niñ�s/as c�men lentamente sus aliment�s. L�s resultad�s muestran que la
may�ría, un 43,3% algunas veces durante el pr�ces� de alimentación c�men
lentamente. Además, un 20% indica que rara vez c�men lent�, mientras que un 13,3%
que sucede frecuentemente, al igual c�n un 13,3% que l� hace siempre. Es relevante
señalar que un 10% de l�s encuestad�s indica que sus niñ�s nunca c�men
lentamente. Est� sugiere que existe diferentes percepci�nes s�bre la vel�cidad a la
que l�s niñ�s c�men sus aliment�s. Si bien la may�ría de l�s padres n�tan que sus
hij�s/as c�men lentamente algunas veces, una pr�p�rción significativa también indica
que est� sucede rara vez, frecuentemente � siempre. Est�s resultad�s muestran
diferencias individuales en l�s hábit�s alimentari�s de l�s niñ�s, influenciad�s p�r
fact�res bi�lógic�s y c�mp�rtamentales de manera que el c�mer lent� llega a ser un
impact� benefici�s� para la salud. P�r l� tant�, el ritm� de alimentación puede estar
influenciad� p�r fact�res c�m� el ent�rn� familiar, la prisa durante las c�midas, � la
disp�sición del niñ� hacia la c�mida. C�mer lentamente puede ser indicativ� de una
relación p�sitiva c�n la c�mida y una buena aut�rregulación alimentaria. (Buen�,
2018)
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Observand� la pregunta 23, c�nsidera que su niñ�/a cada vez que tiene sed pide
líquid�s. Un 63,3% que siempre l� hace, seguid� p�r un 20% que l� hace algunas
veces, y un 16,7% que frecuentemente cada vez que tiene sed pide líquid�s, además
un 0,0% l� hace rara vez, al igual c�n un 0,0% que nunca l� hace. Es n�table que
ningún encuestad� indicó hacerl� rara vez � nunca. P�r l� que, p�dem�s c�ncluir que
la gran may�ría (63,3%) de l�s niñ�s/as encuestad�s tienen la c�nducta de pedir
líquid�s cada vez que tienen sed de manera c�nstante durante sus pr�ces�s de
ingesta alimentaria. Est�s resultad�s reflejan una respuesta p�sitiva y saludable a una
respuesta bi�lógica en la regulación de la hidratación infantil, ap�yad� p�r un 20%
que l� hace �casi�nalmente y un 16,7% que l� hace c�n frecuencia. Observar si el
niñ� pide líquid�s cada vez que tiene sed también puede �frecer inf�rmación s�bre
sus patr�nes de c�nsum� y preferencias alimentarias, est� incluye la elección de
bebidas saludables frente a �pci�nes men�s nutritivas c�m� bebidas azucaradas.
(Arred�nd�, 2017).

Referente a la pregunta 24, c�n respect� a si c�nsidera que su niñ�/a mantiene much�
tiemp� l�s aliment�s en la b�ca, el 40% indicó que est� nunca �curre. Le sigue un
33,3% que sucede rara vez, un 13,3% que l� hace algunas veces, y un 6,7% que
mantiene l�s aliment�s much� tiemp� en la b�ca frecuentemente. Asimism�, un 6,7%
que l� hace siempre La may�ría de l�s encuestad�s (40%) indican que sus niñ�s/as
nunca retienen l�s aliment�s en la b�ca p�r perí�d�s pr�l�ngad�s. Est� quiere decir
que, la may�ría de l�s niñ�s/as tienen hábit�s adecuad�s de masticación y deglución,
c�n un p�rcentaje men�r que rep�rta esta c�nducta de manera �casi�nal � frecuente.
C�n relación a l�s resultad�s, mantener l�s aliment�s en la b�ca p�r much� tiemp�
p�dría ser causad� p�r divers�s fact�res, c�m� la textura de l�s aliment�s, pr�blemas
dentales � bucales, � simplemente p�r una preferencia pers�nal del niñ�, ya que, una
masticación ineficiente puede afectar la digestión y la abs�rción de nutrientes de l�s
aliment�s, l� cual puede influir en el bienestar general del niñ�. (Bellefeuille, 2014).

Tabla 9. Resultados del Indicador Sociocultural
ENUNCIADOS F F %

25. Su niñ�/a tiene un
h�rari� establecid�

Nunca 0 0,0%
Rara vez 0 0,0%
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ENUNCIADOS F F %
para c�nsumir l�s
aliment�s.

Algunas veces 4 13,3%
Frecuentemente 11 36,7%

Siempre 15 50,0%
Nunca 18 60,0%

26. Su niñ�/a c�me
aliment�s influenciad�
p�r l� que ve en la Tv.

Rara vez 10 33,3%
Algunas veces 2 6,7%

Frecuentemente 0 0,0%
Siempre 0 0,0%

27.A su niñ�/a le gusta
participar en
c�nversaci�nes
durante la c�mida.

Nunca 3 10,0%
Rara vez 3 10,0%

Algunas veces 10 33,3%
Frecuentemente 2 6,7%

Siempre 12 40,0%
28.Su niñ�/a c�nsume l�s

aliment�s
influenciad�s p�r l�s
gust�s de sus
c�mpañer�s.

Nunca 12 40,0%
Rara vez 5 16,7%

Algunas veces 13 43,3%
Frecuentemente 0 0,0%

Siempre 0 0,0%
Fuente: Base de dat�s de SPSS V.25
En la tabla 9, c�n relación al fact�r s�ci�cultural, la pregunta 25 indaga si el niñ� tiene
un h�rari� establecid� para c�nsumir aliment�s. L�s resultad�s presentad�s
muestran que la may�ría (50%) siempre tiene un h�rari�, mientras que s�l� el 13,3%
de l�s niñ�s l� tiene algunas veces. C�nsiderand� l� anteri�r, establecer h�rari�s de
c�mida puede ser un punt� benefici�s� en el desarr�ll� del c�mp�rtamient�
alimentari�, puest� que, establecer una rutina puede ayudar a l�s niñ�s a anticipar l�
que sucederá a la h�ra de las c�midas � l�s refrigeri�s y f�rmar hábit�s de
alimentación óptim�s (Divisi�n �f Nutriti�n, Physical Activity, and Obesity, Nati�nal
Center f�r Chr�nic Disease Preventi�n and Health Pr�m�ti�n, 2020).

L�s dat�s �btenid�s en la pregunta 26, c�n respet� a si l�s niñ�s c�men aliment�s
influenciad� p�r l� que ve en la televisión, evidencian que la may�ría (60%) de l�s
niñ�s nunca l� hace, el 33,3% l� hace rara vez y el 6,7% algunas veces. En este
c�ntext�, el c�mp�rtamient� alimentari� n� se ha vist� alterad� c�n relación a la
publicidad televisiva, ya que, l�s anunci�s de televisión suelen influir directamente en
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las preferencias alimentarias y f�mentan la c�mpra y el c�nsum� de es�s aliment�s,
de esta manera, l�s niñ�s que ven anunci�s de c�mida tienden a c�mer más después
de verl�s (Tucci, 2010).

En cuant� a la pregunta 27, al 10% de l�s niñ�s nunca le gusta participar en
c�nversaci�nes durante la c�mida, al 10% rara vez, al 33,3% le gusta algunas veces,
al 6,7% frecuentemente mientras que el 40% siempre participa en las c�nversaci�nes.
En este sentid�, alreded�r del 46,7% de l�s niñ�s suelen entablar c�nversación a la
h�ra de la c�mida. En relación a l� antes expuest�, casi la mitad de l�s niñ�s muestran
interés en interactuar s�cialmente durante las c�midas, l� cual, es benefici�s� para
su desarr�ll� c�municativ� y s�cial. La participación en c�nversaci�nes durante las
c�midas f�menta habilidades c�municativas y f�rtalece víncul�s familiares, reflejand�
la imp�rtancia de las prácticas s�ci�culturales en el desarr�ll� s�cial de l�s niñ�s.
(Fraire. Michela, 2008).

En la pregunta 28, si el niñ�/a c�nsume l�s aliment�s influenciad�s p�r l�s gust�s de
sus c�mpañer�s. L�s resultad�s m�strar�n que el 40% de l�s niñ�s nunca c�nsumen
l�s aliment�s influenciad�s p�r l�s gust�s de sus c�mpañer�s, el 16,7% rara vez y el
43,3% algunas veces se ven influenciad�s. En este c�ntext�, la may�ría, el 60% de
l�s niñ�s n� suelen c�nsumir sus aliment�s p�r influencia de sus c�mpañer�s. Est�s
resultad�s indican que, aunque la influencia de l�s c�mpañer�s tiene algún impact�
negativ� � p�sitiv� en su c�mp�rtamient� alimentari�. La may�ría de l�s niñ�s
mantienen sus pr�pias preferencias alimentarias, l� que p�dría reflejar una
independencia en sus decisi�nes alimenticias y la influencia pred�minante de �tr�s
fact�res, c�m� l�s hábit�s familiares y las preferencias pers�nales. (Díaz-Beltrán,
2014).

Según l�s análisis �btenid�s del cuesti�nari� aplicad� a l�s 30 padres de l�s niñ�s
entre 1 a 5 añ�s de edad del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua Kids” se identificó
que l�s niñ�s tenían un c�mp�rtamient� alimentari� saludable, sin embarg�, en
algun�s de l�s enunciad�s, l�s resultad�s direcci�nan a c�nductas n� ac�rdes,
debid� a ell�, se desarr�lló rec�mendaci�nes para pr�m�ver c�mp�rtamient�s
alimentari�s p�sitiv�s a l� larg� de la vida de l�s niñ�s.
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Durante esta etapa esc�lar hay una desaceleración de crecimient�, c�n respect� al
primer añ� de vida. Una c�rrecta alimentación, hábit�s nutrici�nales adecuad�s y
estil�s de vida saludables van a ser decisiv�s en el desarr�ll� físic� e intelectual
durante este peri�d� de la infancia. Es muy imp�rtante mantener y fav�recer el
desarr�ll� de actitudes p�sitivas respect� a la alimentación y hábit�s saludables, que
se mantendrán en etapas p�steri�res de la vida. Se ha de pr�curar establecer un
h�rari� �rganizad�, n� estrict�, per� sí regular, que incluya el desayun� y c�midas
�rganizadas. A c�ntinuación, se establecen algunas rec�mendaci�nes c�n relación al
c�mp�rtamient� alimentari� para niñ�s de entre 1 y 5 añ�s de edad.

Guía de recomendaciones para la mejora del comportamiento alimentario de los
niños y niñas de 1 a 5 años de edad

Se elab�ró una guía de rec�mendaci�nes dirigida a l�s padres y/� cuidad�res de
niñ�s de entre 1 y 5 añ�s, basada en l�s hallazg�s �btenid�s a partir del cuesti�nari�.
Esta guía incluye diversas estrategias c�n el pr�pósit� de c�ntribuir y encaminar a l�s
niñ�s hacia el desarr�ll� de prácticas de alimentación saludable. En este sentid�, l�s
temas ab�rdad�s en la guía abarcan tant� la alimentación equilibrada c�m� l�s
hábit�s alimentari�s saludables.



55



56



57



58



59



60



61



62

Elab�rad� p�r: Fl�res & Sánchez (2024).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente capítul� se estructura en d�s principales secci�nes: la primera
c�rresp�nde a las c�nclusi�nes, que a su vez se derivan en el ab�rdaje de la
definición de las dimensi�nes e indicad�res que c�nf�rman el c�mp�rtamient�
alimentari� y la percepción nutrici�nal de l�s hallazg�s relaci�nad�s c�n las prácticas
alimentarias de la p�blación de estudi�, l� que permitió generar una guía de
estrategias que ayuden a l�s padres a mej�rar el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s
niñ�s, dand� así respuesta a l�s �bjetiv�s plantead�s; en segund� términ�, se
establecier�n las rec�mendaci�nes que fungen c�m� sugerencias para mej�rar las
vicisitudes enc�ntradas.

Conclusiones

En cuant� al primer �bjetiv�, a través de la revisión d�cumental realizada, se c�ncluye
que el c�mp�rtamient� alimentari� es un c�nstruct� multifact�rial que integra d�s
dimensi�nes principales: la primera es la c�nducta alimentaria, que c�mprende l�s
indicad�res de hábit�s, preferencias, selección e ingesta relaci�nad�s c�n la
alimentación; y la segunda s�n l�s fact�res extern�s que influyen en el desarr�ll� del
c�mp�rtamient� alimentari�, l�s cuales s�n: el fact�r psic�lógic� relaci�nad� c�n la
alimentación em�ci�nal; bi�lógic�, c�n las necesidades nutrici�nales; y s�ci�cultural
que implica la influencia del ent�rn� s�cial en la alimentación. La c�mprensión de l�
anteri�r permitió elab�rar un instrument� válid� y c�nfiable para evaluar el
c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s desde la percepción de l�s padres.

En c�ngruencia c�n el segund� �bjetiv� se determinó desde la percepción de l�s
padres de l�s niñ�s y niñas de 1 a 5 añ�s de edad del Centr� de Desarr�ll� Infantil
Guagua “Kids”, que l�s c�mp�rtamient�s alimentari�s de sus hij�s en su may�ría
mantienen c�nductas alimentarias saludables, sin embarg�, una min�ría tendrían una
c�nducta alimentaria desfav�rable. Este hallazg� subraya la imp�rtancia de c�ntinuar
pr�m�viend� hábit�s alimentari�s saludables y la necesidad de intervenci�nes
específicas para aquell�s niñ�s que muestran c�nductas alimentarias men�s
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fav�rables, c�n el fin de asegurar un desarr�ll� nutrici�nal óptim� para t�d�s l�s niñ�s
del centr�.

C�n respect� al tercer �bjetiv� que refiere la descripción del c�mp�rtamient�
alimentari� de l�s niñ�s y niñas de entre 1 a 5 añ�s de edad del Centr� de Desarr�ll�
Infantil “Guagua Kids”, l�s resultad�s de la encuesta permiten c�ncluir que, la may�ría
de l�s niñ�s se tiene c�nductas as�ciadas a prácticas alimentarias saludables, ya que
al m�ment� de alimentarse l� hacen de manera adecuada centrand� su interés en l�s
aliment�s y estableciend� un ambiente agradable, así mism� una min�ría de l�s niñ�s
presenta indicad�res n� adecuad�s de c�mp�rtamient�, que en est�s rang�s de edad
suelen ser muy c�munes, c�m� l� n� s�n n� ser quienes eligen la cantidad y qué
aliment�s van a c�nsumir � distraerse y ser inquiet�s a la h�ra de c�mer.

P�r últim�, t�mand� en cuenta l�s resultad�s �btenid�s se diseñó una guía de
estrategias direcci�nadas al c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s. Se
establecier�n las siguientes rec�mendaci�nes c�n s�luci�nes, para l�s niñ�s y niñas
de 1 a 5 añ�s de edad s�bre la alimentación saludable, balanceada, variada y
adecuada, incluyend� el tema de la hidratación, además de, ab�rdan aspect�s y
rec�mendaci�nes generales alimentarias de fácil entendimient� para las madres,
padres � cuidad�res. C�n respect� a l� anteri�rmente menci�nad�, fuer�n l�s temas
pr�puest�s c�m� rec�mendaci�nes para l�grar mej�rar las c�nductas alimentarias de
l�s niñ�s y niñas.

Recomendaciones

Se rec�mienda a l�s padres de l�s niñ�s del Centr� de Desarr�ll� Infantil “Guagua
Kids” que f�menten un c�mp�rtamient� alimentari� saludable en sus h�gares
mediante la adhesión a la guía de rec�mendaci�nes elab�rada, est� pr�m�verá que
l�s niñ�s desarr�llen hábit�s alimentari�s saludables que sean benefici�s�s para su
salud y se establezcan una buena relación c�n l�s aliment�s desde temprana edad.
De esta manera, se evitará que l�s niñ�s c�rran riesg� de desarr�llar enfermedades
a futur�.
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A la Universidad Iber�americana del Ecuad�r UNIBE se le rec�mienda desarr�llar
curs�s � talleres extracurriculares acerca del c�mp�rtamient� alimentari� de l�s
niñ�s, para l�s estudiantes y pers�nal de la institución, el cual la inf�rmación s�bre
este tema llega a ser de suma imp�rtancia al m�ment� de educarl�s s�bre hábit�s
alimentari�s saludables, c�n la utilización de la guía de rec�mendaci�nes que se
realizó. Así mism�, difundir las rec�mendaci�nes planteadas previamente c�n el fin
de que, l�s miembr�s universitari�s en general se capaciten de manera efectiva en el
tema.

Se sugiere al Ministeri� de Salud Pública del Ecuad�r implementar medidas
estratégicas para capacitar a l�s padres y madres de familia acerca de la imp�rtancia
de mantener hábit�s alimentari�s saludables desde la infancia y evitar p�sibles
enfermedades en un futur�. Mediante una prevención y pr�m�ción s�bre la
alimentación saludable en la niñez, desarr�lland� campañas de c�ncientización y
educación nutrici�nal, creación de material educativ� de fácil c�mprensión y creación
de grup�s de ap�y� en t�das las instituci�nes de salud del país.

En cuant� a futuras investigaci�nes se ac�nseja realizar investigaci�nes a larg� plaz�
para entender cóm� cambian las preferencias y c�mp�rtamient�s alimentari�s a l�
larg� del tiemp� y cuáles s�n l�s fact�res determinantes en estas etapas tempranas.
Pr�p�rci�nar inf�rmación vali�sa para diseñar estrategias efectivas que pr�muevan
una alimentación saludable desde una edad temprana y c�ntribuyan a mej�rar la
salud y el bienestar general de l�s niñ�s.

A la ciencia de la nutrición se le rec�mienda integrar el estudi� del c�mp�rtamient�
alimentari� infantil, mediante el desarr�ll� de investigaci�nes � pr�gramas educativ�s
que pr�fundicen l�s c�n�cimient�s acerca de las diferentes c�nductas alimentarias
de l�s niñ�s y difundir s�luci�nes que f�menten un desarr�ll� saludable, de esta
manera se l�grará tener una c�mprensión más pr�funda s�bre t�d�s l�s c�mp�nentes
que integran el c�mp�rtamient� alimentari� de l�s niñ�s y diseñar intervenci�nes que
mej�ren el bienestar infantil.
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ANEXOS

Anexo 1 Cuestionario del Comportamiento Alimentario

Nombre y Apellido del representante: Edad: Sexo:*Femenino *Masculino
Nombre y Apellido del niño/a: Edad: Sexo:

*Femenino *Masculino
# Enunciados Nunca Rara

vez
Algunas
veces

Frecuente-
mente Siempre

1 Su niño/a mira televisión y/o el
celular mientras come.

2 Su niño/a se comporta de manera
inquieta mientras come (se
levanta de la silla).

3 A su niño/a le gusta comer en la
mesa.

4 Su niño/a prefiere comer en
compañía con la familia.

5 Su niño/a prefiere comer
alimentos de sabor dulce antes
que alimentos de sabor salado.

6 Su niño/a prefiere tomar jugos
naturales antes que tomar agua.

7 Su niño/a tiene preferencia por
las golosinas antes que las frutas.

8 Su niño/a prefiere comer
alimentos preparados en casa en
lugar de comer fuera.

9 Su niño/a prefiere las frutas antes
que las verduras.

10 Su niño/a opta por consumir
alimentos de textura suave
(licuados, pures o sopas) antes
que alimentos de textura sólida.

11 Su niño/a es quien elige que
alimentos va a consumir.

12 Es su niño/a quien decide que
cantidad de alimentos va a
consumir.
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13 Su niño/a prefiere que usted le dé
la comida en la boca.

14 Su niño/a evita probar nuevos
alimentos.

15 A su niño/a lo premian para que
no deje comida en el plato.

16 Su niño/a acostumbra a masticar
reiteradas veces sus alimentos.

17 Su niño/a consume pocos
alimentos cuando está triste.

18 Su niño/a hace berrinche cuando
no quiere comer sus alimentos.

19 ¿Con qué frecuencia obliga a su
niño/a a comer?

20 Su niño/a tiene miedo de comer
solo.

21 Su niño/a pica (come entre
comidas).

22 Considera que su niño/a come
lentamente sus alimentos.

23 Considera que su niño/a cada vez
que tiene sed pide líquidos.

24 Considera que su niño/a
mantiene mucho tiempo los
alimentos en la boca.

25 Su niño/a tiene un horario
establecido para consumir los
alimentos.

26 Su niño/a come alimentosinfluenciado por lo que ve en laTv.
27 A su niño/a le gusta participar enconversaciones durante lacomida.28 Su niño/a consume los alimentosinfluenciados por los gustos desus compañeros.
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Anexo 2 Firmas de Validación del Instrumento
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Anexo 3 Respuestas de la Aplicación del Cuestionario

Anexo 4 Base de Datos


