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Paola Estefania Clavijo Sanchez y Magerlly Nohelia Toapanta Alcivar. Evaluacién
del estado nutricional en nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad en el centro de
desarrollo infantil “Guagua Kids” en el periodo abril- julio 2024. Nutricién y
Dietética. Universidad Iberoamericana del Ecuador. Quito Ecuador. 2024. (90) pp.

RESUMEN

Existe una problematica significativa alrededor del estado nutricional, especialmente
en la poblacion infantil, debido a que la alimentacién juega un papel fundamental en
el crecimiento y desarrollo de las personas. Dado esto, en la presente investigacion
se plantea como objetivo general evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de
1 a 5 afos de edad en el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”. Ademas, este
trabajo de titulacion presenta un enfoque cuantitativo de nivel descriptivo, no
experimental, de corte transversal y tipo de campo. Los métodos por los cuales se
llevé a cabo la investigacion fueron mediante toma de medidas antropométricas en
los nifios, junto a un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos dirigido a
los padres de familia, y el analisis nutricional del menu proporcionado por el Centro
de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”. Se obtuvo como resultado, que en el indicador
peso para la edad el 97% de los participantes presenta un peso normal y el 3%
presenta bajo peso; en cuanto al peso para la talla el 73% de los nifios presenta un
peso normal, el 17% esté en riesgo de sobrepeso, 3,3% presenta sobrepesoy el 6,6%
obesidad; en talla para la edad el 93% tiene crecimiento adecuado para su edad
cronoldgica y el 6,6% una baja talla; en el IMC para edad el 66,6% presenta un peso
normal, el 23,3% posible riesgo de sobrepeso, el 3,33% sobrepeso y el 6,6%
obesidad; adicionalmente el perimetro cefalico para la edad el 93,3% presenta un
crecimiento normal, el 3,3% macrocefalia y el otro 3,3% microcefalia, por dltimo todo
los niflos presentan valores mayor a 13,5 cm en la circunferencia media del brazo.
Dado esto, se concluye que la mayoria de los nifios, representado por el 93,3%
presenta un estado nutricional adecuado para su edad, lo cual se evidencia en
frecuencia de consumo de alimentos diario y semanal de lacteos enteros huevos,
carnes magras, frutos secos, agua, frutas, verduras y legumbres. No obstante, el
6,67% presenta alteraciones en su estado nutricional, relacionado al patron
alimentario diario y semanal de alimentos nutricionalmente inadecuados como otras

grasas, azucares, cereales refinados y reposteria industrial.

Palabras clave: evaluacion, estado nutricional, nutricion, antropometria, dietética.
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INTRODUCCION

Una alimentacién adecuada, equilibrada, inocua y variada durante los primeros afios
de vida, permite el correcto soporte nutricional brindando a los nifios una mejor calidad
de vida (Suverza & Haua, 2010). Por el contrario, la falta de nutrientes en estas etapas
cruciales, perjudican el estado nutricional de los nifios, impidiéndoles que sus
requerimientos energéticos alcancen sus valores ideales, provocando alteraciones

nutritivas a corto y largo plazo (Brown, 2014).

Cabe mencionar que, el estado nutricional de los nifios requiere de una constante
valoracién, tomando en cuenta factores como: edad, peso, talla, sexo, perimetro
cefalico, perimetro braquial. Los mismos se utilizan para determinar indicadores del
estado nutricional como peso para la talla, talla para la edad, peso para la edad, indice
de masa corporal (IMC) para la edad. Estos elementos son utilizados con el objetivo

de analizar la condicién nutricional de los nifios.

El estado de nutricibn corresponde al resultado de la relacion existente entre el
consumo de alimentos y su metabolizacién reflejando la situacién corporal del
individuo, en este sentido, se derivan dos situaciones: eunutricion como estado
nutricional adecuado y malnutricibn como desbalance nutricional (Perote & Polo,
2017). Con lo dicho anteriormente, el estado nutricion desde temprana edad cumple
un papel fundamental para el crecimiento, desarrollo y prevencion de enfermedades
a lo largo de su vida, permitiendo su adaptacién en el crecimiento econémico, social
y humano dentro del pais (Martinez, Esquivel, & Martinez, 2018). Teniendo en cuenta
esto, la presente investigacién escoge este tema para llevar una correcta evaluacion

del estado nutricional desde edades tempranas.

Por otro lado, a nivel global los indicadores de crecimiento del estado nutricional han
sido utilizados como métodos para identificar alteraciones nutricionales, esta
investigacion empleara dichos indicadores en nifios de 1 a 5 afos de edad
pretendiendo reconocer un estado de nutricién 6ptimo dentro del Centro de Desarrollo
Infantil “Guagua Kids”, tomando en cuenta las mediciones antropométricas
pertinentes y el analisis alimentario, tanto de la frecuencia de consumo como del

menu proporcionado por la institucion.



En cuanto a las medidas antropométricas se utilizan mediciones de peso, talla,
perimetro cefélico, circunferencia media del brazo, que a través de indicadores que
se interpretan en las curvas de crecimiento, permiten evaluar la situacion nutricional
de los nifios verificando asi su crecimiento y desarrollo infantil, por lo que es de interés

la correcta interpretacion de estos resultados para un mejor diagnéstico nutricional.

Por consiguiente, dentro del ambito nutricional, los alimentos que se encuentran en la
frecuencia de consumo sirven como base para conocer los habitos alimentarios que
tienen los nifios dentro de su hogar, permitiendo a los profesionales de la nutricion
tener un enfoque mas amplio sobre la calidad de los alimentos que consumen a diario

por lo que resulta imprescindible para la evaluacion dietética.

Dentro de este mismo contexto, el analisis alimentario permite un mayor acercamiento
sobre las preparaciones proporcionadas a los nifios dentro del Centro de Desarrollo
Infantil “Guagua Kids”, verificando que su aporte nutricional en cuanto a las
necesidades nutricionales que tienen los nifios sea cubierto, por lo tanto, es de interés
realizar este analisis para que sirva de apoyo a la evaluacion dietética, teniendo asi

un diagndéstico mas amplio.

La presente investigacion consta de la siguiente estructura: Capitulo I, titulado el
problema, aqui se detalla el planteamiento del problema, el cual contextualiza la
realidad empirica y tedrica en cuanto al estado nutricional de los nifios tanto a nivel
mundial como nacional. Por tal sentido, se plantea una pregunta de investigacion,
seguida de esta, el objetivo general que responde a la pregunta de investigacion y
tres objetivos especificos que permiten conseguir al objetivo general. En Ultima
instancia, la justificacion que trata sobre la importancia que lleva una correcta
evaluacion antropométrica desde la infancia temprana y preescolar; y alcance de la

investigacion que posibilita conocer la importancia nutricional en distintas areas.

Siguiendo con el Capitulo Il, titulado marco tedrico, detalla los conceptos necesarios
para que esta investigacion disponga de una base sélida y cientifica, en el cual, se
encuentran los antecedentes que permiten conocer investigaciones que posean la
misma variable, metodologia u objeto de estudio, para que la presente investigacion
sea un aporte y no una repeticion de otras, ademas, se establecen todas las bases
tedricas que daran el sustento necesario para que la investigacion se lleve a cabo,

junto a la fundamentacion legal, la cual indica todas las normas y leyes para el



cumplimiento de los derechos que tienen los nifios y nifias dentro de distintos ambitos

y sus protecciones legales ante cualquier aversion fisica.

En el capitulo 111, titulado marco metodoldgico, detalla la naturaleza de la investigacion
en la que se establece el paradigma positivista ya que el estudio se realiza en un
momento Unico, en este mismo sentido, se selecciona al enfoque cuantitativo debido
a gque los datos obtenidos se registran de forma numérica, el disefio no experimental
transversal ya que no se alteran las variables y el tipo de investigacion de campo,
adicional a esto, se detalla a la poblacion que consta de 40 nifios de 1 a 5 afios, y
dentro de los instrumentos se aplica un cuestionario validado de frecuencia de

consumo adaptado a una ficha de datos antropométricos.

En el capitulo 1V, titulado analisis e interpretacion de los resultados, se detalla la
informacion analizada de los datos antropométricos de los 30 nifios participantes,
ademas los resultados de la encuesta de la frecuencia de consumo de alimentos y el
analisis nutricional del menda, los cuales responden a los objetivos planteados en la

investigacion y permiten la evaluacion del estado nutricional.

Finalmente, el capitulo V, titulado conclusiones y recomendaciones, se describen los
las conclusiones en funcidn de los datos obtenidos de cada objetivo especifico con el
fin de dar cumplimiento a los mismos. Dentro de los resultados se destacan las
medidas antropométricas de los nifios, indicadores de crecimiento, frecuencia de
consumo de alimentos, andlisis del menu y andlisis del estado nutricional. Con
respecto a las recomendaciones, son todas las sugerencias proporcionadas a las

distintas areas para un correcto abordaje nutricional.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema

En la actualidad, la salud y la nutricion representan un factor determinante en el
bienestar de las personas a nivel mundial. Por lo que, prevalece la preocupacion en
los profesionales del area de nutricion, por los habitos alimentarios en la poblacién y
su incidencia en la prevencion del desarrollo de enfermedades cronicas no
trasmisibles, ademas de otras circunstancias que puedan estar relacionadas con la

ingesta dietética.

Es fundamental recalcar, la distincién de los conceptos de alimentacion y nutricion.
En primer lugar, la alimentacion se lleva a cabo de manera voluntaria y consciente al
ingerir alimentos ya sean liquidos o sélidos a lo largo del dia (Ascencio, 2018). En
segundo lugar, la nutricién involucra un proceso fisiol6gico que se lleva a cabo en el
organismo a través del consumo de alimentos aprovechando sus componentes
(Mendez, 2018).

Asi pues, el estado de nutricion de un individuo segun Suverza & Haua (2010) “(...)
refleja el grado en que las necesidades fisiologicas de nutrimentos han sido cubiertas”
(pag. 8). En vista de ello, es esencial la cantidad y calidad de nutrientes adquiridos a
través de la alimentacion para el buen funcionamiento del organismo. Dicho esto, una
valoracion nutricional es esencial y necesaria para conocer el estado nutricional de la
poblacion, comunidad e individuo; ya que, se puede determinar el tamafio y
distribucién que tiene el estado nutricional a nivel global (Batrouni, 2016).

Asi mismo, para estimar el estado de nutricibn en adultos y nifios, algunos autores
como la American Diabetes Association (ADA) proponen que se puede recolectar
datos generales del paciente como: antropométricos, bioquimicos, dietéticos y
clinicos (Suverza & Haua, 2010). Teniendo en cuenta que, el analisis antropométrico

se realiza dependiendo la edad del individuo (Wooldridge, 2014).

Puesto que, el estado nutricional es un factor clave en la salud de cada etapa de la
vida, siendo la infancia una fase esencial, segun Moreno, & otros (2021) “La nutricion

durante las etapas tempranas de la vida puede influir en el desarrollo y en la aparicion



de enfermedades en la edad adulta, lo cual tiene importantes implicaciones clinicas y
de salud publica” (pag. 2). Cabe recalcar que, llevar un correcto abordaje nutricional

en los infantes, previene carencias y excesos nutricionales a lo largo de la vida.

Con base en lo expuesto, la infancia temprana abarca las edades entre 1 a 3 afos,
fase en la que existe un maximo desarrollo de habilidades motoras gruesas y finas,
asi mismo, la etapa preescolar involucra edades entre 3 y 5 afios, la cual se
caracteriza por una mayor autonomia, mejor capacidad social y de comportamiento
(Brown, 2014). Dado asi, la nutricibn en la infancia temprana y preescolar
comprenden habitos adecuados de consumo de energia y nutrientes con el fin de
potenciar el crecimiento y desarrollo psicomotor (Wooldridge, 2014).

Por su parte, la infancia temprana, especificamente entre los 12 y 24 meses de edad,
los nifios experimentan un desarrollo notable en sus habilidades para alimentarse de
forma autbnoma, esto incluye la capacidad de masticar distintas texturas de alimentos
mediante movimientos rotatorios, asi como el desarrollo de una prension refinada, lo
gue les facilita llevar objetos y alimentos hacia la boca; junto con este avance en la
autonomia alimentaria, también surge la necesidad de independencia en este
aspecto, sin embargo, es crucial destacar que esta etapa requiere una supervision
constante del adulto a cargo del nifio para prevenir posibles casos de atragantamiento
(Brown, 2014).

Ademas, dentro de la etapa preescolar con edades comprendidas entre 3 a 5 afios,
el infante pasa por distintos cambios fisiol6gicos en el que al afio su peso aumenta 2
kg y crece 7cm, se crea una mayor independencia y su apetito disminuye, sin
embargo; esta alteracion forma parte del crecimiento y desarrollo infantil normal;
ademas, en nifias se puede observar una mayor presencia de grasa dentro de su
composicion corporal; por lo que, en esta etapa se debe prestar mayor atencién a los
habitos alimentarios del infante. Dentro de esta transicion se nota un mejor desarrollo
en las habilidades motoras finas como la deglucién, masticacion y manipulacion de
los alimentos al utilizar articulaciones de manos y musculos pequefos (Bejarano &
Ladino, 2015).

Pues bien, la descripcion de las fases y edades mencionadas anteriormente, permite

el reconocimiento de la importancia del desarrollo de las habilidades motoras y



psiquicas que debe tener el nifio desde la infancia temprana, ya que estas, dependen
en gran parte de la alimentacion y su interaccién con el entorno (Wooldridge, 2014).

La determinacion del estado nutricional en infantes implica un analisis alimentario,
bioquimico, antropométrico a través de mediciones corporales que conforman
indicadores como: peso para la talla, talla para la edad, peso para la edad, perimetro
cefalico para la edad, los cuales se ven reflejados en rango de percentiles, como
resultado del conjunto de las valoraciones mencionadas se obtienen diagndsticos
nutricionales (Wooldridge, 2014).

Cabe mencionar que, para la presente investigacion se tomard en cuenta solo
evaluacion antropométrica e ingesta dietética, las cuales se detallan a continuacion,
respectivamente. La evaluacion antropométrica en nifios consiste en mediciones
corporales como peso, talla, perimetro cefalico y perimetro braquial, estableciendo
una relaciéon con los indicadores de crecimiento. Dicho esto, los objetivos de la
investigacion se abordan segun la metodologia descrita por los autores Suverza &
Haua (2010) y el protocolo ISAK (2022) para la recoleccion de datos antropométricos,
debido a que, detallan de manera sencilla y especifica las mediciones a realizar,

considerando a estos autores como los méas apropiados.

Por otro lado, la evaluacion dietética se basa en el andlisis alimentario de la frecuencia
de consumo de alimentos que tiene el individuo, validado por Goni, Aray, Matinez, &
Cuervo (2016) en la ciudad de Madrid, dado que, su metodologia se describe de una
manera corta, concreta y no distingue entre hombres, mujeres, ni edad. Dicho
instrumento permite llevar un registro dietético de la frecuencia con la que se consume

distintos grupos de alimentos.

Ahora bien, una evidencia del problema en cuestion son los datos de desnutricion
cronica reflejados con mayor proporcion en paises de Africa con 40% y Asia 36%
(UNICEF, 2011). Asi mismo, a nivel global 41 millones de nifios tienen sobrepeso y
aproximadamente 210 millones de nifios presentan desnutricion crénica, estos datos
son relevantes ya que la malnutricibn impide la productividad econémica en los
paises, debido al retraso de crecimiento y desarrollo cognitivo en los mismos

(Programa Mundial de Alimentos (PMA), 2017). Tomando en cuenta los datos de



malnutricién a nivel global, se evidencia la importancia de evaluar nutricionalmente el

estado de los nifios, ya que influye en el desarrollo a nivel poblacional como individual.

Dentro de este contexto, en América Latina y el Caribe la desnutricion abarca el 11,3%
en nifos y nifias menores a 5 afos de edad, mientras que, el sobrepeso y la obesidad
en este mismo rango de edad comprende: en Sudamérica el 9,7%; en Mesoamérica
6,7% y en el Caribe 6,6% durante el periodo 2020- 202 (Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS), 2023) . Por otro lado, en paises de América latina como Guatemala
la desnutricion aguda y desnutricibn aguda grave se evidencian con el 13% y 5% en
nifos menores de 5 afios, respectivamente (UNICEF, 2011). Los datos arrojados son
de interés, ya que permite entender el proceso nutricional de los nifios, lo que
representa una evidencia fundamental de los conflictos y preocupaciones con
respecto a la alimentacion infantil, dadas por las alteraciones antes mencionadas

descritas en América Latina y el Caribe, especificamente en paises de Sudamérica.

Por otro lado, en América Latina y el Caribe se observa la existencia de la doble carga
de malnutricion, siendo esta una problematica nutricional por la presencia de
sobrepeso u obesidad junto a un déficit nutricional en un mismo individuo (Amalia,
2024). La prevalencia de la doble carga de malnutricion en el 2019 en nifios y nifas
menores de 5 afios, comprende en América Latina y El Caribe la siguiente
distribucion: 16,6% en Mesoamérica, 15,2% en Sudamérica, 8,1% EI Caribe (FAO;
FIDA; OPS; WFP; UNICEF, 2020). Como se puede observar, el estado nutricional de
los nifios se ve comprometido, por lo que estos datos permiten un enfoque mas amplio

en la investigacion sobre la importancia de realizar una evaluacion nutricional.

Por otro lado, En el Ecuador, La Encuesta Nacional sobre Desnutricion Infantil
realizada en el afio 2023 arroja datos sobre la desnutricion crénica infantil en nifios
menores de 5 afios, demostrando que el 15,4% es del area urbana y 21,4% es del
area rural (INEC, 2023). La desnutricion tiene efectos permanentes como el retraso
del crecimiento en el 24% de los nifios menores de 5 afios (Programa Mundial de
Alimentos (PMA), 2017). En la sierra rural ecuatoriana el 27,4% padece de
Desnutricion Cronica Infantil (DCI) (INEC, 2023). A su vez, en encuestas realizadas
por el INEC se presentan los porcentajes en diferentes provincias del Ecuador:

“Chimborazo con el 35.1%, Bolivar con el 30.3% y Santa Elena con el 29.8%. Mientras



gue en provincias de las Costa y Amazonia se refleja un menor indice de DCI, tales
como El Oro 9.8%; Sucumbios 13.3% y Los Rios 14.4%” (INEC, 2023).

De los datos reflejados de desnutricion cronica en el Ecuador, prevaleciendo la region
Interandina o Sierra, se constata una problematica a nivel nacional significativa en el
desarrollo infantil, lo cual hace imprescindible llevar a cabo una intervencion de
evaluacion del estado nutricional, haciendo énfasis en que debe haber un constante

monitoreo de los indicadores de crecimiento, especificamente talla/edad.

Por otra parte, La presente investigacion se desarrolla en el Distrito Metropolitano de
Quito (DMQ) en donde la malnutricién afecta a 28 de cada 100 nifios y nifias menores
de 2 afios en diferente parroquias urbanas y rurales (PRIMICIAS, 2022) La evidencia
descrita constata la importancia de realizar una evaluacion del estado nutricional
debido a las alteraciones nutricionales que afectan a los nifios residentes en la ciudad
Quito.

Debido a, los datos de malnutricion reflejados en diferentes sectores del Distrito
Metropolitano de Quito (DMQ), se toma en cuenta como objeto de estudio a los nifios
del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” ubicado en la calle Selva Alegre y Av.
Ameérica, localizado en la provincia de Pichincha, cantén Quito en la que su principal
mision es brindar educacion inicial, innovaciéon educativa, servicios de salud y
psicoldgicos y seguridad permitiendo desarrollar habilidades afectivas, cognitivas,

motrices, y sociales de los nifios y nifias.

Cabe mencionar, que el centro proporciona a los nifios y nifilas tres tiempos de
comida, siendo estos media mafiana, almuerzo y media tarde durante su estadia a lo
largo del dia. Ademas, cuentan con un menu que se comparte a los padres de familia,
este mismo serd analizado para determinar su aporte nutricional segun las edades
establecidas. Ya que es esencial conocer los habitos alimentarios de los nifios

contribuyendo a la evaluacion integral del estado nutricional.

Dicho esto, la evaluacion nutricional proporciona datos valiosos sobre el crecimiento
y habitos alimentarios de los infantes, por lo cual, es una herramienta que resulta
fundamental para fomentar las salud y bienestar individual, asi como un desarrollo
fisico y cognitivo adecuado mediante una alimentacién variada y balanceada en los

nifos. Con base a lo descrito anteriormente se plantean las siguientes interrogantes:



Como pregunta directriz ¢ Cual es el estado nutricional que tienen los nifios y nifias
de 1 afio a 5 afios en el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” en el periodo
abril- julio 20247

De la anterior pregunta se desprenden las siguientes preguntas secundarias: ¢, Cuales
son las caracteristicas antropométricas de los nifios y nifias de 1 afio a 5 afios en el
Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” en el periodo abril- julio 2024? Y ¢ Cual
es la frecuencia de consumo de alimentos de los nifios y nifias de 1 afio a 5 afios en

el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids” en el periodo abril- julio 2024?
Objetivos de la investigacion
Objetivo General

Evaluar el estado nutricional de los nifios y nifias de 1 a 5 afios del Centro de

desarrollo integral "Guagua Kids" durante el periodo abril- julio 2024.
Objetivos especificos

e Diagnosticar las caracteristicas antropométricas de los nifios y nifias de 1 a 5
afos del Centro de desarrollo integral "Guagua Kids” a través de un protocolo
de medicion.

e Determinar la frecuencia de consumo de alimentos de los nifios y nifias de 1 a
5 afnos del Centro de desarrollo integral "Guagua Kids" por medio de una
encuesta y revision del menu.

e Analizar el estado nutricional de los nifios y nifias de 1 a 5 afios del Centro de

desarrollo integral "Guagua Kids".
Justificacién e impacto de investigacion

La importancia de la presente investigacion es llevar a cabo una evaluacion del estado
nutricional de cada nifio, dado que se encuentran en una etapa crucial de desarrollo
por lo que se debe llevar un seguimiento y control de su estado nutricional, debido
gue se encuentra relacionado directamente con el desarrollo fisico, psicolégico y

social, determinar su estado de nutricién actual.

Debido al rapido crecimiento y desarrollo durante los primeros afios de vida, los nifios

requieren solventar sus necesidades nutricionales mediante una alimentacion
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adecuada en donde se incluyen todos los macronutrientes y micronutrientes que
ayudan al desarrollo infantil. Por lo que, el presente estudio busca obtener informacion
sobre el aporte dietético de los nifios por medio del andlisis del menu y frecuencia de
consumo, reconociendo asi los nifios estan ingiriendo los nutrientes necesarios para

un correcto estado de salud nutricional.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, para lograr que los nifios solventen sus
necesidades energéticas, su alimentacion debe estar basada en el equilibro de
carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales, dado que su aporte y funcién
dentro del cuerpo les permite llevar una vida saludable y realizar las actividades
diarias del dia a dia (Wooldridge, 2014).

El beneficio social de la presente investigacion es evaluar a los nifios del Centro de
Desarrollo Infantil “Guagua Kids” desde una temprana edad evitando futuras
consecuencias en el infante como presentar enfermedades cronicas no transmisibles
y/o deficiencias fisicas, motoras y mentales que comprometan su productividad y a su
vez impidan el desarrollo del pais. Por lo que, se entregara el informe final de un
analisis alimentario del mend, la evaluacion antropométrica y dietética de los nifios y
nifas de 1 a 5 afios de edad al Centro de Desarrollo Infantil "Guagua Kids", a docentes
y padres o tutores con datos reales obtenidos de los nifios para que conozcan su

estado nutricional.

Como importancia cientifica, el seguimiento del estado nutricional comprendiendo su
evolucién segun su edad, tallay peso, a su vez, analizar la frecuencia de consumo de
un grupo de alimentos, posibilita a los nutricionistas un mayor acercamiento de los
hébitos alimentarios de los nifios, con el fin de modificarlos, si estos alimentos se
inclinan hacia un estilo de vida inadecuado. Por tal motivo, este aporte propicia a los
profesionales de la salud tener un abordaje mas acertado sobre el estado nutricional
de los nifios, siendo que, la metodologia utilizada en los nifios no es invasiva al

momento de realizarla.

Desde el punto de vista académico, esta investigacion facilita a los estudiantes de
nutricion tener un mejor sustento para futuros estudios que fomenten el monitoreo y
control de la evaluacion nutricional, teniendo mayor énfasis en ambito dietético de los
nifos y nifias del centro mencionado anteriormente y verificando la evolucion en

cuanto a factores alimentarios.
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La presente investigacion aporta informacion valida en diferentes éareas del
conocimiento y futuras investigaciones, la misma que es utilizada para la identificacion
de posibles deficiencias 0 excesos nutricionales a traves de las distintas mediciones
antropomeétricas y dietéticas en los nifios y niflas de la institucion que pueda
comprometer su salud integral. En consecuencia, esta investigacion contribuye a

mejorar la perspectiva de los datos de malnutricién en el Ecuador.
Alcance

El alcance de la investigacion pretende profundizar hasta donde llega el estudio,
tomando en cuenta la poblacion y la duracion del mismo (AJE, 2022). Cabe mencionar
gue este estudio tiene como alcance un nivel descriptivo, ya que, se realiza dentro de

un lugar y periodo determinado.

La delimitacidon geografica de la presente investigacion es en el Centro de Desarrollo
Infantil “Guagua Kids”, ubicado en la calle Selva Alegre oE3-284 y Av. América; esta
institucién pertenece a la provincia Pichincha, cantén Quito, y trabaja con nifios y
nifas en edades comprendidas desde 3 meses a 8 afios de edad, por otro lado, la

delimitacién temporal, se llevara a cabo durante el periodo abril- julio 2024.

La investigacion evalla y analiza la caracteristicas antropométricas y dietéticas de los
nifios de 1 a 5 afios de edad, para asi determinar cual es su estado nutricional,
cualquier coste que implique realizar la investigacion sera auto solventado.
Finalmente, esta investigacion se acoplara a los principios éticos tales como,

autonomia, justicia, beneficencia y no maleficencia.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

El marco tedrico de acuerdo a lo expuesto por Coronel (2023) “(...) consiste en la
exposicion, analisis de teorias y enfoques teoricos que se consideren validos para el
correcto encuadre del problema de investigacion (...)" (pag.1). Considerando lo
mencionado, este apartado permite recopilar de distintas fuentes bibliograficas la
informacion correcta que permita la elaboracién de la evaluacion del estado nutricional
para nifios y nifias con un rango de edad de 1 a 5 afios. Por consiguiente, este capitulo

consta de: antecedentes de la investigacion, bases tedricas y fundamentacion legal.
Antecedentes de la investigacion

Segun Carlino (2021) “La funcién de los antecedentes es situar la propia investigacion
en el contexto de otras investigaciones mas o menos recientes sobre temas similares”
(pag.1). Considerando lo anterior, conocer estudios relacionadas con la variable,
objeto y metodologia de estudio, posibilita reforzar la informacion proporcionada en la
presente investigacion. En funcion de los antecedentes, se busca integrar a la
presente investigacion distintas revisiones bibliograficas relacionadas con el objeto,
variable y metodologia de estudio, por lo que se toman en cuenta distintos contextos

nacionales e internacionales, respectivamente.

A nivel nacional, el interés por el estudio de la salud en centros infantiles y escuelas
incrementa constantemente. Por esta razon, se selecciond el trabajo de titulacion por
Gonzales & Pluas (2018), en la ciudad de Milagro, Ecuador, el mismo que lleva por
titulo “Métodos para evaluar el estado nutricional en nifios en etapa escolar”, cuyo
objetivo buscaba desarrollar una revision bibliografica acerca de los métodos de
evaluacion nutricional aplicables a nifios escolares. La investigacion fue de enfoque
cualitativo y diseilo documental. Los resultados mostraron que la valoracion del
estado nutricional es fundamental en el cuidado de la salud en los primeros afios de
vida de los niflos y niflas, ya que atraviesan muchos cambios en su desarrollo y
crecimiento. La revision bibliografica concluyé que, los métodos de valoracion
nutricional tales como evaluacion antropométrica con peso y talla y frecuencia de

consumo son los adecuados para determinar el estado nutricional en la edad escolar.
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La relevancia del trabajo de titulacion descrito en el parrafo anterior, permite tomar en
cuenta la importancia de la metodologia para la toma de medidas antropométricas en
la valoracion nutricional para determinar un estado de nutricion adecuado en la etapa
escolar, ya que es fundamental un buen cuidado alimentario en las primeras etapas

de vida para alcanzar un buen desarrollo de crecimiento y psicomotor.

Dentro del contexto nacional, la tendencia de realizar nuevos estudios enfocados en
la salud nutricional en la etapa preescolar es cada vez mayor. Por lo tanto, como
segundo estudio se selecciond un articulo de investigacion escrito por Guamialama,
Salazar, Portugal, & Tinoco (2021) ,desarrollado en la ciudad de Quito, Ecuador,
llevando por titulo “Evaluacién nutricional de nifios de uno a tres afios en la Parroquia
de Calderdn en Quito”. Su objetivo principal fue valorar la situacion nutricional de los
nifos en los centros de desarrollo infantil. La investigacién fue un estudio de tipo
descriptivo de corte transversal, ademas, se tomé como dimension temporal un
estudio comprendido entre el periodo de mayo a septiembre de 2019. Los resultados
principales muestran que 41 de cada 100 nifios que asisten a los Centros de
Desarrollo Infantil, sufren la doble carga de malnutricibn, es decir, 36% con
desnutricion cronica 'y 5% con sobrepeso y obesidad. Los investigadores concluyeron
gue los resultados son criticos, debido a que estas cargas de malnutricion podrian
convertirse en factores de riesgo de enfermedades no transmisibles, ademas pueden

acarrear otros problemas a la familia, sociedad y el pais.

El articulo cientifico descrito anteriormente se asocia con la presente investigacion,
debido a que se encontraron similitudes con el rango de edad de los nifios, dicho esto,
los resultados que arroja el articulo reflejan la importancia de la evaluacion del estado
nutricional en los nifios en los Centros de Desarrollo Infantil al tener evidencia de que

existe una doble carga de malnutricién.

En cuanto al contexto nacional, llevar a cabo una intervencion como la de evaluar el
estado nutricional de los nifios, es imprescindible para detectar los riesgos
nutricionales desde temprana edad. Tomando en cuenta lo anterior, como tercer
estudio se escogié un trabajo de titulacion ejecutado por Solis (2023) , en la ciudad
de Jipijapa, Ecuador, denominado “Estado nutricional y estrategias de soporte

nutricional en nifios menores de 5 afios del centro de salud Procel”’. Su objetivo
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principal fue valorar el estado nutricional y estrategias de soporte nutricional en nifios
menores de 5 afios del centro de salud Procel. Se realiz6 la investigacion con una
metodologia cuantitativa y enfoque descriptivo, analitico y no experimental. Los
resultados obtenidos de una encuesta dietética, muestran que la mayoria de los nifios
presentan un estado nutricional normal y se produjo un caso de sobrepeso.
Concluyendo asi que el estado nutricional de los nifilos menores de 5 afios que acuden
al centro de salud Procel tiene un peso normal y un menor porcentaje tienen bajo
peso lo cual requiere atencion y estrategias de soporte nutricional adecuadas para

abordar esta situacion.

Este trabajo de titulacién se relaciona con el presente estudio, debido a que se utiliza
la misma metodologia con enfoque cuantitativo, ademas, se puede evidenciar los
resultados de una valoracion nutricional desde perspectivas distintas como lo es la

ingesta dietética.

Por su parte, a nivel internacional, la tendencia de combinar métodos para determinar
el estado nutricional en los nifios es de gran relevancia, tomando en cuenta esto, se
realizan distintos cuestionarios que permiten conocer la ingesta dietética de los
individuos. Dentro de este contexto, como cuarto estudio se selecciond el articulo
cientifico de Hernandez, & otros (2023), publicado en México, titulado “Estado de
nutricion y frecuencia de consumo de alimentos de nifios con trastorno del espectro
autista (TEA)”, tiene por objetivo principal evaluar el estado de nutricion basandose
en mediciones antropométricas, y determinar la frecuencia de consumo de alimentos
de los nifios mexicanos con TEA. Esta investigacion fue un estudio de tipo transversal
el cual integraba a un total de 31 nifios y nifias con edades comprendidas de entre 5
a 10 afos con diagnostico de trastorno del espectro autista (TEA), en quienes se tomo
en cuenta las siguientes variables: masa muscular, masa magra, peso, talla, indice
de masa corporal (IMC) y la frecuencia de consumo de alimento. En los resultados
del estudio se encontré una prevalencia del 70,9% de un estado nutricional eutréfico
o normal y el 12,9% tanto para sobrepeso como para obesidad. La investigacion
concluyo que, por lo general, los nifios con TEA poseen un estado nutricional normal,
no obstante, existe una predisposicion hacia el sobrepeso y obesidad, asociado a un

considerable consumo de bebidas azucaradas y la baja ingestién de vegetales.
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El mencionado articulo cientifico tiene una estrecha relacion con la investigacion
actual, dado que, se emplea la misma variable de estudio como lo es la aplicacién de
frecuencia de consumo para la evaluacion dietética, o que, a su vez enfatiza la
importancia de comprender la causa de una alteracion en el estado nutricional de los

nifios por medio de la evaluacion de ingesta dietética.

De igual manera como nivel internacional, la aplicacion de distintos instrumentos para
la valoracion dietética en los nifios y nifias es indispensable para el conocimiento de
su ingesta nutricional, asegurando un bienestar nutricional junto al desarrollo éptimo.
Por esta raz6n como quinto estudio, se escogi6é un articulo cientifico desarrollado por
Esteban, Jardi, Canals, & Arija (2020), en la ciudad de Madrid, Espafia, mismo que
lleva por titulo “Validacion de un cuestionario corto de frecuencia de consumo
alimentario en nifios pequefios, como objetivo, se evaluo la reproducibilidad y validez
de un cuestionario de frecuencia corto que estimara la frecuencia del consumo de
alimentos y la ingesta energética y nutricional en edades de 3 a 6 afos. En esta
investigacion se utilizé una metodologia en 49 nifios y nifias (57 % varones) se valoro
la reproducibilidad y la validez de un cuestionario de frecuencia de 41 items mediante
los coeficientes de correlacion de Spearman e intraclase, ajustados y sin ajustar por
la energia. Se us6 como método de referencia un registro alimentario de 6 dias
tomando el cuestionario de frecuencia de 41 items en 49 nifios y nifias (57 % varones).
Como resultado se obtuvo una reproducibilidad elevada en la energia, nutrientes y los
alimentos como carnes, pescados, papas, dulces-refrescos y aceite. Concluyendo
gue, el cuestionario de frecuencia de consumo alimentario corto para nifios de 3-6
afios de edad resulté tener una reproducibilidad elevada y buena validez, con

resultados tan buenos como los de un cuestionario largo.

Este articulo cientifico brinda a la presente investigacion, evidencia factible sobre la
utilizacion de la frecuencia de consumo como una alternativa de evaluacion dietética,
ya que su metodologia es de facil entendimiento y de corta duracion. Asi pues, se
obtiene un analisis individualizado del consumo de alimentos de los nifios con

respecto a su edad.

Asimismo, a nivel internacional, la seleccidon de herramientas apropiadas para evaluar

el crecimiento de los nifios menores de cinco afios cobra importancia para un
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adecuado abordaje de la evaluacion nutricional de los mismos. Por tal razén, como
sexto estudio se selecciond un articulo cientifico realizado por Torres, Camacho,
Cicchetti, & Paoli (2021) , en la ciudad de Mérida, Venezuela, el cual lleva por titulo
“Estudio comparativo de las curvas de crecimiento NCHS y OMS en la evaluacion del
estado nutricional en niflos menores de 5 afos”. El objetivo principal de este estudio
fue realizar valoracion nutricional a nifios menores de cinco afios y determinar la
concordancia entre el diagnostico nutricional obtenido con los patrones de referencia
National Center for Health Statistics (NCHS 1977) y con los de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS 2006). A su vez, este estudio es observacional analitico y
de corte transversal en el cual se incluyeron 601 niflos menores de cinco afios. Dentro
de los resultados, se determind que la prevalencia de desnutricion aguda, global y
cronica con los indicadores P/T , P/E y T/E fué significativamente mayor con el patron
OMS . Dentro de sus conclusiones se encontré que con las referencias de las OMS
se detectan mas casos de desnutricion en sus tres formas aguda, global y crénica,

gue con las del NCHS.

El principal aporte del articulo cientifico descrito anteriormente al presente trabajo de
titulacién, es que sus resultados y conclusiones sirven como referencia para la
utilizacion de las curvas de crecimiento de la OMS en los nifios, en los cuales se
evidencia que dicha variable sirve de apoyo para una correcta evaluacion

antropomeétrica.

De este modo, la revision bibliografica de los antecedentes expuestos en nivel
nacional e internacional recalca la importancia de realizar una valoracion del estado
nutricional en los nifios, ya que se puede evidenciar la malnutricion presente en esta
etapa crucial de la vida. Ademas, gracias al resultado de la valoracion dietética como
la frecuencia de consumo, refleja la importancia y viabilidad de realizar el estudio, ya
gue tiene sustento teodrico y de interés en el abordaje del estado nutricional.

Bases tedricas

Segun menciona Arias (2016) “las bases tedricas implican un desarrollo amplio de los
conceptos y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para

sustentar o explicar el problema planteado” (pag.108). En este apartado se obtienen
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todos los conceptos necesarios que permitan dar significado a las variables de estudio

de la investigacion.
Nutricion

Se debe definir a la nutricion como un elemento fundamental que, en términos de

Thompson, Manore , & Vaughan (2008), se refiere al:

Estudio cientifico de los alimentos y de cémo éstos mantienen el cuerpo e influyen en nuestra
salud. Incluye como consumimos, digerimos, metabolizamos y almacenamos los nutrientes y
cémo éstos afectan al cuerpo. La nutricién también implica el estudio de los factores que
influyen en nuestros patrones de alimentacion, haciendo recomendaciones acerca de la
cantidad que deberiamos comer de cada tipo de alimento para mantener la salud y estudiando
temas relacionados con el aporte alimentario. (pag. 4).

Al definir la nutricion de esta manera, se reconoce su base cientifica sélida y su
importancia para comprender los procesos biolégicos relacionados con la

alimentacion y la salud.
Nutrientes

Partiendo de lo descrito anteriormente y tomando en cuenta lo planteado por los

autores Thompson, Manore , & Vaughan (2008), los nutrientes se definen como:

Las sustancias quimicas que se encuentran en los alimentos y que el cuerpo utiliza para
obtener su energia y para ayudar en el crecimiento, mantenimiento y reparacion de los tejidos.
Los nutrientes esenciales son nutrientes para los que se han descubierto funciones bioldgicas
especificas y de los que el cuerpo no puede producir cantidades suficientes para satisfacer las
necesidades biologicas. Asi, los nutrientes esenciales deben ser obtenidos de la comida. Si
éstos faltan en la dieta, nuestra salud se resentira (...). (pag. 11).

Asi, se hace hincapié en que los nutrientes son esenciales, ya que desempefian
funciones biolégicas especificas que son indispensables para mantener la salud de

los nifos.
Macronutrientes

Para Thompson, Manore & Vaughan (2008) los macronutrientes “son aquellos
nutrientes necesarios en cantidades relativamente grandes para mantener las
funciones normales y la salud. Los hidratos de carbono, los lipidos y las proteinas son
macronutrientes” (pag.12). En consecuencia, se recalca que el suministro adecuado
de estos macronutrientes es esencial para mantener un metabolismo saludable y
proporcionar la energia necesaria para llevar a cabo las funciones corporales diarias

de los infantes.
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Carbohidratos

Acorde a lo descrito por Thompson, Manore & Vaughan (2008) este macronutriente
es considerado como “una fuente principal de combustible para el cuerpo humano,
particularmente para el funcionamiento neurolégico y el ejercicio fisico” (pag. 13). Por
lo mencionado anteriormente, este macronutriente es fundamental para llevar a cabo

las actividades del dia a dia por la energia que proporcionan.

En cuanto a sus fuentes alimentarias Thompson, Manore y Vaughan (2008) refieren
que “se encuentran en una gran variedad de alimentos: arroz, trigo y otros cereales,
verduras, frutas, legumbres (alimentos como lentejas, judias y guisantes), semillas,
nueces, leche y otros productos lacteos” (pag.14). Dicha variedad de opciones de
alimentos ricos en carbohidratos permite una flexibilidad en la dieta que puede
satisfacer las preferencias individuales y las necesidades nutricionales especificas de

cada nifio.

Lipidos

Los lipidos son otro macronutriente esencial, para Thompson, Manore & Vaughan
(2008) “son una fuente importante de energia para el cuerpo en reposo y pueden ser
degradados para obtener energia durante periodos de ayuno, por ejemplo, mientras

dormimos” (pag. 14). Es fundamental la incorporacién de las grasas dentro de la

alimentacion de los nifios ya que permite que esta sea variada y equilibrada.

Asi mismo, este compuesto es encontrado en los alimentos de diferentes formas tal
como Thompson, Manore & Vaughan (2008) lo indican “grasas solidas son la
margarina, la mantequilla y la manteca. Las grasas liquidas se denominan aceites, e
incluyen aceites vegetales como el de oliva o el de girasol (...)" (pag. 14). La
diversidad en las formas de los lipidos en los alimentos permite una amplia gama de

opciones para satisfacer las necesidades individuales y preferencias de los infantes.
Proteinas

Siguiendo con la clasificacion de los macronutrientes, Thompson, Manore & Vaughan

(2008) refieren que:

Aunque las proteinas pueden proporcionar energia, no suelen ser una fuente principal de
energia. Las proteinas desempefian un papel fundamental en la construccion de nuevas
células y tejidos, manteniendo la estructura y la fuerza de los huesos, reparando las estructuras
dafiadas y ayudando a regular el equilibrio entre metabolismo y fluidos. (pag. 14).
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Debido a que los nifilos se encuentran en una etapa crucial de crecimiento y desarrollo,

es imprescindible que este macronutriente forme parte de su alimentacion.
Kilocalorias (Kcal)

Desde la perspectiva de Thompson, Manore & Vaughan (2008)

Una kilocaloria (kcal) es la cantidad de calor necesario para elevar la temperatura de 1
kilogramo (kg) de agua en un grado Celsius (°C). Es una unidad de medida que los
investigadores utilizan para cuantificar la cantidad de energia de los alimentos que puede
suministrarse al cuerpo. (pag. 12).

Esta definicion proporciona una base cientifica y precisa para cuantificar la cantidad
de energia que los alimentos pueden proporcionar al cuerpo humano, lo que es

esencial para comprender los requerimientos energéticos y nutricionales de los nifios.
Estado nutricional

Acorde a lo planteado por Suverza & Haua (2010), el estado nutricional se define
como “condicion resultante de la ingestion de alimentos y la utilizacion biolégica de
los mismos por el organismo. El estado de nutricion refleja el grado en que las
necesidades fisiologicas de nutrimentos han sido cubiertas” (pag. 8). Con esta
definicion se recalca que el estado nutricional es un indicador importante de la salud

y el bienestar general de los nifios.

Partiendo de esta definicion, segin Suverza & Haua (2010) un estado de nutricién
optimo es aquel que “(...) debe guardar un equilibrio entre aquellos alimentos que se
consumen y por tanto los nutrimentos que ingresan al organismo, con la satisfaccion
de las necesidades nutrimentales y energéticas en un momento determinado y bajo
una circunstancia especifica (...)" (pag. 9). La comprension de lo que constituye un
estado nutricional éptimo proporciona una base sélida para reconocer que los nifios

se encuentren en dicho estado.

En este mismo concepto, un estado nutricional éptimo debe cumplir con ciertas

caracteristicas, para Suverza & Haua (2010) son las siguientes:

1. Al evaluar el consumo de alimentos, se considera que cumple con todas y cada una de las
caracteristicas de la dieta correcta. 2. Presenta un funcionamiento biol6égico adecuado que no
interviene de manera alguna con los procesos fisioldgicos de digestion, absorcion, trans porte,
utilizacion, metabolismo o excrecién de nutrimentos. 3. Sus dimensiones fisicas y composicién
corporal son adecuadas o normales de acuerdo a lo espera do para su edad, condicion
fisioldgica y sexo. 4. Su apariencia fisica es normal, es decir que no presenta sefiales visibles
de mala nutricion. (pag. 9).
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Las caracteristicas expuestas, permiten identificar que las necesidades nutricionales

y energéticas de los infantes estan siendo saciadas.
Evaluacion del estado nutricional

A partir de lo expuesto por Suverza & Haua (2010) la evaluacion del estado nutricional
“es una ciencia y un arte que incorpora técnicas tradicionales y nuevas metodologias
a una unificada, fundamentada y racional forma de conocer el estado de nutricion de
los pacientes” (pag. 4). La aplicacion de distintos métodos posibilita reconocer un
estado nutricional 6ptimo 0 a su vez, la deteccion de posibles riesgos nutricionales en

los nifos.

Segun Brown (2014) los elementos que permiten la evaluacién nutricional de un
individuo son “valoracion clinica y fisica, valoraciéon dietética, valoracion
antropomeétrica, valoracion bioquimica” (pag. 39). No obstante, cabe recalcar que para
el presente trabajo de titulacion se toma en cuenta Unicamente la valoracion

antropométrica y dietética aplicada a los nifios del Centro de Desarrollo Infantil.
Importancia del estado nutricional

La importancia de la evaluacién del estado nutricional radica en que es un paso
primordial para la identificacién de personas que se encuentren en riesgo de presentar
problemas nutricionales que afecten la salud en general, dicha identificacién le
permite al profesional de salud tomar decisiones con base a lo encontrado; siendo el
objetivo mejorar el estado nutricional, evitando futuras complicaciones en la salud de

los individuos (Suverza & Haua, 2010).
Métodos de la valoracién antropomeétrica
Antropometria

Los autores Suverza & Haua (2010) afirman que

La antropometria tiene como proposito cuantificar la cantidad y distribucion de los
componentes nutrimentales que conforman el peso corporal del individuo por lo que representa
la técnica que permite no soélo delimitar dimensiones fisicas del individuo, sino también conocer
su composicidn corporal, aspecto basico que se relaciona con la utilizacién de los nutrimentos
en el organismo. A través de ella se realiza la medicion del tamafio corporal, el peso y las
proporciones, que constituyen indicadores sensibles de la salud, desarrollo y crecimiento en el
caso de los nifios y jovenes. (pag. 29).
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En este contexto, la antropometria es fundamental para evaluar la salud nutricional y
la composicion corporal de una persona, lo que proporciona informacion valiosa sobre
el desarrollo y crecimiento de los nifios. A continuacion, se describen las
caracteristicas de los equipos utilizados en una evaluacién antropométrica. Acorde a
lo planteado por Suverza & Haua (2010) el estadimetro o infantémetro
Consiste en una guia vertical graduada con una base mévil que se hace llegar a la cabeza del
individuo y que corre sobre la guia vertical que es fija a una pared sin zoclo; con una longitud
de 2.2 m y una pre cision de 1 mm. El infantémetro se coloca sobre una superficie plana (mesa

de exploracién) o se puede fijar a la pared y bajo el mismo principio permite medir al nifio
acostado; se utiliza para aquellos que no pueden sostenerse de pie por si mismos. (pag. 36).

La utilizacién de estas herramientas permite medir la estatura de manera precisa y
confiable, y a su vez la deteccién temprana de problemas de crecimiento o desarrollo
en los nifios. Otro de los equipos utilizados es la bascula que, para Suverza & Haua
(2010)

Puede utilizarse una bascula electrénica 0 mecanica, con una precision de = 100 gramos, que
pueda ser calibrada y con una capacidad de 150 kg (ideal 180 kilogramos). Para evitar el error
sistematico, debera colocarse en una superficie plana, horizontal y firme, asi como estar
calibrada. (pag. 36).

Por ende, este equipo puede ser empleado en la evaluacion nutricional de los nifios
ya que proporciona una medida precisa de su peso corporal. Siguiendo la clasificaciéon
de los equipos para la evaluacion antropométrica, Suverza & Haua (2010) describen
a la cinta antropométrica como

Flexible, no elastica, de fibra de vidrio o metalica con una precision de + 0.1 cm. Anchura

recomendable 5 a 7 mm, con una longitud de 2 m, y que la graduacidon no comience justo en el
extremo de la cinta. (pag. 36).

Su flexibilidad permite adaptarse a las curvas del cuerpo y obtener mediciones
precisas, permitiendo obtener mediciones fiables de diferentes aspectos del cuerpo
humano. Dentro de esta clasificacion también se encuentran las cintas MUAC, que
acorde a lo planteado por la UNICEF (2020):

La cinta métrica, también conocida como cinta MUAC, es adecuada para el perimetro braquial
de un nifio o nifia y tiene un alcance de hasta 26,5 cm. Esta graduada con una precisién de 1
mm y esta marcada con una linea mas gruesa a los 21,0 cm. Precision: £ 1 mm en la medida
maxima (26,5 cm). Codificada por colores de la siguiente manera: Rojo (cédigo Pantone 1795
C):de 0a 11,5 cm; Amarillo (cédigo Pantone 107 C): de 11,5a 12,5 cm; Verde (codigo Pantone
369 C): de 12,5a 26,5 cm (...). (pag. 1).

Su codificacion por colores simplifica la identificacion de nifios en riesgo nutricional y

permite una respuesta rapida y efectiva por parte de los profesionales de la salud.
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Tabla 1. Interpretacién de cintas MUAC

Medida MUAC (cm) Resultado

Menor de 11.5 o mayor 11.5 cm con Desnutricion aguda severa
edema en los pies

Entre 11.5a12.5 Desnutricion aguda moderada
Entre 12.5a 13.5 Riesgo de desnutricion aguda
Mayor de 13.5 Nifio o nifia sin desnutricién

Fuente: (UNICEF, 2020).
Evaluacion Antropométrica de nifios

Peso

Para la toma del peso, se toma en cuenta la descripcion de las Normas

Internacionales para la Valoracion Antropométrica (2022)

Generalmente el peso con la minima ropa es suficientemente exacto. Se debe controlar que la
balanza se encuentre en el cero, luego el sujeto se para en el centro del platillo sin sostenerse
y con el peso distribuido por igual sobre ambos apoyos. (pag. 36).

Seguir estas indicaciones para la toma del peso garantiza la precision de las
mediciones antropométricas, lo que es fundamental para una evaluacion precisa del

estado de nutricion de los nifios.
Estatura

Segun Suverza & Haua (2010), la estatura se mide de la siguiente manera

El sujeto debera estar descalzo y se colocara de pie con los talones unidos, las piernas rectas
y los hombros relajados. Los talones, cadera, escapulas y la parte trasera de la cabeza deberan
estar pegados a la superficie vertical en la que se sitia el estadimetro. Para evitar
imprecisiones debera vigilarse que no existan tapetes en el sitio donde se pare al individuo. La
cabeza deberd colocarse en el plano horizontal de Frankfort, el cual se representa con una
linea entre el punto mas bajo de la 6rbita del ojo y el trago (eminencia cartilaginosa delante del
orificio del conducto auditivo externo). Justo antes de que se realice la medicidn, el individuo
debera inhalar profundamente, contener el aire y mantener una postura erecta mientras la base
movil se lleva al punto maximo de la cabeza con la presion suficiente para comprimir el cabello.
Los adornos del cabello deberan retirarse en caso de que pudieran interferir con la medicion.

(pag. 37).
Las instrucciones mencionadas para esta medicion son esenciales para evaluar

adecuadamente el crecimiento y desarrollo fisico, asi como para detectar cambios

significativos que puedan indicar problemas de salud en los nifios.
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Longitud

Acorde a la descripcion planteada por Suverza & Haua (2010) para la toma de la

longitud, se toma en cuenta lo siguiente

Para la medicion se requieren dos personas, el nifio se colocara en posicion supina (acostado),
la corona de la cabeza debera tocar el borde fijo del infantdmetro; la linea media del cuerpo
debera coincidir con la linea media de la mesa de medicidn y con la cabeza sostenida en el
plano de Frankfort. Los hombros y glateos planos sobre la mesa, con las piernas extendidas y
los brazos descansando a los lados del tronco. Uno de los medidores sostendra la cabeza al
final de la mesa, el segundo medidor sostendré las rodillas con una mano y con la otra mano
movera la barra hasta tocar las plantas de los pies. La medicidn se registra al 0.1 cm mas
cercano. (pag. 37).

Una postura correcta del nifio es crucial para evitar sesgos en la medicion y garantizar

gue la longitud se registre de manera precisa y consistente.
Perimetro cefalico

Segun las Normas Internacionales para la Valoracion Antropométrica (2022) la toma

de esta medicion tiene las siguientes caracteristicas

El perimetro de la cabeza se obtiene en el plano Frankfort a nivel inmediatamente superior de
la Glabella, con la cinta perpendicular al eje largo de la cabeza. La cinta debe ser presionada
para comprimir el pelo. Usar los dedos medios a los lados de la cabeza es a veces necesario
para prevenir que la cinta se deslice para arriba. No incluya las orejas y asegurese que no
existen hebillas para el pelo, clips u objetos similares en el pelo durante la medida. (pag. 48).

La precision en esta medicion es esencial para evaluar adecuadamente el crecimiento
y desarrollo cerebral, asi como para detectar posibles anomalias o condiciones

meédicas que puedan afectar la salud en los nifios.
Circunferencia media del Brazo

Para la toma de la circunferencia media del brazo, se consideran las caracteristicas

planteadas por las Normas Internacionales para la Valoracion Antropométrica (2022)

El sujeto se ubica parado y relajado con los brazos colgando a los lados. El brazo derecho es
abducido suavemente para permitir que la cinta pase a su alrededor. Método: El perimetro del
brazo se mide a nivel de la linea media acromiale radiale. La cinta se coloca perpendicular al
eje longitudinal del brazo. (pag. 49).

Esta base cientifica proporciona una base cientifica solida lo que garantiza la fiabilidad

de las mediciones.
Cintas Muac

Para realizar la medicién con las cintas MUAC se sigue el procedimiento detallado
por la UNICEF (2020)

1. Asegurate de que el nifio o nifia tenga entre 6 meses y 5 afos de edad. 2. Identifica el brazo
no dominante del nifio o nifia (el que menos usa), que es en el que se realizara la medicién. 3.
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Introduce la punta de la cinta MUAC en la ranura, y envuelve horizontalmente en la parte media
del brazo del nifio (entre el hombro y el codo. 4. Baja su brazo y ajusta suavemente la cinta
MUAC para que se mantenga contra la piel sin apretar demasiado. Si la cinta esta demasiado
floja 0 muy apretada pueden causar mediciones inexactas. 5. Identifica el color que se visualiza
en la ventanita y lee la medida en centimetros que marcan las dos flechas (...). (pag. 10).

El procedimiento descrito por la UNICEF es simple y facil de seguir, ademas que
proporciona resultados confiables que reflejen el estado nutricional de los nifios.

Indicadores del Estado Nutricional

Peso para la edad (P/E)

Segun lo que plantean Suverza & Haua (2010), el indicador peso para la edad evalua
“el peso del nifio en relacion con un grupo de nifios de la misma edad” (pag. 41). Esta
definicidn recalca la importancia de una alimentacion suficiente y equilibrada para que
los nifios tengan un peso adecuado para su edad. A su vez, la Organizacion Mundial
de la Salud (2023) refiere que “(...) los nifios que pesan menos de lo que corresponde
a su edad tienen insuficiencia ponderal (...)" (pag. 1). Por lo que, esta evaluacién es
fundamental para identificar posibles problemas de nutricion y salud, asi como para
intervenir tempranamente en caso de desviaciones significativas del patrén de peso

esperado.

Talla para la edad (T/E)

Los autores Suverza & Haua (2010) perciben a este indicador como “la estatura del
nifio en relacion a la estatura esperada para nifios de la misma edad” (pag. 41). Este
indicador es crucial para evaluar si un nifio estd alcanzando su potencial de
crecimiento y desarrollo de manera adecuada en comparacion con otros nifios de su
edad. Asi mismo, para conocer qué refleja el indicador talla para la edad, se considera

lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud (2023)

La talla insuficiente respecto de la edad se denomina también retraso del crecimiento. Es
consecuencia de una desnutricion crénica o recurrente, por regla general asociada a unas
condiciones socioeconOmicas precarias, a deficiencias en la nutricion y la salud de la madre, a la
recurrencia de enfermedades o0 a una alimentacién o unos cuidados no apropiados para el lactante
y el nifio pequefio. El retraso del crecimiento impide que los nifios desarrollen plenamente su
potencial fisico y cognitivo (pag. 1).

El retraso en el crecimiento de los nifios es un indicador importante que refleja su

estado nutricional y bienestar.

24



Peso paralatalla (P/T)

Desde el punto de vista de Suverza & Haua (2010), este indicador se refiere a “el
peso del nifio en relacion a su propia estatura” (pag. 41). Este indicador proporciona
informacion valiosa sobre el estado nutricional del infante y su distribucion de masa

corporal. En este sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (2023) indica que

La emaciacién, que consiste en una insuficiencia de peso respecto de la talla, suele indicar
una pérdida de peso acusada que se ha producido recientemente porque no se ha comido lo
suficiente o se tiene una enfermedad infecciosa (por ejemplo, una enfermedad diarreica) que
ha provocado dicha pérdida (pag. 1).

Es de gran importancia identificar si los nifios tienen un peso insuficiente para su talla

para asi poder determinar su estado nutricional.

indice de Masa Corporal (IMC) /Edad

Para Suverza & Haua (2010) el indice de Masa Corporal (IMC) para la edad hace
referencia a “la relacion del peso del nifio en relacidon con su propia estatura” (pag.
41). Esta medida proporciona informacién sobre el estado nutricional del nifio. A tal
efecto, la Organizacién Mundial de la Salud (2023) sefiala que este indicador “(...) se
utiliza habitualmente para determinar si una persona tiene sobrepeso u obesidad (...)"
(pag. 1). Este indicador esta estrechamente relacionado con el riesgo de desarrollar

una variedad de enfermedades cronicas a largo plazo.

Circunferencia cefalica para la edad

Los autores Suverza & Haua (2010) expresan que este indicador evidencia el
“crecimiento ceféalico del nifio en relacién con su edad, refleja crecimiento anormal del
cerebro especialmente durante el primer afio de vida” (pag. 41). La deteccion
temprana de estas anomalias es esencial para iniciar intervenciones médicas y
terapéuticas adecuadas que puedan ayudar a minimizar el impacto en el desarrollo

cognitivo y funcional del nifio.
Curvas de crecimiento

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2023) indica que las curvas de
crecimiento “son una herramienta de diagnoéstico utilizada para monitorear y evaluar
el estado nutricional de los lactantes y nifios pequefios en todo el mundo” (pag.1). Por
medio de estas herramientas se determina el estado de salud nutricional a nivel

mundial de todos los nifios llevando un monitoreo constante.
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Por otro lado, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2023) menciona que estas
curvas se distribuyen como “tablas para niflos y nifias por separado, que abarcan
desde el nacimiento hasta los 5 afios” (pag.1). Asimismo, gracias a estas tablas se
pueden llevar el seguimiento de estatura y peso en cuanto a Su crecimiento
verificando si estd estancado o si estd acorde a su edad, si estos resultados se
encuentran en rangos distintos a los normales, se considera como riesgo de

malnutricién sea por exceso o déficit.

En este mismo contexto, la OMS (2008) toma en cuenta los siguientes indicadores

del estado nutricional para sacar un correcto diagndstico:

e Peso para la Edad (P/E)
e Talla parala edad (T/E)
e Peso parala Talla (P/T)
e |IMC para la edad (IMC/E)

Desviacion Estandar

De acuerdo a lo antes mencionado, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2008)
indica que “las lineas referenciales de las curvas de crecimiento se denominan
puntuacion de desviacion estandar (DE) o lineas de Puntuacion Z” (pag. 10. Estas
puntuaciones permiten situar los datos antropométricos de los nifios y nifas,

dependiendo de la edad que tengan estas arrojan distintas interpretaciones.

En este contexto, para poder tener una mejor guia de como situar los datos de los

nifos, se basa en:

Puntos de curvas de crecimiento: Eje X: es la linea de referencia horizontal, situado en la parte
inferior, este eje marca la edad o en otros casos la talla o longitud. Eje Y: es la linea de referencia
vertical, ubicada en el extremo izquierdo, eje marca la longitud/ talla, peso o IMC (indice de masa
corporal). Punto marcado: punto de la curva en la que la linea desde el eje x (ejemplo: edad), se

une a la linea del eje y (ejemplo talla o longitud) (OMS, 2008, pag. 10).
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Talla para la edad NINAS

2 a 5 afios (puntuacion z)

125 T 125
120 1120
115 1115
110 1110
— 15 1 105
"; 100 1100
]
b_
a5 1 95
o0 1 50
B85 1 85
BO | B0
TS 75
Meses 2 4 & B 10 2 4 & B 10 2 4 & B 10
2 anos 3 anos 4 anos o anos

Edad (Meses y afios cumplidos)

Figura 1. Ejemplo de peso para la edad en nifias.

Fuente: OMS (2008).
Interpretacion de las curvas de crecimiento

La interpretacion de las curvas de crecimiento, segun expone la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) (2019) “permite tener un analisis del crecimiento y estado
nutricional que esta desarrollando el nifio durante cierto tiempo y a través de los
indicadores mencionados anteriormente, conocer el avance o retroceso que pueda
estar presentando el infante “(pag.1), se toma en cuenta que esta interpretacion
permite llevar un monitoreo con distintas edades del infante. La lectura de este
instrumento se realiza mediante la desviacion estandar o puntaje Z en la que “el punto
Z es una norma universal y fija la distancia en la que se encuentra un individuo en un
tiempo determinado, respecto a la distribucién normal” (Manjarin, Vaccirca, & C.
Ferrario, 2016, pag. 52). Para encontrar problemas de desarrollo del crecimiento y
mental se elaboran comparaciones entre todos los puntos marcados en las curvas de
crecimiento con respecto a las lineas de puntuacién z, como se indica la siguiente
tabla 1.
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Tabla 2. Indicadores de crecimiento

Puntuaciones Z

Longitud/ talla
para la edad

Peso parala
edad

Peso parala
longitud/talla

IMC para edad

Por encima de 3 Obeso Obeso
Muy alto
Por encima de 2 Se analiza P/T Sobrepeso Sobrepeso
Por encima de 1 junto a IMC Posible riesgo Posible riesgo
de sobrepeso de sobrepeso
O (mediana) Normal Normal Normal Normal
Por debajo de -1 Normal Normal Normal
Por debajo de -2 Baja talla Bajo peso Emaciado Emaciado
Por debajo de -3 Baja talla Bajo peso Severamente Severamente
severa severo emaciado emaciado

Fuente: Del Castillo, (2023).
Malnutricion

Se considera como malnutricion “a cualquier desviacién del estado 6ptimo de
nutricién, ya sea por exceso o por defecto (...)” (Jiménez, Martinez, Salas, Martinez,
& Gonzalez, 2021, pag. 65), dentro de esta alteracién se puede presentar una doble
carga de malnutricién en la que existe un exceso y déficit en una misma persona,
hogar o regién. Estos incidentes no solo afectan a un solo individuo, sino a toda una

poblacién.
Sobrepeso

Desde el punto de vista de Mahan & Raymond (2021) “El sobrepeso se debe al
desequilibrio entre los alimentos consumidos y la actividad fisica” (pag.1400). Para
determinar el sobrepeso en un individuo se toma los rangos “cuando el indice de masa
corporal (IMC) esta igual o mayor a 25 Kg/m?” (OMS, 2021, pag. 1). La presencia de
sobrepeso en un individuo es de suma importancia, ya que se produce por una ingesta
alta en carbohidratos y un estilo de vida sedentario, afectando a la salud de la persona

por un exceso de acumulacion de grasa.
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Obesidad

Asi mismo, los autores Mahan & Raymond (2021) definen a la obesidad como “un
complejo problema vinculado con el estilo de vida, el ambiente y el trasfondo genético”
(pag. 1400). A largo plazo esta alteracion se ve acompafada de enfermedades no
transmisibles, asi como lo menciona la Federacién Mundial Obesidad (2023) como la
diabetes, enfermedades cardiovasculares, hipertension y distintos tipos de cancer tal
como lo menciona la. Un individuo tiene obesidad cuando el indice de masa corporal
(IMC) estéa igual o mayor a 30 Kg/m? (OMS, 2021). La presencia de obesidad desde
la adultez crea un circulo vicioso, esto quiere decir que va pasando de generacion en
generacion tomando en cuenta la genética; sin embargo, esto puede ser reversible

junto a una alimentacion saludable y nutritiva desde temprana edad.
Desnutricion

Segun Rachen, & otros (2023) definen a la desnutricion “como una condicién que
afecta multisistémicamente al organismo y es causada principalmente, por una pobre
ingesta de nutrientes, deficiencia de proteinas y alimentos necesarios para el correcto
funcionamiento del cuerpo humano” (pag. 425). La desnutricion afecta a los nifios y
adolescentes en mayor escala, por lo que se toma en cuenta como un problema
global, para esto se debe dar una correcta evaluacion que permita disminuir los

riesgos de deficiencias nutricionales en los mismos.

La desnutricion tiene diferentes tipos, tal como menciona la UNICEF (2023) dentro de

estos:

Desnutricién aguda: hace referencia a una pérdida de peso por una baja ingesta de nutrientes o
presencia de alguna enfermedad infecciosa. Dentro de los indicadores que se toman en cuenta es
un bajo peso para la talla (P/T). Desnutricién crénica: se presenta un retraso de desarrollo de
crecimiento y desarrollo cognitivo asociado a una baja ingesta de nutrientes durante un tiempo
prolongado o por presencia de enfermedades recurrentes. Dentro de los indicadores, se toma en
cuenta una baja talla para la edad (T/E). Desnutricién global: se presenta un bajo peso para la
edad (P/E) con relacién a una poblacién referencial. (pag.1).

La desnutricion es un problema para la salud publica, ya que aumenta el impacto en
comunidades para que los nifios puedan alcanzar su desarrollo total cognitivo y de
crecimiento, la presencia de esta hace parte de un indicador de pobreza y

desigualdad.
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Doble carga de malnutricion

Para dar continuidad a las alteraciones que se presenta en el organismo como una
malnutricién tanto en adultos como en nifios, la autora Candela (2021) menciona que
“El sobrepeso y la obesidad se habian convertido en un problema publico, el déficit
también estaba presente (...)” (pag. 124), adicionalmente, “(...) la deficiencia de
micronutrientes puede acompafar a ambos tipos de trastornos” (pag. 124)

Al indicar que en un individuo se puede presentar esta doble carga de malnutricion,
es imprescindible verificar el estado nutricional de los nifios mediante el analisis
alimentario y evaluacion antropométrica para confirmar un adecuado crecimiento,

tomando importancia a la posible presencia de esta malnutricién.
Grupos de alimentos

Para hablar de grupos de alimentos se parte de lo expuesto por Mesejo, Martinez, &
Martinez (2012) que define a estos alimentos como “sustancias naturales o
transformadas que contienen uno o varios nutrientes, hidratos de carbono, proteinas
y lipidos, asi como vitaminas y minerales, segun proporciones definidas (...)" (pag.
36). Asimismo, mencionan que “un alimento solo, por completo que sea, es capaz de
cubrir las necesidades nutricionales del individuo (...)" (pag.36). Entonces, por el
aporte nutricional de cada alimento se debe llevar un equilibro en la alimentacién, con

beneficios de obtener una alimentacién nutritiva evitando asi alteraciones en la salud.

Por otro lado, estos grupos de alimentos segun Mesejo, Martinez, & Martinez (2012,

pag. 36) se dividen en:
Cereales y Almidones

Para el autor Mesejo, Martinez, & Martinez (2012) determina que este grupo de

alimentos

Son alimentos de origen vegetal, ricos en hidratos de carbono, y por tanto, con una funcion
claramente energética. Segun las guias nutricionales, en el mundo occidental se aconseja que
la energia total ingerida a lo largo del dia debe proceder en un 50-60 % de los hidratos de
carbono. (pag. 41).

De tal manera que, el consumo de estos componentes son fuente de energia principal
para los infantes, ademas, aportan fibra evitando la constipacion y contribuyen a la

salud intestinal lo que permite llevar una vida activa.
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Lacteos

Dentro de este contexto, los autores antes mencionados Mesejo, Martinez, & Martinez
(2012) definen a al grupo de los lacteos como “productos alimenticios naturales
fundamentales, ya que contiene cantidades importantes de proteinas, calcio,
vitaminas del grupo B y menores, aunque significativas, de cinc y vitamina A (...)"
(pag. 37). Por esto, resulta importante que a partir del primer afio de vida se brinden
fuentes de lacteos para llevar un crecimiento adecuado y sin deficiencias de

micronutrientes como los minerales y vitaminas.
Productos de origen animal

Desde el punto de vista de Mesejo, Martinez, & Martinez (2012), los productos de
origen animal “son especialmente ricos en proteinas de alto valor bioldgico, asi como
en grasas, hierro, vitaminas B1, B12, niacina y acido félico” (pag.50). Dentro de una
correcta distribucion de alimentos que permiten llevar un adecuado crecimiento y
desarrollo muscular desde temprana edad, estan los alimentos altos en proteina que

constan de carnes rojas, blancas, pescado y huevo (Elika, 2018).
Verduras y hortalizas

Esta fuente de alimentos regulan las acciones del cuerpo, ya que en su composicién
se encuentran distintos tipos de antioxidantes, asi como refieren Mesejo, Martinez, &
Martinez (2012) que estos alimentos “aportan vitaminas A, C, acido fdlico,
betacarotenos y otros carotenos (licopeno, alfacaroteno), ademas de flavonoides,
compuestos fendlicos y clorofila y una importante cantidad de fibra” (pag. 47). De este
grupo alimentario se obtiene un mayor de vitaminas y minerales, por lo que, dentro
de una alimentacion equilibrada deben estar como primera opcién al elegirlos dentro

de la dieta.
Frutas

Los nutrientes que se obtienen de las frutas son necesarios para el sistema
inmunoldgico, por lo que resulta importante conocer su funcién dentro del cuerpo. Los
autores Mesejo, Martinez, & Martinez (2012) expresan que las frutas “actuan
basicamente como alimentos reguladores, proporcionando vitaminas y sales
minerales (...)" (pag. 48). Lo que indica que, en las personas las vitaminas y minerales
gue se encuentran en las frutas, brindan un desarrollo 6seo funcional por el aporte de

calcio, mejora la memoria gracias a la presencia de antioxidantes y el consumo
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variado dentro de la dieta permite la prevencién de enfermedades crénicas y una
adecuada digestion por el aporte de fibra para los intestinos (Elika, 2018).

Grasas

Para entender de mejor manera al grupo de las grasas, El MSP & FAO (2018)
mediante las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos del Ecuador GABAS indican
qgue las grasas son “nutrientes que proporcionan energia al organismo y sirven de
transporte a las vitaminas liposolubles” (pag. 22). Asimismo, los autores Mesejo,
Martinez, & Martinez (2012) refieren que “se caracteriza por ser una importante fuente

”y

de energia de reserva (9 kcal/g)”’(pag.54), por otro lado “los aceites se utilizan de
muchas formas, pero siempre como complementos (...)” (pag.54). Dado asi, el aporte
hacia los nifios dentro de la alimentacion es esencial para evitar deficiencias
intelectuales y desarrollo de enfermedades cardiovasculares, ya que las fuentes de

grasas mantienen al corazén saludable.
Requerimientos nutricionales para nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad

Dentro de los objetivos de los requerimientos nutricionales el Gobierno de México
(2021) se menciona que se utiliza “para garantizar la salud de nifias, nifios y
adolescentes es fundamental elegir alimentos saludables y construir entornos que
favorezcan su desarrollo fisico y mental” (pag.1). Estas recomendaciones sirven para
lograr una correcta distribucién de los macronutrientes en todos los tiempos de
comida que realicen los nifios; ademas, el aporte de los nutrientes que tienen los

alimentos logrando su requerimiento total.

Tabla 3. Recomendaciones energéticas segun la edad.

Edad kcal/ dia Proteinag/kg % CHO % Grasas % Proteinas
1-2 aiio 800- 1000 1,1 g/kg/dia
3-4 afios  1300- 1500 50- 25-30% 10-15%
4- 5 afios 1800 0,95 g/kg/dia  60%

Fuente: Adaptado de Wooldridge (2014)

Para poder alcanzar los requerimientos nutricionales adecuados se lleva a cabo
ciertas recomendaciones dietéticas, en el que el infante debe realizar 4 tomas de
comida (desayuno, almuerzo, merienda y cena), con una variedad de alimentos que

cubran sus requerimientos energéticos teniendo en cuenta todo los grupos de
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alimentos, se hace énfasis en el consumo de minerales y vitaminas como calcio,

hierro, fosforo, zinc y flior (Quintana, Ros, Gonzales, & Rial, 2010).
Evaluacion dietética

La evaluacion dietética tiene como objetivo seguin Troncoso-Pantoja (2020) “(...)
identificar, entre otros aspectos, alteraciones alimentarias que se presentan con
mayor frecuencia a nivel comunitario o definir estrategias para su intervencion, entre
otras acciones” (pag.494). Para esto el mencionado autor detalla que mediante
distintos métodos se puede identificar riesgos nutricionales, calificar y cuantificar la
alimentacion, describir el perfil de alimentacion y nutricibn de manera personalizada

(Troncoso-Pantoja, 2020).

Esta evaluacién es un paso fundamental en la que se profundizan los alimentos
consumidos, la calidad de los mismos, y si estos aportan 0 no nutrientes al individuo,
una vez determinado su aporte se analizan los grupos de alimentos y se incluyen

dentro de la alimentacién de éste.
Diferentes abordajes de la evaluacién dietética

Siguiente este mismo contexto, los abordajes nutricionales de evaluacion dietética
“consideran la precisiéon de sistematizar y ordenar informacién nutricional alimentaria
individualmente, dado que el uso de encuestas alimentarias permite detallar
informacion de cada alimento y bebida consumido en un tiempo determinado”
(Ortega, Pérez, & Lopez, 2015, pag. 2). Dentro de los abordajes mas utilizados son
el diario dietético, recordatorios de 24 horas, perfil de dieta habitual y frecuencia de
consumo (Rosell, Riera, & Galera , 2023). Tomando en cuenta a frecuencia de

consumao.

Frecuencia de consumo de alimentos

Como indica Troncoso-Pantoja (2020), la frecuencia de consumo de alimentos o FFQ
(Food Frequency Questionnaire) “se caracteriza porgue su estructura considera una
lista de alimentos o con grupos de alimentos la frecuencia de su consumo y el tamafo
de las porciones o medidas caseras de alimentos ingeridos en un dia, semana o mes”

(pag.495). Lo que esta encuesta demuestra es saber con qué repeticion un individuo

33



consumo ciertos alimentos a lo largo del mes, dando una respuesta mas acertado de

gue alimento puede estar faltando dentro de su alimentacion habitual.

En este mismo sentido los autores Pérez, Aranceta, Salvador, & Valera (2015)
mencionan que “permite evaluar la ingesta en un amplio periodo de tiempo de manera
relativamente sencilla, coste-efectiva y eficiente desde el punto de vista del tiempo
requerido para procesarla” (pag.46), adicionalmente, “la frecuencia puede ser
variable, pero generalmente suele ser los Ultimos seis meses o el dltimo afio, pero
también es posible preguntar por la Gltima semana o el Ultimo mes segun el interés
de la investigacion” (pag. 47). Tomando en cuenta lo descrito anteriormente, este
formato de encuesta resulta facil para recolectar los datos de la ingesta dietética de
una manera individual, lo que reduce el proceso y el rango de tiempo. Para tener una

mejor comprensién en la imagen 2 se presenta un ejemplo de como se utiliza:

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ANO PASADO
Grupo de alimentos Nunca o Al mes A la semana Al dia
casinnca | T2 3 |1 [2[3[a[s5[6|[1[2[3]a][s5]=6

Lacteos enteros
L4
Huewos

semi‘desnatados

Cames magras

Pescado azul
Verduras

Frutas

Frutos secos
Legumbres

Aceite de oliva
Otras grasas
Cereales refinados

Cereakes integrales

stenia industrial
Azixares
Akohol

Agua

Figura 2. Cuestionario de Frecuencia de Consumo de Alimentos

Fuente: Goni, Aray, Matinez, & Cuervo (2016).
Fundamentos legales

Los autores Palella & Martins (2006) definen a los fundamentos legales como “(...) la
normativa juridica que sustenta el estudio. Desde la Carta Magna, las Leyes
Organicas, las resoluciones, decretos, entre otros” (pag. 32). Dentro de este apartado

se obtienen todas las leyes que respalden los derechos de los nifios al momento de
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realizar la intervencién nutricional, para llevar todo el procedimiento de manera

correcta y aplicando los valores que cada Ley hace mencion.
Constitucion de la Republica del Ecuador 2008

La constitucion es una norma juridica que se basa en reglamentos de convivencia de
manera politica, social y juridica, estas normas protegen los derechos y obligaciones
de todos los ciudadanos, Instituciones y Estado (Asamblea Nacional del Ecuador,
2008).

La Constitucidon de la Republica del Ecuador (2008) indica pautas importantes con las
gue deben ser regidas las leyes para los ciudadanos ecuatorianos, por otro lado, a
través de la carta magna el Estado garantiza los derechos del buen vivir y de todos

los ciudadanos tal como se expresa en el Art.32:

La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizaciéon se vincula al ejercicio de
otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacién, la educacion, la cultura fisica,
el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el buen vivir. (pag.
17).

El mencionado articulo sustenta el acceso de la poblacion a la salud como un derecho
primordial, por lo que, la evaluacion nutricional individual garantiza el cumplimiento

del derecho a la alimentacién.

Ademaés, dentro de estos derechos se toman en cuenta los nifios, nifias y
adolescentes. Evidencia de ello se observa en que en el Art. 46 numeral 1 de este

documento expresa que:

El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios y
adolescentes: 1. Atencion a menores de seis afos, que garantice su nutricion, salud, educacién
y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos (...). (pag. 23).

El articulo anterior garante de la salud de los nifios, nifias y adolescentes sustenta
que, la atencién nutricional y evaluacién del estado nutricional desde temprana edad,
permite a los nifios gozar de plena salud y tener un desarrollo fisico y mental acorde

a su edad.
Ley Orgéanica de la Salud 2022

El propésito de esta legislacion es supervisar las medidas que posibiliten la realizacion
del derecho global a la salud. Se basa en varios principios como la equidad,
solidaridad, integralidad, universalidad, pluralidad, entre otros. La salud se define

como el completo estado de bienestar fisico, mental y social, sin limitarse inicamente

35



a la ausencia de afecciones o enfermedades. Es reconocida como un derecho
humano irrenunciable e indivisible, del cual la responsabilidad y garantia de este
derecho recae en el Estado, que, junto a la interaccion entre la sociedad, la familia y
los individuos, sea posible forjar ambientes, entornos y estilos de vida saludables
(FAO, 2006).

Con base a lo mencionado anteriormente, La Ley Organica de la Salud garantiza que
se acate el derecho a la salud a través de estrategias nutricionales tal como se
menciona en el articulo descrito a continuacion. La Ley Organica de Salud (2022)

manifiesta mediante el Art.16 que:

El Estado establecera una politica intersectorial de seguridad alimentaria y nutricional, que
propenda a eliminar los malos habitos alimenticios, respete y fomente los conocimientos y
practicas alimentarias tradicionales, asi como el uso y consumo de productos y alimentos
propios de cada region y garantizard a las personas, el acceso permanente a alimentos sanos,
variados, nutritivos, inocuos y suficientes. (pag. 9).

Asi, el derecho a la salud nutricional de los nifios y adolescentes se encuentra
protegido bajo esta legislacion, permitiendo su éptimo crecimiento y desarrollo, en tal
sentido, la atencién y prevencion de patologias que afecten la salud nutricional se

considera relevante.
Cdédigo de la nifiez y adolescencia 2013

El enfoque del Codigo de la nifiez y adolescencia garantiza la proteccién integral de
todos los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador, la cual debe ser
proporcionada por el Estado, la sociedad y la familia cumpliendo con sus derechos de
equidad, libertad para un desarrollo integral y una vida digna (Congreso Nacional del
Ecuador, 2013).

Con base a lo expuesto anteriormente, el Cédigo de la nifiez y adolescencia (2013)
en el Art. 51 denominado Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor

e imagen, hace mencion a que:

- Los nifios, niflas y adolescentes tienen derecho a que se respete: a) Su libertad, sin mas
limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores y responsables de sus cuidados los
orientaran en el ejercicio de este derecho; y, b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacién e
imagen propia. Debera proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en
el reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias. (pag. 6).

Este articulo respalda la proteccion e igualdad que se debe aplicar a los nifios al
momento de realizar la valoracion antropométrica.

36



Cdédigo de ética de la investigacion

El Cddigo de ética de la investigacion adopta principios basicos de ética para llevar a
cabo un trato adecuado hacia los participantes, dentro de estos también se respetan
y protegen los derechos humanos y resguarda la integridad de los investigadores

(Jaime Bausate y Meza, 2016).

Dicho esto, la investigacion se enfoca en cuidar los derechos humanos de los nifios
tomando cuenta el Cadigo de Etica del Ministerio de Salud Publica, en el que el Art.

3 titulado Los valores, se menciona lo siguiente:

Respeto. - Todas las personas son iguales y merecen el mejor servicio, por lo que se respetara
su dignidad y atendera sus necesidades teniendo en cuenta, en todo momento, sus derechos;
Inclusién. -se reconocera que los grupos sociales son distintos, por lo tanto, se valorara sus
diferencias, trabajando con respeto y respondiendo a estas diferencias con equidad; Vocacion
de servicio. - lalabor diaria se cumplira con entrega condicional y satisfaccion; Compromiso.
- invertir al maximo las capacidades técnicas y personales en todo lo encomendado;
Integridad. - demostrar una actitud proba e intachable en cada accién encargada (Ministerio
de Salud Publica, 2013).

Para la aplicacion de las diferentes técnicas para la valoracion nutricional en nifios,
es esencial la integracion de los valores mencionados anteriormente, debido a que

estos permiten velar por la seguridad fisica de los nifios.
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CAPITULO 1lI
MARCO METODOLOGICO

El marco metodologico es un conjunto de propuestas que describen y estudian a
fondo el problema planteado, por medio de procedimientos que engloban técnicas de
observacion y recoleccion de datos, consiste en vincular las etapas del proceso de
investigacion y como éstas se relacionan entre si (Mata, 2019). Por consiguiente, en
este capitulo se presenta la naturaleza del estudio, el paradigma, enfoque, nivel,

disefio y tipo de investigacion.
Naturaleza de la investigacioén

El presente trabajo de titulacion se ubica en el paradigma positivista, para Ramos
(2015) “sustentard a la investigacion que tenga como objetivo comprobar una
hipétesis por medios estadisticos 0 determinar los parametros de una determinada
variable mediante la expresidon numérica”. Por esta razon, la investigacion se realiza
considerando los datos obtenidos de las medidas antropométricas y de frecuencia de
consumo de alimentos de los nifios, los cuales posibilitan la determinacion del estado

nutricional de la poblacion de estudio.

Se considera esencial determinar que esta investigacion se basa en el enfoque
cuantitativo, por lo que, de acuerdo a lo sefialado por Hernandez, Fernandez, &
Baptista (2014), “utiliza la recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la
medicidbn numérica y el analisis estadistico, con el fin establecer pautas de
comportamiento y probar teorias” (pag.4). Considerando lo anterior, el presente
estudio se apoya de este tipo de enfoque, debido a que, la recoleccién de los valores
antropométricos extraidos de los nifos del Centro de Desarrollo “Guagua Kids”,
necesarios para determinar su estado nutricional, se lleva a cabo mediante un

instrumento disefiado recopilar datos numericos.

Acorde al tema, esta investigacion se aborda con un disefio no experimental, que
segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) se define como "estudios que se
realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se

observan los fenbmenos en su ambiente natural para analizarlos”  (pag.152),

ademas refieren que, los disefilos transeccionales o0 transversales son

38



“‘investigaciones que recopilan datos en un momento Unico” (pag. 154). Dicho
esto, el presente estudio selecciona el disefio no experimental transversal, puesto
gue, su desarrollo se produce sin la alteracién o manipulacién de la variable y en un

momento Unico que en este caso se realiza en el periodo abril-junio de 2024.

Asi mismo, se establece que el tipo de investigacion llevada a cabo en este estudio
es la investigacion de campo, Arias (2016) la define de la siguiente manera “es aquella
gue consiste en la recoleccién de datos directamente de los sujetos investigados, o
de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar
variable alguna (...)" (pag. 31). Este tipo de investigacion posibilita la obtencion de la
informacion acerca de la frecuencia de consumo de alimentos y la toma de medidas

antropomeétricas de los nifios, de manera directa y confiable.

De esta manera, resulta imprescindible determinar el nivel y la profundidad con la que
se abordara el tema de investigacion, por lo tanto, se declara que se aplica el nivel
descriptivo, acorde al concepto planteado por Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) “busca especificar propiedades y caracteristicas importantes de cualquier
fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo o poblacién” (pag. 92).
Tomando en cuenta esta definicion, el presente trabajo de titulacién pretende describir
caracteristicas relacionadas al estado nutricional y la frecuencia de consumo de
alimentos de los nifios, con el propésito de ofrecer una visibn mas exhaustiva de

dichas variables.
Poblacion y Muestra

Segun Arias (2016), la poblacion “es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion (...)” (pag. 81). Por ende, el presente trabajo de titulacion selecciona
una poblacion con caracteristicas similares que garantiza que los resultados y
conclusiones sean relevantes. Para la realizacion de este estudio, se considera a toda
la poblacién, es decir, los 30 nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad del Centro de
Desarrollo Infantil “Guagua Kids”. Ademas, es importante recalcar que la poblacién
de esta investigacion es finita, por lo tanto, no se requiere aplicar ningun tipo de

muestreo.
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Técnicas e instrumento de recoleccion de datos de investigacion

Técnica

Acorde a lo descrito por Arias (2016), la técnica de investigacion es “el procedimiento
o forma particular de obtener datos o informacién” (pag. 67). Asi pues, es
imprescindible la escogencia adecuada de las técnicas de recoleccion de datos, con
el fin de dar respuesta a las interrogantes formuladas en la presente investigacion y
asi obtener resultados fidedignos. Por su parte, la ficha de datos antropométricos
responde al primer objetivo especifico y la encuesta de frecuencia de consumo de

alimentos responde al segundo objetivo especifico planteado.
Encuesta

La técnica de investigacion seleccionada para el presente trabajo de titulacion es la
encuesta, para Arias (2016) “es una técnica que pretende obtener informacion que
suministra un grupo o muestra de sujetos acerca de si mismos, o0 en relacion con un
tema en particular” (pag. 72). Con respecto a la descripcion anterior, la utilizacion de
este tipo de técnicas facilita la obtencién de la informacién requerida de frecuencia de
consumo de alimentos de los nifios, para proporcionar soluciones a los objetivos

planteados en la investigacion.
Protocolo de recoleccién de datos

Para la obtencion de las medidas de composicién corporal de los nifios como son el
peso, la estatura/longitud, perimetro cefalico y circunferencia media del brazo, se
debe seguir algunos procedimientos estandarizados para los cuales se realizan
protocolos que, acorde a la descripcion de Baldin, Mufioz, de Rungs, Gamiz, y Mufioz
(2013) su objetivo se basa en “(...) describir de la manera mas adecuada el proceso
de investigacion que se tiene pensado ejecutar describiendo de manera sistematica
los elementos a desarrollar para generar un texto académico y/o cientifico” (pag. 119).
Dentro de esta investigacion, los protocolos son las normas o0 pasos a seguir para la
toma de mediciones antropométricas que se utilizan para conocer el estado nutricional

de los nifios.
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Instrumento de recoleccion de datos

Segun Arias (2016), un instrumento de recoleccion de datos " es cualquier recurso,
dispositivo o formato (en papel o digital), que se utiliza para obtener, registrar o
almacenar informacion” (pag. 68), por lo tanto, los instrumentos a utilizar en la
presente investigacion permiten recopilar los datos més relevantes obtenidos de las
mediciones y frecuencia de consumo con la finalidad de que la informacién recogida
sea de manera facil y eficaz. Dentro de la presente investigacion se utilizan distintos
instrumentos para la recoleccion de datos, dentro de estos se encuentra el
cuestionario adaptado a una ficha de datos antropométricos. Ademas, para recopilar
las medidas antropométricas de los nifios, se realiz6 un protocolo de consentimiento

informado a los padres, para mas informacién ver anexo 2.

De lo expuesto anteriormente, el cuestionario segun Arias (2016) “se realiza de forma
escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una serie de
preguntas (...)” (pag. 74). Para esta investigacion el instrumento usado para la
recoleccion de datos es un cuestionario, el cual se puede aplicar de forma fisica o por
medio de Google forms, esta compuesto por preguntas cerradas dirigidas a los tutores
de los nifios del Centro de Desarrollo Infantil "Guagua Kids, ademas, permite realizar
un analisis y tabulacion de resultados mas efectiva.

Adicional a esto, la frecuencia de consumo de alimentos se mide a través de la
encuesta estandarizada Cuestionario de frecuencia de consumo de grupos de
alimentos (CFCGA), se hard una adaptacion de esta para que dentro del mismo
instrumento se puedan incorporar las medidas antropométricas que requiere el nifio
y verificacion de las necesidades energéticas en las edades comprendidas de 1 a 5
afios. Para el cuestionario de medidas antropométricas, el nifio debe seguir ciertas
instrucciones para que la toma de estas sea mejor, adicional a esto se interpretan los
indicadores del estado nutricional por las nutricionistas. Por otro lado, CFCGA debe
ser llenado por el tutor del nifio, aqui debe marcar con una x la frecuencia de consumo
en los ultimos 6 meses, la seleccidn se realiza por los grupos de alimentos que el nifio
ingiere en un dia, semana, mes o también puede seleccionar la opcién nunca o casi

nunca.
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Para la investigacion, el uso de esta técnica permite obtener los resultados de los
datos antropométricos de los equipos como el infantometro, bascula, cintas muac a
utilizar en los nifios del Centro de Desarrollo Infantil "Guagua Kids, por medio de una
ficha de datos antropométricos, en la que se toma en cuenta el protocolo de

recoleccion de datos:

Tabla 4. Protocolo de medicion de peso

Descripciéon Observacion
Variable Peso
Autor Normas Internaciones

para la Valoracion
Antropométrica (ISAK)

(2022)

Objetivos Determinar el peso
corporal de los nifos

¢ Qué mide? Mide el peso corporal en
kilogramos (kg)

Procedimiento e Elnifio debe estar

descalzo, con la
minima ropa posible

o \Verificar que la
balanza se encuentre
en cero

¢ El nifo debe pararse
en el centro de la
balanza sin
sostenerse y con el
peso distribuido por
igual sobre ambos
apoyos

e Registrar la medida en
kg

Tabla 5. Protocolo para medicion de estatura

Descripciéon Observacion
Variable Estatura
Autor Suverza & Haua (2010)
Objetivos Determinar la estatura
corporal de los nifios
¢ Qué mide? Mide la estatura corporal

en centimetros (cm)
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Procedimiento

¢ El nino debe estar
descalzo y sin
adornos en el cabello,

e Colocarse de pie con
los talones unidos, las
piernas rectas y los
hombros relajados

e Los talones, cadera,
escapulas y la parte
trasera de la cabeza
deben estar pegados
a la superficie vertical
del estadimetro

e La cabeza del nifio
debera ubicarse en el
plano horizontal de
Frankfort, el cual se

e

representa con una =2

linea entre el punto
mas bajo de la 6rbita
del ojo y el canal
auricular

e El nifio debe inhalar
profundamente y
contener el aire

e Llevar la base movil al
punto maximo de la
cabeza

e Registrar la medida en
cm

Tabla 6. Protocolo de medicion de longitud

Descripcion Observacion

Variable

Longitud

Autor

Suverza & Haua (2010)

Objetivos

Determinar la estatura
corporal de los nifios
menores a dos afos que
no pueden mantenerse
de pie

¢ Qué mide?

Mide la longitud corporal
en centimetros
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Procedimiento

e Se requieren de dos

personas

e Colocar al nifio en

posicion supina
(acostado), con la
corona de la cabeza
en el borde fijo de
infantdmetro

e Debera tener la

cabeza sostenida en
el plano de Frankfort

e Los hombrosy

gluteos deben estar
planos sobre la mesa
y con las piernas
extendidas

¢ Una de las personas

debe sostener la
cabeza y la segunda
persona debe
sostener las rodillas
con una mano y con
la otra, mover la base
movil hacia las
plantas de los pies

e Se registra la medida

al 0.1 cm mas
cercano

Medical

Tabla 7. Protocolo de medicidén de perimetro cefalico

Descripcion

Observacion

Variable

Circunferencia de la
cabeza

Autor

Normas Internaciones
para la Valoracion
Antropométrica (ISAK)
(2022)

Objetivos

Determinar la
circunferencia de la
cabeza de los nifos
menores a 2 anos

¢ Qué mide?

Mide el crecimiento
cerebral de los nifios en
centimetros (cm)

44



Procedimiento e Se debe asegurar que
no haya objetos en el
cabello

e La cabeza del nifio
debe ubicarse en el
plano de Frankfort

e Se debe poner la cinta
alrededor de la
cabeza y asegurarse
de no incluir las orejas

e Presionar la cinta de
manera que se
comprima el cabello
también

e Registrar la medida en
cm

Tabla 8. Protocolo de medicion de la circunferencia media del brazo

Descripciéon Observacion
Variable Circunferencia media del

brazo
Autor Normas Internaciones

para la Valoracion
Antropométrica (ISAK)
(2022)

Objetivos Determinar la
circunferencia media del
brazo de los nifos

¢ Qué mide? Mide la masa muscular
del brazo en los niflos en
centimetros

Procedimiento ¢ El nino debe estar de
pie y con los brazos
relajados a los
costados

e Se debe pasar la cinta
alrededor de la linea
media del brazo

e Registrar la medida en
cm

Tabla 9. Protocolo de medicion de las cintas MUAC

Descripcion Observacion

Variable Perimetro braquial

Autor UNICEF (2020)




Objetivos

Identificar si existe riesgo
de desnutricion en los
ninos

¢ Qué mide?

Mide la masa muscular
del brazo del nifio

Procedimiento

e La medida se realiza
en el brazo no
dominante del nifio

¢ Introducir la punta de
la cinta MUAC en la
ranura, luego envolver
la parte media del Y
brazo relajado del nifio A N

e Ajustar contra la piel la ;
cinta MUAC sin
apretar demasiado ni
muy poco

e Registrar el colory la
medida en
centimetros que
marcan las dos
flechas
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Operacionalizacion de la variable

Tabla 10. Cuadro de operacionalizacion de la variable.

Variable Definicién Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Caracteristicas  Son las medidas que abarcan Datos Edad actual 1 Ficha de
antropométricas dimensiones fisicas y Antropométricos  |ongitud/Talla 2 medidas
composicidon  corporal que Peso 3 antropométricas
tiene el individuo con respecto Perimetro cefalico 4 medidas
a su peso, talla y edad IMC 5 antropométricas
(Suverza & Haua, 2010). . . :
Circunferencia media 6
del brazo (CMB)
Indicadores de Peso para la edad 7
crecimiento (P/E)
Peso para la talla 8
(P/T)
Longitud/talla para 9
edad
indice de masa 10
corporal IMC/ edad
Perimetro 1"
cefalico/edad
CMB (cintas muac) 12
Frecuencia de Es una encuesta que permite Tiempo de Lacteos 1,2 Cuestionario de
consumo de conocer que alimentos consumo del Productos de origen 3,4,5,6,7 frecuencia  de
alimentos consume frecuentemente el grupo animal consumo de los
individuo  (Troncoso-Pantoja, alimentario alimentos
2023).
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Verduras, frutas y 8,9,11
legumbres
Grasas 10,12,13
Almidones y cereales 14,15
Miscelaneos 16,17,18
Agua 19
Anilisis Macronutrientes son Media mafana Carbohidratos 1 Ficha de
menu por elementos esenciales que cumplimiento de
macronutrientes cumplen funciones vitales en macronutrientes
y kilocalorias el organismo (Thompson, y kilocalorias
Manore, & Vaughan, 2008).
Proteinas 2
Almuerzo
Grasas
Kilocalorias es una medida Media tarde Kcal 4

estandar para medir la energia
contenida en los alimentos
que es utilizada por el cuerpo
(Thompson, Manore, &
Vaughan, 2008).
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Validez y confiabilidad

Segun Corral (2009) indica que “La validez de un instrumento consiste en que mida
lo que tiene que medir (autenticidad)” (pag. 230), por lo que, para esta investigacion
se vuelve imprescindible validar los instrumentos a utilizar para verificar si estos estan
valorando los datos necesarios para la evaluacion del estado nutricional de los nifios
del Centro de Desarrollo Infantil “Guagua Kids”. Los autores Escobar & Cuervo (2008)
mencionan que “validez de contenido es que los items de un instrumento de medicion
deben ser relevantes y representativos del constructo para un propdsito evaluativo
particular”. (pag.28). De tal manera que, realizar la validez del contenido antes de
aplicar la encuesta permite asegurar que las preguntas e indicadores son los

correctos.

Especificamente se implemento la técnica de juicio de expertos que segun Escobar
& Cuervo (2008) se refiere a “(...) una opinién informada de personas con trayectoria
en el tema, que son reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, y que
pueden dar informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (pag. 29). Dado esto, se
envio el instrumento de recoleccion de datos para revision y validacion a juicio de
expertos, dentro de estos, un especialista del area de nutricion y un especialista del

area de metodologia de la investigacion.

Por otro lado, el significado de confiabilidad segun Hernandez, Fernandez, & Baptista
(2014) es el “grado en que su aplicacidn repetida al mismo individuo u objeto produce
resultados iguales” (pag.232). La confiabilidad se determiné a través de la técnica de
consistencia interna, particularmente se calculd el coeficiente Alfa de Cronbach
obteniendo como resultado un coeficiente de 0,857 lo que indica que los resultados
del instrumento son altamente confiables, ademas, el cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos es un instrumento confiable al tener un intervalo de confianza
al 95%, en la que su validacion fue realizada por Goni, Aray, Martinez, & Cuervo
(2016).

Técnicas procesamiento y andlisis de datos

Segun menciona Arias (2016) “se definiran las técnicas légicas (induccion, deduccion,
analisis-sintesis), o estadisticas (descriptivas o inferenciales), que seran empleadas

para descifrar lo que revelan los datos recolectados” (pag. 112). Para los resultados
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de la investigacion se utiliza una estadistica descriptiva por medio de una frecuencia
simple porcentual, media aritmética, desviacion, barra, sectores e histogramas, ya
gue se realizaran tabulaciones y codificaciones de cada una de las preguntas del

cuestionario y fichas de datos antropométricos en Excel.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este apartado se presenta el analisis de cada uno de los resultados de los datos
obtenidos de las diferentes encuestas realizadas a los nifios, tutores y Centro de
desarrollo infantil “Guagua Kids”, los cuales permiten evaluar el estado nutricional de
los nifios de 1 a 5 afios durante el periodo abril- julio 2024. Por lo cual, Arias (2016)
menciona que, el analisis e interpretacion de datos “(...) describen las distintas
operaciones a las que seran sometidos los datos que se obtengan: clasificacion,
registro, tabulacion y codificacién si fuere el caso” (pag. 112). Gracias a los resultados
descritos en este capitulo se lleva a cabo el cumplimiento del objetivo general de la

investigacion.
Resultados de la investigacion

Datos demogréficos

&0

S0

40

30

Porcentaje

20

NIFO NIFIA

Figura 3. Sexo de los nifios

Fuente: Base de datos SPSS 25 de sexo de la ficha de antropometria

Como se puede observar, en la figura 3 se evidencia que, de los 30 individuos, el
53,33% pertenece a niflos y el 46,67% a nifias. Por lo tanto, se infiere que la mayoria

son nifos.
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Datos antropométricos

Tabla 11. Resultados de datos antropométricos de los nifios

Media Desviacion Minimo Maximo
aritmética tipica
Edad ainos 2,30 0,75 1,00 5,00
Talla cm 101,41 10,71 71,50 121,70
Peso kg 17,85 4,72 12,50 34,70
Perimetro cefalico cm 49,92 2,04 45,00 52,70
IMC kg/m2 16,98 2,16 14,60 23,70
CMB cm 16,91 1,99 13,80 23,10

Fuente: Base de datos SPSS 25.

Con respecto a los datos antropométricos obtenidos de los nifios y nifias del Centro
de Desarrollo Infantil “Guagua kids” que se observan en la tabla 11, la edad promedio
de los nifios es de 2,30 afios con una desviacion estandar de 0,75, representando
una baja dispersion de los datos en funcion de la media. Ademas, considerando que
la edad minima es 1 afio y la edad maxima es de 5 afios, se refleja que la totalidad

de los nifios se encuentran dentro de la poblacion objetivo.

Del mismo modo, en la tabla 11 se muestran los datos de la talla de los nifios,
obteniendo que el valor minimo es de 71,50 cm y el valor maximo es de 121,70 cm.
Agregando a lo anterior, la talla promedio es de 101,41 cm, con una desviacion
estandar de 10,71, lo cual indica una dispersién baja de los datos alrededor de la

media.

Ahora bien, en cuanto a los datos de peso obtenidos de los nifios que se contemplan
en la tabla 11, se determina que 17,85 kg es el peso promedio, con una desviacion
estandar de 4,72, lo que indica una moderada dispersion de los datos en torno a la
media. Asi mismo, se evidencia que el peso minimo registrado es 12,50 kg y el peso

maximo de 34,70 kg.

Asi mismo, en la tabla 11 se observan los datos adquiridos del perimetro cefalico de
los nifios, en el cual se presentan valores que varian entre un minimo de 45 cm y un
maximo de 52,70 cm. La media aritmética es de 49,92 cm, con una desviacién

estandar de 2,04, indicando una dispersion baja respecto a la media. Con respecto a
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las curvas de perimetro cefélico para la edad, la mediana se encuentra entre 49 y 51
cm (Organizacion Mundial de la Salud, 2024), por tal razon, se deduce que la media

aritmética evidencia que los nifios se encuentran dentro de este rango.

En relacion con el indice de Masa Corporal (IMC), se observa que la media aritmética
es 16,98 kg/m?, con una desviacién estandar de 2,17, lo cual refleja una baja
dispersion en funcion de la media. Del mismo modo, se registra un valor minimo de
IMC es 14,60 y el valor maximo de IMC es 23,70. De acuerdo con las curvas de IMC
para la edad, el promedio para establecer un rango de peso normal es entre 14y 17
kg/m? (OMS, 2008), por lo tanto, la media aritmética refleja que la mayoria de los nifios
se encuentran dentro de esta categoria. Estos hallazgos evidencian la importancia de
monitorear el indice de masa corporal de los nifios con el fin de evaluar su estado

nutricional.

De igual manera, los datos de la Circunferencia Media del Brazo (CMB) de los nifios
gue se muestran en la tabla 11, revelan que la media aritmética es de 16,91 cm, con
una desviacion estandar de 1,99, lo que indica una baja dispersion en relacion a la
media. Ademas, se constata que la circunferencia minima es de 13,80 cm y la maxima
de 23,10 cm. Considerando que un perimetro superior a 13,5 cm indica un estado
nutricional normal (UNICEF, 2020), se infiere que los nifios del centro se encuentran

dentro de esta clasificacion.
Indicadores de crecimiento

Peso para la edad (P/E)
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Figura 4. Peso para la edad (P/E)
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Fuente: Base de datos SPSS 25 de peso para la edad de la ficha de antropometria

En la figura 4 se observa el indicador Peso para la Edad, el cual evalla el peso de los
nifios en funcién de la edad cronolégica, donde del total de los 30 nifios participantes,
se destaca que el 96,6% de los individuos presenta un peso normal y el 3,33% un
bajo peso. Esto indica que la mayoria de los nifios tienen un peso corporal adecuado
para su edad, tomando en cuenta que los puntos marcados estan dirigidos hacia la
puntuacién Z 0. Sin embargo, un pequefio porcentaje present6 un bajo peso, lo que
significa que los puntos marcados han atravesado la linea de puntuacion z por debajo
de -1. Considerando lo descrito anteriormente, la OMS (2023) refiere que “(...) los
nifos que pesan menos de lo que corresponde a su edad tienen insuficiencia ponderal
(...)" (pag. 1). Lo que indica que los nifios que presentan un bajo peso no estan
ingiriendo la cantidad de alimentos que necesitan. Por otra parte, estos resultados
también evidencian la importancia de promover habitos alimentarios saludables

desde una edad temprana para mantener un rango de peso adecuado en el tiempo.
Peso para la talla (P/T)
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Figura 5. Peso para la talla (P/T)

Fuente: Base de datos SPSS 25 de peso para la talla de la ficha de antropometria

Se visualiza en la figura 5 el indicador Peso para la Talla, cuyos resultados permiten
conocer el peso del nifio en relacion con crecimiento, en el cual se evidencia que, del
total de los 30 nifios evaluados, el 73,33% tienen un peso normal, el 16,67% estan en
riesgo de sobrepeso, el 3,33% presentan sobrepeso y el 6,67% presentan obesidad.
Tomando en cuenta lo anterior, se infiere que la mayoria de los nifios se encuentran

dentro del rango de peso normal lo que indica que los puntos marcados en las curvas
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se agrupan dentro de la puntuacion Z 0, a diferencia de los nifios con sobrepeso u
obesidad, que los puntos marcados se encuentran por encima de la puntuacioén Z 0.

Por otra parte, considerando lo que sefiala la OMS (2024)

El sobrepeso en la infancia y la adolescencia afecta de forma inmediata a la salud de los nifios
y adolescentes, y esta asociado a un mayor riesgo de contraer, de manera precoz, distintas
ENT, como la diabetes de tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares. La obesidad en la
infancia y la adolescencia tiene consecuencias psicosociales adversas; afecta al rendimiento
escolar y a la calidad de vida, a lo que se afladen la estigmatizacion, la discriminacion y la
intimidacion. Los nifios con obesidad tienen muchas probabilidades de ser adultos con
obesidad y ademas corren un mayor riesgo de sufrir ENT en la edad adulta. (pag. 1).

Es necesario prestar especial atencién a los nifios que estan en riesgo o que ya
presentan sobrepeso u obesidad, debido a las posibles complicaciones a largo plazo

gue podrian enfrentar como consecuencia de estas condiciones.

Longitud o Talla para la edad (T/E)

100

80

60

93,33%

Porcentaje

40

20

6 ,67%

NORMAL BAJA TALLA
Figura 6. Longitud o Talla para la edad

Fuente: Base de datos SPSS 25 de longitud o talla para la edad de la ficha de antropometria

Los datos que se contemplan en la figura 6, referente al indicador Longitud o Talla
para la Edad, proporcionan informacion sobre el crecimiento lineal esperado en los
nifos en funcién de la edad cronoldgica. A su vez, estos resultados muestran que, de
los 30 niflos evaluados, el 93,33% tienen una talla adecuada para su edad y el 6,67%
presentan baja talla para su edad. Esta informacion evidencia que los nifios en su
mayoria presentan un crecimiento normal y acorde a su edad, lo que quiere decir que
los puntos que se marcaron en la curva se dirigen hacia la puntuacién Z 0. No
obstante, existen dos casos particulares, que presentan una baja talla lo que denota
gue los puntos marcados en las curvas mostraron una inclinacion inferior a la

puntuacion Z 0. Con respecto a lo mencionado anteriormente, la declaracion de la

55



OMS (2023) resalta que “la talla insuficiente respecto de la edad se denomina también
retraso del crecimiento. Es consecuencia de una desnutricion cronica o recurrente
(...)". (pag. 1). Esta condiciéon enfatiza la importancia de una alimentacién adecuada
y equilibrada desde los primeros afios de vida que asegure un crecimiento y desarrollo

Optimos.

indice de Masa Corporal para la edad (IMC)/E
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Figura 7. indice de Masa Corporal para la edad (IMC/E)

Fuente: Base de datos SPSS 25 de IMC para la edad de la ficha de antropometria

Se aprecia en la figura 7, el indicador IMC para la Edad el cual evalta el peso del nifio
con respecto a su propia estatura, donde de los 30 nifios evaluados, el 66,67% tiene
un peso normal, el 23,33% un posible riesgo de sobrepeso, el 3,33% presenta
sobrepeso y el 6,67% tiene obesidad. Considerando estos resultados, se deduce que
la mayoria de los nifios estdn dentro del rango de peso normal, de modo que, los
puntos identificados en la curva mostraron una inclinacién hacia la puntuacion Z 0. No
obstante, también se identifican casos de sobrepeso y obesidad, lo que significa que
los puntos identificados en las curvas se dirigen hacia arriba en relacion con la
puntuacién Z 0. Asi pues, en relacion con lo expuesto, la OMS (2023) destaca que “el
sobrepeso y la obesidad pueden ser consecuencia de un desequilibrio causado por
una ingesta caldrica excesiva y un gasto calorico insuficiente” (pag.1). Esto destaca
la importancia de la adopcion de habitos saludables en la infancia temprana que
promuevan una ingesta equilibrada de nutrientes, para asi prevenir complicaciones a

largo plazo.
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Perimetro cefalico para la edad

100
80

60

93 33%

Porcentaje

40

20

[ 13.33%] 1 1333%] I

MACROCEFALIA NORMAL MICROCEFALIA

Figura 8. Perimetro Cefélico para la edad (PC/E)

Fuente: Base de datos SPSS 25 de perimetro cefélico para la edad de la ficha de antropometria

Se identifica en la figura 8 el indicador del Perimetro Cefélico para la Edad, cuyos
resultados reflejan el crecimiento de la cabeza del nifio en funcion de su edad
obteniendo que, del total de los 30 nifios participantes, el 93,33% se clasifica como
normal, un 3,33% presenta macrocefalia y 3,33% tiene microcefalia. Dejando en
evidencia que, la gran mayoria de los nifios evaluados muestran un crecimiento
adecuado de la cabeza, por lo tanto, los puntos marcados en las curvas reflejaron una
inclinacion dirigida hacia la puntuacion Z 0. No obstante, un pequefio porcentaje
presenta un crecimiento anormal de la cabeza, lo que indica que los puntos sefalados
en las curvas se agruparon tanto ascendente como descendente con respecto a la
puntuacion Z 0. Sin embargo, Suverza y Haua manifiestan que (2010) “se considera
un indicador de riesgo, pero su relacion con el estado de nutricién es pobre” (pag.41).
Por lo tanto, cabe la posibilidad de que estos resultados se deban a factores ajenos

a la alimentacion.
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Circunferencia media del brazo
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Figura 9. Circunferencia Media del Brazo

Fuente: Base de datos SPSS 25 de circunferencia media del brazo de la ficha de antropometria

En la figura 9 se presenta el indicador de Circunferencia Media del Brazo, utilizado
para determinar el estado nutricional de los nifios, en funcion del perimetro del brazo,
cuyos resultados revelaron que, de los 30 nifilos estudiados, el 100% tuvieron un
perimetro mayor a 13,5 cm, de modo que, en relaciéon con la codificacion por colores
de las cintas MUAC, todos los nifios mostraron una medida que correspondia al color
verde de la cinta. Lo descrito anteriormente, indica que los nifios presentan un estado
nutricional normal (UNICEF, 2020). Por lo tanto, estos datos descartan cualquier

indicio de desnutricidon relacionada con una alimentaciéon deficiente.
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Frecuencia de consumo de alimentos

Lacteos
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Figura 10. Lacteos

Fuente: Base de datos SPSS 25 de lacteos de la encuesta Frecuencia de consumo de alimentos

En la figura 10, referente a la frecuencia de consumo de productos lacteos, se
visualiza que el consumo de lacteos enteros mensuales fue de 67%, a la semana de
33% y diario de 40%. Mientras que el consumo de lacteos semidesnatados nunca o
casi nunca fue de 47%, al mes de 27%, a la semana de 17% y diario de 10%. Con
base en estos datos, se infiere que los niflos mantienen un mayor consumo de
productos lacteos enteros que de los semidesnatados. Esto podria ser beneficioso ya
gue la leche entera contiene grasa, la cual es esencial para el desarrollo del cerebro
de los nifios (MedlinePlus, 2023).
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Productos de origen animal
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Figura 11. Productos de origen animal
Fuente: Base de datos SPSS 25 de productos de origen animal de la encuesta Frecuencia de
consumo de alimentos.
En la figura 11, de la muestra inicial de 30 individuos, el consumo diario de huevos
equivale el 50%, el consumo semanal el 36,7% y el consumo mensual el 10%; a
continuacion, la ingesta diaria de carnes magras es de 50%, el 46,75% semanalmente
y el 3% mensualmente. Con respecto al consumo diario de carnes grasas, del total
de la muestra representa el 3,3%, el 46,7% equivale al consumo semanal y el 30% lo
consume mensualmente, de estos resultados se puede deducir que existe un

consumo mayoritario de huevos y carnes magras.

Estos resultados son de vital importancia, debido a que existe una relacién entre los
aportes de los distintos productos de origen animal y el crecimiento de los nifios. Estos
alimentos brindan aminoacidos necesarios de alto valor biolégico para su desarrollo
fisico y cognitivo, formando habilidades motoras adecuadas; asi mismo, aumentan el
crecimiento 0Oseo, desarrollan anticuerpos para el sistema inmunolégico e
incrementan la masa muscular, lo que evita la aparicién de desnutricion infantil, por lo
cual, si existe un déficit, se puede reflejar en el indicador talla para la edad (T/E)
(Vasilj, 2023).
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No obstante, de los resultados obtenidos de la frecuencia de consumo de alimentos
de pescados, se puede identificar que el consumo diario de pescado blanco
representa el 3,3% de la muestra y tanto el consumo semanal como mensual es el
43,3%; adicionalmente el consumo de pescados azules de forma diaria representa el
3,3%, semanal el 16,7% y el 56,7% mensualmente. De este modo, evidencia que de
estos alimentos existe un mayor consumo mensualmente de pescado azul. Dentro de
este mismo contexto, su aporte adecuado permite obtener grasas esenciales por
parte del acido graso omega 3, potenciando los componentes antiinflamatorios como
el acido eicosapentaenoico (EPA) y acido docosahexaenoico (DHA), que ayudan al
desarrollo neural (Stibich, 2023).

Verduras, frutas y legumbres
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Figura 12. Verduras, frutas y legumbres
Fuente: Base de datos SPSS 25 de verduras, frutas y legumbres de la encuesta Frecuencia de
consumo de alimentos
Como se indica en la figura 12, del total de los nifios (n=30), el consumo mayor de
alimentos es de frutas, siendo que el 77% de la muestra lo ingiere diariamente y un
23% a la semana. Seguido de esto, se encuentran las verduras y legumbres, con un
consumo diario de 40% al dia, 50% de forma semanal, 7% mensual y el 3% nunca o

casi nunca los consume.

Bajo este contexto, es esencial mencionar que el aporte de los micronutrientes tales

como vitaminas y minerales presentes en frutas y verduras incrementa el crecimiento
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y desarrollo infantil, generando en los nifios una mejor calidad de vida junto a un
estado mental y fisico sano. De igual forma, estos micronutrientes fortalecen al

sistema inmunologico (Arroyo, y otros, 2018).
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Figura 13. Grasas

Fuente: Base de datos SPSS 25 de grasas de la encuesta Frecuencia de consumo de alimentos

De la muestra total de los nifios (n=30), en la figura 13 se observa que, con respecto
a los frutos secos, que en su mayoria representando el 33,3% lo consume a la
semana, seqguido del 26,7% al mes. Estos resultados permiten hacer énfasis en la
necesidad de incrementar el consumo diario, ya que se consideran como fuente de
grasa saludable, actuando en el cuerpo como funcion protectora hacia distintos

organos (Isla, y otros, 2022).

En cuanto al consumo mensual de aceite de oliva representa el 20%, semanal el 20%
y diario el 16,7%. Estos datos evidencian que existe una deficiencia en el consumo
de grasas saludables y el aporte necesario de acidos grasos omega 3, 6 y 9, que
permiten un correcto desarrollo infantil, desarrollo cognitivo y una adecuada conducta

social (Isla, y otros, 2022).

Con respecto al consumo de otras grasas, se puede evidenciar en la figura 13, que
en su mayoria 40% es semanal, seguidamente 23,3% al dia y 13,3% mensual, se
refleja que, dentro de la alimentacion de los nifios, no se lleva un equilibrio dietético

con una ingesta adecuada de nutrientes por parte de las grasas. El aporte en altas
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cantidades de otras grasas como margarina y aceites refinados entre ellos el de
palma, incrementan los niveles de colesterol y conlleva al riesgo de presentar
enfermedades cardiovasculares; genera sobrepeso u obesidad en los nifios, trayendo
complicaciones metabdlicas desde temprana edad, los cuales se pueden evidenciar
en el indicador IMC/edad (Scholz, 2021).

Almidones y cereales
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Figura 14. Almidones y cereales
Fuente: Base de datos SPSS 25 de almidones y cereales de la encuesta Frecuencia de consumo de
alimentos
Como se aprecia en la tabla 14, con respecto al consumo diario de cereales refinados
representa el 6,7% de los 30 encuestados, a la semana el 40% y al mes el 20%, en
contraste del consumo diario de cereales integrales representa el 10% del total de los
encuestados, siguiendo con el 30% a la semana y 10% al mes. Lo cual deja en
evidencia que el 50% de los nifios tiene una menor frecuencia de consumo de

cereales integrales.

Tomando en cuenta que, se debe realizar el consumo diario de cereales integrales,
debido a que son alimentos que aporten una cantidad alta de fibra, proteinas,
vitaminas y minerales; lo cual conlleva a tener un sistema gastrointestinal funcional,
ademas previene la aparicion de enfermedades crénicas no transmisibles a largo
plazo, permitiendo un correcto desarrollo y crecimiento infantil (Valladares & Vio,
2024).
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Figura 15. Miscelaneos

Fuente: Base de datos SPSS 25 de miscelaneos de la encuesta Frecuencia de consumo de alimentos

Continuando con la interpretacion de los resultados de la frecuencia de consumo de
miscelaneos, en la figura 15 se puede identificar que del total de la muestra (n=30),
el consumo semanal de reposteria industrial refleja el 60%, 33,3% mensual y 6,7%
no lo ingiere; en cambio, el consumo diario de azlcares indica el 26,7% del total de
la muestra, 46,7% semanal y 13,3% mensual; por otro lado, la ingesta de alcohol del

total de la muestra es nula.

Esto permite mostrar que existe un consumo mayoritario de reposteria industrial,
teniendo asi que, la ingesta de alimentos como harinas y aceites refinados dentro de
la reposteria industrial junto a un elevado consumo de azucares son fuentes de
energia que se obtiene diariamente, no obstante, reemplazan la ingesta de otros
alimentos que tienen aporte de fibra, carbohidratos complejos y aceites saludables,
ademas, impide llevar un patron de hébitos alimentarios saludables, los cuales inician
una relacion directa con la ganancia excesiva de peso desde temprana edad (Marti,
Calvo, & Martinez, 2021).
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Figura 16. Liquidos

Fuente: Base de datos SPSS 25 de liquidos de la encuesta Frecuencia de consumo de alimentos

Como se puede observar, en la figura 16 se demuestra que, de los 30 individuos
encuestados, el 93,33% consume agua mas de 6 veces al diay el 6,67% lo consume
semanalmente. Por lo tanto, se infiere que la mayoria de los individuos se hidratan
correctamente cumpliendo con las recomendaciones de ingerir entre 3 a 8 vasos de
agua durante el dia, ademas, esto permite llevar en el cuerpo un adecuado balance
hidrico, funcion cognitiva y rendimiento fisico en el transcurso del dia (Salas, y otros,
2021).

Anaélisis del menu

Del andlisis realizado del menu brindado por el centro, se puede evidenciar que
algunas preparaciones de la media mafiana y almuerzo cumplen con el aporte y
distribucion de las kilocalorias y macronutrientes que deben tener; sin embargo, hay
otras que no cumplen. Una alimentacion variada en esta etapa de vida es esencial
para que los nifios reciban todos los aportes nutrimentales y sobre todo que estos
sean equilibrados. Partiendo de lo anterior, los valores totales de kilocalorias para
nifios de 1 a 5 afios oscilan entre 1250 a 1500, por lo que para lograr estos resultados
es necesario ofrecer alimentos nutricionalmente adecuados promoviendo buenos
habitos alimentarios desde temprana edad (Polanco, 2005). Para méas informacion ver

el anexo 3.
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A partir del andlisis de los resultados de los datos antropométricos e indicadores de
crecimiento, se puede determinar que del total de la muestra (n=30), la mayoria de
los nifilos presentan un estado nutricional adecuado, datos que se vinculan con lo
analizado en la frecuencia de consumo de alimentos, en el cual se encontré que la
alimentacién de los nifios se basa en el consumo mayoritario de huevos, carnes
magras, frutas, vegetales, legumbres y agua, lo cuales son alimentos que contribuyen
al desarrollo, crecimiento y rendimiento fisico de los nifios. Sin embargo, también se
encontré un consumo elevado de azucar y otras grasas tanto en la frecuencia de
consumo de alimentos como en el menu proporcionado por el centro, de modo que
se estable una relacién entre la informacion descrita y los casos de sobrepeso y
obesidad encontrados en el indicador indice de masa corporal (IMC) para la edad. Eel
consumo general de los nifios se evidencia un aporte elevado de azucares, lo cual
influye en su estado nutricional. Asimismo, la OMS (OMS, 2015) menciona que “el
aumento o reduccion del consumo de azucares libres esta asociado con cambios
paralelos en el peso corporal (...)" (pag. 4). Por lo tanto, se debe tener en cuenta que
la alimentaciébn debe ser variada y de fuentes saludables, evitando déficits

nutricionales como excesos.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo se describen las conclusiones basadas en el andlisis de datos de los
resultados mas relevantes de la presente investigacion, dado que los mismos
responden a cada uno de los objetivos planteados sobre la evaluacién del estado
nutricional. Por otro lado, se proporcionan recomendaciones como la implementacion
de educacion nutricional y el abordaje de la nutricion infantil para asegurar un impacto

positivo y sostenible en el futuro.
Conclusiones

Con respecto al primer objetivo se proponen el diagnéstico de las medidas
antropomeétricas fundamentadas en los protocolos ISAK y autores como Suverza &
Haua 2010, donde se concluyé que, la edad tiene un comportamiento homogéneo ya
gue todos los nifios cumplen con los rangos de edad de 1 a 5 afios; con respecto al
peso se determind que la mayoria se encuentra con una media de 17,85 kg y una
desviacién estandar de 4,72 puntos, lo cual indica una normalidad, excepto dos nifios

gue presentaron una alteracion.

En cuanto a la talla, la totalidad se encuentra con una media de 101,41 cm y una
desviacion estandar de 10,71 puntos, lo que sefiala que se encuentran dentro del
promedio establecido para su etapa de desarrollo. En funciéon a la circunferencia
cefélica, el crecimiento y desarrollo de su cerebro esta acorde a los rangos normales
entre 45 a 50 cm con respecto a la edad, a excepcion de dos nifios que presentaron
variaciones en su crecimiento craneal por encima de 51 cm, por ultimo, en relacién a
la circunferencia media del brazo la totalidad presentd un estado nutricional normal

con un resultado mayor a 13.5 cm.

Con respecto al segundo objetivo se encontré que la frecuencia de consumo de
alimentos de los nifilos, muestran un patron alimentario direccionado a un consumo
de alimentos que aportan una adecuada calidad de nutrientes, en los cuales se
identificd una ingesta diaria de proteinas como el huevo, carnes magras y de frutas,
alimentos que permiten un mejor desarrollo, crecimiento infantil y fortalecimiento del
sistema inmunolégico. Adicional, se encontré un patrén relacionado a un consumo

semanal de otras grasas, cereales refinados, azlcares y productos de reposteria
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industrial. No obstante, dentro de los habitos alimentarios de los nifios, en la mayoria

existe una frecuencia de consumo de alimentos saludables.

Especificamente en el andlisis del menu que otorga el Centro de Desarrollo Infantil
“‘Guagua Kids” a los nifos, se concluyé que, en la media mafiana prevalecen
alimentos de reposteria industrial. Por su parte, en el almuerzo se identificé que, a
pesar de que se ofrecen variedad de alimentos y preparaciones, en las cuales se
incluye proteina de origen animal, carbohidratos, grasas, frutas y verduras; la mayoria
de las preparaciones tienen proporciones que no cumplen con la cantidad requerida
de Kkilocalorias y macronutrientes, ya que existen valores menores a sus

requerimientos nutricionales en los dos tiempos de comida que les brindan.

Por ultimo, en relacién con el tercer objetivo, se concluye que, del total de los 30 nifios
evaluados, la mayoria representado por el 93.3% mantiene un estado nutricional
normal que resulta en un crecimiento y desarrollo adecuado, ademas de reducir el
riesgo de enfermedades crénicas a largo plazo, lo que implica que los nifios reciben
una ingesta equilibrada de nutrientes esenciales. Sin embargo, es importante
destacar que el 6.7% presenta alteraciones en su estado nutricional, como sobrepeso,
obesidad, macrocefalia y microcefalia, lo que resalta la importancia de llevar una
alimentacion adecuada y con proporciones pertinentes desde temprana edad para
evitar deficiencias y excesos nutricionales a largo plazo y mantener un sistema
inmunoldgico fuerte. Cabe mencionar que, los habitos en cuanto al consumo de

bolleria y ultra procesados también afectan negativamente su salud mas adelante.
Recomendaciones

Se recomienda al Centro de Desarrollo Infantil proporcionar educacion nutricional a
los padres de familia, a través de la implementacién de talleres educativos, infografias
o0 correos electronicos, manteniendo el interés y constante aprendizaje con el fin de
gue los padres adquieran un mayor conocimiento sobre una alimentacion saludable y

su relacién con el estado nutricional de los nifios.

Es imprescindible recomendar a la Universidad Iberoamericana del Ecuador- UNIB.E,
mantener el interés por la investigacion del estado nutricional en las distintas etapas
de la infancia en los centros de desarrollo infantil e implementar el estudio a fondo de

estas etapas en la carrera de nutricion y dietética, con el objetivo de que los

68



estudiantes puedan tener conocimientos mas amplios del estado nutricional infantil y
puedan ponerlos en practica enriqueciendo su aprendizaje.

Se recomienda al Ministerio de Educacion de Ecuador junto al Ministerio de Salud
Publica de Ecuador promover talleres sobre la nutricion infantil y la importancia en el
crecimiento, mediante sistemas de vigilancia nutricional, con el fin de que los
profesores y padres tengas las herramientas necesarias para brindar una adecuada
alimentacion. Ademas, se recomienda facilitar el acceso a varios alimentos saludables

en centros de desarrollo infantil, escuelas y colegios.

Se recomienda a futuros investigadores mantener el interés en desarrollar estudios
que aborden las mismas variables evaluadas en esta investigacion, las cuales
incluyen el estado nutricional, la frecuencia de consumo de alimentos y un andlisis del
menu, a través de metodologias como encuestas y fichas que faciliten la obtencion
de los datos necesarios, con la intencion de generar mas investigaciones que

respalden la importancia de evaluar el estado nutricional de los nifios.

Se sugiere que la nutricibn como ciencia, promueva la investigacion multidisciplinaria
al impulsar la colaboracion con otros profesionales de la salud competentes, formando
grupos de investigacion que integren diversas disciplinas para abordar de manera
més efectiva el estado nutricional. De esta manera, se logrard una comprension
integral de la salud y el bienestar de los nifios y como consecuencia, desarrollar

estrategias practicas que permitan mejorar su calidad de vida.
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Ficha de Datos antropométricos

Objetivo del Instrumento: Diagnosticar las caracteristicas antropométricas de los
nifos y nifias de 1 a 5 afos del Centro de desarrollo integral "Guagua Kids” a través

de un protocolo de medicion.

EVALUACION ANTROPOMETRICA

NOMBRE: M F Fecha de nacimiento:

Instrucciones: Completar y marcar con una X el cuestionario segun los datos obtenidos del nifio.Tomar en cuenta las siguientes notas
para realizar la técnica correcta al momento de tomar las mediciones correspondientes:

Talla: El/La nifio/a debe estar sin zapatos, medias yadornos en la cabeza, situarse con los talones unidos, las piernas rectas ylos hombros
relajado, su cabeza debe topar el tallimetro mirando hacia al frente.

Longitud: El infante debe adoptar una posicién acostada, la cabeza debe tocar el filo del borde fijo del infantometro. Ademas, los hombros, los
brazos, los gluteos ylas piernas deben descansar sobre la mesa.

Peso: la medida se toma con el nifio sin ropa, zapatos y si usa parfial quitar. Se debe posicionar en el centro de la bascula y permanecer quieto
mientras los nimeros de la pantalla del equipo se estabiliza.

Perimetro cefalico (PC): El nifio no debe tener adornos en la cabeza, debe permanecer sentado. Se debera pasar la cinta alrededor de la cabeza
del nifio hasta que la marca del niUmero O quede por debajo al valor que se debe anotar.

Circunferencia media del brazo (CMB): La medida se toma con el brazo descubierto, sin camiseta. La mediciéon se realiza en el punto medio del
brazo, es decir, se deberé localizar el punto medio entre el acromion y el radio.

Los datos de la composicién corporal se basan en distintas interpretaciones dadas por la OMS (Organizacién Mundial de la Salud), los
indicadores mencionados en el item de la composicién corporal se llenan mediante un rango de puntuaciones con su interpretacion.

DATOS ANTROPOMETRICOS

1.-Edad actualL (E): 2.-Longitud/ Talla: cm 3.-Peso: kg
4.- PC: cm 5.-IMC: Kg/m2 6.-CMB: mm

INDICADORES DE CRECIMIENTO

7.- Peso parala edad (P/E)
Desviacion estandar Interpretacién

10.-IMC/ edad
Desviacion estandar Interpretacion

>+1 Verificar IMC > +3 Obesidad
0 (mediana) Normal > +2 Sobrepeso
<-1 Normal > +1 Posible riesgo de sobrepreso
<-2 Bajo peso 0 (mediana) Normal
<-3 Bajo peso severo <-1 Normal
<-2 Emaciacion
8.-Peso para la talla/longitud (P/T) <-3 Emaciacion severa

Desviacién estandar Interpretaciéon

> +3 Obesidad 11.-Perimetro cefélico para edad
> +2 Sobrepeso Desviaci6én estandar Interpretacion
>+1 Posible riesgo de sobrepreso <+2 Macrocefalia
0 (mediana) Normal =-2a <2 Normal
<-1 Normal <-2 Microcefalia
<-2 Emaciacion
< -3 Emaciacion severa 12.-Circunferencia media del brazo (Cintas Muac)

9.-Longitud/Talla para edad (T/E)
Desviacién estandar Interpretaciéon

Desviacién estandar Interpretaciéon
<11.5cm Desnutricion aguda severa
11.5a <12.5cm Desnutricién aguda moderada

>-1 Normal >125cm Normal
<-2 Baja talla
<-3 Baja talla severa

Nota: Tomar en consideracion que los indicadores de crecimiento se elaboran mediante comparaciones entre todos los
puntos marcados en las curvas de crecimiento con respecto a las lineas de desviacién estandar.
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Cuestionario de Frecuencia de Consumo de alimentos

Objetivo del instrumento: Determinar la frecuencia de consumo de alimentos de los
nifos y nifias de 1 a 5 afios del Centro de desarrollo integral "Guagua Kids" por medio

de una encuesta y revision del mend.

FRECUENCIA DE CONSUMO

Instrucciones: La frecuencia de consumo se aplicara en forma de encuesta:

1.0Se aplica la frecuencia de consumo al nifio, sin embargo, si este no se encuentra en condiciones de responder, la encuesta debera
responderla la mama, papa, abuelos o persona encargada de la alimentacion del nifio.

2.[0a recopilacion de los datos alimentarios obtenidos a través de la encuesta va a serd para tener un abordaje mas acertado sobre qué es lo que
consumen los nifios con més frecuencia.

En la siguiente tabla se muestra una lista de alimentos, en el que la persona debera responder la frecuencia con la que consume dicho alimento:
+Si es nunca o casi nunca: marcar con una xen el cuadro que corresponde.

*Si es de forma mensual, indicar si es 1,2 0 3 veces al mes.

«Sila persona indica que su consumo es de 4 0 mas veces al mes, se pasa a la siguiente columna, donde se debera indicar cuantas veces a la
semana se consume el alimento.

+Sila persona indica que su consumo es de 7 veces a la semana, se pasa a la siguiente columna, donde se debera indicar cuantas veces al dia
consume el alimento.

CONSUMO MEDIO DURANTE EL ARD PASADO

Grupo de alimentos Nunca o Al mes A la gemana Al dia

casinunca | 1 2 [3 1|23 |a|s]6|1]2]3[a]s]:z6
Licteos entors [ I o o
Lacteos semi/tesnatados N I O O O OO ot
Hueneos N [ o A
Cames magras N S N O T O O O O O O
Cames iasas (NN [ I U O O O O O
Pascado banco NN N O T O O o o
Pescadn azul N o o o o
Verduras N S ¥ O O
Frulas [ o o
Frutos secos 1) e e e e e e ey e e e
Legumbres (NN N U O O v o A D A RN
feeite de olva N S I O O O
Otras grasas I e o
Cereales refinatos NN [ I O A O
Cereaks integrales (NN N O O O v v O RN
Repastara industrial I ¥ N I O I O O O
fazik:ares [ I o )
Alzohal N S I A O A o C Iy
Agua I [ o o o |

Tomado de: Goniy otros ( 2016)
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FICHA DE CUMPLIMIENTO DE MACRONUTRIENTES Y KILOCALORIAS

Objetivo del instrumento: Analizar el aporte energético de alimentos que reciben
los nifios y nifias de 1 a 5 afios del Centro de desarrollo integral "Guagua Kids" por

medio de una revision y analisis del menu de 1 semana

ANALISIS DE MENU DE MACRONUTRIENTES Y KILOCALORIAS DE 1 SEMANA
Instrucciones:
1.- El andlisis del menu se realiza con la recopilacion de las prepariciones diarias por 1 semana dados a los nifios.
2.- Analizar la porcién que se le otorga a los nifios y nifias de 1 a 5 afos.
3.- El dato obtenido de cada preparacion se coloca en los recuadros correspondientes
3.- Se analizan los macronutrientes por porcentaje de requerimiento y kilocalorias diarias de los 3 tiempos de comida.
4. Una vez analizado los macronutrientes y kilocalorias de los 3 tiempos de comida, se verifica su cumplimiento con los rangos de referencia segun la edad.
Notas: Para el siguiente andlisis de macronutrientes se toma en cuenta la lista de interambio
Para el siguiente andlisis solo se toma en consideracién el menu que le suminstran en el Centro de Desarrollo Infantil "Guagua Kids"
RANGOS DE REFERENCIA
Edad Kcal/ dia % CHO % Grasa |% Proteinas
1afio a 5 afios 800- 1800 50- 60% 25-30% 10-15%
Tiempo de comida Hora Preparacion Porcion Carbohidratos |Proteina Grasas Kcal/ dia Cumple |No cumple
Media mafiana
Dial
Almuerzo
Media tarde
Tiempo de comida Hora Preparacion Porcion Carbohidratos |Proteina Grasas Kcal/ dia Cumple |No cumple
Media mafiana
Dia2
Almuerzo
Media tarde
Tiempo de comida Hora Preparacion Porcion Carbohidratos |Proteina Grasas Kcal/ dia Cumple |No cumple
Media mafiana
Dia3
Almuerzo
Media tarde
Tiempo de comida Hora Preparacion Porcion Carbohidratos |Proteina Grasas Kcal/ dia Cumple |No cumple
Media mafiana
Diad
Almuerzo
Media tarde
Tiempo de comida Hora Preparacion Porcion Carbohidratos |Proteina Grasas Kcal/ dia Cumple |No cumple
Media mafiana
Dia5
Almuerzo
Media tarde
Tiempo de comida Hora Preparacion Porcion Carbohidratos |Proteina Grasas Kcal/ dia Cumple |No cumple
Media mafiana
Dia 6
Almuerzo
Media tarde
Tiempo de comida Hora Preparacion Porcion Carbohidratos |Proteina Grasas Kcal/ dia Cumple [No cumple
Media mafiana
Dia7
Almuerzo
Media tarde
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ANEXO 2

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

1. Titulo: Evaluacién del estado nutricional en nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad en el centro de desarrollo
infantil “Guagua Kids” en el periodo abril- julio 2024
e Investigadores principales: Clavijo Paola, Toapanta Magerlly
e Tutora: Msc. Carla Caicedo
e Institucién: Universidad Iberoamericana del Ecuador

Estimados padres de familia:

Su hijo/a ha sido invitado a participar en un estudio que se lleva a cabo en el Centro de Desarrollo Infantil “Guagua
Kids”, cuyo objetivo es evaluar el estado nutricional de nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad, por estudiantes de la
carrera de Nutricion y Dietética de la Universidad lberoamericana del Ecuador. La toma de medidas
antropométricas se llevara a cabo durante el mes de junio.

2.- El objetivo del documento es proporcionar informacién necesaria sobre el estudio “Evaluacion del estado
nutricional en nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad en el centro de desarrollo infantil “Guagua Kids” en el periodo
abril- julio 2024” y obtener su consentimiento informado para la participacion de su hijo.

3.- Si usted consiente la participacion de su hijo en este estudio, a continuacion, se presenta informacion que les
permite conocer el procedimiento a realizar:

Procedimiento

Se realiza la toma de medidas antropométricas como: peso, talla/longitud, perimetro cefélico y circunferencia
media del brazo.

e Peso: medida que se refleja en una bascula

e Talla/longitud: medida que permite conocer el crecimiento del nifio, se mide con tallimetro o infantémetro

e Perimetro cefélico: medida que permite conocer la circunferencia de la cabeza, se mide con cinta métrica

e Circunferencia media del brazo: medida que permite conocer la circunferencia del brazo, se mide con
cinta métrica

Dichas medidas proporcionan un resultado que se toma en cuenta para interpretar su desarrollo infantil.

4.- La participacion en el estudio es completamente voluntaria. Usted y su hijo/a pueden decidir no participar o
retirarse del estudio en cualquier momento, sin ninguna consecuencia negativa.

5.- Riesgos y Beneficios

No existe ningun riesgo fisico que afecte al nifio, sin embargo, se requiere que al momento de tomar las medidas
antropomeétricas se encuentre presente un/a tutor/a responsable del nifio.

Beneficios:

¢ ldentificacion de excesos o déficits nutricionales
e Verificar que el crecimiento infantil se encuentre dentro de los rangos saludables

6.- Confidencialidad

e Toda la informacion obtenida del estudio sera confidencial y se almacenara de forma segura.

e Solo el equipo de investigacion tendra acceso a los datos, que seran utilizados con fines académicos.

e Laidentidad de su hijo sera protegida, en los resultados del estudio no se identifica a ningun participante
individualmente.

8.- Declaracion de consentimiento

Yo, (nombre del padre/tutor), he leido y comprendido la informacion presentada en este
documento. He tenido la oportunidad de hacer preguntas y todas mis preguntas han sido contestadas
satisfactoriamente. Entiendo los riesgos y beneficios de mi hijo/a en la participacion de este estudio. Por lo tanto,
doy mi consentimiento para que mi hijo/a (nombre del nifio/a), participe en el
estudio “Evaluacion del estado nutricional en nifios y nifias de 1 a 5 afios de edad en el centro de desarrollo infantil
“Guagua Kids” en el periodo abril- julio 2024”.

Firma del padre/ tutor: Fecha:

Firma de los investigadores responsables: Fecha:

Agradecemos su atencién y colaboracion en este estudio.

Atentamente, Paola Clavjio y Magerlly Toapanta. Universidad Iberoamericana del Ecuador.
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ANEXO 3

Resultados del analisis del menu

ANALISIS DE MENU DE MACRONUTRIENTES Y KILOCALORIAS

Instrucciones:
1.- El andlisis del menu se realiza con la recopilacién de las prepariciones diarias dados a los nifios.

2.- Analizar la porcion que se le otorga a los nifios y nifias de 1 a 5 afios.

3.- El dato obtenido de cada preparacién se coloca en los recuadros correspondientes
3.- Se analizan los macronutrientes por porcentaje de requerimiento y kilocalorias diarias de los 2 tiempos de comida.
4. Una vez analizado los macronutrientes y kilocalorfas de los 2 tiempos de comida, se verifica su cumplimiento con los rangos de referencia segun la edad.

Notas: Para el siguiente andlisis de macronutrientes se toma en cuenta la lista de interambio

Para el siguiente andlisis solo se toma en consideracién el mend que le suminstran en el Centro de Desarrollo Infantil "Guagua Kids

RANGOS DE REFERENCIA
Edad Kcal/ dia | % CHO % Grasa % Proteinas
1afio a 5afios 1200- 1500 | 50- 60% 25-30% 10-15%
Valores utilizados 1500 kcal 55% 30% 15%
Media mafiana 150 kcal 21g 5g 6g
Almuerzo 600 kcal 82g 20g 22g
;. ;. NO p NO NO . NO
Tiempo de comida Preparacion Porcion CHO |cumpLE CUMPLE Proteina [CUMPLE CUMPLE Grasas |CUMPLE CUMPLE Kcal/ dia |cumpLE CUMPLE
Yogur 125 ml
Frutill
Media mafiana ruttia 1tz . 44,7g X 7,88 X 34g X 260 kcal X
Di vas 6 unidades
ial
Granola 2 cdas
Sopa de avena 4 cdas
Pollo al horno 30
Almuerzo o 44g X 13g X 5g X 296 kcal X
Ensalada de pepinillo 1tz
Bebida 150 ml
Tiempo de comida Preparacion Porcién CHO Proteina Grasas Kcal/ dia
Empanada 4 cdas
Media mafiana |Queso 30g 271g X 6g X 78 X 260 kcal X
Bebid
Dia2 ebida 250 ml
Sopa de espinaca 1/2tz
Almuerzo Seco de costilla conarroz (30 g 31,58 X 10g X 9g M 2535 X
Ensalada de zanahoria 1/2tz
Bebida 150 ml
Tiempo de comida Preparacion Porcién CHO Proteina Grasas Kcal/ dia
Galleta 6 uni peq
Media mafiana |Mermelada 3 cdtas 60g X 3g X 1g X 260 kcal X
Bebida 250 ml
Dia3 Sopa de apio 1/2tz
Menestra 1/2tz
Almuerzo Carne frita 308 44,5g X 16g X 15g X 377,5 X
Aceite 1lcdta
Ensalada de aguacate 1/4 unidad
Bebida 150 ml
Tiempo de comida Preparacion Porcion CHO Proteina Grasas Kcal/ dia
Media mafiana Arepltas 4cdas 60g X 6g X 2g X 280 kcal X
Bebida 150 ml
Sopa de chifles 1/4 unidad
Dia4d Arroz 1/2tz
Almuerzo  |C6"° 30gr 925g | x l4g X 10g X |512,5kcal X
Salsa de BBQ 3 cdtas
Ensalada de lechuga 1/2tz
Bebida 150 ml
Tiempo de comida Preparacion Porcion CHO Proteina Grasas Kcal/ dia
Sandia 1tz
Mediamafiana |Leche condensada 2 cdtas 65¢g X Og X O0g X 260 kcal X
Dia5 Bebida _ 150 ml
Sopa de champifiones [1/2tz
Almuerzo Croquetas de latun 2tz 37,5g X 10g X 5g X |232,5kcal X
Ensalada de rabano 1/2tz
Bebida 150 ml
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ANEXO 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Especialista en Nutricion y Dietética
Apreciacion cualitativa: __ Los instrumentos son claros y responden a los objetivos planteados

Observaciones:

Validado por: Alexandra Jaramillo
Profesion: _Nutricionista Dietista___
Cargo que desempefa: _ Docente invitada__
Firma:/

Fecha: _21demayo2024

Especialista en Metodologia de la Investigacion

Apreciacién cualitativa:

Observaciones:

Validado por: lvonne Pérez Acosta

Profesion: Docente

Cargo que desempeiia: Coordinadora de Gestién Curricular

Firma:

Fecha: 27 de mayo de 2024
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ANEXO 5

Base de datos SPSS 25

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

SHe B e~ B0 8 BE 9/

9:VERDURAS 2 |visible: 32 de 32 variables
& SEX0 o EDADa 5 TALLA ) 5 PESO K PERIMET #WCka | CIRCUNg o PESOE o PESOT o TALLAE o IMC_EDA PERIME]  CIRCUNF  LACTEO|  LACTEO JlH
os m 9 & ROCEF m2 |¢® ERENCI/ DAD ALLA DAD D |é Ro_CER ERENc gl s ENTE |l s_SEMI
ALICO c. MEDIA ALICO E. MEDIA ROS ESNATD.
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10 NIFID 5 ANOS 110.0 28.8 51.0 231 17.9 NORMAL  OBESIDAD  NORMAL = OBESIDAD = NORMAL MNORMAL A LA SEM... NUNCA© ... NUN
11 NIFIO 5 AflOS 107 6 18,7 52,0 16,4 16,5 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL MORMAL  NUNCA O - NUNCAO . ALD
12 NIFIA 3A4 AflOS 100.0 16,8 47.0 16,8 14,4 MNORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL AL DIA (1... NUNCADO .. ALD
13 MIflA 1A 2 ANOS 89.9 13.7 48.1 17.2 16,2 MNORMAL NORMAL NORMAL POSIBLE ... NORMAL NORMAL AL DiA (1... NUNCADQ .. ALD
14 NIFIO 1A 2 AflOS 921 14,9 498 17,6 17,3 NORMAL POSIBLE .. NORMAL POSIBLE .. NORMAL NORMAL AL DIA (1. NUNCAO _ ALD
15 NIFIA 1A 2 AflOS 95,0 13,3 50,5 14,7 15,4 MNORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL AL DIA (1... NUNCAD .. ALA
16 NIFIA 1A 2 AflOS 86,1 12,5 478 16,9 15,8 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL MORMAL A LA SEM... ALMES (1... ALD| i

o7 | wifia 5 ANlOS 1055 16,8 524 15,2 15,9 NORMAL ~ NORMAL = NORMAL = NORMAL | MNORMAL  NORMAL ALDIA(1 _ ALASEM _ ALD
18 NIFIO 5 AfloS 125 19,9 52,2 15,8 18,4 MNORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL MORMAL  MNUNCA O ... NUNCA O ... AL D
19 NIFIO 3 A4 AflOS 96.2 14.5 50,0 154 16,0 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL AL DIA (1... NUNCADQ .. ALD
20 NIFID 5 ANOS 95.2 18.2 50.8 18,9 17.8 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL = NORMAL MNORMAL A LA SEM... NUNCAOQ .. ALA|
21 NIFIA 3 A4 AHOS 88.0 13,1 478 16,9 154 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL AL DIA (1. NUNCAO .. ALD
22 NIFIA 3A4 AflOS 95,0 16,0 475 17,7 18,6 MNORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL  MNUMNCA O ... ALMES (1... AL D
23 NIflo 31A4ANOS 98.7 18,9 51.0 16.5 16,2 MNORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL MORMAL NUNCA O . AL DIA (1... ALD
24 NIFIA 5 AfloS 1140 231 450 17,7 218 NORMAL POSIBLE .. NORMAL POSIBLE .. NORMAL MORMAL A LA SEM._. AL MES (1.. ALA|
25 NIFIO 5 AfloS 1116 18,9 52,5 15,3 16,3 MNORMAL NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL MORMAL  MNUNCA O ... NUNCA O ... AL M
26 NIFIA 3 A4 AflOS 96.4 16,3 50,8 17,6 18,0 MORMAL POSIBLE ... NORMAL POSIBLE ... NORMAL NORMAL AL DIA (1... AL DIA (1... ALM
27 NIFID 5 ANOS 16.1 216 1.3 16,0 19,2 NORMAL NORMAL NORMAL NORMAL = NORMAL MNORMAL  NUMCA O . NUNCAQ .. ALAS
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ANEXO 6

Alfa de Cronbach

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 15 100,0
Excluido® 0 0
Total 15 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
857 19
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