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RESUMEN

La composicion corporal forma parte de los factores determinantes del estado de
salud de las personas, y es mas critico en lo nifios considerando que puede influir en
su estado general de desarrollo, ademas es un indicador mas especifico debido a que
abarca los compartimentos del cuerpo y no solo las variables de peso y talla. Con
base a esto, el presente estudio estableci6 como objetivo general describir la
composicion corporal de nifios de 6 a 12 afios de la parroquia San José de Minas-
Pichincha-Ecuador. La metodologia aplicada en la investigacion se basd en el
paradigma positivista, enmarcado dentro de un enfoque cuantitativo nivel descriptivo.
El estudio se plante6 como no experimental y de tipo transversal, ademas de
corresponder a una investigacion de campo. El tamafio de la muestra estuvo
constituido por 21 individuos, lo que permitié identificar las caracteristicas
predominantes en relacion al porcentaje de masa grasa y masa muscular de la
poblacién. Para tal fin, se emplearon férmulas especializadas, siguiendo las
normativas establecidas por entidades reconocidas como ISAK (Sociedad
Internacional para el Avance de la Cineantropometria), OPS (Organizacion
Panamericana de la Salud) y el Examen Nacional de Salud de Estados Unidos
(NHANES). Los resultados obtenidos demostraron que los individuos estudiados
presentaron un porcentaje de grasa promedio de 25,53 %, cifra adecuada para su
edad, y un elevado nivel de masa muscular, con un promedio de 41,69 kg,
categorizado como excelente segun los percentiles de identificacion. En conclusion,
se determind que los infantes poseen una adecuada composicion corporal,
caracterizada por mantener un equilibro de masa grasa y masa muscular, lo cual se

puede relacionar al tipo de ingesta alimentaria y a la continua actividad fisica.

Palabras Clave: Musculo, grasa, composicion corporal, nifios, rural
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INTRODUCCION

La composicion corporal comprende la combinacidon de diferentes partes del cuerpo
como la masa de los érganos, musculos, huesos, grasa, entre otros. Este es uno de
los indicadores del estado nutricional de un individuo, y en un nifio 0 una nifia es
crucial conocer esta informacion para disefiar intervenciones de prevencion y

promocion en salud especifica para la poblacion de estudio.

Asi mismo, estos componentes corporales pueden modificarse por distintos factores
como la nutricion, el nivel de actividad fisica, la accesibilidad a servicios basicos, la
genética e incluso el entorno en donde vive una persona, lo que genera un aumento
o disminucién de la grasa corporal y masa muscular a lo largo de la vida. Estos
factores van a variar por zona rural o urbana, por lo que mantener un enfoque en

cualquiera de estas areas es importante.

Para la valoracion de la composicion corporal se han desarrollado diversos
instrumentos, que permiten su analisis como la combinacion de medidas
antropométricas y bioimpedancia, que favorecen a la obtencién de datos en relacion

a la masa grasa y masa magra que un infante tiene.

En este contexto, el presente trabajo de titulacion se ha enfocado en analizar la
composicién corporal de nifios y nifias que habitan lejos de las grandes urbes, como
en la parroguia San José de Minas, para determinar su prevalencia en cuanto a
cantidad de masa magra y porcentaje de grasa, dado que estos datos son escasos

en este tipo de poblacion.

El capitulo uno se centra en el planteamiento del problema en el cual se explica la
problemética del tema de investigacion a nivel tedrico, empirico y como tal, la realidad
del lugar de investigacién abarcando tanto el objetivo general como los especificos
en donde se buscara justificar el impacto que se desea tener con la presente
investigacion abarcando el planteamiento del problema y el alcance de la
investigacion; explicando cada uno de los temas y subtemas que tendra el presente

trabajo de titulacion

En cuanto al capitulo dos, el cual se denomina Marco Tedrico, se presentan los
antecedentes de la investigacion, citando a varios autores que exponen temas

similares al que se esta presentando. Realizando también la mencion de definiciones



sobre los procedimientos, materiales y formulas que se utilizaron durante todo el
proceso de toma de datos, junto con la explicacion del lugar de estudio cdmo sera la
parroquia de San José de Minas, todo esto se sustentara con evidencia bibliogréafica

y términos legales.

El capitulo tres, denominado Marco Metodolégico, se enfoca en la naturaleza de la
investigacion que abarca el paradigma, disefio, enfoque, nivel y tipo de investigacion.
Continta con la poblacion y muestra obtenida; técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos; operacionalizacion de la variable composicion corporal; validez del protocolo
de medicion y confiabilidad de los instrumentos; consideraciones éticas para la toma
de datos; y las técnicas de andlisis de datos como la media, moda, desviacion

estandar.

En el capitulo cuatro que abarca el analisis e interpretacion de Resultados, se lleva a
cabo un analisis detallado de los datos recopilados durante la investigacion. Esto
implica examinar las caracteristicas de la composicién corporal de los sujetos de la
investigacion a través de la realizacidon de calculos, andlisis y posterior interpretacion

de los resultados obtenidos.

Dentro del capitulo cinco, titulado como conclusiones y recomendaciones, se realiza
una sintesis de los hallazgos obtenidos a partir del analisis de los datos recopilados
de la distribucién de la composicién corporal de la poblacion. Y su finalidad es
presentar las conclusiones del estudio que cumplen con los objetivos especificos del
estudio, asi como establecer recomendaciones dirigidas a la poblacion, la
universidad, el gobierno autébnomo del sector, para futuras investigaciones y para la

ciencia de la nutricion.



CAPITULO |
EL PROBLEMA
Planteamiento del Problema

En la actualidad es de interés el andlisis de la composicion corporal en distintos
grupos etarios, especificamente en nifios, porque al estar en continuo desarrollo,
sufren cambios tanto fisicos como fisiolégicos, lo que incluye a la composicion
corporal. Algo que se observa debido a que estan en una etapa de crecimiento y con
ello los distintos tejidos corporales se mantienen en constante transformacion y al
estudiarlos se pretende encontrar los patrones antropomeétricos que pueden presentar

para identificar los cambios de fisicos por los que atraviesan.

Como punto de partida, para estudiar la composicion corporal en nifios es necesario
delimitar la edad; y segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia (2003) en el articulo
4, establece que “se considerara nifo o nifa a toda persona desde su concepciéon
hasta los doce afos de edad cumplidos (...)". Por lo tanto, todos estos indicadores
como las formulas, tablas de referencia y puntuaciones z utilizados para analizar y
determinar la composicion corporal, deberian tomar en cuenta el rango de edades

desde el nacimiento hasta los 12 afios de edad.

Sin embargo, estas tablas referenciales enfocadas en grupos etarios, que pertenecen
a la niflez y se orientan a estudiar la composicién corporal, tienden a variar segun la
ecuacion utilizada o la medida realizada. De alli que no se encuentren tantos estudios
con enfoque en la composicion corporal sino solo en la determinacion del estado
nutricional, como la malnutricion en la que entra directamente la obesidad y la
desnutricion basada en el IMC (peso y altura), descartando al volumen o el porcentaje

de masa corporal que dependera del componente del cuerpo elegido para examinar.

Enfatizando en la composicion corporal, segun Wang, Pierson & Heymsfield (1992)
“es una rama de la biologia humana que tiene tres areas interconectadas: los niveles
de composicion corporal y sus reglas organizativas, las técnicas de medicion y los
factores biolégicos que influyen en la composicion corporal” (pag. 19). Por ende, estos
elementos en conjunto y dependiendo el nivel de composicion corporal elegido a

estudiar, como la masa grasa y la masa libre de grasa (dentro de la misma, la



muscular), permiten medir y diagnosticar el desarrollo de los componentes del

individuo segun el estadio donde se encuentre.

Segun este particular, cabe destacar que, la composicion corporal es una variable
dentro de la nutricion que permite:
Cuantificar las reservas corporales del organismo y, por tanto, detectar y corregir
problemas nutricionales como situaciones de obesidad, en las que existe un
exceso de grasa o, por el contrario, desnutriciones, en las que la masa grasa y

la masa muscular podrian verse sustancialmente disminuidas. (Carbajal, 2013,
pag. 12)

Se considera que, lo antes planteado es de suma importancia para interpretar mejor
los resultados obtenidos, al abarcar datos mas completos, cuya informacion admite
realizar una intervencion adecuada e individualizada en los nifios a los quienes se les

aplicaron las medidas para cuantificar su composicion corporal.

A continuacion, para realizar la cuantificacion de las reservas corporales se hace uso
de distintos métodos estandarizados y uno de ellos son las medidas antropométricas,
las cuales, de ser aplicadas correctamente, van a tener una fiabilidad media alta. Las
medidas antropométricas permiten detectar una posible malnutricién, comparar los
datos de varias poblaciones, identificar la curva de crecimiento de un infante, entre
otras funcionalidades, que son obtenidas con herramientas de bajo costo, no
invasivas y de facil aplicacion (Fleta, y otros, 1997). Gracias a que estos métodos
pueden usarse en grandes poblaciones, se logra complementar a la valoracion del

estado nutricional de un gran nimero de nifios en un solo lugar.

Cabe mencionar, que la composicién corporal va a variar por distintos factores como
la edad del individuo, su género, su alimentacién diaria, el ambiente que lo rodeay la
actividad fisica que realice. En el caso de la edad y el género en conjunto, llegan a
ser factores determinantes, puesto que si un individuo es muy joven este sera
guimicamente inmaduro, lo que genera una interaccion entre componentes de los
alimentos (macro y micronutrientes) y la masa libre de grasa. Igualmente, el sexo de
una persona llega a influenciar porque la acumulacion, asimilacion y excrecion de un
nutriente, no sera el mismo en el sexo masculino que en el sexo femenino. Un ejemplo
del mismo es la absorcién de agua y acumulacién de grasa, en donde la absorcién de
agua en la musculatura disminuye en mujeres y aumentan la cantidad de masa grasa
(Alvero, y otros, 2009).



A continuacién, como la composicion corporal varia también por la alimentacion, esta
debe cumplir con los requerimientos nutricionales de los nifios de 6 a 12 afios; ya que,
de existir una falta o modificaciébn de los mismos, se puede desencadenar una
alteracion generalizada del organismo que incluye al aumento de composicion de
grasa o disminucion de musculo corporal. Dependiendo de la etapa de un individuo;
en este caso, la nifiez, se van a necesitar distintos tipos de nutrientes adaptados a
Sus picos o estancamientos de crecimiento, sin caer en excesos 0 deficiencias
(Gonzélez & Exposito de Mena, 2020). Ademas, se tomara en cuenta el entorno
socioecondmico; pues puede influenciar a las personas en la toma de decisiones, las
mismas que pueden afectar en la alimentacion y habitos saludables, lo que su vez

son importantes para el desarrollo de masa muscular o acumulacién de grasa.

Por todo lo mencionado, es preciso aplicar distintas técnicas y herramientas
fidedignas para determinar y estudiar la composicion corporal en la nifiez y asi obtener
mas informacion de la misma, ademas de poder identificarla segun los factores que
la modifican. Las medidas antropométricas validadas para su utilizacion en nifios son:
el peso, la talla, el perimetro cefélico, el perimetro braquial y los pliegues cutaneos
(Mérquez, y otros, 2012). Sin embargo y a pesar de contar con esas medidas; existen

pocos datos de composicién corporal en nifios y estos pueden estar desactualizados.

Evidentemente, aunque los estudios de composicidn corporal (musculo y grasa) en
nifos no son tan comunes, se pueden asociar con el estado nutricional y a partir de
ello, en el afio 2018, a nivel mundial, cerca de 200 millones de nifios de menos de 5
afios, presentaban un retardo en su crecimiento o emaciacion (delgadez extrema),
ademas 340 millones padecian hambre oculta; entre los afios 2000 y 2016 el
sobrepeso y la obesidad en nifios aumenté entre un 10% a un 20% (UNICEF, 2019).
Todos estos datos demuestran como los nifios presentan, por un lado, grados de
emaciacion lo que resulta en una cantidad muy baja de grasa y muasculo, por otro
lado, el aumento de obesidad, relacionado con una cantidad alta de grasa, datos que
se podrian determinar con mayor exactitud mediante el estudio de su composicion

corporal.

A continuacién, existe un estudio realizado en Argentina en donde se examiné la
composicion corporal en 3 284 nifios de 4 a 12 afios; aplicando la toma de medidas

antropometricas como el peso, la talla, el perimetro braquial, y pliegues cutaneos en



las regiones braquial, tricipital, y subescapular, apreciandose resultados en los cuales
los porcentajes de peso normal abarcaban a un 64,5% de la poblacién, ningan nifio
con bajo peso, sobrepeso del 15,6% Yy obesidad en un 16,4%, pero también arrojaron
resultados de nifios que sufrian retraso en el crecimiento con valores de 3,4% y
emaciacion con valores inferiores al 0,1%. Todo esto permite apreciar que si existe
una ligera cantidad de nifios que presentan alteraciones en su composicion corporal
(Oyhenart, y otros, 2020).

Aunque en estos nifios no se observo una alteracion significativa en su composicion
corporal, si se evidencia, el aporte al estudio, el aplicar medidas antropométricas
como la toma del perimetro braquial y de pliegues cutaneos algo que no se suele
realizar en otras investigaciones, en las que se hace mayor énfasis en solo aplicar la
medicién de la talla y el peso, usando indices poco especificos como el indice de
masa corporal que solo denota una generalidad del estado nutricional del individuo

en el que fue aplicado.

Contextualizando lo anterior en el Ecuador, en la encuesta nacional de salud y
nutricion (ENSANUT) publicada en el afio 2018, se observa que el 35,4% de los nifios
de entre 5 a 11 afios sufren de sobrepeso y obesidad, ademas, el porcentaje de
sobrepeso y obesidad por zona es del 36,9% en areas urbanas y el 32,6% en areas

rurales (Serrano, Pozo, Medina, Viteri, & Lombeida, 2018).

Lo mencionado, deja a relucir que, aunque el Ecuador es un pais relativamente
pequefio, su poblacion de nifios de 5 a 11 afios, esta cerca de tener un 40% de
prevalencia de sobrepeso y obesidad, convirtiéndolos en un centro de estudio de gran
valor, asi mismo, las zonas rurales, a pesar de tener una menor prevalencia de
malnutricién por exceso, siguen siendo un punto de preocupacién al acercarse a los
porcentajes de las zonas urbanas, eso explica mejor la razon para realizar estudios

mas amplios en los sectores rurales como la parroquia San José de Minas.

Por otra parte, en la misma encuesta ENSANUT, pero publicada en el afio 2014 se
determind que por region la mayor prevalencia de escolares con baja talla esta en la
sierra rural, con un 27,3% (Freire, y otros, 2014). De alli su importancia en vista de
gue, el lugar de estudio esta ubicado en la sierra rural y cuando se logre analizar la
composicion corporal de los nifios que pertenecen a esta zona mediante la aplicacion

de medidas antropométricas se podria obtener mejores datos de cémo se encuentran



estos nifios mas alla de su baja talla sino que ya se encontrarian datos de su
porcentaje de grasa y musculo para un mejor diagnostico, debido a que esta
informacion es casi nula y al solo enfocarse en medidas basicas sin tomar en cuenta

la plicometria, hay menor precision.

Dentro de la misma region mencionada, se encuentra el lugar de estudio y, a partir de
la busqueda exhaustiva de documentos enfocados en la parroquia San José de
Minas, se pudo observar que, pese a que cuentan con un subcentro de salud publico,
este no logra atender a todas las personas pertenecientes a los asentamientos de la
parroquia y peor aun a los que se encuentran mas alejados del centro de la misma,
por tener vias en mal estado lo que impide llegar al lugar de atencién. El personal de
salud que trabaja en ese subcentro estd conformado por un médico general, un
especialista en gineco-obstetricia, un odontdlogo, una enfermera y su respectivo
auxiliar, un inspector de salud, un auxiliar de farmacia y consulta externa (Sistema

Nacional de Informacion, 2015).

Asi mismo, se observa una carencia de profesionales especializados en nutricién,
limitAndose al personal de medicina, enfermeria y farmacia. Debido a esta situacion,
la evaluacion del estado nutricional, que abarca aspectos como la composicién
corporal de la totalidad de la poblacion, incluyendo diversos grupos etarios como los
nifos, podria presentar deficiencias o inadecuaciones. Esto se deriva en una falta de
datos que permitan la identificacibn de los patrones que presentan las personas
pertenecientes a la parroquia San José de Minas, algo que se demuestra al buscar
investigaciones centradas no solo en el estado nutricional sino también en el
porcentaje de los tipos de masa grasa o0 muscular, y no encontrar informacién del

tema.

Igualmente, la parroquia no dispone de un hospital y la falta de informacion sobre la
composiciéon corporal puede ser especialmente problematica en lugares que carecen
de atencién hospitalaria adecuada. En estas regiones, es posible que las personas
no tengan acceso a herramientas médicas sofisticadas para medir su composicion
corporal, como escaneres de densidad 6sea o de grasa corporal, e incluso a aquellos
instrumentos de bajo costo que estimen la cantidad de masa grasa y muscular.
Ademas, es posible que los profesionales de la salud no estén capacitados para
interpretar correctamente los datos de composicion corporal y, por lo tanto, no puedan



proporcionar recomendaciones precisas para el cuidado de la salud. Esta falta de
informacion puede aumentar el riesgo de enfermedades relacionadas con la obesidad
y la malnutricion, lo que destaca la importancia de llevar a cabo investigaciones en

esta area para mejorar la comprension de la composicion corporal que presenten.
Interrogante

¢,Cuadl es la composicion corporal de los nifios de la parroquia San José de Minas-

Pichincha-Ecuador en el afio 2023?
Objetivos de la investigacion

Objetivo General

Describir la composicién corporal de nifios de 6 a 12 afios de la parroquia San José

de Minas-Pichincha-Ecuador, en el aflo 2023.
Objetivos especificos

e Identificar la composicion corporal de los nifios de 6 a 12 afios de la parroquia
San José de Minas-Pichincha-Ecuador en el afio 2023, a través de mediciones
antropomeétricas.

e Determinar el porcentaje de grasa y la masa muscular de los nifios de 6 a 12
afos de la parroquia San José de Minas-Pichincha-Ecuador en el afio 2023, a
través de aplicacion de formulas especializadas.

e Establecer la composicion corporal prevalente en los nifios de 6 a 12 afios de
la parroquia San José de Minas-Pichincha-Ecuador en el afio 2023.

Justificacién e impacto de la investigacion

Notablemente, el analisis de la composicion corporal realizado mediante métodos de
facil manejo; si bien puede ser un proceso mas largo y que conlleva el uso de formulas
para la estimacion del area muscular y/o porcentajes de grasa y muasculo, pueden
presentar informacién interesante acerca del estado nutricional de un individuo y
complementar aquellos datos de indices obtenidos con solo el peso, la edad y la talla,
gue delimitan el estado nutricional en desnutricion y en sobrepeso u obesidad.
Posibilitando conocer mejor lo que sucede con los compartimentos corporales en

estos estados de malnutricion.



Adicionalmente, este tipo de estudios de la composicion corporal, por lo general son
realizados en zonas urbanizadas que tienen a su disposicién equipos y herramientas
mas complejos para una determinacion exacta del porcentaje de grasa total, de grasa
visceral y de musculo. Lo cual puede explicar, por qué en las parroquias mas lejanas
pertenecientes a zonas rurales, como la parroquia San José de Minas, no se realizan
estos andlisis, sin embargo, si es posible aplicar métodos de antropometria con
instrumentos de bajo coste y fécil transporte que permiten estimar la composicion

corporal.

También, es preciso destacar que la falta de informacion especifica de la composicion
corporal en la poblacién de nifios es una problematica importante debido a que al solo
determinar datos generales como el peso y la talla o los indices antropométricos, se
esta dejando atras datos como el estimado de porcentaje de grasa y de musculo cuya
informacion le permitira al personal de salud, siguiendo la informacion unificada en
percentiles, puntuacion Z o desviaciones estandar (Rojas, 2000), ofrecer una atencion
més personalizada y aplicada a la poblacién de nifios, los cuales, se considera estan
en mayor vulnerabilidad y cualquier alteracion en su estado nutricional puede

desencadenar otros problemas a futuro como el desarrollo de enfermedades cronicas.

Desde el punto de vista social referente a la parroquia San José de Minas, se debe
mencionar que la poblacién de infantes pertenecientes a zonas rurales mantiene una
composicion corporal determinada y conociendo esto se lograria ejecutar acciones
acordes a su estado. Por lo tanto, la presente investigacion pretende aportar datos
sobre la composicién corporal, en donde se trata de brindar informacién que podria
facilitar a tratamientos posteriores, al permitir identificar con mayor rapidez los
problemas que lleguen a generarse en algun tipo de poblacion similar a la estudiada.

Desde el nivel cientifico, la informacion recabada favorece a la ciencia de la nutricion,
aportando datos sobre las diversas caracteristicas corporales que se llegan a
desarrollar desde la edad infantil y que podrian mantenerse hasta influir en la edad
adulta, como es el brindar cifras en relacion con los porcentajes de los diversos tejidos
de sujetos de la poblacion con informacién extraida gracias a los implementos que se
utilizan en el presente trabajo, y conocer si llegarian a ser efectivos en el caso de que
se desee determinar la composicion corporal de alguna poblacion similar a la

estudiada.



En el ambito académico, los profesionales de salud entre ellos los nutricionistas,
meédicos, area de enfermeria, etcétera, se beneficiarian de la presente investigacion
al disponer de informacion tan crucial como la composicion corporal en nifios y asi
inspirar a que se realicen futuras investigaciones en el mismo campo para que en un
futuro existan tablas, guias o percentiles de referencia mas actualizados y
estandarizadas que aborden distintas edades entre ellas la poblacion de nifios y

determinar los cambios por los que pasan en sus distintas fases del ciclo de vida.

Desde el punto de vista metodoldgico, este estudio va a proporcionar una técnica e
instrumento de recoleccion de datos de la composicién corporal que engloba las
distintas mediciones antropométricas aplicables a nifios de 6 a 12 afios junto con las
formulas y percentiles de interpretacion de autores que estudiaron una poblacién de
Latinoamérica, permitiendo determinar un estimado del porcentaje de grasa y
musculo, ademas de la prevalencia del tipo de malnutricion que pueda presentar el
individuo estudiado. En funcion de lo planteado, se puede afirmar que esta tematica
de investigacion esta dirigida a la linea de investigacion “Salud y desarrollo humano

integral” de la Universidad Iberoamericana del Ecuador.
Alcance de la investigacion

El presente trabajo de investigacion fue de nivel descriptivo y se llevo a cabo en la
parroquia de San José de Minas, situada en la provincia de Pichincha-Ecuador,
durante el primer semestre del afio 2023. El objetivo central de la investigacion radico
en la evaluacién de la composicién corporal de los nifios residentes en dicha localidad,
a través de la aplicacion de medidas antropométricas y la utilizacion de férmulas
estandarizadas. Sin embargo, cabe sefialar que la obtencién de pliegues cutaneos
conllevé dificultades en su implementacién, especialmente debido a la susceptibilidad
al dolor presente en los nifios y nifias. Asimismo, se destaca la relevancia de su
colaboracion en el proceso, dado que su tendencia a distraerse con facilidad puede
afectar los procedimientos y, consecuentemente, la precision de los datos
recopilados. Otra consideracion fundamental en este estudio se relaciona con la
necesidad de que los sujetos de investigacion se encontraran con ropa ligera, un
requisito que, aunque esencial para la exactitud de las mediciones, puede inducir

cierto grado de incomodidad, particularmente en el contexto de una poblacion infantil.
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Asi mismo, se habia proyectado inicialmente contar con una muestra compuesta por
aproximadamente 200 participantes, con el propdsito de obtener un conjunto
representativo y significativo de datos para su andlisis. No obstante, el nUmero de
asistentes que finalmente se presentaron fue considerablemente reducido,
totalizando Unicamente 36 individuos. De estos, Unicamente 21 participantes
cumplian con los criterios de edad establecidos para el alcance de la presente
investigacion. Esta significativa disminucidn en la participacion, respecto a la muestra
inicialmente concebida, podria influir en la representatividad de los resultados

obtenidos y sus conclusiones.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Para el desarrollo del presente capitulo es necesario delimitar qué es el marco teérico,
por lo que segun Arias (2016) se define como “el producto de la revisidon documental—
bibliografica, y consiste en una recopilacion de ideas, posturas de autores, conceptos
y definiciones, que sirven de base a la investigacion por realizar” (pag. 106). Por ende,
sustenta el conocimiento o informacién que existe acerca del temay las variables de
estudio, a través de definiciones, conceptos y datos de fuentes adecuadas que sigan
la linea de escudrifio a seguir. Es asi como a continuacion, se desarrollaran los
antecedentes, las bases tedricas y las fundamentaciones legales relacionadas con la

investigacion.
Antecedentes de la investigacion

A propdsito de los antecedentes, Monroy & Nava (2018) afirman que son “la revision
de las investigaciones previas que, de manera directa o indirecta, abordan nuestro
tema de investigacion” (pag. 127). Debido a ello, en este epigrafe, se presentan
diversos trabajos de titulacién realizados tanto a nivel internacional como nacional,
gue funcionan de referencia para sustentar el tema de estudio que es la composicion

corporal y su forma de medicion y aplicacion en la poblacién elegida.

A nivel internacional, el primer estudio seleccionado, es el trabajo de titulacion
realizado por Benites (2018) en Per(, el cual se titula “indice de masa corporal y
composicién corporal en nifios de edad escolar del centro de salud Cochapampa-
Santiago de Chuco 2016” en el que se plante6 como objetivo principal determinar el
indice de masa corporal (IMC) y la composicion corporal de nifios de entre 6 y 11
afios. En el que utiliza una metodologia de tipo descriptivo, prospectivo y transversal;
sus resultados cardinales arrojaron que, mediante el IMC para la edad,
aproximadamente dos tercios de los nifios presentaron correcto estado nutricional,
por otro lado, al estudiar la composicion corporal solo un tercio de los nifios
demostraron estar en un adecuado estado nutricional. Lo que le permitié concluir que
existe una diferencia importante entre el estado nutricional segun el IMC para la edad

con respecto al delimitado por composicion corporal.
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El trabajo de titulacion mencionado anteriormente, guarda una relacion estrecha con
el presente debido a que, trabaja la variable de composicidon corporal y como esta
debe ser medida en nifios de entre 6 y 11 afios de edad, aunque no sea el mismo
intervalo de edad a estudiar, aporta datos importantes al abarcar medidas
antropomeétricas que incluyen al peso/altura como indice, ademas de aquellas que
entregan un aproximado de la composicion corporal como las circunferencias y los

pliegues cutaneos.

Como segundo estudio se selecciono el trabajo de titulacion de Mamani (2018),
realizado en Peru vy titulado como “Relacion entre la composicion corporal, estado
nutricional y héabitos alimentarios de los escolares de primaria de la institucion
educativa n® 40199 del distrito de Socabaya en Arequipa 2018”. El objetivo del trabajo
fue evaluar la relacion entre la composicién corporal, estado nutricional y habitos
alimentarios de 184 estudiantes de la institucion educativa mencionada, en los que
se aplico el método antropométrico, realizando la medicion de 2 pliegues cutaneos,
tricipital y subescapular asi mismo, tomando el peso y talla. Se empledé una
metodologia de tipo descriptivo, analitico y de corte transversal. Obteniéndose como
principales resultados que el 67% tuvieron una composicion corporal de tipo eutrofico,
el 20 % obesidad y el 13% sobrepeso; su estado nutricional fue del 68% normal, 18%
sobrepeso, 12% obesidad, 1% en riesgo de delgadez y 1% en delgadez; los habitos
alimentarios del 72% requiere cambios, del 20% poco saludables y el 9% saludables,
encontrandose una gran relacion entre las variables estudiadas. Concluyendo que los
habitos alimentarios inadecuados se veran reflejados en la composicién corporal y en

el estado nutricional.

El trabajo presentado, guarda una vinculacion con el presente al manejar la misma
variable y poblacion, ademas, le aporta al presente estudio, datos notables de la
composicion corporal de nifios, lo cual permite tener una idea de los posibles patrones
gue existirian en los resultados y los métodos de medicion que se pueden utilizar en
ninios como los pliegues cutaneos tricipital y subescapular. Adicionalmente,
contribuye la forma de diferenciacion entre el estado nutricional y la composicion
corporal como tal, aunque la clasifica como obesidad y sobrepeso (no como grasa y
musculo) ademas de usar el término eutrdfico, algo a considerar para la

categorizacion a usar.
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El tercer trabajo de titulacion seleccionado, fue el realizado en Ecuador de Malagon
& Tipantasi (2019) ejecutado en la ciudad de Guayaquil que se titula como “Habitos
alimenticios y composicion corporal en estudiantes de octavo a décimo de la Unidad
Educativa “Aguilas de Cristo” de la ciudad de Guayaquil, periodo 2019” cuyo objetivo
es identificar los habitos alimentarios y la composicion corporal de los estudiantes de
octavo a décimo afio de la unidad educativa expuesta. La metodologia utilizada fue
descriptiva, no experimental y transversal, utilizaron como método de medicion el
peso, la talla, la impedancia y la circunferencia de cintura, cadera y brazo. Con todo
ello se obtuvieron los resultados de IMC para la edad en un rango saludable, el
porcentaje de grasa corporal se evidencido elevado en mujeres y los habitos
alimentarios sefialaron que tenian una alimentacion regularmente saludable. Por lo

gue concluyeron que los habitos alimentarios no influyen en el estado nutricional.

El estudio expuesto anteriormente, mantiene una relacion con el presente ya que
ambos abarcan la variable de composicion corporal, proporcionando informacion
relevante acerca de la misma que, a pesar de realizarse en poblaciones distintas, la
diferencia que puede existir por género también podria ser considerada al investigar
a niflos de género femenino y masculino. Otro aporte importante es la medicion
utilizada considerando que, aunque no se haga uso de impedancia si se va a tomar
en cuenta las medidas antropométricas como las circunferencias de cintura, cadera 'y

brazo, por lo que funcionaria como guia de la metodologia.

El cuarto antecedente elegido a nivel nacional, es el trabajo de titulacion de
Manobanda & Verdesoto (2020) desarrollado en Guayaquil-Ecuador y denominado
como “Composicion Corporal y Perfil Lipidico en nifios de 5 a 12 afos de la Ciudad
de Guayaquil’ que tiene el objetivo de determinar los niveles del perfil lipidico y su
relaciéon con los indicadores antropométricos en nifios de edad escolar, por medio de
medidas antropométricas y muestra sanguinea. La metodologia aplicada fue de
enfoque cuantitativo, disefio retrospectivo y alcance relacional. Los resultados
primordiales obtenidos indican que existe relacién significativa entre las variables IMC
y el % de grasa corporal (P < .001), IMC y HDL (P < .001), IMC vy triglicéridos (P <
.001), IMC y area grasa del brazo (P < .001), riesgo cardiometabdlico y % grasa
corporal (P<.001), riesgo cardiometabdlico y HDL (P <.001), riesgo Cardiometabdlico
y triglicéridos (P < .001) y por ultimo riesgo cardiometabdlico y area grasa del brazo

(P <.001). Concluyendo que los escolares se encuentran con un IMC normal de 46%,

14



sin riesgo cardiometabdlico un 74%, % grasa corporal normal 46%, area grasa del
brazo 88% por debajo del promedio, HDL 48% elevado, colesterol 93% normal,

triglicéridos 63% normal.

El trabajo de titulacion, expuesto guarda relacion con el presente en la variable de
composicion corporal y se considera relevante debido a que la metodologia utilizada
puede ser replicada, especificamente aquella relacionada a la toma de medidas
antropomeétricas en nifios como las del IMC, circunferencias de distintas zonas, el area
muscular del brazo, la plicometria de 4 pliegues y como tal el estimado del porcentaje

de grasa y musculo utilizado especificamente en nifios.

Tomando en cuenta todos los antecedentes presentados, se evidencia que en la
actualidad los estudios de la composicion corporal en la poblacion infantil son de
relevancia a nivel cientifico tanto en el Ecuador como a nivel internacional, de igual
modo se identificaron los métodos y técnicas de medicion para la determinacion de la
composicién corporal en distintas poblaciones, los cuales seran replicados en el

presente trabajo de titulacion con un enfoque en el rango de edad a estudiar.
Base teodricas

Este epigrafe segun Arias (2016) “(...) implican un desarrollo amplio de los conceptos
y proposiciones que conforman el punto de vista o enfoque adoptado, para sustentar
o explicar el problema planteado” (pag. 107). Es asi como a partir de los conceptos
de distintos temas, variables y problemas que conforman el trabajo de investigacion,
se logra respaldar la informacién y los datos que se presentan en el estudio.

Composicién corporal

De acuerdo con la definicion de Bernal, y otros (2020) la composicién corporal “es el
analisis del cuerpo humano basado en el fraccionamiento de la masa corporal total”
(péag. 1911). Por ende, el analisis de los elementos que componen el cuerpo humano,
al ser fraccionado serd mas especifico y dependiendo del nivel estudiado y el método
utilizado se abarcaran distintos resultados de la proporcion de los componentes

corporales, que variaran en exactitud, especificidad, reproducibilidad y fiabilidad.
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Caracteristicas de la composicion corporal

La composicion corporal se caracteriza por la delimitacion de compartimentos
corporales, los cuales cambian por nivel de composicion, pero mantienen continuidad,
es decir, que los niveles mas altos se componen de los niveles mas pequefios y con
ello todo lleva una concordancia, ademas se ha observado como en distintos periodos
los niveles compartimentales se mantienen en un estado de equilibrio pudiéndose
encontrar constantes en el peso y la homeostasis de liquidos de una persona. En
conjunto la composicién corporal puede arrojar datos directos y certeros de un nivel
0 componente y a partir de ellos obtener estimaciones para otros componentes como
la masa grasa y la masa libre de grasa que pertenecen al nivel 4 de estudio

(Heymsfield, Baumgartner, & Ross, 1997).

Niveles de composicién corporal

A patrtir de lo anteriormente mencionado, se debe comprender cuales son los niveles
de composicién corporal, los cuales poseen sus propios subniveles tal y como
mencionan Santana & Espinosa (2003) “los componentes principales del organismo
se organizan jerarquicamente en 5 niveles: 1) Atomico, 2) Molecular, 3) Celular, 4)
Histico (Orgéanico), y 5) Global” (pag. 2). De los mismos, el nivel atbmico se compone
de los elementos quimicos base de los que el cuerpo humano esta hecho; el nivel
molecular, divide al cuerpo en 6 componentes como lipidos, proteinas, carbohidratos,
agua, minerales 6seos y no 6seos; el celular, estudia las células y los liquidos intra 'y
extra celulares. Estos niveles no son relevantes para el estudio; por lo que se tomara
en cuenta solo el nivel histico o de tejidos, y el nivel global o de cuerpo completo
debido a que estos se ajustan con la metodologia a aplicar.

Tejidos y sistemas

Para explicar al cuarto nivel, que esta conformado por los tejidos y sistemas, Wang,
Pierson, & Heymsfield (1992) afirman que los tejidos son los que “contienen células
similares en apariencia, funcion y origen embrionario” (pag.23); por lo tanto son
aquellos cumulos de células que pertenecen a un mismo origen y comparten

funciones.

Los mismos autores Wang, Pierson, & Heymsfield (1992) también mencionan que un
sistema es aquel que se compone por “Varios 6rganos cuyas funciones estan

interrelacionadas y constituyen en un sistema de 6rganos” (pag. 23). Entonces, un
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sistema son aquellos 6rganos que trabajan en conjunto y de manera coordinada para
desarrollar diversas funciones que permiten el correcto desarrollo del resto del

organismo.

Tejidos (Masa grasa 'y masa libre de grasa)

El cuarto nivel incluye a la masa grasa (MG) la cual segun Gonzalez (2013) esta
‘Compuesta en un 83% por tejido graso, del cual el 50% se halla ubicado
subcutaneamente” (pag. 71). Asi que, se da a comprender, que este tipo de masa

puede ser estudiada a nivel subcutaneo y la herramienta para ello es el plicometro.

El otro tejido de importancia es la masa libre de grasa la cual para el mismo autor;
Gonzalez (2013) “esta compuesta por minerales, proteinas, glucégeno y agua, esto
es, agrupa el agua corporal total intracelular y extracelular, siendo su grado de
hidratacion medio del 73% y con una densidad aproximada de 1,1000 g/ml a 36°C de
temperatura” (pag. 71). Por ende, este tipo de masa excluye a los lipidos y es el

cumulo de diferentes sustancias entre ellas la masa muscular.

Cuerpo completo

Para finalizar la definicién de los niveles, hay que mencionar el conjunto de estos; el
cuerpo completo, que segun Wang, Pierson, & Heymsfield (1992) es “El tamafio, la
forma y las caracteristicas exteriores y fisicas del cuerpo” (pag. 24). Entonces se
comprende que, dentro de este Ultimo nivel, se determina la manera en que se
expresan los anteriores niveles, es decir, el cOmo se expresaran las caracteristicas
genéticas, como la estatura, longitud de segmentos, anchura de estos, y

circunferencias.
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Figura 1. Niveles de composicién corporal

Fuente: Adaptado de Wang, Pierson, & Heymsfield (1992)

Métodos de estudio de la composicion corporal

Para poder realizar un estudio correcto de la composicion corporal, se requiere
establecer todos los métodos que se pueden aplicar y a partir de ello reconocer
aquellos que mantengan las caracteristicas adecuadas de aplicaciébn para la

poblacion a estudiar, lo que incluye el costo y la viabilidad de utilizacion.

Directos

Los métodos directos, se definen por Ramirez (2005) como “aquellos en los que se
puede medir directamente la composicion quimica del cuerpo” (pag. 12). Haciendo
énfasis en la determinacion de no solo una parte del cuerpo, como por ejemplo el
musculo o la grasa, sino de todo aquello que lo compone desde lo micro hasta lo

macro.

Cabe destacar que segun Costa, Alonso, Patrocinio de Oliveira, Candia y de Paz
(2015), este método “tiene que ver con la diseccidn de cadaveres y por mas que
cuente con una excelente fiabilidad, su aplicaciéon y utilidad es muy limitada” (pag.
388). Esto debido a que practicamente este tipo de métodos pueden ser realizados
casi exclusivamente en cadaveres por lo que su uso en poblaciones grandes no es

precisamente viable.
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Indirectos

A continuacién, Ramirez (2005) describe que “los métodos indirectos utilizan algunos
factores o constantes biolégicos derivados de los estudios con métodos directos”
(pag. 12). Esto demuestra que los métodos indirectos se obtuvieron a partir de los
meétodos directos, lo que le permite mantener un nivel considerable de precision y
fiabilidad de los datos conseguidos, pero no la exactitud que se alcanzaria con la
diseccion de cadaveres. Aun asi, sigue manejando equipos bastante sofisticados y
costosos que lo vuelven menos practicos al intentar llevarlos a cabo en poblaciones
grandes y que ademas pertenezcan a zonas alejadas de un laboratorio que cuente

con esa maquinaria.

Doblemente indirectos

Este tipo de métodos segun Costa, Alonso, Patrocinio de Oliveira, Candia, & de Paz
(2015) “son técnicas para medir la composicion corporal in vivo y en general, fueron
validados a partir de los métodos indirectos y por eso, presentan un margen de error
muy grande” (pag. 390). Por ello, al realizar estudios en una poblacion, los métodos
doblemente indirectos son los preferidos por su bajo costo, facilidad de transporte y
ejecucion, sin embargo, la posibilidad de error en la toma de los datos y el riesgo de

sobre o subestimacion aumenta considerablemente.

Tabla 1. Analisis de los métodos de estudio de composicién corporal

Métodos de estudio de Analisis
composicion corporal
Costo Especificidad Precision
Andlisis de carcasa Costoso Muy alta Muy alta
Directos L
Activacion de
Costoso Muy alta Muy alta
neutrones
Densitometria
Tomografia axial
computarizada Costoso Muy alta Muy alta
Indirectos (TAC)
Absorciometria dual :
Costoso Baja Alta
de rayos x (DXA)
Resonancia
Costoso Muy alta Muy alta

magnética nuclear
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Métodos de estudio de Anélisis
composicion corporal

Costo Especificidad  Precision
Conteo del 40K
Antropometria Barato Baja Baja
Absorciometria
infrarroja
Doblemente J
. ultrasonido
indirectos Imoedancia
.p L Barato Baja Media
bioeléctrica
Plestimografia Costoso Media Alta

Nota: Métodos de estudio de composicion corporal, adaptado de Costa, Alonso,
Patrocinio de Oliveira, Candia, & de Paz (2015). Analisis adaptado de Deurenberg &
Schutz (1995, pag. 326).

Técnicas de medicion de la composicién corporal en poblacion infantil
Antropometria

La antropometria segun Carmenate, Moncada, & Waldemar (2014) es definida como
“el estudio del tamano, proporcién, maduracion, forma y composicién corporal, y
funciones generales del organismo, con el objetivo de describir las caracteristicas
fisicas, evaluar y monitorizar el crecimiento, nutricion y los efectos de la actividad
fisica” (pag. 3). Por lo cual, la antropometria mediante la ejecucion de distintos
métodos permite definir las caracteristicas fisicas de una persona, entre ellas la

composicién corporal de un individuo, apoyando asi en el correcto analisis nutricional.
Peso

Otro medida de importancia es el peso, que para Carmenate, Moncada, & Waldemar
(2014) es la “Fuerza con la cual un cuerpo actua sobre un punto de apoyo, originado
por la aceleraciéon de la gravedad, cuando actua sobre la masa del cuerpo” (pag. 9).
Por lo tanto, el peso permite conocer el conjunto de tejidos de una persona, pero no

permite diferenciar entre los tipos de masa que esta posee en todo el organismo.

Talla

La medicion de la talla segun Montesinos (2014) “representa la suma de longitud de
los segmentos y subsegmentos corporales” (pag. 160). De modo que, con esta
medida antropométrica es posible determinar la altura de una persona a partir de la

longitud de distintas partes constituyentes del cuerpo.
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Plicometria

La plicometria se define por Herrero, Morais, & Pérez (2011) como “medidas del tejido
adiposo de la zona subcutédnea, donde se encuentra aproximadamente el 50% de la
grasa corporal” (pag. 265). De manera que, este tipo de mediciones permiten conocer
los lugares y la cantidad aproximada de reservas de grasa que posee una persona.
Los pliegues cutaneos principales son el pliegue tricipital, subescapular, bicipital y

suprailiaco.

Perimetro braquial

El perimetro o circunferencia del brazo segun Farré (2012) “permite estimar las
proteinas somaticas del organismo y, de forma indirecta, la masa muscular corporal”
(p4g. 113). Por ende, se considera a la medida del perimetro braquial como un
indicador de la estimacion del area muscular del brazo, necesaria para el andlisis de

la composicion corporal.

Percentiles

Otro de los factores a conocer son los percentiles, los cuales segun Montesinos
(2014) “visualiza objetivamente el proceso dinamico del crecimiento a través de
mediciones regulares y secuenciales en el nifio, facilita la deteccion oportuna de algun
problema y genera acciones por parte del equipo de salud; su interpretacion es
directa” (pag. 161). Entonces, al usar este tipo de interpretacion se podra facilitar,
prevenir y tratar con mayor antelacion cualquier tipo de patologia relacionada al

consumo de nutrientes en infantes.

Caracteristicas de la composicién corporal y crecimiento de los nifios de 6 a 12

anos

Los nifios llegan a experimentar un crecimiento estable de hasta un total de 6 cm por
afio desde los 5 hasta los 10 afios. En cuanto a su ganancia de peso, ésta se reduce
desde el segundo afio de vida, al aumentar solo 2 kilogramos por afio hasta los nueve
afios. Es entonces que, desde esta edad y hasta los 10 afios, su peso incrementa
entre 3 y 4 kilogramos cada afio. Estas cifras son importantes puesto que se puede
entender el desarrollo infantil y permiten a los padres, cuidadores y representantes
estar informados acerca de lo que se considera un crecimiento y ganancia saludable

de peso para los nifios y nifias en esta etapa de su vida (Alfaro & Flores, 2007).
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Si se toma en cuenta al tejido adiposo, este va a variar por género porque “Las nifias
conservan algo mas de tejido adiposo que los nifios, una caracteristica que persistira
hasta la adultez” (Papalia, Duskin, & Martorell, 2012, pag. 284). Por lo tanto, las
mujeres tienen méas probabilidades de acumular mas grasa corporal en comparacion
con los hombres, quienes llegan a aumentar la cantidad de musculo y menos de
grasa. Esto se debe a que los hombres tienen mayores cantidades de hormonas,
como la testosterona, que les favorecen al desarrollo de masa muscular, mientras que
las mujeres tienden a tener mas hormonas como los estrégenos, que contribuyen a

la acumulacién de grasa.

Parroquia San José de Minas

En lugar de estudio del trabajo de investigacién histéricamente “El 14 de septiembre
de 1870, el Concejo Municipal de Quito, aprueba la creacion de la nueva parroquia
civil de San José de Minas” (Sistema Nacional de Informacion, 2015). Partiendo de
alli y hasta ahora han existido variados cambios en la parroquia tanto estructurales

como de su poblacién.
La parroquia San José de Minas se encuentra ubicada a

2.480 msnm. A 00° 10' 29" Latitud Norte y 78° 24' 32" Longitud Oeste. Se localiza
aproximadamente a 80 Km al noroeste del Distrito Metropolitano de Quito, se
encuentra en una depresion entre el Nudo de Mojanda, las estribaciones del
Cotacachi y el cafidn del Guayllabamba. (Sistema Nacional de Informacion,
2015, pag. 18).

Esta informacion es necesaria para identificar correctamente el lugar en donde sera

realizado el estudio.

Claramente, al ser un estudio en nifios la informacion del numero de instituciones
educativas de la parroquia San José de Minas es de alta relevancia y el Gobierno
Autonomo Descentralizado (2019) afirma que “Si bien es cierto la parroquia conté con
18 centros educativos para la formacion de sus habitantes, en la actualidad cuenta
unicamente con 10, puesto que 8 se encuentran cerrados” (pag. 62). Es asi como, el
trabajo investigativo tomaria en cuenta a las instituciones actualmente abiertas y que

cuenten con estudiantes en el rango de edad de estudio.

Con todo lo descrito se puede reflejar que la variable composicion corporal abarca
una gran cantidad de subtemas que logran explicar sus caracteristicas, desde donde

se deberia analizar, iniciando con los niveles de composicién a elegir, hasta como tal
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las técnicas de medicion a utilizar. Por ende, las bases tedricas tienen el propaosito de
encaminar al investigador basandose en informacion fidedigna de autores que tengan
ideas adecuadas y similares al del presente trabajo de investigacion siguiendo una
concordancia con la poblacion a estudiar y los datos que se desean obtener.

Fundamentacién legal

En lo que respecta al ambito legal del trabajo de titulacion, Palella & Martins (2006)
detallan que las bases legales “se refiere a la normativa juridica que sustenta el
estudio. Desde la Carta Magna, las Leyes Organicas, las resoluciones, decretos, entre
otros” (pag. 69). Por lo que, se presentaran las debidas leyes o normas juridicas que
amparen la investigacion del area de nutricion para obtener datos que beneficien a la

sociedad y especificamente a la poblacion de estudio.

Iniciando con la fundamentacion legal de la presente investigacion, la Constitucion de
la Republica del Ecuador (2008), en el capitulo I, Elementos constitutivos del Ecuador,
en el articulo 3, se refiere a los derechos de la salud, en el inciso 1, que reza
“Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos
en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la
salud, la alimentacién, la seguridad social y el agua para sus habitantes”. Por lo tanto,
en concordancia con este articulo, la investigacion que se realizara, se justifica en que
aportara datos acerca de la calidad de salud y alimentacion de la realidad general del

sector estudiado.

En relacién al, Cédigo de la nifiez y adolescencia (2003) en el capitulo Il que refiere
a los Derechos de supervivencia, concretamente en el articulo 27, numeral 1, que
reza “El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende: Acceso
gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutriciébn adecuada y a
un medio ambiente saludable (...)". Acorde al articulo expuesto, se puede afirmar que
esta investigacion realizada en nifios, se justifica al ser gratuita y proveer datos
valiosos de esta poblacion para promover una nutricion adecuada a la edad y las

caracteristicas de cada individuo.

Cddigo de la nifiez y adolescencia (2003) en el capitulo Il que se refiere a los

Derechos de supervivencia, especificamente en el articulo 29, numeral 2, que dice:

23



Fomentar las iniciativas necesarias para ampliar la cobertura y calidad de los
servicios de salud, particularmente la atencion primaria de salud; y adoptara las
medidas apropiadas para combatir la mortalidad materno infantil, la desnutricion
infantil y las enfermedades que afectan a la poblacion infantil.

El articulo mencionado, defiende la realizacion de este trabajo de investigacion por lo
gue permite definir como se encuentra la composicion corporal de los nifios del lugar
de estudio y a partir de ello determinar su estado nutricional, lo que en un futuro
permitira combatir la malnutricidbn en base a rangos de edad y enfocandose en los

estados mas graves.

Considerando que esta es una investigacion realizada en nifios, se toma en cuenta a
las pautas éticas internacionales para la investigacién biomédica en seres humanos
en donde Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas
(CIOMS) (2002) reza “La participacion de nifios es indispensable para la investigacion
de enfermedades de la infancia y de las condiciones a las cuales los nifios son
particularmente susceptibles (...)". Lo cual, favorece a la investigacion dado que
permitird conocer las caracteristicas del estado de salud en las que se encuentran los

nifios de la poblacién estudiada.

Recapitulando, las bases legales citadas logran darle un fundamento legal a la
investigacion descriptiva que se va a realizar en este trabajo de titulacion haciendo
énfasis en el derecho a la salud y lo que este conlleva, permitiendo darle la
importancia de este tipo de estudios de analisis que se derivan en resultados que
pueden servir de guia para aplicar una mejor anamnesis del estado de salud de un

individuo y mas concretamente de un nifio.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

Para explicar este epigrafe se toma en cuenta a Arias (2016) quien afirma que “La
metodologia del proyecto incluye el tipo o tipos de investigacién, las técnicas y los
instrumentos que seran utilizados para llevar a cabo la indagacién. Es el “como” se
realizara el estudio para responder al problema planteado” (pag. 110). Lo que implica
gue en este capitulo se encuentra la ruta de la investigacion en cuestion del enfoque,
tipo, nivel y disefio utilizado ademas de delimitar las técnicas de obtencion de datos,
es decir, practicamente se desarrolla la forma en la que se realiz6 el trabajo

investigativo.
Naturaleza de la investigacién

El presente estudio se atafie al abordaje de la realidad desde la vision del paradigma
positivista que segun Miranda & Ortiz (2020) “(...) brinda una distincion entre quién
investiga como un sujeto neutral y la realidad abordada que se asume como ajena a
las influencias del sujeto cientifico” (pag. 7). De modo que, en este trabajo de
investigacion se buscé abordar la realidad de manera objetiva, es decir el investigador
mantuvo la distancia con la realidad de estudio con el propésito de no intervenir en la

misma.

En correspondencia con lo antes expuesto, se asume el enfoque cuantitativo de
investigacion que, para Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) “(...) utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias”
(pag. 4). En este sentido, en la presente investigaciéon se aplic6é un proceso de
medicién numérica como lo es la antropometria para determinar la composicion
corporal de una poblacién infantil. Sin embargo, es importante dejar claro que no se

realizo la prueba de hipotesis antes mencionada.

En lo que respecta al tipo de nivel de investigacion, este es descriptivo, y segun Arias
(2016) “consiste en la caracterizacién de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con
el fin de establecer su estructura o comportamiento” (pag. 24). Lo cual se cumple al

realizarse un analisis de la composicion corporal y describir los resultados segun la
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prevalencia de porcentaje de grasa y musculo que presentaron los nifios en etapa

escolar de la parroquia san José de Minas.

En cuanto al disefio de la investigacion, se aplico el no experimental, en el que
Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014) expresan que son “Estudios que se realizan
sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los
fenomenos en su ambiente natural para analizarlos” (pag.152). Por esta razon,
siguiendo con la definicion planteada, en la presente investigacion se obtuvieron
resultados mediante la aplicacion de medidas antropométricas sin manipulacion
deliberada de las variables de estudio. Asi mismo es transversal, que para Palella y
Martins (2012) “Se ocupa de recolectar datos en un solo momento y en un tiempo
unico. Su finalidad es la describir las variables y analizar su incidencia e interaccion
en un momento dado, sin manipularlas” (pag. 94). Debido a esto, en la investigacion
se tomaron los datos de composicion corporal de los nifios, en los primeros seis

meses del afio 2023.
En relacion al tipo de investigacion realizada fue la de campo, que segun Arias (2016)

(...) consiste en la recoleccion de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos primarios), sin
manipular o controlar variable alguna, es decir, el investigador obtiene la
informacion, pero no altera las condiciones existentes. (pag. 31)

Por lo que, la recoleccion de los datos de composicidn corporal se ejecuto
directamente en la poblacién de los nifios de 6 a 12 afios de la parroquia San José de
Minas siguiendo los protocolos de medicion y la informacion conseguida se mantuvo

tal cual fue obtenida.
Poblacién y muestra

Para Gémez, Villasis, & Miranda (2016) la poblaciéon “Es un conjunto de casos,
definido, limitado y accesible, que formara el referente para la eleccion de la muestra,
y que cumple con una serie de criterios predeterminados” (pag. 202). Segun lo
expuesto, la poblacion inicialmente se preveia estaria compuesta por 200 nifios, esto
comunicado por los contactos responsables del GAD, para ello se hizo el calculo de
la formula de muestra y se obtuvo la representativa de 133 individuos, sin embargo,
en el trabajo de campo se utilizd el muestreo casual por lo que se presentaron 36

individuos de los cuales solo 21 entraban dentro del rango de 6 a 12 afos.
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Por otro lado, la muestra segun Lopez (2004) “Es un subconjunto o parte del universo
0 poblacién en que se llevara a cabo la investigacion” (pag. 69). Por ende, hace
referencia a una parte representativa de la poblacién como se observa al estudiar la
poblacion de nifios de la parroquia San José de Minas.

Asi mismo, se llevé a cabo un muestreo no probabilistico que segun Arias (2016) “es
un procedimiento de seleccién en el que se desconoce la probabilidad que tienen los
elementos de la poblacién para integrar la muestra” (pag. 85). Lo mencionado cumple
con el muestreo aplicado ya que se esperaba un mayor namero de nifios, sin
embargo, al ser de forma voluntaria y fuera de una institucion educativa la presencia

fue minima.

Se utilizé un muestreo casual que para Pimienta (2000) “Aqui las muestras se integran
por voluntarios o unidades muéstrales que se obtienen en forma casual” (pag. 265).
Por lo tanto, en este tipo de muestreo se aceptan aquellos individuos que de forma
voluntaria decidieron participar en el estudio e incluso se puede elegir unidades de

muestra al azar sin aplicar ningun tipo de estratificacion o asignacion sistematica.

Ademas, fue aplicado un muestreo intencional que segun Reales, Robalino, Pefafiel,
Céardenas, Cantuiia (2022) “Es centrarse en caracteristicas especificas de la
poblacién de interés, lo que responde eficientemente a las preguntas de investigacion”
(pag. 684). Entonces, este tipo de muestreo, permite determinar criterios de inclusiéon

y exclusién para que la muestra cumpla con las caracteristicas delimitadas.

En concordancia con lo mencionado, a continuacion, se establecen los criterios de

inclusién para la presente investigacion:

e Edad comprendida entre 6 y 12 afios, con el propésito de enfocar el estudio en
una muestra especifica que se encuentre dentro de un rango de desarrollo
similar.

e La presencia obligatoria de los representantes legales de los nifios
participantes durante todo el proceso de la investigacion, a fin de garantizar la
autorizacion y supervision adecuada de su participacion.

e La obtencion del consentimiento informado firmado por los representantes
legales, como requisito indispensable para la participacion de cada nifio en el

estudio, salvaguardando asi sus derechos y bienestar.
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Por otra parte, se establecen los siguientes criterios de exclusion:

e Individuos cuyas edades se encuentren fuera del rango especificado (menores
de 6 o mayores de 12 afos), para asegurar que la muestra se mantenga
homogénea en términos de edad.

e La ausencia de los representantes legales durante cualquiera de las etapas de
la medicidn, lo cual puede comprometer la validez y ética del estudio al no
contar con la autorizacion adecuada.

e En el caso de no obtener el consentimiento informado firmado por los
representantes legales, el nifio quedara excluido del estudio para proteger su
integridad y derechos.

e Participantes con condiciones médicas o psicoldgicas que puedan afectar su
capacidad de comprension o colaboracién en las actividades de investigacion.

Estos criterios de inclusion y exclusion se establecen con el objetivo de garantizar la
calidad y pertinencia de los datos recopilados, asi como el bienestar y seguridad de
los participantes involucrados en el estudio.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

En relacion de las técnicas e instrumentos, para Hernandez, Fernandez & Baptista
(2014) son “los diversos tipos de observacion, diferentes clases de entrevista, estudio
de casos, historias de vida, historia oral, entre otros” (pag. 466). Por lo tanto, se refiere
a aquellos métodos y herramientas con los que se recolectan los datos necesarios
para cumplir los objetivos planteados. La presente investigacion que analiza la
composicién corporal en nifios requiere un protocolo de medicién antropométrica

(procedimiento).
Protocolo de recoleccién de datos

A continuacion, para dar respuesta al primer objetivo especifico, es importante seguir
un procedimiento, cuyo instrumento es el protocolo de medicion para la obtencion de
la composicion corporal que engloba la masa grasa y masa libre de grasa o masa
muscular, mediante métodos doblemente indirectos y féormulas estandarizadas que

permiten la estimacion de las mismas.
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En el caso del protocolo para Baldin, Muiioz, De Rungs, Gamiz, & Mufioz (2013) es
“describir de la manera mas adecuada el proceso de investigacion que se tiene
pensado ejecutar describiendo de manera sistematica los elementos a desarrollar
para generar un texto académico y/o cientifico” (pag. 121). Por lo tanto, un protocolo
es un conjunto de reglas, pasos y restricciones estandarizados que sirven como guia
para realizar cualquier tipo de medicién o comprobacion cientifica, en el caso de esta
investigacion son las normas en las cuales se basan los procesos de la toma de

mediciones antropométricas que se anotaron en una hoja de registro.
Operacionalizacion de la variable

Una variable es definida por Casas, Repullo, & Donado (2003) como “(...)
(magnitudes cuyos valores son objeto de estudio) permite operativizar y hacer
susceptible de medida el objeto de la investigacion” (pag. 530). Por lo tanto, es aquella
informacion que esta sujeta al estudio pero que se genera mediante un caso especial,
como lo es el estudio de la composicidn corporal, siendo esta la variable principal de

la investigacion.

Definicion conceptual

La composicion corporal es definida por Bernal, y otros (2020) como “el analisis del
cuerpo humano basado en el fraccionamiento de la masa corporal total” (pag. 1911).
Esto a su vez requiere de la aplicacion de mediciones que varian por su tipo, en el
presente trabajo se hace uso de las medidas antropométricas para la estimacion de

la composicion corporal de una poblacién de nifios.

Definicion operacional

Operacionalmente la composicién corporal debe abarcarse bajo dos indicadores
principales, la masa grasa y la masa muscular, a pesar de que en el cuerpo se
encuentren otro tipo de componentes, los expuestos son de facil estimacion bajo la
aplicacion de métodos doblemente indirectos como los ya descritos en las fichas

técnicas.
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Tabla 2. Cuadro de operacionalizacion de la variable

grasa y musculo

] ) INSTRUMENTO
VARIABLE CONCEPTO DIMENSION | SUBDIMENSION INDICADOR ) INSTRUMENTO
TECNICO
Datos Edad
demograficos | Sexo
Segun Bernal, y d
otros (2020) la Peso Balanza
composicion Talla Tallimetro
corporal “es el Circunferencia Cinta
o analisis del _ Medidas e _ )
Composicién Medidas _ del brazo antropométrica | Hoja de registro
cuerpo humano o antropomeétricas -
corporal antropométricas Pliegues
basado en el , .
cutaneos: Plicémetro
fraccionamiento o :
- Tricipital profesional
de la masa
- Subescapular
corporal total” .
Célculo % grasa i
(pag. 1911). , Formulas
porcentaje de _
% musculo estandarizadas

30



Instrumento de recoleccion de datos

Tabla 3. Protocolo de medicion de la talla

¢ Qué mide?

Medida de la extension

longitudinal en centimetros

DESCRIPCION OBSERVACION
Variable Talla
Autor Pinheiro, Quintiliano, & Masferrer
(2018) Adecuado para nifios
Objetivos Medir la estatura corporal

Procedimiento

Preparacion:

e Utilizar un Tallimetro o
estadiometro de una precision
minima de 0,5 cm.

Medicién:

1. Nifio debe estar en postura
recta, sin adornos en la
cabeza que alteren la estatura.

2. Sus pies tienen que estar
paralelos y que los talones,
nalgas y hombros estén lo mas
contiguo posible al
estadiometro.

3. La cabeza del nifo debe

cumplir con el plano de
Frankfurt, el cual sigue una
linea horizontal desde el canal
auricular hasta el borde inferior
de los ojos y esta linea
imaginaria debe estar paralela

al suelo.

e Registrar la medida
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Tabla 4. Protocolo de medicion del peso

DESCRIPCION OBSERVACION

VARIABLE Peso

Autor Organizacion panamericana de la

salud (2010)

Objetivos Determinar el peso corporal total Adecuado para nifios
del nifio

¢, Qué mide? Mide el peso corporal en
kilogramos

Procedimiento

Preparacion:

e Colocar la balanza seca 804
con una precision de pesaje
mayor a +0,6%, sobre una
superficie plana.

e El niflo debe estar con ropa
ligera, descalzo y sin portar
objetos pesados.

Medicion:

1. Verificar que la balanza esté
en cero.

2. El nifio debe subirse al centro
de la balanza, mirando hacia
al frente, con postura recta y
los brazos relajados a los
lados.

3. Registrar el peso en

kilogramos
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Tabla 5. Protocolo de medicion del pliegue tricipital

DESCRIPCION

OBSERVACION

Variable

Pliegue tricipital

Autor

Marfell, Olds, Stewart, Carter, & de
Ridder (Estandares Internacionales
para la Evaluacion Antropomeétrica,
2011)

Objetivos

Determinar la cantidad de grasa

corporal

¢ Qué mide?

Mide la cantidad de grasa
subcutanea en la zona posterior del

brazo en milimetros

Adecuado para nifios

Procedimiento

Preparacion:

e Utilizar un plicometro o
lipocalibrador de presion
10g/mm? y una precision de
+1mm (Suverza & Haua, 2010)
como lo es en este caso el Slim
Guide.

Medicion:

1. Elnifio debe estar descubierto el
brazo, de pie y con los brazos a
los lados.

2. En el brazo derecho, realizar
una marca en el punto medio del
acromiale y radiale.

3. Luego, realizar el punto del
pliegue en la cara posterior del
brazo siguiendo punto marcado
anteriormente (se puede ayudar

con la cinta antropométrica).
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4. En la zona marcada formar una
pinza con el dedo pulgar y el
indice para tomar tejido
subcutaneo separandolo del
musculo.

5. A 2cmde la pinza realizada con
los dedos, colocar el plicometro
y mantener la presion por 3
segundos.

6. Registrar la medida.

7. Repetir el proceso por 3 veces
para realizar un promedio de las

medidas.

Tabla 6. Protocolo de medicién del pliegue subescapular

DESCRIPCION

OBSERVACION

Variable

Pliegue subescapular

Autor

Marfell, Olds, Stewart, Carter, & de
Ridder (Estandares Internacionales
para la Evaluacién Antropométrica,
2011).

Objetivos

Determinar la cantidad de grasa

corporal.

¢ Qué mide?

Mide la cantidad de grasa

subcutanea del rea subescapular.

Adecuado para nifios

Procedimiento

Preparacion:

e Utilizar un plicometro o
lipocalibrador de presion
10g/mm? y una precision de
+1mm (Suverza & Haua, 2010)
como lo es en este caso el Slim
Guide.

Medicion:
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El nifio debe estar de pie con los
brazos a los lados, descubierta
la zona de la escéapula.
Identificar y marcar una linea a
45 grados en la parte inferior de
la escapula.

Pellizcar la zona con el indice y
el pulgar.

Colocar el plicobmetro a 2
centimetros debajo de la zona
pellizcada.

Realizar la pinza con el
plicometro por 3 segundos y
anotar el resultado en
milimetros.

Repetir el proceso por 3 veces.

Tabla 7. Protocolo de medicién de la circunferencia del brazo relajado

OBSERVACION

DESCRIPCION
Variable Circunferencia del brazo relajado
Autor Ruano, Sellés, & Cejuela (2020)
Objetivos Estimar la masa corporal de un

individuo

¢Qué mide?

Mide el contorno del brazo en su

estado relajado en centimetros

Adecuado para nifios
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Procedimiento | Preparacion:

Utilizar una cinta métrica en este

caso la CESCORF con una precision

de +1mm.

Medicion:

1. EI brazo derecho del nifio
flexionado  perpendicular  al

cuerpo y con el dorso de la mano

hacia fuera.

2. Sostener la cinta métrica y medir
desde el vértice superior del
acromion hasta el olécranon del
cubito para marcar la mitad de la
medida obtenida.

3. A partir de alli, el nifio debe soltar
el brazo para colocar la cinta
horizontalmente en ese sector y
sin comprimir el tejido

4. Tomar la medida en milimetros

Validez y confiabilidad

En relacion a la validez, la cual para Villasis, Marquez, Zurita, Miranda, & Escamilla
(2018) “se refiere a lo que es verdadero o lo que se acerca a la verdad. En general se
considera que los resultados de una investigacion seran validos cuando el estudio
esta libre de errores” (pag. 415). Por lo que, la validez permite determinar si realmente

se esta midiendo lo que se pretende medir bajo un minimo error.

Bajo este concepto, se puede expresar que la validez del protocolo de medicion del
pliegue tricipital y subescapular esta basada en el libro de normas ISAK que ha sido
ampliamente utilizado en la rama de la antropometria desde la primera publicacion en
el afo 2001 y sus revisiones del afio 2006 y 2011, cuyas normas fueron establecidas
por cineantropometristas de diferentes sitios del mundo con acreditacion ISAK de
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nivel 4, que establecieron las técnicas de dicho manual mediante un continuo
replanteamiento y correccion de ideas que han permitido editar la forma de aplicacion
hasta encontrar la que presente mayor exactitud (Sociedad internacional para el
avance de la cineantropometria, 2001).

Debido a que la OPS es una organizacion que abarca gran cantidad de areas en
relacion a la salud y nutricidn en América latina, el uso de sus definiciones y protocolos
en relacion al peso, representan una gran validez, al ser realizados por profesionales
de la salud de mas de 35 estados miembros de la misma organizacion (OPS, s.f., pag.
1).

Las medicién de talla tiene validez porque el protocolo se basa en el manual de
estandares del examen nacional de salud de Estados Unidos (NHANES por sus siglas
en inglés), en donde se presentan datos e imagenes, que permiten tomar de
referencia y comparar con los resultados que se obtendran en relacion al sitio de
aplicaciéon y como es la realizacion de la toma de la talla (Pinheiro, Quintiliano, &
Masferrer, 2018).

Para el perimetro de brazo relajado se toma en cuenta la validez otorgada por el
estudio publicado en la Revista Espafiola de Nutricibn Humana y Dietética, la misma
gue abarca gran cantidad de articulos cientificos revisados y aprobados por diversos
editores y solo quienes logren comprobar la veracidad y calidad de la metodologia
aplicada en los mismos, basados en los procedimientos de las normas ISAK (Ruano,
Sellés, & Cejuela, 2020).

En lo que respecta a la confiabilidad segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014)
es el “Grado en que un instrumento produce resultados consistentes y coherentes”
(pég. 200). Por lo que en este apartado se determina la consistencia y estabilidad de
los resultados que se obtienen con un instrumento y en este caso la confiabilidad se
determina a través de la adecuada calibracion de los instrumentos utilizados los
cuales son el tallimetro, calibracion constante; la balanza, con pesos calibrados y
certificados; el plicometro, calibrados en 40mm dividido cada 0,2 mm; y la cinta
métrica, calibrada en centimetros y milimetros (Sociedad internacional para el avance

de la cineantropometria, 2001).
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Consideraciones éticas

Al trabajar en nifios, es importante hacer uso del consentimiento informado que segun
Carrefio (2016)

Es un documento legal y un mecanismo para respetar la dignidad y proteger los
derechos y el bienestar de los sujetos participantes; debe incluir informacion
sobre el propdsito de la investigacion, la justificacion, los riesgos y beneficios,
que le permitan a un sujeto decidir voluntariamente su participacion. (pag. 232)

Por ende, durante el trabajo de investigacion se otorgé un consentimiento informado
a los padres o representantes de los nifios de estudio, ya que al ser una poblacion

vulnerable se procuré garantizar su proteccion y bienestar.

A partir de ello, cada padre de familia junto con sus hijos recibi6 la informacion del
trabajo de titulacion ademas del protocolo de medicién, se explicd que se realizara
con los datos obtenidos (con fines investigativos), se garantizé el anonimato de cada
participante y ninguno de los individuos fue obligado a acceder a que se le realicen

las mediciones.
Técnica de analisis de los datos

En relacion a la técnica de analisis de datos, Pefa (2017); menciona que esta técnica
“(...) se centra en el manejo de los datos numéricos que caracterizan el proceso o
fendmeno a analizar” (pag.32). Por lo tanto, al realizar el andlisis de las mediciones
antropométricas es posible determinar la prevalencia de composicion corporal que

tienen los nifios de la parroquia de estudio.

Tomando en consideracién que es necesario aplicar un proceso de calculo de
férmulas para poder determinar los resultados, en el caso de la masa grasa se
emplearon las formulas de Urra y otros (2022) validadas, utilizando como método de
referencia a la absorciometria de rayos X de doble energia (DEXA), obteniendo una
precision de 0,77 a 0,82 y una exactitud de 0,98. Mientras que para la masa muscular
se aplicaron la formulas de Cossio y otros (2019) validada por la medicién DEXA que

cuenta con una precision de 0,91 a 0,94 y exactitud de 0,91.

Tabla 8. Férmulas para obtener la composicién corporal

Autor Férmula
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Ninos % grasa corporal total (%GC)
= 20,720
+ [(0,492
- (pliegue tricipital + pliegue subescapular)]

Pesoy,
+ (0,354 : —) . (0,923 - edad)

talla m3
Url’(i;gzozt)ros Nifias % grasa corporal total (%GCT)
= 16,087
+ [(0,306
- (pliegue tricipital + pliegue subescapular)]
Pesoyg

Masa muscular nifios MM, = —25,512 + 1,088 - edad + 0,297 -
Cossio y otros  pesoyg + 0,037 - circunferencia del brazoc,, + 0,405 - talla,,,
(2019) Masa muscular nifas MM, = —11,504 + 0,271 - edad + 0,393 -
peso, — 0,10 - circunferencia del brazo., + 0,292 - talla.,

Tabla 9. Interpretacién de composicidn corporal segun percentiles

Percentil Interpretacion
<p10 Bajo
% Grasa (Urra, y otros, pl0 a p85 Normal
2022) p85 a p95 Sobrepeso
>p95 Obesidad
>p85 Excelente
Masa muscular (Cossio, y P10 ap8s Bueno
otros, 2019) p5 a <pl0 Insuficiente
<p5 Grave

En el caso de la moda esta es definida por Diz (2016) “(...) como el dato de maxima
frecuencia observada. Si hay uno solo es unimodal, si hay mas de uno es multimodal”
(péag. 21). Esto involucra determinar el valor que mas se repita en un conjunto de
datos y asi poder identificar el patron que existe en la informacién obtenida a partir de

una variable.

Con enfoque en la mediana estadistica, Mendenhall; Beaver, & Beaver (2010);

definen a la estadistica como “La mediana m de un conjunto de n mediciones es el
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valor de x que cae en la posicion media cuando las mediciones son ordenadas de
menor a mayor” (pag. 45). Por ende, es el valor que resulta de la sumatoria de datos
o variables en donde se divide para dos que da como resultado un valor de nimero
no entero, esto facilita conocer cudl es el valor base para una poblacion en relacion a

la medicion antropométrica que se realice.

Otra técnica de analisis de datos es la media que, segun Diz (2016) “Es el promedio
resultante de sumar todos los valores observados de la variable y dividirlos entre el
numero de observaciones” (pag. 20). Esencialmente se utiliza para calcular el

promedio y saber valor es el méas representativo del conjunto de datos.

Asi mismo, se aplicé la desviacién estandar la cual para Abraira (2002) “Es una
medida de la dispersion de los datos, cuanto mayor sea la dispersibn mayor es la
desviacion estandar, si no hubiera ninguna variacién en los datos, es decir, si fueran
todos iguales, la desviacion estandar seria cero” (pag.621). Por lo tanto, podemos
argumentar que la desviacion estandar de un conjunto de datos dentro de una
investigacion, nos permite conocer que cantidad de datos (en este caso nifios), salen

del punto medio y se vuelven casos especiales.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En el presente capitulo se exponen los resultados de la investigacion derivados de la
aplicacion de una serie de mediciones antropométricas en la poblacion de estudio
para cumplir con el objetivo de investigacion, el cual se orienta a “Describir la
composicion corporal de los nifios de la parroquia San José de Minas-Pichincha-
Ecuador, en el afo 2023”. En este sentido, a continuacién, se desarrolla la informacion
obtenida del procesamiento de los datos en el software SPSS version 25, con sus

respectivos analisis e interpretaciones.
Caracteristicas demograficas

Tabla 10. Distribucion segun sexo

SEXO Frecuencia Porcentaje

Hombre 12 57,1
Mujer 9 42,9
Total 21 100,0

60

Porcentaje

Hombre Wujer

Figura 2. Distribucién segun sexo

Se referencia en la tabla 10 y figura nimero 2 que, del total de 21 sujetos de estudio,
se obtuvo con respecto al sexo que el 57,1% son hombres, lo que equivale a 12

individuos, y el 42,9% restante son mujeres, lo que equivale a 9 sujetos. En
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consecuencia, se interpreta que, la mayoria de los individuos son hombres, aunque
la diferencia con las mujeres sea menor al 10%. A continuacion, se describen los

datos de las variables de composicion corporal.
Composicion corporal

Tabla 11. Distribucion segun variables cuantitativas

Circunferencia Pliegue Pliegue

E P Tall e
dad €so atla del brazo  tricipital subescapular

Media 7,81 26,8 125,7 18,62 9,67 7,19
Desviacion 1,66 6,48 9,42 2,41 3,31 2,56
Minimo 6,00 16,5 106,0 15,3 4,0 3,0
Maximo 12,0 39,3 141,0 23,5 16,0 12,0

Media = 7,81
Desviacion estandar = 1 §82
M=21

Frecuencia

0
4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00

Figura 3. Distribucién segun edad

Segun la tabla 11 y figura numero 3, del total de 21 individuos de la poblacion, el
comportamiento de la edad arroj6 una media aritmética de 7,81 afios con una
desviacion estandar de 1,66, lo que evidencia una baja dispersion de los datos. es
decir, que la mayoria de los individuos se agrupan cercanos al promedio de edad.
Estos datos oscilan entre una edad minima de 6 afios y hasta una maxima de 12

anos.
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Media = 26 80
Desviacion estandar = 6 482

Frecuencia

15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00

Figura 4. Distribucion segun el peso

En la tabla 11 y figura numero 4 se reflejan los resultados del peso de los 21 nifios de
la poblacién, observandose una media aritmética de 26,8 kilogramos y una desviacion
estandar de 6,48 encontrandose dispersion en los datos, lo que sugiere que los pesos
de los sujetos estan distribuidos y varian significativamente entre ellos. Ademas,
presentan un peso minimo de 16,5 kg y un peso maximo de 39,3 kg. Cabe mencionar
gue al comparar estos resultados citados con los obtenidos en el trabajo de titulacion
de Manobanda & Verdesoto (2020) realizado en Guayaquil, donde el peso equivalio
29.9+11.0, se puede determinar que en promedio las dos poblaciones de estudio
varian por no mas de 3,1 kg, por ende se puede inferir que existe un patron similar en

el peso de los niflos ecuatorianos entre 6 a 12 afios.
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Media = 125 69
Desviacidn estandar = 9,421

Frecuencia

100,00 110,00 120,00 130,00 140,00 150,00

Figura 5. Distribucion segun la talla

En relacién a la tabla 11 y figura 5 se refleja la talla de la totalidad de la poblacién de
estudio (21 individuos) en donde se obtuvo una media aritmética de 125,7 cm y una
desviacidon estandar de 9,42 siendo esta una dispersion baja de los datos, lo que
refleja una cercania de la talla de los sujetos con respecto a la media. Los hallazgos
derivados de la evaluacién de la estatura evidencian una reducida disparidad entre
los individuos investigados y los nifios pertenecientes a la muestra poblacional de
Guayaquil estudiados por Manobanda & Verdesoto (2020), estos ultimos presentaron
un promedio de 126,4 + 15,8 en el estudio, lo cual exhibe una minima discrepancia
de 1,2 cm. Teniendo en cuenta la talla como indicador antropométrico, resulta
relevante referir a otro pardmetro de interés en el presente contexto: la circunferencia

del brazo.
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Media = 158 62
Desviacion estandar = 2 408

Frecuencia

14,00 16,00 18,00 20,00 22,00 24,00

Figura 6. Distribucién segun la circunferencia del brazo

En referencia a la tabla 11 y figura nUmero 6 que abarcan la circunferencia del brazo
de la totalidad de 21 nifios de la poblacién, se obtuvo una circunferencia braquial
minima de 15,3 cm y una maxima de 23,5 cm, lo que oscila entre una media aritmética
de 18,62 cm y una desviacion estandar de 2,41. Indicando que existe una variabilidad
baja en las medidas de circunferencia del brazo, en torno a la media. En términos de
desnutricion croénica, los autores Pontiles, Moron & Darias (2016) determinaron un
punto de corte de 16,0 cm para la desnutricién aguda en escolares, por lo que segun
los resultados obtenidos la mayoria de sujetos de estudio no presentan desnutricién
aguda puesto que en promedio superan la marca de los 16,0 cm, hay que destacar
gue este valor puede variar si se estudia al perimetro braquial con la edad. Siguiendo
con las variables de composicion corporal, a continuacion, se realiza en analisis de

los pliegues tricipital y subespacular.
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Media = 9 &7
Desviacidn estandar = 3,307
MN=21

Frecuencia

0
5,00 10,00 15,00

Figura 7. Distribucidn segun pliegue tricipital

En el cuadro 11 y figura nUmero 7 se presentan los resultados de la medicion del
pliegue tricipital en todos los participantes del estudio (21), evidenciando una media
aritmética de 9,67 mm y una desviacion estandar de 3,31, lo que sugiere que estos
datos se encuentran moderadamente dispersos. Ademas, se incluye un parrafo de

analisis del pliegue subescapular.

6 I Media = 7,19
Desviacion estandar = 2 562

Frecuencia

0

250 5,00 750 10,00 12,50

Figura 8. Distribucidn segun el pliegue subescapular
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En la tabla 11 y figura nUmero 8 se encuentran los resultados de las mediciones del
pliegue subescapular realizadas en un total de 21 sujetos de la poblacién. A partir de
ello, se obtuvo un valor minimo de 3,0 mm y un valor maximo de 12,0 mm, ademas
de una media aritmética de 7,19 mm con una desviacion estdndar de 2,56, que

demuestra una dispersion baja.
Porcentaje de grasa 'y masa muscular

Tabla 12. Distribucion segun porcentaje de grasa y masa muscular

Masa muscular % Grasa
Media 41,68 25,53
Desviacion 7,22 3,99
Minimo 29.08 19,45
Maximo 54,08 34,00

Media = 41 58
Desviacidn estandar = 7,224

Frecuencia

25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00 55,00

Figura 9. Distribucién segun la masa muscular

En la tabla 12 y figura nimero 9 se presentan los resultados relativos de la masa
muscular de la poblacién de 21 individuos, revelando una media aritmética de 41,69
kg con una desviacién estandar de 7,22; que reflejan una dispersion baja. Estos
hallazgos pueden contrastarse con los obtenidos en el trabajo de titulacion de
Manobanda & Verdesoto (2020), cuyo promedio de masa muscular en la poblacion
estudiada fue de 10.7+7.9. Se observa, por tanto, una marcada disparidad en la
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distribucion de masa muscular entre los individuos abordados por los autores y

aquellos examinados en el presente estudio.

B Media = 25 53
Desviacion estandar = 3,994

Frecuencia

15,00 2000 25,00 30,00 35,00
Figura 10. Distribucién segun porcentaje de grasa

Segun la tabla 12 y figura namero 10, del total de 21 individuos de la poblacién, la
variable del porcentaje de grasa arroj6 una media aritmética de 25,53 % con una
desviacidn estandar de 3,99. Asi mismo, estos datos oscilan entre un porcentaje de
grasa minimo de 19,45% y hasta un maximo de 34%. Estos valores indican que existe
una dispersion baja, es decir que los valores de porcentaje de grasa estan agrupados
relativamente cercanos al promedio. Al comparar los hallazgos obtenidos en este
estudio con los resultados de Farifias y otros (2011), quienes trabajaron con una
muestra de nifios de 6 a 11 afos y arrojaron una media aritmética de 20,43% de grasa
corporal adecuado en la mayoria de su poblacion, es posible inferir que, la poblacion
objeto de andlisis en el presente estudio podria exhibir un nivel apropiado de grasa

corporal al encontrarse en un promedio similar.
Composicion corporal prevalente

Tabla 13. Distribucion segun prevalencia del porcentaje de grasa

Percentiles Frecuencia Porcentaje

Bajo (<p10) 2 9,5
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Normal (p10-p85) 19 90,5
Total 21 100,0

P10= percentil 10; p85= percentil 85

100

a0

&0

Porcentaje

40

20

Bajo (-p10) Mormal (p10-p83)

Figura 11. Distribucion segun prevalencia del porcentaje de grasa

Con referencia a la tabla 13 y figura numero 11 se observa que, del total de 21
individuos de la poblacién, en la variable de clasificacion del porcentaje de grasa
segun percentiles, el 9,5% lo que equivale a 2 individuos, tienen un porcentaje de
grasa bajo, mientras que el 90,5% equivalente a 19 personas, tienen un porcentaje
de grasa normal. Por ende, la mayoria de individuos en la muestra tienen un rango
saludable de porcentaje de grasa, mientras que solo un pequefio porcentaje presenta
un nivel bajo de grasa corporal. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
cuando un nifio tiene rangos de grasa corporal normales disminuye su riesgo de
desarrollar enfermedades no transmisibles en la edad adulta, ademas de que
previene la hipertensién, enfermedades cardiovasculares y resistencia a la insulina
(OMS, 2021).

Tabla 14. Distribucion segun prevalencia de masa muscular

Percentiles Frecuencia Porcentaje

Excelente (p=85) 21 100
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40

20

excelente (pGa-)

Figura 12. Distribucién segun prevalencia de masa muscular

En la tabla 14 y figura 12 se presentan los resultados obtenidos en relacién a la
clasificacion de cada sujeto de estudio segin su masa muscular, en donde se puede
observar que todos se sitan por encima del percentil 85. Esto implica una
clasificacion de masa muscular excelente para todos los 21 individuos estudiados. A
partir de las conclusiones de Carbajal (2013) quien sostiene que la masa muscular
“(...) es el componente mas importante de la MLG (50%) y es reflejo del estado
nutricional de la proteina” (pag. 12). Los datos recopilados indican que la poblacién,

en su mayoria, posee una cantidad alta de masa muscular o proteica.

Con respecto a la composicién corporal prevalente de la poblacion de estudio, los
resultados arrojados a través del andlisis basado en los percentiles de interpretacién
de las formulas de masa muscular de Cossio y otros (2019) y del porcentaje de grasa
de los autores Urra y otros (2022), permitieron identificar patrones distintivos en los
participantes evaluados. De manera especifica, se constaté que la gran mayoria de
los individuos exhibieron una distribucién excelente y normal de masa muscular y

porcentaje de grasa, respectivamente.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En este capitulo, se presentan las principales conclusiones derivadas de los hallazgos

obtenidos en relacion con el objetivo de investigacién planteado el cual consistié en

"Describir la composicion corporal de los nifios de la parroquia San José de Minas-

Pichincha-Ecuador, en el afio 2023". Para alcanzar el objetivo mencionado, se

recopilaron y analizaron datos antropométricos de un total de 21 nifios pertenecientes

a la parroquia San José de Minas, cuyas mediciones y evaluaciones proporcionaron

una vision integral de su composicion corporal. Adicionalmente, se formulan

recomendaciones enfocadas en abordar desafios identificados y orientar futuras

acciones en el area de estudio

Conclusiones

En concordancia con el primer objetivo se identificé la composicién corporal de
los nifios mediante mediciones antropométricas que arrojaron una edad
promedio de 7,81+1,66 afios lo que sitla a los participantes en torno a los 8
afios de edad. Ademas, se registrd una talla promedio fue de 125,7+9,42 cmy
un peso promedio de 26,8+6,48 kg que reflejan un patrén en la altura y peso
de los nifios ecuatorianos de 6 a 12 afios tal como se reporté en los datos
obtenidos por Manobanda & Verdesoto (2020). En cuanto a las medidas
antropométricas especificas, la circunferencia del brazo promedio fue de
18,62+2,41 cm, el pliegue tricipital de 9,67+3,31 mm y un pliegue subescapular
promedio de 7,19+2,56 mm, cuyos valores por si solos no demuestran
tendencias de composicion corporal, pero se consideran un indicador tangible
para su céalculo, mediante la aplicacion de férmulas.

De acuerdo con el segundo objetivo se determiné el porcentaje de grasa y de
masa muscular de los nifios mediante la aplicacion de férmulas especializadas
arrojando un promedio de masa muscular de 41,68 = 7,22 kg, y un porcentaje
de grasa de 25,53+3,99%. Estos resultados, indican una adecuada
composicion corporal, al poseer un equilibrio entre la masa grasa y la masa

muscular y podrian atribuirse a un estilo de vida apropiado, caracteristico de
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una poblacién perteneciente al area rural, la cual incluye una alimentacion
acorde con alimentos naturales y la practica regular de actividad fisica.

En correspondencia con el tercer objetivo se establecié la composicion corporal
prevalente de los nifios, observandose que el 100% de los nifios y nifias
presentaron una masa muscular excelente al encontrarse en percentiles 285,
y en cuanto al porcentaje de grasa el 90,5% mostraron niveles considerados
normales al situarse dentro de los percentiles del 10 al 85. Esta predominante
tendencia de una masa muscular sobresaliente y un porcentaje de grasa dentro
de los rangos saludables, sugiere que la poblacion infantil evaluada se
caracteriza por mantener un estado de salud favorable y bienestar fisico.

El presente estudio ha revelado que los nifios pertenecientes a la parroquia
San José de Minas presentan una composicion corporal saludable,
caracterizada por cantidades adecuadas de masa muscular y masa grasa.
Estos resultados aluden que, la muestra estudiada ha mantenido un estado de
salud fisica 6ptimo. Si bien no se pudo determinar de manera concluyente las
causas exactas de esta composicion corporal saludable, se infiere que la
combinaciéon de un estilo de vida activo, posiblemente influenciado por las
actividades fisicas propias del entorno rural, en donde existe mayor
probabilidad de que las personas se transporten caminando, y una
alimentacion equilibrada, basada en productos naturales y frescos de la zona,
gue pueden estar desempefiando un papel significativo en la preservacion de

estas condiciones favorables.

Recomendaciones

En este acdpite del trabajo, se presentan las acciones y sugerencias derivadas de los

hallazgos y conclusiones emergentes del estudio.

Se le recomienda a la poblacion de San José de Minas para preservar su
correcta composicién corporal, mantener su estilo de vida, llevando una
alimentacion variada y equilibrada rica en alimentos naturales y nutritivos,
ademas de una rutina de ejercicio adecuada a las preferencias y necesidades
individuales.

Se insta que el Gobierno Autbnomo Descentralizado (GAD) de la parroquia

San José de Minas realice actividades o ferias de promocién de salud, donde,
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se promueva la educacion alimentaria y la importancia de realizar actividad
fisica, las cuales deberan ir dirigidas no solo a los nifios, sino a todas las
familias de la zona.

Se invita a la Universidad Iberoamericana del Ecuador a fortalecer su
compromiso con el desarrollo académico y cientifico, promoviendo
activamente la ejecucion de investigaciones relacionadas con variables
nutricionales que puedan beneficiar no solo a la poblacién infantil rural, sino
también a otras comunidades vulnerables del Ecuador. La creacion de
proyectos de investigacion interdisciplinarios, en colaboracion con expertos en
nutricion, salud publica y ciencias sociales, permitiria abordar de manera
integral los desafios especificos que enfrentan estas poblaciones en cuanto a
su alimentacion y composicion corporal.

En el ambito de la nutricion como ciencia y carrera de formacién universitaria,
se recomienda la realizacidon de estudios que aborden de manera especifica la
composicién corporal en la poblacién infantil, considerando que existe una
notable falta de investigaciones en esta area. Ademas, se requiere actualizar
los protocolos especializados que permitan una evaluacion precisa y segura
de la composicion corporal en infantes, considerando también la zona
geografica en la que se encuentran. Estos protocolos podrian incluir mas
variables como las técnicas de medicién adecuadas, criterios de interpretacion
especificos y consideraciones éticas para garantizar la seguridad y el bienestar
de los nifios participantes.

Promocionar la cooperacion de las universidades y especialistas en el area de
nutricién y dietética al ambito rural para lograr una transformacion, creando una
cultura de participacioén en la comunidad y romper la brecha existente respecto
al alcance, dad la presencia de cierto grado de apatia por parte de los

habitantes en la colaboracion en este tipo de actividades.
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ANEXO 1. CARTA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Quito, 17 de junio de 2023

CARTA CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PADRES/MADRES/REPRESENTANTES LEGALES

Estimado padre/madre de familia y/o representante legal.

Yo, representante del niflo/a (hombres y apellidos)
................................................... ,conCul..................eeeee...., mediante la
presente consiento y autorizo voluntariamente, a los investigadores para que
realicen la identificacion de los habitos alimentarios, actividad fisica y composicion
corporal a los nifios y nifias de la Parroquia San José de Minas. Asi como el
tratamiento de los datos reflejados por estas encuestas y medidas.

A continuacion, se detallan las actividades respectivas:

« Aplicacion de encuesta sobre los habitos alimenticios y la actividad fisica.
« Toma de medidas antropométricas (edad, altura, peso, circunferencias y

pliegues cutaneos).

La realizacion de las actividades mencionadas no genera consecuencias o efectos
negativos en la salud integral de los sujetos de estudio.

Todos los datos recolectados para la investigacion, se utilizaran con fines
académicos, Unica y exclusivamente por los estudiantes de la Universidad
Iberoamericana del Ecuador (UNIB.E), quienes son los responsables de la presente
convocatoria.

Si esta usted de acuerdo por favor indicarlo mediante la firma de este documento, si
requiere mayor informacion sobre el proceso, con gusto se le facilitara.

Firma del Representante

Atentamente los investigadores:
Brandon Israel Pozo Pallares

Carla Alexandra Ortega Davila
Astrid Carolina Jumbo Diaz

Melannie Mariana Aguirre Paucar
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ANEXO 3.

PERCENTILES DE PORCENTAJE DE GRASA
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